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RESUMEN

La presente investigacion titulada percepcion de soledad en los adolescentes de la
EPO NUm. 193 del municipio de San Simon de Guerrero tiene como objetivo
Analizar la percepcién de soledad en adolescentes de la EPO Num. 193 del
municipio de San Simoén de Guerrero, por lo cual se realizd un estudio descriptivo,
no experimental trasversal, en el cual participaron 19 estudiantes los cuales fueron
14 mujeres y 5 hombres con los siguientes criterios de inclusion, que tenian que
permanecer a la EPO Num. 193 y cursar el 3° grado, de igual manera con su
consentimiento informado y su participacion de forma voluntaria, a los cuales se les
aplico el aplico de forma virtual, el Instrumento Multifacético de Soledad (IMSOL),
gue este consta de 66 reactivos, en los cuales las respuestas van de 0 a 4 en cuanto
a la respuesta de satisfaccion de cada adolescente, y esta compuesto por 10
factores y los resultados obtenidos oscilaron a un nivel de percepcién de soledad
en los adolescentes, con un nivel Alto de 21.1%, en donde es importante considerar
que los factores que incrementaron este nivel fueron apoyo en religion, evitacion,
reinterpretacion positiva, los cuales indicaron que los adolescentes requieren de

mayor apoyo en este aspecto.

Palabras claves: Percepcion, soledad, adolescentes, afrontamiento, soledad

emocional.



ABSTRACT

The present investigation entitled perception of loneliness in adolescents of the EPO
No. 193 of the municipality of San Simén de Guerrero aims to analyze the perception
of loneliness in adolescents of the EPO No. 193 of the municipality of San Simon de
Guerrero, for which a descriptive study was carried out. non-experimental cross-
sectional study, in which 19 students participated, 14 women and 5 men with the
following inclusion criteria who had to remain at EPO No. 193 and attend 3rd grade,
in the same way with their informed consent and their participation voluntarily, to
which the Multifaceted Instrument of Loneliness (IMSOL) was applied, which
consists of 66 items, in which the answers range from O to 4 in terms of the
satisfaction response of each adolescent, and is made up of 10 factors and the
results obtained ranged from a level of perception of loneliness in adolescents, with
a High level of 21.1%, where it is important to consider that the factors that increased
this level were support in religion, avoidance, positive reinterpretation, which

indicated that adolescents require increased support in this regard.

Keywords: Perception, loneliness, adolescents, coping, loneliness emotional.
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PRESENTACION

La presente investigacion titulada percepcion de soledad en los adolescentes de la
EPO NUm. 193 del municipio de San Simon de Guerrero, estd compuesta de dos
apartados y en el primer apartado con el marco tedrico en este se encuentra un
capitulo titulado percepcion de soledad de igual manera con los diferentes
subtemas, en donde se habla acerca de los antecedentes de soledad, conceptos de
soledad, tipos de soledad, causas de soledad, niveles de soledad, percepcion de
soledad en adolescentes, andlisis de la importancia de la soledad en la
adolescencia, factores de la soledad, consecuencias del concepto de soledad en la
adolescencia, la percepcién de soledad como factor de riesgo en la adolescencia,
como piensa el adolescente en la soledad, influencia de la soledad en el contexto

del adolescente.

En el segundo apartado es el método donde se encuentra un objetivo general y 3
objetivos especificos, el planteamiento del problema, la pregunta de investigacidon
de igual manera se puede encontrar el tipo de estudio el cual es un estudio
descriptivo, con una variable, la poblacién con la que se trabajd, el instrumento que
se aplicé para la elaboracion de esta investigacion, el disefio de la investigacion, la
captura de la investigacion, el procesamiento de la investigacién y se finaliza con

las referencias que dan el sustento teorico de esta investigacion.
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INTRODUCCION

Jones (1982) definen soledad como una respuesta a la discrepancia entre las
relaciones interpersonales deseadas y las existentes. Este autor plantea que
la soledad posee ciertas caracteristicas esenciales, que son como primera
medida el resultado de deficiencias en las relaciones sociales y en segundo
plano representan una experiencia subjetiva, que no necesariamente es
sinbnimo de aislamiento social, ya que se puede estar solo sin sentirse
solitario o sentirse solo cuando estd en grupo, desagradable vy

emocionalmente angustiante (p.4)

La soledad se ha denominado en estos ultimos tiempos como la que conlleva a el
alejamiento de la persona en su ambiente con la sociedad, y va deteriorando las
relaciones familiares, y de amistad de la persona, con el paso del tiempo. Implica
un desequilibrio en todo el entorno de la persona, es algo que en muchas ocasiones
la persona no desea pasar por estos sentimientos de tristeza o soledad, y el sujeto
mantiene una carga pesada, mas sin embargo si este sabe como controlarla pueda

llegar a salir de esa fase con ayuda de su medio que le rodea (Jong-Gierveld, 1978).

Roy y Andrews (1999) afirma que la soledad es una respuesta algo irreal,
significativa en el proceso del adolescente, ya que este genera interdependencia,
de cierta manera involucra la relacion con gente exterior que quisiera tener

comunicacion, y pudiera recibir apoyo de ellos. (p. 288).

Para Roy (1999) la soledad existe como un problema comun para lograr la
adaptacion y una calidad de vida afectiva desde la nifiez hasta la vejez.
Ademas, afirma que nadie estd inmunizado contra ella, y durante toda la vida
se lucha por mantener una integridad relacional con la sociedad. Sin
embargo, incluso las personas que tienen relaciones mutuamente
satisfactorias experimentan periodos de soledad y enajenacion en cualquier

lapso de su vida (p. 288).



Se ha conceptualizado a la soledad como una manera de autoadaptacion en donde
el sujeto tiene que estar en constante tratamiento, una vez que el sujeto presenta
los primeros sintomas de soledad este esta a tiempo de informar a la familia, o red
gue pertenece y hacerles saber que necesita ayuda y no dejarlo solo, aqui depende

la comunicacion y relacién que tiene con su medio (Flanders, 1982).

En la etapa de la adolescencia la soledad, brinda un sentimiento muy notorio que la
mayoria de las personas lo puede presentar ya sea en sintomas muy negativos y
desfavorables, genera insatisfaccion en todos los lugares que este se pueda
encontrar, es un sentimiento que surge de forma involuntaria en las personas. Por
otro lado, se dan sentimientos emocionales ya sea por situaciones que este
pasando la persona o una experiencia que alla vivido, aqui varea en la calidad de
vida que la persona lleva, si la persona no tiene una buena relacién con su familia,
de ahi puede derivarse todo y seria muy dificil para el sujeto poder salir de este

problemay lo llevaria a tomar decisiones complicadas (Carvajal y Caro, 2009).

Weiss (2008) afirma que los sentimientos de soledad son considerados como
una deficiencia o impedimento en los sistemas de interaccion interpersonal.
Diferencié entre soledad de tipo emocional y soledad de tipo social. La
soledad emocional aparece en ausencia de apego emocional, y ocurre como
resultado de la pérdida de intimidad con personas cercanas como padres,
pareja o hijos; por el contrario, la soledad social aparece en ausencia de una

red social de apoyo (p. 287)

Una idea importante de considerar en el fenbmeno de la soledad, es la que se
presenta como una experiencia a lo largo de la vida y se menciona que es poco
facil de entender este proceso, de esta manera que fuera el punto medio alguna
problemética insignificante, como es la soledad fisica personal de cualquier
problema psicoldgico, es decir, estar fisicamente solo o alejado de una sociedad,
familia o rodeado de otros sin interaccion alguna con ellos y centrado en alguna
actividad de tipo mecéanico rutinario resulta tentadora para los adolescentes (Rosillo,
2019).
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Karnick (2005) afirma que la soledad es un problema, en la vida de las
personas que la presentan, que ha sido sisteméaticamente negado como un
trastorno que requiere atencion seria, terapia de cierto tipo, tal vez porque
quienes lo sufren no siempre admiten que puede ser la raiz de otros
problemas, o porque no se ve como una entidad separada. La mayoria de las
personas que padecen soledad, no se reconocen como solas esto a que ellos
sienten que tienen personas en contacto con ellos, y no estan completamente
solas o aisladas, ellas refieren que son capaces de identificar sus

sentimientos de soledad y de los que los rodean y lo puedan padecer (p. 4).

Gotesky, (1965) refiere que “El estado antagonico es estar como adversario ante
cualquier suceso a lo que esto corresponde al estado de soledad. Siguiendo un
razonamiento deductivo I6gico dentro del constructo soledad se puede diferenciar a

su vez tres factores: soledad fisica, soledad emocional y soledad intencional” (p. 5).
Refiere que

La soledad fisica, se da mediante una problematica personal de la vida ya sea una
ruptura con un ser querido, de esta manera afecta directamente con las emociones
y con la mente, deteriorando la salud fisica. En cuanto a la soledad emocional se
centra en el sentimiento de las actitudes que reflejan las personas con ellos, ya sea
gue se sientan excluidos en actividades, rutinas y les afectan gravemente que no
puedan ser aceptados en su ambiente. La soledad intencional esta conlleva al
deseo que la persona esta presentando en el momento de no querer tener
comunicacion con nadie de su alrededor, les gusta pasar tiempo a solas y buscan

activamente estar solos por circunstancias personales (Gotesky, 1965).

De acuerdo con Sadler y Johnson (1980) la soledad puede ser un saludable
indicador de las limitaciones humanas. Puede conducir a una autoconciencia
de que es esencial para el desarrollo de la integridad personal y el testimonio
de mucha gente indica que esta puede ser también una fuente de creatividad
y fortaleza. Aunque esta clasificacion sugiere ideas para describir a la
soledad, carece de referente empirico “informacién” que avale su pertinencia

heuristica (p. 21).
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Un factor que se asocia con frecuencia a la soledad durante la adolescencia
esta dado por los cambios en la estructura familiar y las caracteristicas de la
relacion padres-hijos. Los cambios en la estructura familiar pueden hacer
dificil para los adolescentes obtener apoyo, guia y satisfaccion de las
necesidades interpersonales basicas. Aspectos como desintegracion
familiar, familias reconstituidas, entre otros, disminuyen las relaciones
familiares y aumentan comportamientos como abuso de drogas, problemas
emocionales y de la conducta, y bajo desempefio escolar (Antognoli, 2000. p
285).

Factores asociados a la soledad son los sentimientos negativos de tristeza y
desesperanza, este Ultimo entendido como una sensacion de "no futuro" o de
pesimismo hacia el mismo (Buchholz, 1999). La literatura muestra que los
sentimientos de soledad y desesperanza se asocian con conducta suicida,
causando en ello la mortalidad entre adolescentes (Stewart, 2005). Este aspecto
conlleva una relacién entre la soledad que presenta el adolescente, como son, ideas
de desesperanza y algunos problemas fuertes de modo familiar, de cierta forma la
persona crea una conducta de autodestruccién y esto altamente los pone en riesgo
(Anderson y Webb, 2004).

La soledad es un problema de alto riesgo que va de la mano con las ideas que la
persona tiene acerca de la muerte, alteraciones en la salud fisica, trastornos de
alimentacién, enfermedades cardiovasculares y problemas en la salud emocional y
mental, estas suelen presentarse mediante (depresion, estrés, suicidio, consumo de

alcohol, drogas etc.) (Lauder et al. 2004).

Holmen y cols (1992) Sugiere que en los Ultimos afios las muertes que han
sucedido, han sido debido a personas que presentan soledad y estas tienden a

terminar con su vida.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2004) refiere que actualmente, la
poblacion se ve afectada por factores como inseguridad, un bajo nivel
educativo, vivienda inadecuada, mala nutricién, abuso de alcohol y otras

sustancias, maltrato, y conflictos familiares que alteran de forma significativa
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la calidad de vida en las esferas fisica, social, emocional y mental. Estos
factores ocasionan en los individuos y las familias experiencias de
inseguridad, desesperanza, soledad, riesgos de violencia y problemas en la

salud fisica (p.5).

En la adolescencia la soledad afecta en grandes rasgos a todo el ser humano desde
su ambiente emocional y fisico, como el no poder tener un contacto bueno con su
entorno, esta etapa se puede presentar desde la nifilez, donde le pueden surgir
problemas al no poder hacer amigos en su escuela, o el no tener una buena
comunicacion con su familia, este es base fundamental para que desarrolle la etapa
de socializacion. En la adultez le pueden surgir conflictos esto se puede generar por
los cambios que pueda presentar en su etapa de la pubertad, ya sea que en su
etapa de nifio alla tenido una buena relacion en sus diferentes ambientes, y en la
etapa de la pubertad pueda encontrarse con este problema del querer estar aislado
y que nadie sepa de él, es algo normal que puede surgir, pero sin olvidar que tiene
gque estar en tratamiento, para no tener resultados desfavorables (Murray et al.,
2006.).

Los resultados de un estudio que utiliza la teoria de la soledad desarrollada
por Gierveld y Kamphuis (2004) muestran que la soledad es un fenbmeno
comun, y que sus factores de riesgo en poblacion general incluyen violencia
doméstica, desempleo, tener nifios menores de 18 afos dentro del hogar,
tipo de relacion marital (éstos, dentro de intervalos de confianza
significativos). Los resultados también apoyan hallazgos previos de la
literatura que mencionan posible relacién entre factores socioeconémicos,
soledad y suicidio. Dentro de las variables que predicen menores niveles en
los sentimientos de soledad se encuentran: ser casado y tener empleo
(Gierveld y Kamphuis, 2004. p 291)
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MARCO TEORICO

CAPITULO 1. PERCEPCION DE SOLEDAD

1.1 Antecedentes

La soledad fue definida por Salinas (1947) “como un sentimiento, que se crea
mediante el alejamiento de la persona con su sociedad, esto puede ocurrir incluso
sila persona esta rodeada por infinidad de amigos, no descartara de que esta pueda

sentirse sola”. (pag.4).

Mas tarde, Peplau y Perlman (1982) operacionalizaron el sentimiento de
soledad como la percepcion de que hay una brecha entre lo que una persona
espera de las relaciones interpersonales y lo que hubiera deseado.
Introduciendo, asi, el concepto de grado de satisfaccion. Este pone en
evidencia la subjetividad de la soledad, ya que depende de la percepcién de

la persona sobre su relacién con los demas (pag.4).

En las siguientes décadas aumenta y se consolida el interés por la soledad, se crean
nuevos instrumentos para su medida y se incrementa y especializa la
investigacion centrada en la recogida de datos empiricos, en las relaciones
entre soledad y enfermedad tanto mental como fisica y en distintos factores
implicados en el fenébmeno de la soledad como la incidencia de la cultura, la
edad, el género, el trauma (individual y social) o el estilo de apego y mas
recientemente el papel de las nuevas tecnologias y su relacion y efectos
sobre la soledad. Cobra relevancia la idea de que la soledad puede
considerarse una de las dolencias mas silenciosas y dificiles de detectar.

(Diez y Morenos, 2015) pag. 5
La soledad es muy interesante conocerla es sus diferentes facetas, a través de

diferentes ideologias y culturas, ya que forma la personalidad de la persona

mediante sus experiencias, se basa en un tema de mucha investigacion para llegar
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al resultado que la persona quiere conocer para que pueda recibir la ayuda que este

necesita (Camacho y Hernandez, 1988)

Camacho y Hernandez (1988) refieren que la soledad es de gran importancia y tiene
una relevancia social con el contexto en el que se puede encontrar, logrando asi ser
mas individual de la persona ya que se sabe que la soledad pertenece y vive en el
individuo que la padece, convirtiéndose asi en un problema social y contextual, por
este hecho no se recomienda que en la sociedad emplee etiquetas de forma

personal, 0 mucho menos clasificar a la gente.

Més recientemente, Rook (1990) Conceptualizo a la soledad como sentimiento que
puede generar un gran malestar en su ambiente fisico y emocional de la persona,
puede aparecer en cualquier momento de la vida, ya sea que el sujeto se alla sentido
aislado, o rechazado por sus amigos o familia, carece de personas para realizar
actividades que son importantes para él, todo esto lo lleva a presentar estos
sentimientos de soledad.

También se concibe la soledad como un fendmeno multidimensional en diferentes
areas en el que influyen variables de diferente tipo cognitivas, emocionales,
conductuales y sociales, que se conjugan y se adaptan de un modo distinto para

cada persona a lo largo de la vida (Rokach, 1990).

Weiss (1974) refiere que la soledad es la falta o carencia reflejante de relaciones
que se tienen en la sociedad y son satisfactorias, y desencadenan muy buena
relacion y bajo esta experiencia implican una aguda autoconciencia y
autoconocimiento que quiebra la red de relaciones del mundo del self, el ser uno

mismo en nuestro ambiente.

Weiss (1974) propuso diferentes aportes hacia el tema de soledad, algunos de los
mas principales fueron cuando menciono acerca de los tipos de soledad, y para

ejemplificar algunos fue la soledad emocional, y la soledad social

Weiss (1982) planteo que la soledad social es a la que el sujeto no pertenece a un

grupo o red, en donde este pueda ser participe de forma positiva y sea bien
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aceptado y las relaciones que esta valla teniendo en su entorno y se sienta en

confianza de expresar lo que siente

La soledad esta denominada con un estado emocional, que se presenta en la
persona cuando esta no ha logrado una buena manera de socializar con su grupo
al que actualmente pertenece. Esto lo lleva a sentirse insatisfecho a lo que lleva que
MAas personas se preocupen por él y su estado de salud valla decayendo en ambas
partes, menciona que la soledad afecta al 25% de la poblacién especialmente
adolescentes (Moya, 1994)

Lo que llevo al estudio de la soledad fue, la gran relacion que existe en las personas
al momento de socializar y el contacto que tiene con sus relaciones personales a lo

largo de su vida cotidiana y la comunicacion que se genera (Weiss, 1973).

Si bien la soledad se ha conceptualizado y determinado como una carencia que
experimenta la persona, en su vida con la sociedad, es una experiencia en donde
surgen diferentes sentimientos y muy complicada de tratar ya que no se puede vivir
0 sobrellevar con esta problemética. Tiene su origen en modo, en el que el sujeto
percibe las cosas, la comunicacién que se genera en diferentes ambientes o grupos

es esencial en este tema (Russell, 1982).

Diferentes autores mencionan que la soledad es una caracteristica poco
significativa para el ser humano, y otros la consideran como un estado pasajero que
pudiera presentar la persona y es de gran importancia conocer a las personas con
las que se esté relacionando (Gerson y Perlman, 1979). La soledad ha sido
estudiada y tiene una gran importancia a nivel psicosocial, es importante mencionar
gue la persona que la padece, para esta no es una caracteristica individual como
muchos piensan, sino que es todo un proceso por el cual el sujeto atraviesa, y
grandes rasgos es mucho mas complicada de tratar, ya que se convierte en un
problema que la presenta con toda la sociedad y lo mantiene alejado de todos

(Camacho y Hernandez, 1988).
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La soledad a estado expuesta en todos los momentos de nuestra vida, ya sea en
una cancién, novela, pelicula poesia, libro, a pesar de esto toda persona a la a
presentado, se conoce como un sentimiento, una emocioén que llega en un instante
inesperado y puede permanecer en ti 0 desaparecer en cuestion de minutos, es
dificil de definir con palabras el sentimiento que se esta presentando, no todas las
personas suelen hablar de este tema ya sea por pena o por no sentirse clasificados

ante otros individuos (Karnick, 2005)

Karnick (2005) afirma que la soledad es una consecuencia que ha sido
practicamente negada con un trastorno, por lo cual se dice que no requiere una
atencion seria, y en el mayor de los casos la persona que presenta la soledad no
admite que se siente asi en base a raiz de problemas que pudo presentar, esto por
no ser separado de la sociedad. Estas personas no aceptan ni se reconocen como
personas solas, por razones de ser excluidos, rechazo, vergienza y burlas de su
entorno, esto lo presentan mas los adolescentes, ya que no les gustaria que los

aislaran de su grupo de amigos.

Investigaciones relevantes mencionan que existen problematicas y que estas no se
relacionan ni se prestan como mecanismos de autoayuda por el “terapeuta” ya que
de esta manera la soledad no tiene una solucién como tal si no simplemente se
puede tratar y esta no altera de forma directa, sino como por diferentes
enfermedades que la persona va presentando a lo largo del tiempo o como por

etapas por la cual la persona puede llegar a pasar (Lauder, 2004)

De igual manera se elaboré una investigacion correlacional, por Antognoli (2000) en
donde se encontré que la relacion que se da mediante los padres e hijos
adolescentes en su ambiente familiar, es una caracteristica principal que hace la
persona tienda a padecer de soledad. Todo varia en la conexién y la comunicacion
qgue exista en su ambiente familia. Esto afirma que entre mas apoyo tenga el
adolescente por parte de su familia, mas facil va hacer para el sujeto desenvolverse

en su ambiente con amigos o grupos. Por otro lado, los sujetos que crecieron en
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ambiente con una buena comunicacion y que su relacion con la familia es buena
tienden a presentar menos soledad ya que se siente ese apoyo Y carifio por parte

de esa rama.

1.2 Conceptos de soledad

El concepto de soledad se ha distinguido de otros parecidos como falta de
compaiiia, aislamiento, ser Unico y distinto con falta de constructos psicoldgicos
como introversién y/o depresion, y de constructos psicolégicos como alienacién o

anomia enfermedades que predisponen al ser humano (Solane, 1982).

La soledad es definida por el Websters New Universal Unabridged Dictionary (1983)
“‘como un estado o calidad de ser solitario, estar apartado de otros, aislamiento, ser

infeliz estando solo; o anhelo de amigos o de companiia” (p.7)

El Oxford English Dictionary (2008) define a la “soledad como la calidad o condicién
de estar solitario; la necesidad de la sociedad o la compafiia; el sentimiento de estar

solo; el sentido de soledad; o el desaliento que surge de la necesidad de companiia”
(p.7).

Por otro lado, Jones (1982) definen soledad como una respuesta a la
discrepancia entre las relaciones interpersonales deseadas y las existentes. Estos
autores plantean que la soledad posee ciertas caracteristicas esenciales, que son
como primera medida el resultado de deficiencias en las relaciones sociales y en
segundo plano representan una experiencia subjetiva, que no necesariamente es
sindbnimo de aislamiento social, ya que se puede estar solo sin sentirse solitario o

sentirse solo cuando esta en grupo, desagradable y emocionalmente angustiante
(p.4)

Para Roy (1999) la soledad existe como un problema comun para
lograr la adaptacién desde la nifiez hasta la vejez. Ademas, afirma que nadie
estd inmunizado contra ella, y durante toda la vida se lucha por mantener una
integridad relacional. Sin embargo, incluso las personas que tienen

relaciones mutuamente satisfactorias experimentan periodos de soledad y
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enajenacion. Afirma ademas que la persona que no alcanza un apego
emocional adecuado, y que no puede tener o tiene muy poca relacién

satisfactoria sufre un gran dolor emocional (p.9).

Asher y Paquette (2003) mencionan que la soledad esta relacionada y se influencia,
por la comunicacién y relacion gue tiene la persona, sobre su contexto en el que
habita y amistades, es caracterizada por la satisfaccion que tiene la persona con el

mundo que le rodea, la aceptacion que logra generar en su ambiente.

‘La soledad es una problematica que surge en diferentes grados y casos
insignificantes y se presenta en diferentes circunstancias, esta no distingue de

personas, clase, genero, sexo, o nivel socioecondmico” (Gullone, 2006).

Existen dos etapas importantes para el ser humano, la infancia y la adolescencia
estas se caracterizan por ser mas significativa la presencia de soledad en estas
etapas, ya por cualquier problematica la mas diminuta que tengan con alguien que
les rodea, tienden a presentar estos sentimientos de tristeza y soledad, y estas
pueden quedar impresas por largos tiempos, afectando mas adelante la etapa
adulta. Debido a esto es importante que personas que pertenezcan a su contexto
hablen y sepan expresarse de una forma adecuada para que no le puedan traer
conflicto alguno, para ellos es importante tener una buena comunicacion, confianza
brindandoles fortaleza para que en los proximos conflictos que lleguen a tener sepan

tomarlos con una actitud positiva (Garcia, 2019)

La soledad es la manera en la que la persona acepta mentalmente que es
angustioso para €él, afecta fisicamente, es estresante y se puede sentirse agobiado,
solo, y es un proceso doloroso. Es un sentimiento que surge de forma inconsciente,
ya sea por problemas de exclusion, separacion o sentirse aislado. Esto no conlleva
a que una persona lo pueda presentar por el hecho de estresarse en el momento.
Existen varios causantes para poder presentar la soledad, puede ser la falta de
comunicacion con su familia, falta de intimidad, amigos o sentirse vacio puramente,

todo esto puede llevar a presentar soledad (McGraw, 1997)
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La soledad a diferencia de otros conceptos se deriva como el aislamiento que
genera la persona y a su vez como un apoyo social, ya que esto puede generar
diferentes enfermedades si no se sabe tratar, algunas de estas, ideas suicidas,
consumo de sustancias, cuadros de ansiedad y depresion, y todo esto a causa del

contexto en el que se encuentra el individuo (Montero, 2001)

El analisis del concepto desarrollado por Brown (2005) presenta la soledad
como un espacio con pérdida de los puntos de referencia, sufrimiento con respecto
al destino de la persona, crisis de identidad y enajenacion de si mismo. Este analisis,
ademas, identificé dos tipos de soledad, una causada por pérdida de un objeto o
propoésito, también llamada soledad secundaria, y soledad por si misma,
caracterizada por sentimientos de estar solo y sin ayuda en el mundo, también

llamada soledad primaria

La soledad, segun Salinas (1947) fue introducido y definido de cierta forma como la
distancia, aislamiento y el sentimiento interior que se crea, se percibe y recaba una
persona en relacion y en conjunto a una sociedad, correspondiendo y considerando
entonces a una experiencia tanto subjetiva como objetiva, como son sentimientos y
emociones que puede ocurrir y suceder incluso si se esta rodeado de personas en

Su contexto social, natural y cultural.

Segun Sullivan y su teoria Interpersonal (1953) adopta el concepto psicolégico de
soledad més antiguo y en la cual se atribuye a la soledad como una de las mas
dolorosas experiencias que pueda pasar cualquier humano. Por consiguiente, es el
resultado dado por el fracaso en satisfacer la necesidad de intimidad con otro, esto
es, que la persona no hubiese conseguido una relacion significativa con otra con la
gue quisiera una intimidad especifica. Sin embargo, la soledad como la ausencia
real o percibida de vinculos satisfactorios, y por la cual muchas veces las personas
podrian presentar sintomas de estrés negativo debido a la falta de una relacion

placentera con un igual.

Segun Scalise, et al (1984) la soledad es una experiencia subjetiva, que esta

asociada a diferentes ideologias de la calidad de vida que se tiene, las relaciones y
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lazos que el sujeto tiene, a todo esto, se le considera como lo irreal, con loque en
verdad est4 pasando en su vida un sujeto. Este constructo esta integrado por
dimensiones todas con un fin significativo como lo puede ser el aislamiento, la fatiga,
agotamiento. Estos autores consideran al aislamiento como como una caracteristica
0 proceso de alejamiento interpersonal y de ahi se deriva a que presenten
aislamiento, se alejan de la sociedad y no les gusta el contacto con el exterior, ni
tener alguna relacidon con alguien cercano, y esto aumenta los sentimientos de

soledad en la persona.

Para Contini (2011) la soledad surgiria si el adolescente no ha adquirido capacidad
de interactuar y afrontar un contexto social cambiante. Desde el enfoque de la
Psicologia Positiva se dird que adolescencia no es sindbnimo de psicopatologia, en
este caso de disfunciones en las habilidades sociales y que el comportamiento del
joven ha de ser entendido en el contexto socio historico y familiar en el cual se
produce, para ello es importante saber el tipo de pensamiento del adolescente ya
gue es de gran importancia saber para asi mismo llevar a cabo una investigacion

mas a fondo.

El adolescente debe afrontar la eleccién de una carrera profesional o un trabajo
estable , de pareja, la redefinicion de su vinculo con el grupo primario y con los
pares, desde lineas tedricas clasicas se plantea que es el momento en que el joven
advierte su condicidon de ser Unico y puede experimentar sentimientos de soledad,
tanto puede ser bueno y malo ya que para muchas personas es mejor ser Unico y
no pensar como las demas personas pero por tanto analizar puede caer en algin
conflicto tanto personal como familiar y asi mismo se desarrolla lo que es la soledad,
a partir de este analisis se concluye que sera mas complejo para el adolescente el
aprendizaje de vinculos saludables y el establecimiento de relaciones

interpersonales mutuamente satisfactorias (Cuny, 2001).

La soledad se presenta entonces como un fendmeno multidimensional que varia en
intensidad, causas y circunstancias y que se presenta en diversas edades, niveles
socioecondémicos, estado civil o género que se entienden por soledad el deseo no

logrado de mantener relaciones satisfactorias proximas con otros significativos,
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mientras que el aislamiento se presenta como la evitacion de vinculos psicosociales

por parte del sujeto (Millon y Ramnath, 2006).
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1.3 Tipos de soledad

Russel (1984) Propuso una tipologia para la soledad y se basa en dos tipos, la
cuales menciona que son las mas importantes que se tienen en cuenta, la soledad
emocional es la que tiene una escasa relacion con otras personas, es la falta de
comunicacion que puede presentar con su ambiente, y pueden ser personas viudas,
que tienen problemas fuertes y serios o divorciados, estas son personas que
generan un ambiente mas romantico, con esa persona en especial ya que se sienten
seguros ahiy el alejarse es dificil. La soledad social es la no pertenencia a un grupo
0 contexto en especifico, el sentirse aislado de su familia o grupo de amigos,
simplemente el sentir escaso el afecto de la sociedad, el no compartir rutinas,
actividades junto a esas personas, lo hace presentar sentimiento de aislamiento y

soledad, genera preocupaciones al no de encajar en su grupo

MacGraw (1992) propone que la soledad comunicativa es la que surge cuando la
persona no puede comunicarse en los diferentes &mbitos que ese le genere un
problema, pueden ser problemas muy pequefos sin importancia o problemas muy
significativos, este tipo de soledad tiene que ver con la forma de expresar lo que
siente o hacer notar sus sentimientos, el negar lo que esta pasando, para ellos es
una forma de aislarse, resulta de este modo que las personas que la presentan,
tienden a cerrarse en su mundo y no hablar de esto para esto, a ellos les generan

diferentes ideas pero son extremadamente peligrosas.

La soledad ontolégica surge de nosotros mismos, en lo que nos hace falta, en el
vacio que puedes presentar, por no entiendes que figura hace falta o que es lo que
realmente deseas. Es un sentimiento de una ruptura con tu propio ser lo cual es un
tema grave de comunicar. Esta soledad refiere que es el no poder mantener u
obtener lo que estas deseando o que te hace falta, conlleva temas significativos de
intimidad con el ser. Es una falta de identidad, es como no tener control de tu propio
cuerpo. Existe la soledad ontoldgica severa y esta resulta ser muy complicada de
entender ya que te hace falta todo, en ningiin ambiente te sienten en paz, produce
alteraciones en la mente, con tu espiritu, descontrol total de tu ser. Esta puede

conllevarte a padecer de psicosis y neurosis (MacGraw, 1992).
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Castillo et. al. (2019) identifico cinco aspectos de la soledad caracteristicos de la

soledad, los cuales son:

a) No tener a nadie con quien hablar
b) Sentirse desconectado del mundo
c) Sentirse dejado de lado

d) Tristeza

e) No sentirse entendido

Algunos de estos aspectos no se toman como conductas aprendidas, a través de
modelos parentales inadecuados. Estos aspectos pueden ser motivo de un caracter
genético y temperamental de algunos nifios o nifias, que nacen con una
predisposicion biolégica a responder con temor e inhibicion ante una situacion
novedosa. Esto promueve una conducta sobreprotectora de los padres hacia los
hijos, reforzando las conductas temerosas de los hijos. Si se mantiene este patron,
los niflos comenzaran a presentar dificultades en habilidades sociales, con mayores
posibilidades de rechazo por parte de sus pares, reforzando el retraimiento social
(Castillo, et al; 2019)

Soledad psicopatologica este tipo puede ser una mezcla de algunas de las
soledades anteriormente mencionadas, y esta relacionada a un desgate de la salud
mental de la persona. Por lo general, quienes padecen este tipo de soledad son
personas que carecen de total interés por establecer relaciones y comunicacion con
los demas. No tienen muchos amigos y son muy distantes. Esta soledad se
manifiesta en el sujeto con determinados comportamientos, como realizar
actividades en solitario para evitar el contacto con otras personas. Carecen de lazos
emocionales al no experimentar la interaccion. También pueden mostrar
comportamientos que podrian ser vistos como groseros hacia los otros por la poca
empatia e indiferencia que los caracteriza. Por otro lado, este tipo de soledad esta
asociado con el trastorno esquizoide de la personalidad. Trastorno que se
manifiesta en los primeros afios de la etapa adulta. Son personas que no disfrutan
de las relaciones sociales, incluso de sus propias familias, generalmente se les

catalogan como solitarios, frios y aislados emocionalmente (Emler, 2008).
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Es una mezcla de soledades, que tienen como caracteristica comun un enfoque
psicologico y que requiere ayuda profesional para tratar de subsanar la condicién
de extrema soledad en la que vive el sujeto, ya que afecta en alto grado su salud
mental. Hay algo interesante en esta manifestacion de soledad, lo cual esta
relacionado con la categoria de la soledad impuesta., el sujeto mismo se constituye
en la barrera para estar en soledad, a diferencia de la soledad impuesta, en la cual,

no es el sujeto quien establece la soledad, sino sujetos externos (Flores, 2007).

De acuerdo al autor Young (1982) en relacion y haciendo énfasis con la perspectiva
temporal, la cual hace alusion a la duracion de la soledad y determino tres tipos de

soledad:

a) Soledad crédnica, esta por lo regular dura afios y por periodos muy consecutivos,
la persona se siente incapaz de establecer relaciones sociales satisfactorias esto
puede ser por problemas poco significativos entrando ahi los sentimientos y

emociones.

b) soledad situacional, vinculada usualmente y particularmente con situaciones
estresantes, que se pueden presentar por cosas que se pueden estar viviendo en
el presente ya sea como el divorcio o la muerte de la pareja, los padres o los hijos;
esta de igual manera puede durar por lo menos algunos meses, pero con

tratamiento se puede vivir con ellay llevar una vida normal.

c) soledad transitoria, es la mas comun y por lo regular sucede en la mayoria de las

personas y se asocia con brotes breves y cortos de soledad.

En resumen, la tipologia propuesta por Jong-Gierveld y Raadschelders (1982)

aborda tres aspectos fundamentales de la soledad:

a) Aspectos emocionales de la soledad: aluden a la ausencia y carencia de
emociones y sentimientos positivos tales como la alegria, felicidad o el afecto, y la

presencia de emociones negativas como el miedo, tristeza y la incertidumbre.

b) Tipo de privacion, vinculada y anclada a la naturaleza y desenvolvimiento de las
relaciones ausentes. Es de fundamental importancia, adquirir y obtener informacion
vinculada y compartida con aquellas relaciones que el sujeto considere como
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importantes, relevantes o significativas para él. Este aspecto puede dividirse, en tres
subcategorias: Sentimientos ajenos o de privacion vinculados en conjunto a la

ausencia de un apego intimo, sentimientos de vacio y sentimientos de abandono.

c) La perspectiva del tiempo también puede dividirse en tres subcomponentes que
se refieren y se destacan y se puede englobar o proporcionan en la cual la soledad
es experimentada como: incambiable, temporal y de resignacion, atribuyendo la

causa de su soledad a otros. Jong-Gierveld (1978)

La teoria propuesta por Weiss (1974) propone que la soledad surge de un problema
relacional, lo cual implica que las relaciones sociales otorgan y conllevan ciertas
respuestas negativas. Los dos tipos de soledad no se relacionan entre si
adecuadamente, evidenciandose y dejando claro que las relaciones sociales

proveen dos cosas distintas.

De acuerdo a Weiss (1974) establece que la etapa de seguridad se divide en tres

provisiones relacionales en conjunto: apego, nurtura, y guia.

a) El apego como provisiébn se encuentra en una relaciéon amorosa o en una
amistad muy profunda.

b) La nurtura que son los estimulos proporcionados por el ambiente y te va
moldeando en la sociedad.

c) Por dltimo, obtener guia de una figura aceptable o de autoridad es un tema
de seguridad, pertenecia y aceptacion de la relacion padre-hijo, en conjunto

con la familia.

La teoria que sostiene y propone Bowlby (1944) sostiene que la falta y escasa
comunicacion de una relacion de apego produce un tipo especifico de soledad, este
tipo de soledad puede aparecer en cualquier persona y prevalecer por poco tiempo,
hay una muy cercana y estrecha relacién entre la soledad y el apego y a su vez se

complementan.

El apego es la base y estructura de la soledad emocional, en las personas que
pierden o abandonan su figura de apego, sea por la razén que sea, podrian

experimentar soledad emocional, aunque no necesariamente soledad social, pero
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se engloban entre si los dos tipos. Entre los adultos, el vinculo amoroso es el mas
comun y significativo de los vinculos de apego, aunque un amigo muy cercano
puede también ocupar ese lugar. La ausencia en diferentes ambitos de esa figura
puede predecir soledad emocional. La prevalencia y duracién de este tipo de
soledad, varia y depende de acuerdo al estilo de apego que se presente, donde los
gue tienen un estilo inseguro, es mas probable que experimenten soledad, de

acuerdo en la sociedad y el contexto en que viven. (Weiss, 1988)

MacGraw (1992) Deriva que la soledad étnica es la que se da mediante lo que vive
el ser, para él no es algo indispensable ser libre o selectivo con su entorno o red de
personas, esta enfrenta a la soledad en todas sus formas, es como un mecanismo

de vida, el estar solo para él es sobrevivir a su corto entorno o grupo.

Muchinik y Seidmann, (2004) mencionan que existen distintos tipos de soledad,
fuera de los ya mencionados:

a) La soledad emocional se refiere y se asocia a la carencia, falta, perdida
de una relacién buena reciente. Se experimenta una sensacion de vacio
debido a la ausencia de la persona con la cual habia creado una relacion
intima. Es importante que la persona conozca y tenga en cuenta que
puede presentar ansiedad por separacion, automaticamente se veran
obligados a sobrellevar la pérdida por si solos.

b) La soledad social es entendida como la incapacidad de ser parte de una
red afectiva de relaciones sociales. La persona en este aspecto se
encuentra integrado a un grupo en especifico con quien se sienta
identificado o atraido y pueda compartir intereses en comun. Es una
situacion frustrante que los lleva a sentirse rechazados, incomprendidos
e ignorados de acuerdo al contexto en el que esta situado.

c) La soledad contextual es aquella que es posible de predecir, intuir,
suponer esto significa que es posible identificar su temporalidad, cuando
empieza y cuando termina. Comprendiendo que la soledad no solo se
limita a un Unico contexto, en este caso se genera a partir de una

situacion, lugar o persona. Esta se adapta y se va creando mediante tu
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d)

f)

9)

h)

entorno y como eres tratado esto de cierta forma implica que se vallan
adoptando relaciones positivas, tanto como negativas

La soledad transitoria normalmente este tipo aparece brevemente a partir
de situaciones concretas. Este aspecto puede suceder en el &mbito de
una relacion amorosa, conociendo, relacionandose a una persona, de tal
forma que en esta etapa pase algo que sea fuerte para ambos, como la
separacion, rompimiento de esa relacién, esto nos va acomplejando mas
la vida y separaramos, distanciarnos de nuestro mundo, o contexto.

La soledad cronica esta refiere que se diferencia de los casos anteriores
no depende de un contexto o de una situacion en particular. En cambio,
se perpetta con el pasar del tiempo afectando distintos aspectos de la
vida personal de quien la padece. Es posible tratarlo en las condiciones
adecuadas, en caso contrario tendra complicaciones a largo plazo.

La soledad autoimpuesta es la que caracteriza a personas que, por
voluntad propia, que no les guste relacionarse con familia o personas
ajenas, la persona permanece en un aislamiento, esto a ellas les
proporciona proteccién y tranquilidad. Es decir, puede ser consecuencia
de una busqueda por desarrollar un método de autodefensa surgido a
partir de la desconfianza en otras personas.

La soledad impuesta en este tipo de soledad indica que es el resultado de
privaciones, carencia, perdida de acontecimientos materiales y afectivos
gue van en contra de la voluntad de quien lo esta sobrellevando. las
personas son incapaces de lograr tener relaciones normales y estables
SON Mas propensas a Vvivir estas situaciones. Por diversas razones como
la falta de tiempo, economia, limitaciones fisicas, inestabilidad social u
otras causas similares pueden influenciar.

La soledad existencial es aquella que revela un estado de animo que
exteriorice la duda, critica y la reflexion con respecto a diversos aspectos
de la vida personal. Es un estado de conciencia plena que nos hace

analizar de una manera subjetiva y privada la propia existencia, el entorno
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y a quienes habitan en él. Comienza la busqueda por identificar el sentido
de la existencia.

i) La soledad psicopatoldgica define a una mezcla de todas las tipologias
anteriores. Para ser mas precisos representa el desgaste de la salud
mental por lo cual se considera que sefala a un desorden psiquiatrico.

Usualmente se asocia con el trastorno esquizoide de la personalidad.

1.3 Causas de la soledad

De acuerdo a Camacho y Hernandez (1988) las causas de la soledad puede surgir
derivado a causas internas, como bien se pueden llamar causas interpersonales, de
cualquier sujeto o ser humano que la padece, esto puede influir en que la persona
pueda ser timida, o poco atractiva, que fisicamente no se vea bien ante la sociedad
y los estereotipos que se fueron creando los haga sobre pensar y las de desventajas
en ellos y eso hace que se aislen del mundo y de todo el contexto que los rodea, y

esto ha existido a través del paso del tiempo.

Heinrich y Gullone (2006) Menciona que la soledad se relaciona problematicas
psicosociales, estrés social, enfermedades inexplicables que no encuentran un
tratamiento para esta, afecta la salud mental y emocional. La soledad se asocia con
los sentimientos de ansiedad, tristeza, depresion, ideas suicidas, autoestima bajo,

dietas rigurosas y adiccién a las drogas.

De esta manera la soleada, también se encuentra ligada a presentar diferentes
sintomas cuando la estas presentando, algunas de estas son: problemas de suefio,
nauseas, dolor de cabeza, vértigo y problemas cardiovasculares. La soledad
presenta problemas fisicos, aparentemente para ellos es algo normal que estan
cambiando en su vida, experimentan y expresan depresion en periodos largos,
cambian por completo todo su estilo de vida, se vuelven unas personas poco
saludables, su salud mental esta por los suelos, en base a estar pasando por todo

esto, tienden a hundirse en el alcohol y en las drogas (Heinrich y Gullone, 2006).

Roberts (1988) Plantea que el aislamiento social y la soledad suelen ser una causa

compleja para el ser humano, ya que esta se presenta mediante la depresion y
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suelen ser personas con menos esperanzas de vida, a estas personas no les gusta
hablar de este tema por rechazo de su contexto, estos individuos permanecen solos
por periodos largos, permanecen aislados y la Unica manera para sentirse bien es

escapar y tomar decisiones rapidas para ellos, ideas suicidas.

Los resultados que se obtuvieron muestran, que la soledad es una justificacion o
respuesta personal que cada persona proporciona, pueden presentar ideas de
suicidio, y la soledad va aumentando y recabando enfermedades, tanto fisicas como
mentales, el estrés psicoldgico es uno de los principales cuando presentas soledad,
esta de igual manera puede afectar no solo a un miembro, si no a los seres queridos
gue estan contigo, se preocupan por tu bienestar y conlleva a un procesos del

querer estar bien contigo y con tu familia (Boergeors, 1998).

Es importante aclarar y mencionar que, en este proceso anqué la soledad y la
depresion conllevan algunas caracteristicas muy similares, como son los
sentimientos de tristeza y miedo, estos son dos fendmenos muy diferentes y poco
complejos, que se tratan con una intervencion diferente, va dependiendo del grado

en el que se presenta y que tan severo es (Joiner, 1999).

Page (1993) Menciona y aclara que la soledad se relaciona, con diferentes
sentimiento y emociones como puede ser, periodos de desesperacion, el consumo
de psicofarmacos (drogas), y todo esto lo hacen para poder sobrellevar su soledad.
La soledad engloba a presentar autoestima bajo, actitudes provocativas y sin motivo
alguno cambios de humor, abuso de sustancias, limitaciones en la ingesta de
alimentos, acciones o habitos delictivos, todo esto formando una red de problemas

con su contexto u sociedad.

Para Rew (2001) Los resultados recabados a través de su investigacion obtuvo que,
la soledad la presentan en un alto rango los adolescentes, su estudio lo realizo
mediante adolescentes sin hogar y que presentaban situaciones dificiles, y confirma
gue la salud y el bienestar de la persona, influye mucho en el estilo de vida que esta

lleva, engloba también a la falta de comunicacion que la persona tiene con su red
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de amigos y su familia, y lo relaciona de esta forma con el abuso sexual que hoy en

dia presentan los jévenes en la sociedad, y que estda muy marcada en este tiempo.

Nilsson (2006) confirma que la soledad puede presentarse como consecuencia o de

igual manera como una exigencia de:

1) aislamiento interpersonal esto lo genera a distanciarse de su ambiente familiar o
red de amigos, dado a esto porque no existe una interaccién social satisfactoria,

tienen un tipo de personalidad diferente y se desintegran poco a poco.

2) Aislamiento intrapersonal la persona suprime deseos y sentimientos, no los
conoce de cierta forma, empieza a desconfiar de si mismo, de sus juicios y

percepciones que tiene, se vuelve algo ya patoldgico.

3) aislamiento existencial se relaciona con una separacion y liberacion de la persona

con su contexto o mundo, por problemas que este presentando en su momento.

Existen dos causas que afirman, que la soledad se da mediante dos procesos, 1)
personales o internos que el individuo va presentando a lo largo del tiempo y son
muy constantes, se les dificulta hacer presentes sus habilidades con la sociedad,
se sientes incomprendidos y lees resulta complicado estar solos, 2) externas o
situacionales, estos individuos suelen padecer de sustentabilidad y recursos
economicos que los conlleva a sentirse asilados por esta problematica (Karnick.
2005)

El problema que existe para relacionarse con otros individuos, es base fundamental
para presentar soledad. La falta de voluntad para estar solos formay toma una parte
fundamental en esta etapa, la evitacion a la soledad busca tener comunicacion
social para poder cortar o terminar con el aislamiento, el refugio a la soledad, estos
prefieren estar alejados o solos, para evitar de rechazos o exclusiones ya sean

imaginario del ser, 0 en ambos casos si suelen ser reales (Weiner, 1986).

Weiner (1986) clasifica las causas del sentimiento de soledad de acuerdo a tres

dimensiones:
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1) Segun la causa sea externa o interna. Por ejemplo "estoy solo porque soy
poco simpético" es atribuir un fracaso, la soledad, a una causa interna.
Atribuirla a una causa externa seria decir "estoy solo porgue me
abandonaron”.

2) Segun que la causa sea permanente u ocasional. En el primer caso seria
por ejemplo "siempre soy un fracaso con las mujeres".

3) Segun el grado de control sobre la situacién. La soledad esta asociada
con un escaso deseo de controlar y con la creencia de que uno no tiene
el control, es decir, no puede controlar las causas de su soledad. Por
ejemplo, atribuyo mi soledad a la actitud de los dem4s. Las personas que
se sienten solas atribuyen su soledad a lo inexorable de la vida, el destino,
pero también a su propia culpa, la mala suerte, pero todo eso conlleva a

una problematica existencial buscada o adquirida.

De esta manera otras dimensiones consideradas fueron la intencionalidad personal:
estoy solo porque quiero estarlo; la globalidad: estoy solo siempre y donde quiera
gue vaya y por excusas: estoy solo porque nadie vino a verme. Se llama indefension
aprendida cuando la persona considera que su soledad es inevitable porque esta
causada por factores internos de su personalidad, con lo cual, entra en la

desesperanza (Weiner, 1986).

Para Winnicott (1978) en la soledad el individuo crea la habilidad y la capacidad
para estar solos y aislados sin ningin medio, de esta forma la persona que la esta
padeciendo y no es tan grave la problematica de soledad que esta viviendo, crea la
adaptacién para que en un futuro no le pueda generar un descontrol en su viday en
su familia o entorno que le rodea, estos lo vean como algo normal y que este esta

pasando por una etapa mas de su vida.

Para Sullivan (1954) La soledad es una carencia de intimidad que suele presentarse
en cualquier etapa de la vida y es de gran importancia para el individuo, suele darse
y sentirse desde los 9 a 12 afios, estos nifilos pudieran tener problemas en su
familia, ya sea porque sus padres sean divorciados, estos nifios son los mas

propensos a experimentar el sentimiento de soledad y esta mas marcado en la
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etapa de la adolescencia, a lo que conlleva esto a una escasa comunicacion con su

familia y amigos.

Stokes (1985) propuso que la soledad tiene diversas interpretaciones segun el
enfoque, y las causas de dicho sentimiento entre ellos, se teorizan dos posibles
causas gue darian lugar al fendmeno de la soledad, éstas serian las deficiencias y
exigencias en el entorno del sujeto y las disimilitudes, que puede tener diferencias
entre las caracteristicas que definen a cada individuo y la hacen tener disposicion
hacia una cosa o alguien, por igual motivo a sentimientos de soledad. Entre las
primeras se podrian situar el hecho de vivir solo que suele ser bastante complicado
para algunas personas, no obtener un trabajo, o el estar desempleado por un
periodo largo, no tener una relacién sentimental estable, duradera etc.; y entre las
segundas causas se podrian incluir las personalidades introvertidas, timidas,

ansiosas, y que no saben sobre llevar su vida en el presente etc.

Utilizando esta teorizacion del autor Weiss (1973), se podrian establecer y enlazar
las dos posibles causas con los resultados mostrados en muchas personas que
presenten soledad a través del paso del tiempo. De esta manera se observa que
afecta el hecho de vivir sin una compafia a los individuos y si necesariamente y
especificamente se sentiran “solos” o si esta situacién en particular no tendra que

ver con ese sentimiento.

Esto siguiendo y haciendo énfasis en la primera idea sobre que existen
caracteristicas especificas ambientales como posibles causas de la soledad.
Ademas, deberiamos establecer y tener en cuenta si existe una correlacion
importante entre el hecho de vivir s6lo y que los sujetos puedan presentar una
tendencia mas elevada a poseer trastornos mentales o psicologicos y
enfermedades que las personas que viven en compafiia, con alguna en especial

siguiendo aqui la idea sobre las diferencias individuales (Weiss, 1973).

En otro ambito Eysenck (1985) manifiesta que las caracteristicas individuales de
cada persona que predisponen al sentimiento de soledad, se pueden plantear que
existiran individuos con personalidades y formas de actuar mas propensas a sentir

soledad que otros, de acuerdo a lo que han vivido personalmente, asi como sujetos
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gue estando solos fisicamente no se sientan emocionalmente solos se sientes bien
estando alejados del mundo y no presentan problemas emocionales y de ningun
tipo.

Respecto a otro &mbito se podra establecer una conexion favorable, teniendo en
cuenta las dimensiones de personalidad propuestas por y la predisposicién a
presentar soledad y aislamiento en los individuos. Obteniendo asi en principio las
tres dimensiones bipolares mostradas en su modelo PEN: el psicoticismo
autocontrol, el neuroticismo-estabilidad emocional, y la extraversion-introversion.
Observando estos tres factores podriamos establecer que las personas con elevado
psicoticismo, neuroticismo y baja extroversion podrian ser mas propensas a
presentar soledad que las personas que puntien mas alto en los otros extremos de

cada dimension (Eysenck, 1985).

Haciendo recopilacién de lo obtenido hasta ahora, se puede concluir que el
sentimiento de soledad es comun y existe con frecuencia en nuestra sociedad y
depende de dos dimensiones claves: la contextual, que esta nos refiere a la
sociedad en la que se esta habitando actualmente y la individual el como te sientes

al estar solo, sin compafiia importante para ti (Lépez y Diaz, 2018).

1.4 Niveles de la soledad

Segun Krisnamurti (1994) la soledad se da en 3 niveles:

1) La soledad existencial: No encontrarle significado a la vida. “Duda

existencial”.

La soledad existencial es una sensacion de vacio, de no tener nada, de estar
extraordinariamente inseguros, sin puerto donde anclar, no es exactamente
desesperacion ni falta de esperanza (la esperanza no es la seguridad de que todas
las cosas van a salir bien si no la certeza firme de que todo tiene un sentido y un

propoésito salga como salga), si no, una sensacion de vacuidad de vacio y

35



frustracion. Todos conocemos esto, hemos pasado por ello alguna vez en nuestra
vida. (Krisnamurti, 1994).

A través de este tipo de actitudes, la sociedad que hemos construido entre todos, lo
gue llamamos la civilizacion moderna, y de la que todos somos responsables, nos
brinda continuamente una pérdida de motivacion de nuestra propia soledad, ya que
esta anclada y cimentada en aspectos como el materialismo (un mundo inventado
por estereotipos), el individualismo, la hipocresia, la avaricia, la manipulacion, la
especulacion, las ansias de poder, de placer y de control, el sometimiento de los
demas, la mediocridad, la falta de humildad y compasioén hacia mi mismo y hacia

los demas, el egoismo y el desprecio al préjimo (Krisnamurti, 1994).
2) La soledad emocional: No sentirse amado ni aceptado.

La soledad emocional, en cambio, alude a la ausencia de relaciones de apego, es
decir, a relaciones especialmente significativas para la persona, y que proporcionan
una base segura. La ausencia de este tipo de relaciones se asocia a sensaciones

de vacio y al deseo de alguien especial con quien compartir la vida (Bowlby, 1982).

La soledad emocional remite a la falta de relaciones de intimidad, ya sean de amor
romantico, paternal o filial, 0 a no tener una persona cercana que sirva de apoyo
afectivo. Responde a la necesidad de apego o de relaciones intimas (Paez et. al,
2008).

La soledad emocional, es este tipo de ausencia de relaciones significativas para la
persona. Esta ausencia de apego, “que proporcione una base segura”. Este tipo de
soledad se asocia con sensaciones de vacio y refleja el anhelo de encontrar a la

“otra persona” con la que compartir la vida. (Bowlby, 1982)

3) La soledad social: Siente que no pertenece, necesita ser parte de un grupo y

ser aceptado por él.

La soledad social refiere a la carencia de relaciones de afiliacion que, cuando
existe, genera un sentimiento de marginalidad, la sensacion de no ser aceptado por
los otros, aislamiento y aburrimiento, y la falta de pertenencia a un grupo o red

social. La soledad puede considerarse como la cara opuesta del apoyo social
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satisfactorio, en tanto fendmeno asociado a la calidad de las relaciones
interpersonales. Indican que es posible formular una relacion inversa entre la
soledad y el tamafio de la red, la densidad, la interconexion de la red, la frecuencia
de conductas de apoyo y el grado de satisfaccion obtenido. La soledad social refiere
a la ausencia de relaciones satisfactorias con conocidos y compafieros de
actividades que satisfaga la necesidad de pertenencia a grupos y redes (Muchinik y
Seidmann, 1988)

Sullivan (1953) concibe a la soledad como una experiencia displacentera asociada
a la carencia y falta de intimidad interpersonal. Sefialan a su vez que la soledad ha
sido conceptualizada como un mecanismo de retroalimentacién adaptativo que
informa al individuo sobre el nivel de estimulacién de interaccion social que esta
recibiendo, en términos de cantidad y forma. Esta estimulacion varia desde la falta

—soledad- hasta el exceso - hacinamiento.

De esta manera, es importante recalcar que la soledad es un fenémeno con tres
caracteristicas esenciales: es multidimensional, ya que involucra aspectos de
personalidad (evaluaciones cognoscitivas, antecedentes de desarrollo afectivo y
autoestima), de interaccién social y de habilidades conductuales que se van creando
y adaptando; es subjetivo y potencialmente estresante, en tanto depende de la
interpretacion que la persona hace de la situacion, bien como negativa, bien como
una oportunidad de autoconocimiento; es secuencial, pues puede abordarse como
un proceso con antecedentes, manifestaciones y consecuencias que varia en
intensidad y duracion a través de factores contribuyentes fisico-situacionales, socio-

culturales y de personalidad. (Montero y Sanchez, 2001).

Montero y Lépez (2001) mencionan que los enfoques epistemoldgicos que
subyacen a las micro teorias enfocadas con la soledad se identifican tres tendencias

generales, como.

a) La existencialista, cuyo postulado esencial es la condicion ontologica de la

soledad, en tanto que el ser humano tiene como condicién de vida la
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permanente contradiccion entre la separabilidad fisica y la necesidad de
vinculacion afectiva.

b) La fenomenoldgica, con la caracteristica de la recreacion subjetiva y las
representaciones simbdlicas de las condiciones socio ambientales.

c) La funcionalista-interaccionista, donde el Enfasis de los estudios realizados
es mas descriptivo que predictivo. La caracteristica esencial de esta
aproximacion es el establecimiento de correlaciones entre diferentes
variables y/o dimensiones.

d) La estructuralista, donde la nocién de un sistema equilibrado de elementos
constitutivos que poseen diferentes funciones y cumplen diversos procesos
de autorregulaciéon, permite concebir a la soledad como un mecanismo de

retroalimentacion adaptativo.

Para Zapata y Arredondo (2012) describen los aspectos mas comunes que

caracterizan a la soledad.

1. Esquemas cognoscitivos: Se caracteriza a la aproximacion cognoscitiva es
la evaluacién subjetiva que hace el sujeto de la situacion interpersonal en la
gue se encuentra. Obviamente, dicha evaluacion es multideterminada; el
desafio consiste en identificar aquellos factores que predicen con mayor
precision en magnitud y frecuencia la experiencia de la soledad.

2. Esquemas fenomenoldgicos: en este aspecto deja en claro que la
concepcion de la soledad como una forma de autoconciencia. Dentro de esta
perspectiva, se parte de la idea de que el ser humano tiene como necesidad
basica el afecto mientras que la soledad es resultado de la insatisfaccion de
este requerimiento basico. la soledad puede ser un saludable indicador de
las limitaciones humanas. Puede conducir a una autoconciencia de que es
esencial para el desarrollo de la integridad personal y el testimonio de mucha
gente indica que ésta puede ser también una fuente de creatividad y
fortaleza.

Aunque esta clasificacion sugiere ideas para describir a la soledad, carece

de referente empirico que avale su pertinencia heuristica. Adicionalmente, es
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ambigua en tanto que sugiere alguna diferencia entre los cuatro niveles
propuestos, lo cual es dificil de identificar claramente si consideramos que lo
cultural no puede concebirse sin un substrato social.

3. Modelo Multidimensional de Soledad: El Enfasis en los procesos
cognoscitivos que median entre las caracteristicas de la red social y la
soledad. La cantidad y calidad de contactos sociales constituyen las
caracteristicas descriptivas de la red social. Al respecto, existen datos de que
la calidad mas que la cantidad de contactos sociales tiene mayor relevancia
para resolver la soledad.

El modelo propuesto asume que no hay efecto directo entre el nUmero de
contactos sociales y la soledad. Tanto los factores situacionales como las
disposiciones representan la base para las evaluaciones subjetivas. Las
caracteristicas de personalidad extraidas de la bibliografia especializada y
consideradas en este modelo son tres: el concepto del yo, la ansiedad social

y la introversion-extroversion.

1.5 Percepcidén de soledad en los adolescentes

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2004) Afirma que actualmente existen
grandes problemas, en diferentes factores que suelen presentarse frecuentemente
en la sociedad, como lo es la inseguridad en las personas, el no tener una buena
alimentacion, las personas que tienen un nivel bajo educativo, una vivienda no digna
para la familia, personas que abusan de sustancias psicoactivas, individuos que
padecen de conflictos familiares o maltrato, todo esto encadena y altera la calidad
de vida, y los lleva a padecer de depresion, ansiedad, estrés, sentimientos de

tristezay soledad.

De esta forma trae problemas y afecta directamente a los en la etapa de la nifiez y
la adultes (adolescencia), afecta en su desarrollo y medio con el que el interactua,
esta inicia por los cambios que va presentando el adolescente con el paso del
tiempo, (cambios puberales). Todo esto trae problemas en su contexto o con la
sociedad. No se puede dar por hecho que todos los adolescentes pasan por esta

etapa, pero ciertas personas si la tienen mas reflejada y suelen darla a conocer, por
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sus cambios personales y si no son tratados a tiempo pueden llegar a dar resultados

desfavorables para la familia (Murray, 2006).

Como menciona Medina (2018) la soledad implica una percepcién subjetiva y
carente de aislamiento, la cual representa el sentimiento de soledad, al contrario
que el hecho de vivir, e alejado de familia y amigos solo que es objetivo-aislamiento
fisico (soledad objetiva). La soledad puede ser vivida como positiva, pero por lo
regular y la mayoria de las personas y también es posible concebirla como negativa.
A pesar de lo que se piensa, la soledad no solo afecta a los adultos, sino también a
nifios y adolescentes. El hecho es de tal importancia, que se esta considerando

como un grave y delicado problema de salud publica.

No resulta extrafio entender que personas que se sienten solas traten de ocultar sus
sentimientos para evitar el rechazo de la sociedad, dificultando de esta manera el
estudio de este fendbmeno. En consecuencia, el estudio de la soledad tiene una gran
relevancia psicosocial, siendo lejos de lo que en un principio se pensara, no es una
caracteristica individual de quienes la padecen, sino que se trata de un proceso
dindmico y complejo que va mas alla del ambito privado, convirtiéndose en un

problema social (Castro, 2010).

La soledad voluntaria es deseada o elegida es un sentimiento positivo y aceptable,
gue favorece y estimula la reflexion y la inspiracion, y la soledad impuesta se
concibe como un problema del que no se puede escapar La soledad impuesta es
sentirse solo de forma involuntaria, lo que genera gran dolor y una enorme

insatisfaccion (Expdésito y Moya, 2020).

En la adolescencia se concentran la mayoria de los factores que se sefialan como
antecedentes o causas del surgimiento de la soledad como experiencia negativa.
Asi mismo, esta etapa es considerada el momento evolutivo en el que los sujetos
entran en contacto con los contenidos existenciales y sus significados ser Unico y
separado de los demas; la libertad y consiguiente responsabilidad por la creacion
de si mismo y su vida y, finalmente, la muerte como realidad limitante e inevitable
(Blos, 1981).
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Por otro lado, como consecuencia de cambios evolutivos, surge la necesidad de
experiencias intensas y novedosas y de experimentarse en distintos papeles y
situaciones, lo que lleva al adolescente a buscar una variedad de relaciones que
satisfagan sus necesidades, no cualquier relacion es vélida, debe responder a su
eleccion no ser impuesta y ofrecerle las oportunidades que busca. De no encontrar
dichas relaciones, el adolescente puede sentir “soledad de aislamiento social”, lo
gue acrecentaria los sentimientos, ya presentes en el adolescente, de aburrimiento,
inquietud, falta de sentido o dificultad para concentrarse que la acompaifan (Weiss,
1973).

Como refiere Aberastury (1983) que es un sistema de apoyo social inadecuado,
sensacion y valor de no pertenecer, a cierto tipo de relaciones problematicas y poco
estables: en esta etapa el adolescente necesita ser respetado, comprendido,
aceptado, valorado, reconocido. En este &mbito si los padres no escuchan,
muestran respeto, comprension ni reconocen sus logros, el adolescente puede
sentir que no es valorado o que no es significativo para ellos, lo que le llevara al

sentimiento de abandono y soledad.

De igual manera, la falta de implicacion de los padres, la renuncia a ejercer su
autoridad y la ausencia de normas y limites es entendida por el adolescente como
abandono y le sume en la soledad. El estilo parental y el tipo de vinculo que se haya
establecido entre los padres y el adolescente desde el nacimiento pueden ser
factores determinantes en este sentido y toma gran importancia cada uno de estos
aspectos (Lopez y Castro, 2007).

Segun Dupont (2010) en este aspecto el adolescente necesita y le es de gran
beneficio participar y pertenecer en alguna sociedad o un grupo. Necesita
semejantes, personas con los que comparta e intercambien rasgos, con los que

identificarse y por los que ser reconocido es basico.

El grupo es significativamente un lugar de relacion e identificacion que le ayuda a
no sentirse solo e incobmodo, si el adolescente no encuentra un grupo de amigos
gue satisfaga esas necesidades, el sentimiento de soledad puede llegar a ser

abrumador y tener graves consecuencias emocional y personalmente, la exclusion
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o alejamiento del grupo implica para el adolescente su no existencia, ser nadie,

sentirse vacio y verse enfrentado a la soledad (Dupont, 2010).

Goznes (2016) propone que los acontecimientos traumaticos graves y cambios de
domicilio, separacién de la familia y otros significativos y pérdidas traumaticas: En
la adolescencia estas situaciones podrian resultar especialmente dolorosas y
conducentes al sentimiento de soledad. El hecho de tener que abandonar su
entorno conocido y encontrarse en un lugar donde es nuevo y no conoce a nadie
puede hacer que aumente en el adolescente el temor a no encajar, no pertenecer,
ser excluido y, en consecuencia, el sentimiento de soledad, al menos de forma muy

compleja.

La separacion de la familia en este momento puede resultar al adolescente
especialmente dificil y dolorosa para €él y generar sentimientos de abandono y
soledad severos. También las pérdidas por muerte o traslado de amigos o familiares
significativos pueden dejar una honda huella y acrecentar el sentimiento de soledad
en el adolescente. En concreto, las pérdidas de amigos son vividas por el
adolescente como pérdida de una parte de si mismo y le generan sentimiento de

aislamiento y soledad (Lopez y Castro, 2007).

Es importante mencionar que las variables caracterologicas y del desarrollo:
Rasgos como la timidez, conlleva mucho a la soledad, la baja autoestima, un
concepto negativo de si mismo como poco valioso, escasa confianza en si mismo,
ser diferente por cualquier razén significativa, y no aceptado por ello, asi como tener
un déficit en habilidades sociales o bajas capacidades funcionales dificultaran el
establecimiento de relaciones adecuadas y haran que el adolescente sienta la
soledad de forma mas intensa y dolorosa. La historia relacional previa del
adolescente y su estilo de apego tienen especial relevancia en la relacién que el
adolescente tiene con su soledad psicolégica, en como desarrolla la capacidad para

estar solo y en el tipo de patologia que puede generarse (Bloss, 1981).

De acuerdo a lo mencionado la calidad del cuidado temprano determina el
sentimiento de presencia en el sujeto su confianza en los demas, en que son fiables

y responderan a sus necesidades y en como experimenta el sentimiento de soledad.
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Es también importante lo que le hayan transmitido respecto al entorno, ya que el
sujeto necesita establecer relaciones fuera de su entorno familiar y para ello
necesita la creencia de que el otro es accesible. Es necesario e indispensable,
ademas, para tolerar la separacion, la pérdida y la presencia real del otro, que el
sujeto haya interiorizado el sentimiento permanente de una presencia que le apoya
y le limita representacion de la relacién con los padres, de la que el super yo es el
mejor ejemplo (Dupont, 2010).

Morrison (1997) afirma que “la salud mental de los adolescentes esta influenciada
por los sentimientos de bienestar que incluyen la capacidad de interactuar
socialmente, afrontar el estrés en los periodos dificiles, e implicarse en relaciones 'y

actividades con los demas” (p.5).

La soledad puede ser una experiencia que se espera en cierto grado durante la
adolescencia, teniendo en cuenta que ésta es una etapa en la cual las expectativas,
los roles, las relaciones y las identidades sufren cambios significativos, el paso ala
adolescencia implica para los jévenes el desarrollo de expectativas hacia sus
relaciones socia-les, esperando lealtad, apoyo e intimidad; y que sufren, ademas,
un cambio frente a las creencias, los valores e ideologias de los amigos, con los

gue antes solo compartian ciertas actividades (Heinrich, 2006).

Asi, la soledad puede surgir si los adolescentes no han adquirido la aptitud
necesaria para la interaccion social y para enfrentarse con un ambiente social
cambiante, o si ellos tienen esperanzas poco realistas con respecto a sus relaciones
sociales (Heinrich, 2006).

Page (1993) Refiere que hay una relacion, y suele confundirse la soledad con un
sentimiento de desesperanza, si el individuo esta presentando la soledad en un
lapso grande y grave, este pudiera estar consumiendo, diferentes farmacos
psicoactivos para poder sentirse bien con su entorno, es ahi donde suele darse la

intervencion rapidamente (p. 13).
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“Otros factores asociados a la soledad son los sentimientos negativos de tristeza y
desesperanza, este ultimo entendido como una sensacién de “no futuro” o de

pesimismo hacia el mismo” (Buchholz, 1999).

Los resultados de un estudio recabado y desarrollado por De Jong Gierveld y
Kamphuis, deriva que la soledad es un problema y en este existen diferentes
factores de riesgo para la mayoria de las poblaciones, esta conlleva al desempleo,
ser padres a temprana edad, violencia familiar, y el tipo de relacién que tienen con
su medio, aqui juega un papel importante la confianza al grupo en el que
perteneces. Encontraron hallazgos de que el factor socioeconémico, es el principal
factor para generar ideas suicidad y sentimientos de soledad. Dentro de los factores,
quedo descartado que las personas que menos sufren de soledad, son personas
que estdn casadas y que tiene un empleo seguro y digno (Jong Gierveld y
Kamphuis, 2004)

1.6 Andlisis de laimportancia de la soledad en la adolescencia

De la misma forma, de acuerdo a Murray (2006) afectan de manera directa a los
adolescentes en una etapa que generalmente es descrita como una fase de
transicion en el desarrollo del ser entre la nifiez y la adultez, que se inicia por los
cambios puberales y se caracteriza por profundas transformaciones biologicas,
psicolégicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y

contradicciones.

Muchos de los problemas de los adolescentes se encuentran relacionados con sus
comportamientos y con el contexto social que los rodea. Aunque en la mayoria de
los casos la adolescencia representa una etapa de crecimiento y maduracion con
buenos resultados, en algunas oportunidades se convierte en una época conflictiva,
con comportamientos que pueden ocasionar resultados devastadores como la

enfermedad y la muerte (Spear, 2001).

La soledad es una forma de vida que todo ser humano puede presentar en cierto
tiempo, a lo largo de toda su vida, y que va variando en diferentes grados y etapas,

lo pueden pasar mas en la adolescencia, teniendo en cuenta que puede proyectarse
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por diferentes probleméaticas que se le puedan presentar a la persona. El joven o
adolescente, tiene diferentes ideologias en cuanto al tema de soledad, ya que no
todos la conocen a fondo y esto dependiendo, el estilo de vida que el adolescente
este llevando con su familia, la crianza que tuvo, que tanto hablaron de temas que
son importantes de tocar en la adolescencia, los valores inculcados en casa, y las

relaciones que tienen actualmente con los amigos (Heinrich y Gullone, 2006).

Heinrich (2006) Plantea que la soledad se genera cuando una persona no ha tenido
0 generado un interés para socializar con su medio que le rodea, esta persona
puede comportarse o sentirse asi, si su familia lo privo de tener un ambiente social
0 cambiante con otra gente, ya que ellos tienen una informacién muy corta de lo que

€s convivir con otras personas.

Cuando un adolescente esta expuesto a la soledad, para él esta etapa es una de
las mas fuertes que se le pueden presentar ante su familia, ya que les hace convivir
menos con ellos, remplazando actividades que antes solian hacer en familia. Si el
adolescente logra sobrepasar esta etapa de la soledad, en un periodo fuerte con la
ayuda necesaria, le va permitir el autoconocimiento de el mismo, y asi poder crear
su propia identidad, y asi este podra hacer saber o comunicar a la sociedad como
es que le gusta ser tratado, que intereses tiene y mejor su ambiente en base a las

relaciones que fuera creando en su futuro (Antognoli, 2000).

Es necesario mencionar que el factor que mas se asocia con el tema de la soledad
en la adolescencia, se da mediante los cambios que pueda tener o problematicas
gue este pueda sufrir en el ambiente familiar, la comunicacion que hay ente padre
e hijo. Todos estos temas pueden ser fuertes y dificiles para un adolescente, ya que
le faltaria este lazo de apoyo en la familia, y el adolescente lo ve como en medio de
salida tomar decisiones erréneas ya que se siente el ser mas solo en su ambiente
familiar (Antognoli, 2000).

Luanaigh y Lawlor (2008) Menciona que hay diferencias significativas en el “estar
solo” a “vivir solo”, el “estar solo” es frecuentemente estar solo en diferentes
ambientes de tu vida, ya sea por decisiones propias, para poder logra el

autoconocimiento, o auto reflexion, o de igual manera porque fue excluido de su
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ambiente o sociedad y el “vivir solo” es que en mayor parte de su vida estuvo solo,
ya sea que fue una persona foranea, pero sabe que en un corto tiempo va volvera
pasar unos dias con su familia 0 amigos cercanos, pero descarta que pueda sentir

solo en periodos cortos.

Suena algo problematico para una persona, hablar de soledad en cualquier grupo o
red que pueda tener la persona, ya que la mayoria lo ve como algo repulsivo el que
una persona pueda presentar estos sentimientos, en cuestion de que cualquier
persona pueda brindar la ayuda para que este amigo persona x pueda dejar de lado
este problema y se sienta mejor a lado de esta sociedad. La soledad se trata como
un proceso cambiante y adaptativo para la persona, si es que esta logro sobresalir
de ella (Castro, 2010).

La soledad en la adolescencia es una experiencia desagradable que se presenta
cuando las relaciones con otros no proveen la afiliacion afectiva esperada cuando
la red social de un sujeto es deficiente ya sea en calidad o en cantidad. Se presenta
entonces como un fendbmeno multidimensional que varia en intensidad, causas y
circunstancias y que se presenta en diversas edades, niveles socioecondémicos,
estado civil o género, entienden por soledad el deseo no logado de mantener
relaciones satisfactorias proximas con otros significativos, mientras que el
aislamiento se presenta como la evitacion de vinculos psicosociales por parte del
sujeto. Segun estas investigaciones el sentimiento de soledad suele encontrarse
con frecuencia en sujetos timidos y con baja autoestima. La investigacion
psicolégica ha proporcionado evidencias acerca de que la presencia cronica del
sentimiento de soledad es una seria amenaza para la salud mental del sujeto, se
puede afirmar hoy que el desarrollo es un proceso multidimensional en el que entran
en juego factores genéticos propios de cada sujeto en interaccion con las propias

capacidades y con el entorno (Peplau y Perlman, 1982).

La soledad no solo depende de caracteristicas individuales sino que se trata de un
proceso complejo y dinAmico que va mas alla del ambito privado convirtiéndose en
un problema social, esto podria afirmarse que la realidad social y la percepcién que

el sujeto tiene sobre si mismo y su contexto complejizan el estudio de la soledad,
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esto enfatiza en los procesos cognitivos implicados en la evaluacion subjetiva que
hacen los sujetos sobre las situaciones sociales que median entre las caracteristicas
de la red social y la soledad Dentro de los factores situacionales vinculados al
contexto estarian las caracteristicas de la red social y las variables
sociodemograficas. Las caracteristicas de la red social refieren a la cantidad y
calidad de relaciones sociales mientras que las variables sociodemograficas
incluyen a la edad, el sexo, el estado civil, la actividad laboral, estilo de vida, tipo de

vivienda (Montero et al, 2001).

1.7 Factores de la soledad

La soledad se relaciona con diferentes probleméaticas de la salud, del bienestar,
depresion, ansiedad, ideas suicidas. Por lo general esta se encuentra asociada con
diferentes estados de &nimo, sentimientos de tristeza y problemas del ser humano.
Se relaciona de igual manera a enfermedades somaticas que las puede presentar
en cualquier momento, sintomas como dolor de cabeza, problemas
cardiovasculares, nauseas, problemas del suefio, cunado estas personas expresan
todos estos problemas ellos suelen tener un cambio de vida total, y ahi es donde
necesitan la ayuda urgente. Estas personas suelen adoptar ciertas formas de vida
diferente y a huir de todo y hundirse en los vicios y alejarse de las cosas saludables

y rutinarias que hacian antes (Boergeors, 1998).

De tal modo, se ve influenciada la soledad por ciertas caracteristicas que empieza
hacer notorias la persona, las cuales son el volverse mas timido de lo normal, el no
socializar, el no querer salir a ningun lado, el no conversar con la familia, todos estas
son tendencias que suele hacer una persona que esta presentando en su vida actual
soledad y de las cuales la familia tiene que prestar mucha atencién para poder
brindarle ayuda a esta persona. La soledad se deriva de diferentes situaciones,
contexto o entorno de la persona, en los ultimos afios se han presentado un

aumento alto de sentimientos de soledad (Sarlo, 2001).

El aislamiento social y la soledad han sido comprendidas como la primera causa

para que se inicie los sentimientos de depresion y con ello conlleva a presentar
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ideas suicidas, o problematicas autodestructivas. En este ambito el suicido es una
de las primeras ideas que aparecen en el adolescente cuando este empieza a sufrir
soledad o depresion. Una persona que padece de soledad le suele aumentar los
indicies de alteraciones con su persona, estrés psicoldgico u ansiedad. Esta soledad
suele afectar todo su bienestar tanto social como emocional y estos suelen caer o
llegan al extremo de utilizar algin calmante o vico para huir de la realidad (Page,
1993).

Garcia (2021) plantea que existen dos etapas en las que el adolescente suele
presentar problematicas vulnerables que los llevan a caer en alguno de estos
eventos catastréficos para ellos. Y lo son en la infancia y la adolescencia. Cuando
se llega a sufrir algtn evento de estos pueden quedar marcas irreparables en el ser
y suelen afectar la realidad o el futuro de la persona. Esto es importante ya que la
educacion en la nifies es una base fundamental para crear una persona de bien,
gue no humille, no discrimine y sepa entender a la otra persona y ponerse en lugar

de la otra, que aprenda a respetar, en general ensefiarles valores

En este tema se deja en claro que cuando se sufre de soledad, se padecen dos
enfermedades importantes para la persona, la cual es depresién y soledad y aunque
comparten sintomas iguales son dos problematicas muy importantes y tener en
claro que la depresién es un tema de mayor importancia, que el solo presentar
“sentimientos” de soledad. También se encuentra relacion en padecer de soledad y
baja autoestima, estas personas tienden a tener comportamientos similares, a

utilizar sustancias ilicitas 0 un comportamiento problematico (Rotenberg, 1999).

Autores mencionan que algunas causas referentes a la soledad, surgen mediante
casos demograficos como son el sexo, raza y edad y problematicas culturales o
tradicionales, que estas suelen estar sujetas a cometarios que hace la familia
referente a dafiar la salud mental de la persona, comentarios como (los nifios no
lloran, los niflos no juegan con nifias, el nifio no debe dejarse mandar por una mujer,
los nifios no hacen los queseres de la casa, etc.). Estos comentarios con el paso

del tiempo van formando personas con pensamientos discriminatorios hacia los
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demas, hace que los aislen de su contexto, y estos tienden a sufrir mas problemas

patologicos, depresion, soledad, ansiedad, estrés entre otros (Santa Mina, 2006).

En la sociedad, la soledad toma un papel importante a lo largo de la vida de una
persona, se puede presentar con mas intensidad en la nifiez y adolescencia, ya que
este sujeto se puede encontrar con problematicas en su vida diaria. Todo esto se
relaciona a que cada persona utiliza diferentes medios, o sabe como utilizar estos
sentimientos, muchos tienen la capacidad de realizar obras de arte en este tiempo
gue estan aislados de su contexto, personas que suelen participar en obras de
teatro, novelas, pueden ser personas que igual estén pasando por momentos de
soledad y a ellas eso les ayuda a estar un tiempo bien con ellos mismos. Y las
personas que lo toman como lado negativo, tienden a hundirse en su soledad e
inician a tomar decisiones para terminar mas rapido con todo (ideas suicidas) (Ledn,
1998).

Montero Lopez Lena y Sanchez Sosa (2001) muestran la necesidad que realizar
investigaciones, en donde se deja en claro las caracteristicas que se pueden
presentar en cuanto estén sufriendo de soledad, de forma individual, suelen padecer
por periodos cortos tristeza, ganas de llorar sin alguna razoén, depresion, ansiedad,
estrés consecutivo, sentir que todos los aislan o evitan, y en cuanto a la soledad
mediante el contexto de la persona, estos tienden a llevar consigo parte de la familia
ya que ellos igual sufren por el no poder ayudar a la persona, tienen cambios en
todo su bienestar emocional, nunca se sienten parte de la familia, si presentan

problemas, por mas pequefio que sea no saben darle una solucion correcta

Shaver y Brennan (1991) En la adolescencia la soledad puede generar problemas
en todo su ambito hacia el futuro de este, en cuanto alguna relacién que se pueda
generar entre una persona que le llegue a parecer interesante, puede tener grandes
dificultades para poder comunicarse o relacionarse con esta y lo mejor para este es
alejarse, o el querer formar parte de un grupo de amigos, también le resultaria algo
dificil ya que sentiria que no es aceptado por estos. Son situaciones que el
adolescente estaria expuesto a presentar estas ciertas problematicas en la

adolescencia, por no llevar una educacion buena desde su nifiez.
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El apoyo social inadecuado, también forma parte de este sentimiento de soledad, el
no ser aceptado por otro grupo de amigos, tener problemas al relacionarse con los
demas, todos estos son problemas esta expuestos para el adolescente. Los padres
tienen un papel fundamental en este tema, ya que va desde la infancia del pequerio,
los valores que le ensefian y fomentan, el respeto y una buena comunicacion con
este, hacen de su vida una mejor persona con la sociedad. Si en la familia existen
problemas de comunicacion, abandono, peleas traumaticas, para este se le hace
méas dificil llevar una vida tranquila y adoptar decisiones faciles para el (Caballero,
2011).

La soledad esta sujeta a presentar problema de diferentes tipos, estos se prolongan
mediante, baja autoestima, el ser una persona demasiado timida, callada, poca
confianza con la familia y hacia los demas, el no aceptarse como es, les resultaria
mas complicado que otra persona los llegue aceptar o a querer. Cuando el
adolescente pase por esta etapa, es cuando mas ayuda necesita, ya que sera para
el demasiado complicado salir por si solo de esta problematica, y le resultaria

demasiado traumética (Bauman, 2000).

Shaver y Brennan (1991) Defienden que la soledad se produce por varias
caracteristicas, que suelen temporales, y se toma con un sentimiento o un estado
de animo que cualquier persona puede padecer, pero con diferentes sintomas y en
diferentes grados. Para darse cuenta que un apersona esta padeciendo de soledad
fuerte, se detecta mediante instrumentos, que miden el grado de soledad de la
persona. Mediante estos se le brindaria la ayuda profesional necesaria para esta
persona. Esto engloba que la ayuda es recibida por ambas partes, como es del

profesional, la persona que la padece y el contexto que esta relacionado con él.

1.8 Consecuencias del concepto de soledad en la adolescencia

Por el diccionario de la RAE (Real Academia Espafiola) definen a la soledad como,
falta de atencion, comunicacion, compafiia, que una persona suelen presentar ya

sea por problemas de abandono, separacion, muerte de alguna persona en
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especial. Si a un individuo se le presenta una problematica como estas, muchos
tienen la capacidad de saber cdmo manejar esta situacion con la ayuda necesaria,
sin embargo, otros no saben qué hacer y es cuando ocurren problemas severos con

su persona (Mijuskovic, 1985).

Diferentes filésofos hablan de la soledad, como un tema de gran importancia en
todo el contexto de una persona, ya que mencionan que los problemas no son solo
para esa persona que esta sufriendo como tal, si no engloba a toda la red de familia
0 seres cercanos. Tiene cierta fijacion que una persona la presente por problemas
de autorrealizacién con su persona, ya que no logra los objetivos o metas que tenian
planteadas. Otros filosofos mencionan que la soledad no es tan mala, viéndola y
aceptandola de la manera correcta. La soledad te da muchas pautas para estar bien
contigo mismo y descubrir cosas nuevas, interés que tienen escondidos, descubrir

habilidades que tienes y que no conocias (Schopenhauer, 1973).

Por otro lado, Nietzsche (1999) Menciona que se tiene que aceptar, que la vida para
una persona es todo un proceso, en el cual se pasan por diferentes problematicas
de diferentes tipos, que es un mundo cambiante, no siempre se esta bien, o no
siempre te van a llegar sorpresas buenas. Sin embargo, te tienes que adaptar a esta
para que tu vida tenga valor y te den ganas de vivirla. Otros filosofos refieren que la
soledad siempre va exigir estar en compafiia de familia, amigos o contexto que lo

incluya en sus planes, para que este no llegue a padecer o sufrir de soledad.

La soledad puesta en un estado antropolégico, difiere que se pueden desarrollar
diferentes actividades que estan en interés de la persona, desarrollan esa habilidad
gue no conocian en ellos, estas actividades los hacen salir de su rutina y despejar
su mente u olvidarse de sus problemas que estan pasando, y estas se convierten
en personas exitosas, con grandes metas en su vida, claro viendo esto por el lado
positivo, y con la ayuda necesaria que le persona necesita, expuesta por

profesionales (Page, 1991).

Sullivan (1953) Refiere desde su teoria interpersonal, que la soledad tiene su
definicion en cuanto a la psicologia, como un sentimiento que experimenta una

persona, la cual es la experiencia mas dolorosa para un ser. Dejando en claro que
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el sentimiento de soledad que una persona puede pasar y le sea mas grave para
ella, es la separacién amorosa de alguna pareja o el rechazo que pueda generar

esta.

Otro concepto significativo afios después, definen que la soledad es la falta o
carencia de compafia que una persona suele sufrir por medio del contexto, derivado
a esto, a la persona se le puede presentar enfermedades somaticas, dolor de
cabeza, estrés, ansiedad, lo cual hace su vida més negativa para cualquier asunto
o relacion que esta pueda generar. Es importante tener bien vigilados a las personas
gue estén pasando por un periodo de soledad, ya que pueden presentar problemas
0 episodios traumaticos y llevarlos a tener ideas delirantes, suicidadas o tal vez
tomar ciertas adicciones a sustancias indebidas. Otro concepto de soledad en
psicologia, refiere que es como la persona concibe o adhiere la soledad a su vida,
o la falta de compafia de las personas que él tiene en su entorno y le son base

importante (Weiss,1973).

La soledad tiene una problemética en el &mbito y en la dimensién tanto emocional
como social, donde se centran problemas de tipo somaticos. Es la insatisfaccion o
el rechazo que genera una persona hacia otra, y el no poder mantener una relaciéon
estable amorosa con la persona de su agrado o bien la ideal. Cuando un individuo,
siente atraccion hacia la persona ideal o la persona de sus suefios y este al fin la
encuentra, pero esta no le hace caso, para €l le resulta dificil entender esa parte, y
suelen sufrir y padecer de soledad. Caracteristicas béasicas por las que un
adolescente sufre de soledad, es desde el ambito de amistad ya que el nimero de

amigos que tiene la persona, influye bastante (Peplau y Perlman, 1981).

Como significado la soledad, es una respuesta que se genera por la falta de interés
0 necesidades en cuanto a las relaciones que establece el sujeto. La soledad es el
modo que tiene la persona de pensar y como tomo las decisiones en base a
problema expuestos. Es una experiencia que se genera en base al tiempo de vida,
en otras palabras, la soledad que presenta un nifio o adolescente no es la misma
gue presenta una persona mayor por la pérdida de algin ser amado, son dos

ambiros diferentes y diferente persona y lo taman de diferente manera (Silva, 1989).
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De otro modo la soledad se da por la falta de comunicacion entre las personas ya
gue esta es clave fundamental para todo, si una persona no tiene comunicacion le
resulta mas dificil el poder relacionarse o que otra la persona quiera entenderlo o
ponerse en su lugar. Es importante mencionar que hay dos tipos de soledad que se
hablan méas cotidianamente. Los afectivos, que estos corresponden a la falta o
necesidad en cuanto a tener una relacion de intimidad con otra persona. Los
cognoscitivos, estos se basan mediante, como la persona tiene la habilidad de
relacionarse con otros, 0 como se imagina que la van a tratar antes de conocerla, y

el no poder tener comunicacion con nadie de su entorno (Young, 1982).

La soledad se va adaptando a la persona en cdmo esta la ve, si siempre tiene un
pensamiento que esta sola y que no tiene a nadie, siempre se va sentir mal, por no
ver el otro lado de la vida, en el cual, si tiene una familia, amigos que le tienen ese
carifio. La soledad que se ve mas presente y en la que el ser humano se identifica
mas es, la fisica, ya que te importa lo que los demas piensen de ti, el verte solo,
aislado sin amigos es fuerte para la persona y la lleva a sufrir esta problematica,

seria algo complicado salir por si solo de esto (Montero, 2001).

Como sefiala Sullivan (1954) que la soledad crénica es la que perdura en la vida de
una persona por mas tiempo, diciéndolo asi esta con €l por afios, la persona que
presenta este tipo de soledad se le complica relacionarse con otras personas, sin
importar en la circunstancia en la que se encuentre, esta persona prefiere evitar
todo tipo de contacto con las personas y permanece alejado sin comunicacion
alguna. Por otro lado, hablando de la soledad situacional, con esta nos referimos en
gue la persona haya presentado un problema familiar o con amigos y por un periodo
corto estos le dejan de hablar, igual puede presentar sentimientos de soledad, pero

seria pasajera.

Por ultimo, hablando de la soledad transitoria, con esta nos referimos a que es la
gue mas presenta un ser humano, por decirlo asi, es la mas comun, ya que esta
suele estar presente por momentos cortos y su durabilidad es muy corta, hasta por
pocos minutos y se relaciona con problemas insignificantes. Este tipo de soledad la

ha presentado la mayoria de las personas, en alguna vez de su vida se han sentido
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solos, y si lo examinas detenidamente, te das cuenta de que no es asi, porque Si

tienes amigos que te escuchan y familia que esta contigo (Lopez, 2001).

1.9 La percepcion de soledad como factor de riesgo en la adolescencia

La soledad es un sentimiento desagradable, que experimenta un sujeto por la falta
de compaifia, o cuando las relaciones que quiere que se den a su alrededor no le
resultan satisfactorias, lo alejan o excluyen de planes importantes, y este se siente
deficiente por eso es que el sujeto genera sentimientos de soledad y es por eso que

la mayoria de veces la persona se deprime (Borges, 2008).

Como bien lo dice Casullo (2002) Es importante mencionar que la soledad, es un
componente que involucra tomar decisiones riesgosas para la persona, esta
generalmente suele asociarse con la mortalidad ya que con ella trae problemas de
todo tipo, tanto fisicos, sociales y emocionales, que los llevan a tomar decisiones
inesperadas. La soledad es un tema demasiado fuerte hablar de ello, ya que se
puede volver crénica si no recibes la ayuda necesaria. Regularmente cuando la
persona esta pasando por un momento de estos, todo loque este a su alrededor y
no le favorezca siempre lo va ver mal y lo va relacionar con desagrado, esto hace
gue permanezca alejado y estar todo el tiempo en contra de todo y de mal humor, y

lo esencial para €l es estar solo.

Al analizar el suicidio en la adolescencia sefiala como uno de los factores de riesgo
relevantes la baja densidad de las redes de apoyo social y las pérdidas afectivas
recientes. Tales factores generan la experiencia de soledad. Como contrapartida,

destaca como fuertes factores protectores a las redes de ausencia de soledad.

Teniendo en cuenta a Perlman (1982) la soledad suele estar sujeta a un modelo
gue es sumamente cambiante, que varia por diferentes circunstancias, causas
y se da por intensidades, todo va depender de la persona que lo este
presentando, edad, sexo, familia y datos socioecondmicos. Es importante dejar
claro que se suele confundir la soledad con el aislamiento, la soledad es la falta

voluntaria o involuntaria de compaifiia, ausencia o perdida de personas que lo
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rodean, y el aislamiento lo buscan personalmente, por medio de la evitacion de

contacto con la red de personas cercanas

Los estilos de vinculacion en la adolescencia, es de suma importancia dejarlos en
claro y ensefiarles a desarrollar esa habilidad para que no presenten problemas en
el futuro, para que estos tengan una buena conexion o relacion con personas de su
interés. Un buen desarrollo desde la nifiez hace personas buenas a lo largo del
tiempo, es importante ver también con las personas que se rodea, ya que estas
pueden influir en la educacion de los hijos, depende de los valores que se estén
dando en casa, y la ensefianza que esta recibiendo en la escuela también influye,

esto lo sefala (Acosta, 2009).

Como ya se menciono existen diferentes caracteristicas que derivan a la soledad,
ya que esta por lo regular no se da de forma individual si no que esta relacionado
con su grupo de personas (familia, amigos) de este modo no permanece en un tema
privado si no que engloba a toda unared, y lo lleva a una problematica de tipo social,
esto se debe a la gran cantidad de soledad que se presenta en los jovenes ya sea

sociales o culturales. (Montero, 2001).

En investigaciones realizadas se encontr6 que la mayoria de los adolescentes
presentan soledad por, baja autoestima y esto se deriva a los malos cometarios o
defectos que ven ellos, en su apariencia fisica lo que los lleva al aislamiento, esto
en ocasiones se debe al alejamiento que se desarrolla en uno mismo por
pensamientos negativos que pasan de ser solo una pesadilla o criticas negativas
gue solo se hacen para hacer sentir irritacién al individuo. Por otro lado, otros
adolescentes refieren que ellos suelen presentar soledad por falta de una pareja o
bien la ruptura de esta y a problemas familiares, esto se ve reflejado y afecta en su

forma de actuar, de pensar y de hablar (Gurrola, 2003).

De este modo se habla de soledad en la etapa de la pubertad ya que los
adolescentes suelen estar mas estresados por lo que van hacer con su vida, a baja
autoestima que estén presentando, depresion y ansiedad. El sentimiento mas fuerte
para presentar la soledad se da cuando un ser querido fallece, refieren que es lo

mas doloroso que puede experimentar un ser. Cuando una persona se encuentra
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estable y tiene una buena relacién con su familia es menos probable a padecer de
soledad. La soledad se da en la adolescencia y en la vejez ya que muchos ansianos
suelen quedarse solos 0 en asilos y los llevan a presentar estos sentimientos
(Parlee, 1979).

No toda la adolescencia se encuentra ligada a que siempre van a vivir con soledad,
al paso del tiempo el adolescente se da cuenta que no con una simple discusion se
va sentir mal, o va caer en depresion, si no que ya va comprendiendo un poco mas
acerca de los temas y que no siempre se va sentir bien y lo va saber sobrellevar.
En este caso la soledad debe disminuir a medida que el individuo va adquiriendo
conocimientos. Una de las razones de la soledad es la falta de madurez. Por decirlo
de una manera correcta no son los mismos sentimientos de soledad que presenta
un adolescente en su pubertad a los de una persona mayor ya que esta si tiene mas

razones el decir que esté sola y se siente triste (Phillis, 1972)

Para Scalise (1984) Para una persona que presenta soledad, esta siempre se va
encontrar enferma de cualquier cosa, ya que esta afecta el sistema inmunitario, lo
gue hace que todas las defensas estén abajo y esta pierde las ganas de todo, puede
presentar desde un dolor de cabeza constante, nduseas, mareras enfermedades
cardiovasculares (corazon), y estas personas tardan mas para lograr una pronta
recuperacion, ya que no se sienten bien la mayor parte del tiempo, estas se
encuentran deprimidas. En poco numero de personas, son las que buscan la
soledad ya que estas si se sienten bien el estar solas, por que desarrollan
conocimientos nuevos o habilidades que no conocian que ellas ya tenian y les

hacen rendir frutos acerca de su aislamiento

Otras dimensiones de soledad hacen referencia a las multiples situaciones que nos
pueden llevar hacia una soledad o aislamiento no deseado, lo cual se caracteriza
como un problema en los diferentes ambitos de la vida, ya sea fisico, mental, social,
cognitivo, relaciones de pareja, abandono etc. Entre ellos estan las personas que

tienen discapacidades fisicas como paralisis motoras y/o Alzheimer.

Mushtaq (2014) sefiala que Down y Asperger, son situaciones que limitan y

dificultan la interaccién social, ya que algunas personas pueden no ser empaticas
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con ellos por sus condiciones, por lo tanto, genera un deterioro de la comunicacion.
Las personas sordas, ciegas 0 mudas también tienen limitaciones para generar una
conexion y comunicaciéon. Su condicion propia los hace propensos a caer en
situaciones de aislamiento. Pero no podemos olvidar, que dada la carencia de uno
sus sentidos, desarrollan, en no pocas ocasiones, virtudes o facetas positivas en su
cuerpo y demas sentidos. Otro ejemplo son las enfermedades terminales en donde
los pacientes estan distanciados, o se sienten en soledad, ya que su compafia es
limitada. Otra muestra esté relacionada con el abandono infantil. Cientos de nifios,
gue sufren el abandono por parte de sus familias, estan obligados a sobrevivir en
las calles, a la intemperie, despreciados por la indiferencia de la sociedad y del
Estado.

Mushtaq (2014) menciona que las personas que sufren este tipo de abandonos son
los ancianos, cuando ya se convierten en un “estorbo y carga” para sus familias,
dejados muchos al simple olvido o recluidos en ancianato. Igualmente tenemos
como ejemplo las personas que viven en la indigencia, muchos de ellos por
problemas econdmicos y otros por enfermedades mentales como las psicosis. Las
personas que son privadas de su libertad como se presenta en el secuestro
extorsivo. Y también de las personas que, por problemas con la justicia, son
conducidas a prision. El udltimo ejemplo esta relacionado con la violencia

intrafamiliar, el abuso infantil y de adultos y el Bullying.

Las personas, victimas de este tipo de violencia, por lo regular buscan el
aislamiento y evitan el roce social por miedo a ser sefialados o discriminados.
Pueden caer en depresiones severas, que, en no pocas ocasiones, pueden
conducirlos a tomar decisiones fatales. La soledad prevalece mas entre los
abusadores de nifios y los que la ignoran que entre los que cuidan bien a sus hijos.
Se observoé que las mujeres abusadas en el pasado se sentian mas solas y tenian
una orientacién de red mas negativa, en comparacion con las mujeres, que no

fueron abusadas (Mushtaq, 2014).

1.10 Como piensa el adolescente en la soledad
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Carvajal (2009) refiere que para que una persona padezca de soledad, debe estar
afectando su inseguridad con la persona y la baja autoestima, estos son papel
fundamental. El que un adolescente sea el que le valla mas mal en la escuela tiene
mucho que ver ya que siempre lo van a clasificar y excluir, el tener una mala
alimentacién, mala vestimenta, una vivienda no favorable para la sociedad, todos
estos son temas que importan para que la persona no pueda padecer de esta

enfermedad

En la opinién de Carvajal (2009) se tiene en cuenta que la soledad, siempre va
aparecer en la etapa de la adolescencia, ya que varios estudios lo demuestran, en
la adolescencia se presentan cambios repercutidos en la persona, el sufrir de la
pubertad, el no poder relacionarse sentimentalmente con su pareja, el no ser
aceptado en grupo de amigos, son cambios que se presentan cotidianamente. Una
expectativa alta que tengan los padres hacia los hijos también les afecta, ya que
sienten la presion de hacer todo bien para que estén felices los padres, mientras

ellos no se sienten satisfechos con lo que estan realizando

Heinrich (2006) Manifiesta como una problematica el que un adolescente este
pasando o presentando sentimientos de soledad, ya que le es mas escaso tener
una motivaciéon para estar bien con su entorno. El que un adolescente este
encerrado en su habitacion sin contacto con nadie te indica muchas cosas y es ahi
cuando tienes que brindar la ayuda que la persona requiere, la comunicacion aqui
en base esencial para todo, el que este preocupado que con nada de lo que haga
va encajar o agradar a su grupo de amigos, también son sefiales de que el

adolescente no esta bien y ahi también requiere ayuda

Cuando una persona se encuentra hundida en el fracaso lo lleva a pensar y a tener
ideas de desesperanza y terminar con su vida, otros por lo general, tienden a caer
en adicciones que antes no tenian y por periodos cortos hacen que se olviden de
su realidad y se sientan bien. En los ultimos afios se ha visto a la soledad como una
enfermedad mental, que por mas corta que sea debe ser atendida para no tener
resultados desfavorables con la persona. La soledad también suele ser presentada

por parte de economia ya que puede tener lo que desean, porque su familia es de
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una economia buena, pero nunca estan juntos sus padres, por lo regular no se

encuentran en casa, de igual manera va a presentar soledad (Heinrich, 2006).

Clasifico varios tipos de soledad y todas se derivan de diferentes causas, la que se
presenta por perdida de cosas materiales que tiene valor sentimental para ellos, es
soledad secundaria, el sentirse solo y si ayuda de nadie a su alrededor, ya que esta
asi lo permite, es la soledad por si misma, soledad emocional o primaria aparece
cuando se descubre la ausencia de apego hacia una persona, o perdida de intimidad
con personan cercanas, pareja, padres e hijos, soledad social esta es la carencia
de apoyo que antes solia recibir la persona y esta se alejé de ella, amigos vecinos
0 comparnieros de trabajo, si se sufre de soledad social basicamente suelen padecer
de soledad emocional ya estas van encadenadas. La soledad emocional en los
nifios y adolescentes suele presentarse por problemas con los padres, en la relacién

que llevan (Tonioni, 2014).

En psicologia la soledad lleva un papel fundamental ya que esta te ayuda a como
lidiar con estos sentimientos y como sobrellevarlos con el paso del tiempo, esto no
es un proceso corto lleva de tiempo para tratar esta enfermedad. Tener en claro que
la soledad no es un sentimiento objetivo, ya que ninguna persona quiere pasar por
esto. Esta suele darse por experiencias desagradables, que se dan en la persona,
todo depende de la percepcion que tiene frente a una problemaética cotidiana, como
puede ser, perdida de un objeto o insulto de una persona, si tienen una buena
percepcion, van a tomar la situacion como algo de aprendizaje para que en otra

ocasion no vuelva a ocurrir (Roemer, 2004).

Roy y Andrews (1999) Confirman que soledad es un sentimiento derivado de una
respuesta que tiene que ser poco aceptable por el sujeto, para que no se vuelva
dependiente de la persona y asi se tome como algo pasajero y que puedes
sobresalir de este complejo. Si no se tiene un buen modelo de apoyo, la persona
suele padecer este sentimiento a lo largo de la vida cotidiana. Cuando una persona
elije estar solo, lo dice por varias razones algunas pueden ser factibles y otras

repercuten su vida con ideas tormentosas para los de su contexto.
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Lopez y Sanchez (2001) realizaron investigaciones en las que les intereso indagar
acerca de las caracteristicas que hace que se dé la soledad, y asi reafirman que no
se da de forma individual, si no mediante la sociedad, y todo esto se encuentra
ligado a lo que el adolescente tiene la percepcion de como lo ve el mundo sin antes
tener contacto con él. El bienestar social y emocional es parte esencial para que la
persona se encuentre bien y no llegue a tener problemas en su vida futura, si una
persona sufre de soledad, es importante conocer los niveles de bienestar de esta,

asi para darle una resolucién correcta a sus problemas y atencién segura.

Asher y Paquette (2003) refieren que la soledad esta relacionada por conceptos de
las personas en cuanto a su estado de animo en el que se encuentre ultimamente,
se le puede ver muy feliz en la escuela, con la familia, pero cuando esta esta alejada
se siente la persona mas sola y hace que experimente soledad en un lapso corto,
pero no lo toma con la misma percepcion a lo de una persona con soledad crénica.
El que una persona padezca de riesgos de soledad, no es lo mismo a que la persona
ya esté en ese problema de soledad crénica o severa, porque los riesgos es apenas

la iniciacion de todo

La adolescencia es una etapa en la cual toda persona pasa, unos de forma menos
significativa, un poco mas normal para este, ya que en este tiempo estan por vivir
cambios que pueden tener o no repercusiones en su vida adulta. Padecen de
cambios tanto fisios como emocionales y un poco mas sentimentales con personas
de otro sexo, y todos estos cambios los llevan a extraer ciertas enfermedades

somaticas como son estrés, frustracion para lograr lo que desean (Vega, 2007).

1.11 Influencia de la soledad en el contexto del adolescente.

La pandemia por coronavirus que vivimos desde principios del 2020, provoco
enormes cambios en la cotidianidad de las personas, generando una soledad
contextual relacionada directamente a la dimension colectiva, ya que afecta
directamente a la mayoria de la poblacién y es la soledad del dia a dia que vivimos
a causa del distanciamiento social, con el fin de mitigar el contagio del Covid-19.

Esta situacion ha generado en la mayoria de las personas la sensacion de soledad,
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de sufrimiento, de desesperanza, de estar distantes fisicamente de sus familias,
parejas o amistades, deteriorando nuestros estados emocionales y las relaciones
personales y e interacciones sociales. Muchos de nosotros tuvimos que adaptarnos
a nuevas rutinas, limitar el contacto, incluso realizar ocupaciones en forma virtual
(Weiss, 1973).

En estos ultimos afos en que se presento la pandemia la mayoria de los jovenes
adolescentes, presentaron niveles altos de soledad, ya que se sentian alejados de
su vida o la relacion que tenian con amigos, algunos les sirvieron de forma afectiva
porque mejoraron la comunicacion con los padres a otros simplemente los alearon
mas de ellos, trayendo con ellos mas discusiones de lo normal y los volvieron mas

fragiles con el mundo exterior (Yanguas, 2018).

En conclusidn, es un tipo de soledad del dia a dia de las personas y es algo que
todos hemos experimentado, y que sabemos, no pasa a ser una situacion a la que
se le atribuya una preocupacion mayor, puesto que es una soledad trivial y
rapidamente pasajera que se centra en un contexto especifico. Sin embargo, en el
caso del SARS-CoV-2 no sabemos con certeza cuanto durara, y por supuesto que
amerita una enorme preocupacion, especialmente con el tema relacionado a la
salud (Benedetti, 1979).

Cacioppo (2018) menciona como punto importante que asocian a la soledad con el
aislamiento, el aislamiento es un problema objetivo, y buscado por la persona y en
esta fase la persona ya presenta depresion, y muestra sus habilidades con la
sociedad mas deficitarias. Otros estudios refieren que la soledad es una
caracteristica Unica de cada individuo y cada persona lo presenta de forma
diferente, este se siente alejado de su medio, aunque este con personas a Su

alrededor que le demuestren carifio o atencion.

Una persona que se encuentra bien relacionada con su entorno familiar y de amigos
es muy dificil que llegue a presentar soledad, y lo sabria diferenciar de un problema
gue llegue a presentar por pequefio que sea, le daria la solucién correcta a este y

saldria de ahi, cuando se tiene una buena comunicacion y confianza con la familia
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desde pequeiio, esto ayuda en todo su entorno emocional de la persona, y deja

mucho que decir frente a la sociedad (Acosta, 2009).

Winnicott (2002) realizo aportes en este tema acerca de que, la soledad es un
proceso que vive el ser humano y se hace presente en diferentes etapas de la vida,
cada persona la vive de diferente manera de acuerdo a su contexto en el que habita
y la familia. Algunos de los seres tienen la capacidad para sentirse bien estando
solos, les gusta estar aislado de todos y asi ellos aprenden cosas nuevas 0 se
centran mas en sus metas que se plantean. La infancia es inicio clave en donde se
le tiene que prestar mas atencion al sujeto ya que de ahi va a iniciar todo su
crecimiento y depender si es buena persona ante su sociedad, la relacion que tiene
con los padres es importante que fomenten una buena comunicaciéon y marcar
respeto, ante todos.

De tal modo como menciona Cardona (20011) la soledad se da por medio de
caracteristicas que desarrolla la persona en su contexto, con el simple hecho de ver
una persona alejada de nifios, el ser demasiado timido, te dan pautas para
investigar mas a esa personay luego vas a notar y pensar que puede estar pasando
por sentimientos de soledad. De tal modo se puede decir que la soledad puede
surgir desde casa, desde la comunicacion que tiene con los padres, es asi como se

va comportar en la escuela con su grupo de amigos

Cuando una persona se encuentra sola en su contexto, esta automaticamente tiene
la capacidad de percibir y ver de qué manera le va afectar a su propia persona, si
esta persona desde que nacio o tiene memoria, siempre se encontré sola, sin la
parte fundamental que son los padres, pero tiene el carifio de un abuelo, tia, esta
por el simple hecho de que esta con alguien, no puede presentar soledad, ya que
siente el afecto o carifio cuando esta con esa persona, en cambio en una separacién
o fallecimiento de los padres esta persona si va presentar soledad por un largo

periodo y le sera mas dificil salir de estas situacion (Larson, 1982).

En la etapa de la adolescencia es cuando la persona desarrolla la capacidad de

estar solo, ya que se siente bien alejado del su contexto, y para €l esta bien estar
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en una biblioteca solo, en su habitacion, o en un parque sin la presencia de nadie,
para él le resulta satisfactorio estar solo, pero sabe que cuando llega a casa va tener
esa comunicacién con la familia el cual sabe que esta no lo excluye. Un sujeto que
pertenece a un grupo de amigos, y uUltimamente este no se sienta bien a lado de
estos, lo ara que se valla alejando, causando asi su separacién en su contexto y

averiguara que se siente mejor estando solo (Hartog, 1980).

Se hace referencia a Machado y Sousa (2008) que una de la principales razén por
la cual el sujeto padece de soledad, es por la burla de los grupos de amigos al ver
una persona sola, aislada de todo, lo que no saben estos, es que ella es feliz
estando sola, pero ahi es cuando vienen los malos pensamientos y se creen de que
en verdad si es malo estar solo, y generan estereotipos en su propia persona, la
familia igual puede dafiar con comentarios al hacer referente, que no tienen amigos
0 una pareja estable, todos estos cometarios unidos hace que la persona pueda

tener baja autoestima y padecer de soledad.

La adolescencia es una etapa que suele dejar marca en las personas, del modo en
el que lograron vivirla, sino tuvo problemas en esta, y fue todo normal para él,
siempre la va recordar como algo buena una etapa la cual recomendaria vivirla de
la mejor manera, pero para una persona que no le fue tan bien porque se le
presentaron problemas que no pudo terminar de sanar, burlas, maltratos, en el
futuro de esta persona siempre va la recordar como una etapa en la cual no le gusto
haber pasado, y poder prevenir a los hijos el que no vivan de la misma manera en
gue él pudo vivirla. En la etapa futura de una persona que este pasando por
momentos fuertes de soledad, seria importante indagar en toda esta etapa, desde
su nifiez hasta la adolescencia ya que pudieron haber quedado problemas con

bastante fijacion para el sujeto y de ahi encadenado todo (Machado, 2008).

Para poder logra tener un rol en la sociedad es importante hablar y dejar claro que
para llegar a esta es cuestion es en base de procesos y los cuales no son faciles ni

rapidos de adoptar, esta persona tiene que tener una gran maduracion ante
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cualquier tema o circunstancia, la persona que es madura no le importarian los
comentarios que hagan sobre él y esto es muy importante desde ahi se da todo,
una persona que es independiente muy dificilmente pudiera padecer de soledad.
Una persona bastante amigable y sociable también tiene indices bajos de poder

presentarla y asi sucesivamente van creando su rol social (Larson, 1982).

La relacion que existe entre padre e hijo los hace dependiente en ambas partes, en
la adolescencia si el sujeto tiene la capacidad de hablar acerca de los temas que
son interesantes para €l, metas, y si esto indica alejarse de ellos y buscar lo mejor
para ellos lo hara, pero muchos tienen el miedo de salir a lo sociedad sin la figura
protectora de los padres, ya que sienten que ellos no son capaces de tomar
decisiones y tener esa autoridad para enfrentar el mundo en su vida diaria. Los
padres les afectaria de igual modo, porque no se sentirian seguros de que sus hijos
anden solos por el mundo, sin ellos estarlos vigilando y asi estos lo privan del mundo
(Lépez y Castro, 2007).

Aberastury (1983) En esta etapa es dificil tanto para el adolescente como para los
padres, ya que el adolescente tiene diferentes cambios en su vida la primera es
olvidarse de su nifies y la vida facil que llevaba teniendo todo lo que pedia, ya ahora
ya no es asi, el cambio de la pubertad el presentar nuevos sintomas, nuevos
intereses hacia persona de otro sexo, todo esto lo hace complicado, el buscar
terminar la meta propuesta, ya sea lejos de casa, en otro ambiente muy diferente
para él. Para los padres el no ver al hijo en casa, no saber si se encuentra del todo
bien, el preocuparse de mas por la vida de su hijo, todo esto no lo ayudaria en

mucho

1.13 Salud mental y soledad en la adolescencia

Como menciona Loépez et al, (1998) se requiere tener una satisfaccion en la vida
para poder vivir plenamente, esto no quiere decir que siempre vas a estar bien, o

siempre vas a recibir cosas positivas, sino que es la percepcion en como ves las
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cosas que se puedan presentar en la vida, y la compafiia que tengas en ese

momento es clave importante

Musitu y Cava (2003) La familia en este tema es fundamental porque de acuerdo a
la relacion que lleve con ella es como se va dar la personalidad de la persona, y las
relaciones que pudiera conseguir en su futuro dependeran tanto, de él cémo de la
familia, la aceptacion y aprobacion que genere en este sera importante para todos.
La familia al tener una buena comunicacién con los hijos, lograr tener buenos
esquemas para la eleccion de sus metas futuras. El adolescente tomaria una
decision con la ayuda de la familia ya que todos aqui intercambian ideas en lo que
es mejor para este y asi tomar la decision adecuada y poder apoyarlo a lograr lo
gue se planted. La pareja que adopto en ese momento también es clave de que el
otro logre lo que se propuso, ya que ambas estarian de acuerdo y se apoyaran

mutuamente.

El hecho de que una persona este rodeada por muchos amigos no quiere decir que
no esté presentado problemas en la vida, no siempre por el hecho de estar rodeado
de mucha gente vas a estar bien, si no son, las personas adecuadas en tu vida
podrian traer consigo problemas y aumentarian enfermedades para la persona. En
ambos casos una persona que se encuentra solo con un amigo, podria ser mas feliz
gue la otra que esta rodeada por 10 amigos. Ciertas enfermedades que puede
presentar cotidianamente la persona podrian ser, estrés, insatisfaccion con uno
mismo, ansiedad, depresién, estas cuales serian tratadas con profesionales de la
salud (Karnick, 2005).

Fernandez et al (2013) difieren y afirman, que esta problematica puede provenir de
diferentes formas y por al ambiente en el que se encuentra la persona, de forma
cuantitativa se refiere a la calidad de amigos que tiene y cuantos tiene y si se lleva
bien con ellos y por otro aspecto de forma cualitativa, que no tiene personas con
quien salir, con quien hablar y expresar lo que siente. La soledad se da de tipo
afectivo que se refiere comiunmente a la relacion que tiene con otras personas

intimamente, y de tipo cognoscitivo, es en base a la percepcién que tiene en cuanto
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a las problematicas que se le pueden presentar, y la calidad de personas que estan

a su lado

Cardona et al., (2013) algunos autores refieren que una persona que presenta
soledad, trae consigo en todo el proceso, diferentes enfermedades y problemas
tanto fisicos como emocionales, su bienestar siempre se va encontrar dafiado por
ambas partes, y va a ver su vida de forma negativa en todo lo que se le presente, la
persona suele estar triste, de mal humor, y a todo esto aumentaria su desesperanza
de vida. El deterioro que se presenta es fuerte tanto para la persona como para la
familia, ya que siempre tienen que estar al cuidado de alguien para que esta no

tome decisiones que puedan ser lamentables

Una persona que vive con soledad siempre va presentar problemas en su salud. Sin
embargo, una persona que tiene problemas con su salud, que regularmente este
enferma o tenga enfermedades severas, terminales, o de un tratamiento largo, igual
pudiera presentar sentimientos de soledad ya que siempre se va encontrar
deprimida por la situacion que esta pasando, y las noticias que recibe acerca de su
salud, estas persona con la ayuda de un profesional, su vida podria ir mejorando y
sentirse estable y entender que lo que esta pasando es con un fin y no depende, de
el (Sanchez, 2017).

Es importante que una persona que no sabe manejar su vida de la manera correcta
o perfecta para otras personas que son cercanas para él, le pudiera resultar
complicado e insatisfactoria su vida ya que no llenaria ese vacio por complacer a
otras, el apoyo que recibe de la familia en este caso no es factible para este, ya que
€l no esta feliz con las decisiones que estan tomando por él, y no puede presentar
un interés por su vida y ni completar su ato realizacion que requiere (Acosta et al,
2017)

1.14 Apego emocional
El apego se ha convertido en una problematica para todo el ser humano, ya que es

una teoria muy poco hablada, pero que regularmente la mayoria de las personas la

presentan, en diferentes etapas de la vida desde la nifies hasta la vejes, en base a
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su familia al nifio e resulta dificil desprenderse de esa figura importante para él, en
la adolescencia en cuestion a una pareja amorosa que este viviendo y le cause una
ruptura y en la adultez cuando se sufre por la pérdida de un ser querido, 0 una

persona que se aleje por mucho tiempo de esta (Feeney, 2001)

Hazan y Shaver (1987) hablan del apego como la relacién o el vinculo que crea una
persona con alguien de su agrado, o que pasa mucho tiempo a lado de esa persona,
puede ser que la trate mal, pero esta no se puede alejar de ella de ninguna manera,
en la etapa de la adolescencia el tema de apego se encuentra muy marcado en
base a las relaciones sentimentales con su pareja. El adolescente que presenta
apego se le es dificil salir de esta etapa ya que, el que una persona lo rechace o no
lo quiera mas en su vida, le queda marcado en su vida, y este ya sienta una conexion
grande hacia esta, lo hace pasar por problemas de soledad y lo lleva a tener ideas

suicidad por el hecho de no poder estar con esa persona que quiere en su presente.

Cabral et. al. (2012) se suele asociar el apego y la regulacién emocional, pero son
temas muy diferentes con caracteristicas que dependen de la persona y como esta
la percibe, el apego es la el vinculo que surge entre personas con interese similares
y la regulacién emocional es el control que tiene la persona de sentirse bien, si no
es bien logrado los tiende a padecer de enfermedades muy significativas para la

persona.

En estudios realizados se tuvieron resultados acerca de que el apego es el que lleva
a que una persona logra presentar problemas en la salud, siendo asi que la persona
logre afrontar los diferentes problemas que pueda tener en su vida emocional, a lo

cual lograron recatar las diferentes hip6tesis mas comunes en las personas

1. Una persona con una vida insegura suele presentar mas problemas que una

persona con un estilo de vida seguro y aceptable.

2. Las personas que suelen presentar ansiedad tienen como resultado positivo,
problemas de rechazo hacia las personas y problemas emocionales, mientras que
las personas con un apego inseguro no saben que es lo mejor para ellos y tomar

una decision correcta.
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1.15 Sindrome de aislamiento social

En la actualidad la tecnologia se ha apoderado de los seres humanos, ya que ha
cortado toda comunicacion con ellos y a través de eso, se vuelven unas personas
mMAas inseguras con su vida, ya que al momento de salir a la sociedad se vuelven
personas timidas porque nunca se relacionaron con su medio y los lleva a traer
enfermedades psicolégicas en la persona y afecta a toda la red de personas que

esta a su alrededor (Stip, et al, 2016).

Segun Garcia et al (2007) menciona que el hikikomori es una problematica y
debidamente es trastorno que presenta una persona de forma permanente, es
practicamente el alejamiento y reclutamiento de una persona con el mundo exterior,
decirlo de cierta forma es el aislamiento agudo, y encerramiento total, sin
comunicacion ni contacto alguno. Se dio a conocer por primera vez en Japén, y se
dice que este trastorno afecta mas a los hombres que a mujeres, pero es
debidamente a una cultura que adopta la personas, que extremadamente timida, o

con agorafobia.

Stip, et al (2016) Afirma que esta enfermedad da principalmente a los adolescentes
ya que estos son los que mas tienden a alejarse de su contexto y adoptar habitos
diferentes y se vuelven mas solitarios de lo comun, son jovenes que no les importa
su futuro y estos tienden a caer en el uso excesivo del internet y de las redes

sociales, adoptando asi una vida excluida de todas las personas, incluyendo familia.

Malagon (2014) Segun recientes estudios de prevalencia estan detectando un
namero creciente de casos en otros lugares del mundo como Oman, India, Italia,
Estados Unidos, Corea y Espafa. De hecho, en 2014, los médicos del Instituto de
Neuropsiquiatria y Adicciones del Hospital del Mar en Barcelona elaboraron el
primer estudio europeo sobre las caracteristicas clinicas y sociodemograficas del
sindrome de hikikomori, detectando 164 casos solo en Espafia. Han sefialado que
nos encontramos ante un importante problema de salud que toma cada vez mas
protagonismo se ha descrito como un fenébmeno psicopatoldgico y sociologico en el

que las personas se retiran completamente de la sociedad durante al menos 6
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meses y se recluyen en el hogar con el objetivo de evitar cualquier compromiso

social como la educacion, el empleo y las amistades.

Tim (2015) ha definido el trastorno a partir de las siguientes caracteristicas:

1.
2
3
4.
5
6

Pasar la mayor parte del tiempo en casa y aislados de la sociedad.
Falta de interés por ir a la escuela o trabajar.

Tiempo minimo de aislamiento de 6 meses.

Ausencia de esquizofrenia, retraso mental y trastorno bipolar.
Exclusién de aquellos que mantienen relaciones personales.

Sin embargo, la creciente investigacion en torno al hikikomori ha
detectado otras caracteristicas que son comunes a estos chicos y que
pueden ayudar a definir dicha entidad.

El inicio del aislamiento ocurre en la adolescencia en probable relacion
con una crisis de identidad en el adolescente.

Escapan de la realidad a un mundo cerrado o virtual, tienen miedo al
rechazo o a la critica y presentan una importante fragilidad psicoldgica.
Son personas que invierten mucho tiempo en actividades solitarias sin
hacer ningun esfuerzo por mantener relaciones interpersonales. Se
aislan en sus habitaciones, ven la television, juegan al ordenador, a
videojuegos, leen libros 0 manga, etc. A veces tienen el ritmo suefio-

vigilia invertido y no se asean.

10.Son personas que evitan todas las actividades sociales. Es posible que

tengan amigos cercanos, pero son relaciones pasivas o indiferentes.

11.Aparece con mayor frecuencia en varones.

12.La prevalencia de estos casos esta incrementandose en paises

desarrollados o de altos ingresos.

13.Son asociales no le agrada relacionarse, pero si salen.

14.Es frecuente que se haya producido una sobreproteccién por parte de

su familia. La privacion de la autonomia del nifio restringe su desarrollo

psicosocial. Por otro lado, se ha visto que afecta a hijos cuyos padres

69



tienen elevadas expectativas y estan sometidos a una elevada presion

académica.

El problema principal que puede presentar un adolescente y que a este lo haga
aislarse de su contexto, seria por el rechazo de los amigos o en su escuela,
enfrentandose a su rutina diaria, problemas familiares que este viviendo en casa y
gue lo incluyan a él, no tener una comunicacion clara con personas cercanas es de
suma importancia para este. Mencionar que otro dato importante para que la
persona pueda sufrir este trastorno son, que el adolescente haya vivido o pasado
algo traumatico para él y que lo lleve a presentar demasiada culpa, vergiienza ante
la sociedad o familia. De gran ayuda para esta persona seria llevando a este a que

le brinden un tratamiento, pero sin dejarlo solo en este proceso (Li TM, 2015).

La perspectiva psicoldgica, segun Furlong, (2008) refiere que este trastorno se
puede dar también por problemas que haya pasado en su infancia y que nunca las
hablo o les dio una solucion correcta y este viviendo siempre con ese recuerdo que
es traumatico en su presente, ya sea que en la primaria en su grupo de clase, este
chico sufrié de bullying y no lo hablo, es algo que él vivié y fue fuerte y le afecto
parte de su vida y aun lo sigue haciendo, ya que no se siente parte de su grupo de
clase y prefiere alejarse de este y evitar contacto con todos. También hace
referencia a una persona con bastante apego hacia los padres y ellos en su
momento a lo ensefiaron a que siempre iba estar protegido por ellos y le es mas

dificil tener contacto con personas nuevas gue conoce.

Los sintomas principales que puede presentar la persona son, disforia que esto en
general es, emociones desagradables o molestas ante cualquier situacion que pase,
enfermedades del suefio, aislamiento, falta de concentracion, ser una persona
extremadamente antisocial, todas estas probleméaticas suelen presentar estas
personas. Si esta enfermedad no es atendida a tiempo puede presentar
enfermedades psiquiatricas graves, ya que para la persona es demasiado fuerte
estar viviendo todo esto a cada dia, y es ahi cuando suelen tener ideas suicidades

para terminar rapido con esta problemética. Las personas también suelen volverse
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adictas a sustancias para olvidarse por un momento de la situacién o el contexto en
el que estan viviendo. El hecho de que la persona haya crecido en un ambiente de
muchos lujos y autocomplaciente por parte de sus padres, y si llegaran a presentar
un desacuerdo con estos también lo llevaria a presentar estos indices de

enfermedades y chantajear a la familia (Koyama A, 2010).

La persona que principalmente pasa por este trastorno, este se puede deber a un
problema que tuvo en alguna etapa de sus vida y que fue significativa para él,
depende también de la educacion que le brindaron desde pequefio, si fue un nifio
aislado y con un alto indice de utilizacion del internet puede tener ciertos problemas
a la hora de socializar o hablar con gente de su entorno y su manera de expresar
no seria la misma a la una persona de su edad ya que tendria una adiccion al uso

de las redes, y seria dificil volver a cambiar sus habitos (Teo AR, 2015).

Como menciona Tateno, et. al. (2012) para que este acepte la ayuda que le esta
brinda la familia, necesita haber pasado por varios procesos fuertes y que de verdad
este quiera el cambio y tener una vida sana, los factores de €l no recurrir con
especialista antes de haberse aislado es debido a la manera de ver de las otras
personas, inseguridades al hacerlo saber a la familia, verglienza y culpa por ambas
partes, es un proceso largo, pero si lo hacen a tiempo pueden salvar a la persona

gue lo esta padeciendo.

Para poder lograr una adaptacién buena en los adolescentes y para que estos no
presenten un trastorno de este tipo, un punto clave seria, integrar mas a las
personas en actividades diarias, escolares, familiares y con amigos. Un tratamiento
efectivo para ellos es que tengan mucha comunicacién con la mayoria de las
personas y no dejarlos solos en el proceso, ir paso a paso con estas personas y
hablar principalmente con las autoridades del ambito educativo, todo esto para
hacer personas mas consientes, respetosas, con valores y que se pongan en el

lugar del otro y brindarles la mayor ayuda posible (Tateno, et al, 2012)
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Segun autores como Tim y Wong (2015) Existen hoy en dia terapias para la ayuda

de un mejor bienestar de la persona y en diferentes enfoques, segun lo que esta

requiera, y algunas recomendaciones son las siguientes:

Enfoques terapéuticos: Los profesionales de la salud mental trabajan con
estos jovenes como enfermos que requieren una intervencion temprana,
hospitalizacion, farmacoterapia, antidepresivos y medicina tradicional china.
Algunos servicios proveen counselling, psicoterapia y psicoanalisis. Los
terapeutas les ayudan a entender sus propias situaciones psicologicas y los
traumas relacionados con el apego en el pasado. También se han utilizado
la terapia familiar, la nidoterapia y la terapia narrativa.

Enfoques sociales: Retomar actividades grupales y que todos participen sin
excluir a nadie y sin realizar lenguajes discriminatorios, esto ayuda bastante
a los jovenes a desenvolverse y adaptarse al grupo con el gue estan
conociendo y sentirse dentro de este, y al salir de este contexto les permitira
aprender a socializar mas con gente externa.

Enfoques educativos: los profesionales y educadores que estan a cargo de
estos jovenes, tienen un trabajo bastante amplio, en cuanto a los temas que
son importantes que estos conozcan, para formar jévenes con valores, el
autoconocimiento de la persona, control de emociones, habilidades y
capacidades sociales, todo esto haciendo enfoque en lo requiere el

adolescente y brindarle un conocimiento mas amplio. (p. 124)
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METODO

OBJETIVO GENERAL

Analizar la percepcion de soledad en adolescentes de la EPO Num. 193 del

municipio de San Simoén de Guerrero

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar la soledad en las mujeres y hombres de la EPO Num. 193 del
municipio de San Simon de Guerrero

e Describir el afecto deficitario de los alumnos de la EPO Num. 193 del
municipio de San Simoén de Guerrero

e Conocer el afrontamiento ante la soledad en los adolescentes de la EPO

Num. 193 del municipio de San Simoén de Guerrero

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A la soledad se le ha concebido como un estado subjetivo que contrasta con la
condicion de aislamiento fisico; surge como una respuesta ante la falta de una
relacion particular, e implica un desequilibrio en el nivel deseado y logrado de
interaccion socio afectiva, cuyas consecuencias pueden afrontarse de manera
negativa o positiva, dependiendo del grado de control que segun el sujeto ejerce

sobre el déficit relacional (Carvajal y Caro, 2009).

Si bien en general la soledad ha sido considerada como la ausencia de compafia
(soledad social), algunos autores han utilizado el término para referirse a una
experiencia subjetiva mucho mas compleja que tiene su origen en el modo en el que
el individuo percibe la calidad de sus relaciones (soledad emocional), algunos
autores consideran la soledad como un rasgo, mientras que otros la conciben como
un estado. No resulta extrafio entender que personas que se sienten solas traten de
ocultar sus sentimientos para evitar el rechazo de la sociedad, dificultando de esta

manera el estudio de este fendmeno (Russell, 1982).

73



Varios estudios han concluido que la soledad es un agente para predecir el riesgo
de suicidio en los adultos jovenes. Los riesgos a largo plazo de la soledad son
igualmente preocupantes. Una investigacion de 2015 de la Universidad Brigham
Young de Londres, advirtié sobre una posible epidemia de soledad para 2030. Por
otra parte, un estudio independiente de 2006 confirmé que la soledad es un factor

de riesgo significativo para sintomas depresivos (Periman, 1979).

El grupo de edad que se considera de mas alto riesgo en relacion a la soledad es la
adolescencia. En relacion a esta cuestion afirmaron que la soledad fue descrita en
la adolescencia vinculada con el fracaso en la satisfaccion de necesidades de
relacion con pares y relaciones intimas. La soledad también se considera como uno
de los posibles factores que causan otros desordenes. Entre ellos depresion,
suicidio y graves problemas médicos como enfermedades cardiovasculares (Ruiz,
2001).

Este problema habia sido sistematicamente negado como un trastorno que
requiere de una atencion seria, tal vez porque quienes lo sufren no siempre admiten
gue puede ser la raiz de otros males. O no quieren reconocerse como "solos",
debido a que experimentan verglienza de sus sentimientos o de su inadecuacion

para superar el aislamiento (Ruiz, 2001).

Por lo cual se plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢ Cual es la percepcion
de soledad que tiene los adolescentes de la EPO Num. 193 del municipio de San

Simén de Guerrero?

DISENO DE LA INVESTIGACION

En la presente investigacion la cual trata de la Percepcién de soledad en
adolescentes de la EPO NUum. 193 del municipio de san Simon de Guerrero, fue no
experimental de tipo transversal ya que no se modificard la variable en ningun
tiempo y se estudiara en su contexto natural, y la medicién sera en su momento y

Unica.
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TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio de la presente investigacion, es un estudio descriptivo ya que se
analizo la percepcion de soledad que presentan los adolescentes de la EPO Num.
193 del municipio de San Simoén de Guerrero.

VARIABLE
Soledad

DEFINICION CONCEPTUAL

Es un permanentemente estado de malestar emocional, que aparece cuando una
persona se siente rechazada por otros o carece de compafieros para realizar
actividades que le provean de integracion social y le permitan intimar

emocionalmente. Rook (1990)
DEFINICION OPERACIONAL

Para medir la percepcion de soledad se utilizara el Inventario Multifacético de
Soledad (Montero,1999). Evalla la percepcion de carencias en el afecto recibido,
ya sea por razones individuales o a causa de otras personas. Mide también los

comportamientos que se realizan para enfrentar la soledad.

POBLACION

En esta investigacion se trabajara con los adolescentes que estudian en la EPO
NUm. 193 del municipio de san Simén de Guerrero, y que cursen el 3° grado, se
constituyé por cuarenta sujetos identificados con tendencia a soledad, de igual
manera que den su consentimiento informado, y que su participacién sea de manera

voluntaria,

MUESTRA
La muestra se constituy6 por 19 alumnos mismos que decidieron participar de
manera voluntaria y con su consentimiento informado en la investigacion con un

total de, 5 hombres y 14 mujeres, de las edades entre 16 y 17 afios y que se

encontraban en una relacion.
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INSTRUMENTO

Nombre: Inventario Multifacético de Soledad (IMSOL)
Autor: Montero (1999)

Su objetivo es evaluar la percepcidon de carencias en el afecto recibido, ya sea por
razones individuales o a causa de otras personas, mide también los

comportamientos que se realizan para enfrentar la soledad.

El cual se compone de 66 reactivos escalares, en escala tipo Likert que van de
Nunca (0) a Todo el tiempo (4), que exploran la frecuencia con la que se
experimenta, el afecto deficitario y el afrontamiento ante la soledad, concebida como

la percepcién de déficit en el afecto recibido de diversas fuentes.
Escala de soledad como fuentes de afecto deficitario:

e Bienestar emocional que esta constituido por 20 items, el bienestar
emocional es como se siente la persona ultimamente en su entorno social

e Amistad se constituye por 4 items, es la relacion que tiene con las personas,
individuos que conviven y comparte su tiempo

e Pareja se constituye por 7 items, como se lleva con la pareja, su relacién que
tiene actualmente

e Compaferos de trabajo se constituye por 7 items, conjunto de personas o
individuos con los cuales comparte su tiempo, y conocer cOmo es su relacion
en el trabajo

e Escalade conductas de afrontamiento ante la soledad:

e Evitacidn se constituye por 3 items, que tanto afecto le tiene a las personas
con las que convive

e Apoyo en religion se constituye por 6 items, que tan solo se siente al no
hacer lo que su relacién le manda, ordena

e Apoyo socioemocional se constituye por 6 items, que tanto apoyo siente

de las demas personas cercanas
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Expresion de emociones se constituye por 3 items, conocer que tan facil o
dificil se le hace reconocer o expresar sus emociones

Reinterpretacion positiva se constituye por 4 items, de qué manera ve la
vida ante diferente situacion

Aceptacion se constituye por 6 items, como acepta o da por hecho algo que

alla sucedido en su vida.

Se efectuaron andlisis factoriales para cada una de las dos areas. En la de Soledad

como fuentes de afecto deficitario se presentaron cuatro factores que en conjunto

explicaron 51.0% de la varianza total; en la de Conductas de afrontamiento ante la

soledad se produjeron seis factores que explicaron 45.4%.

Validez y confiabilidad: Los indices de confiabilidad obtenidos para los factores

oscilaron entre a = 0.72y a = 0.94.

CAPTURA DE LA INFORMACION

En esta investigacion, el procedimiento que se llevard a cabo para recabar la

informacion en el municipio de San Simon de Guerrero con los adolescentes que

estudian en la EPO Num. 193, ser4 el siguiente:

Se estableceréa un oficio con el encargado de la Escuela Preparatoria Oficial
(EPO), en donde se le dara a conocer los fines y el uso de la realizacién de
esta investigacion, que se llevara a cabo en esa institucion.

Una vez ya autorizado el acceso a la institucion, se llevara a cabo la
investigacion, se enviara el instrumento Inventario Multifacético de Soledad
(IMSOL) Montero (1999) mediante Google Forms.

En la aplicacién del instrumento compartido por internet, se incluira el
consentimiento informado donde se les da a conocer a los participantes lo
van a contestar, y de igual manera que tengan en cuenta que el uso de la
informacion que se va recabar seran con fines de la investigacion.

Una vez realizado el cuestionario en Google Forms, se enviara el link y una
vez contestado por los participantes, se revisard que todos lo hayan

respondido de la manera correcta y como se esté pidiendo.
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¢ Finalmente, se les agradecera su participacion y el apoyo del responsable de

la escuela y de cada uno de los participantes.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Los datos obtenidos de la aplicacion del Inventario Multifacético de Soledad
(IMSOL) Montero (1999) a los participantes, se realizard una base de datos en el
paquete estadistico SPSS versién 23.0, para su analisis de los datos se utilizara
una estadistica descriptiva donde mide la variable de soledad, se obtendra un
porcentaje, la media y la frecuencia del nivel y se conoceran los resultados de cada

participante, se representaron por medio de graficas y tablas.

RESULTADOS

Grafica 1. Nivel general de percepcion de soledad en adolescentes de la EPO
NUM. 193 del municipio de San Simén de Guerrero.

= Alto = Medio = Bajo

78



Al evaluar los niveles de soledad en adolescentes se observa que el 52.6%

obtuvieron un nivel medio, el 21.1% con un nivel alto de soledad y por ultimo el

26.3% con un nivel bajo de percepcion de soledad.

Grafica 2. Factores de percepcion de soledad en adolescentes de la EPO NUM.

193 del municipio de San Simoén de Guerrero.
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Al evaluar los factores de soledad en los adolescentes, se observdé que mas

predominan es apoyo en religion con una media de 2.59, seguida del factor de

evitacién con una media de 2.49 y el factor de reinterpretacion positiva con una
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media de 2.34 y los factores que menos predominan son bienestar emocional con

una media de 1.58 y factor de aceptacién con una media de 1.9.

Grafica 3. Percepciéon de soledad en mujeres adolescentes de la EPO NUM.

193 del municipio de San Simo6n de Guerrero.

= Alto = Medio = Bajo

Mediante los resultados obtenidos se obtuvo que las mujeres adolescentes
presentan un nivel de soledad de 35.7% con un nivel bajo de igual manera con un

42.9% en un nivel medio y un nivel alto con 21.4%.
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Grafica 4. Percepcién de soledad en hombres adolescentes de la EPO NUM.

193 del municipio de San Simon de Guerrero.

= Alto = Medio

Al evaluar los niveles de soledad en los adolescentes hombres se obtuvo que
presentan en nivel alto con un 20% y un nivel medio en un rango de 80% lo cual

indican niveles bajos y favorables.
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Grafica 5. Nivel de percepcion de soledad de cada factor en hombres y

mujeres en adolescentes de la EPO NUM. 193 del municipio de San Simon de

Guerrero.
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B Hombres M Mujeres

Al evaluar los factores de soledad en los hombres y mujeres adolescentes se
obtuvieron unos resultado de bienestar emocional en hombres de 1.67 y mujeres de
1.55, en el factor de amistad con un rango de 2.2 en hombres y mujeres de 2.19,
seguido del factor de pareja en hombres con 2.22 y mujeres con 1.82, en
compaiieros de trabajo con 2.34 en hombres y mujeres con 1.8, seguido del factor
de evitacion con 2.46 en hombres y 2.5 en mujeres, en el factor de apoyo en religién
en hombres con 2.56 y en mujeres con 2.6, seguido del factor de apoyo
socioemocional con un 2.0 en hombres y mujeres con 1.95, en el factor de expresion
de emociones con 1.8 en hombres y mujeres con 2.23, en el factor de
reinterpretacion positiva en hombres con 2.75 y en mujeres con 2.19, y en

aceptacion con 1.9 hombres y 1.9 mujeres.
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Grafica 6. Nivel de afrontamiento ante la soledad en adolescentes de la EPO

NUM. 193 del municipio de San Simén de Guerrero.
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Segun los datos obtenidos en este factor se obtuvo que el indice de afrontamiento
ante la soledad en adolescentes de la EPO Num. 193 del municipio de San Simén
de Guerrero fueron con un nivel alto del 21.1, con un nivel moderado de 47.4 y un
nivel bajo de 31.6.
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DISCUSION
Actualmente, el aumento en las tasas de soledad puede ser justificado como

consecuencia de los cambios en la distribucién de edad de la poblacion, cambios
en la estructura de las relaciones sociales, aumento de las familias monoparentales,
aumento en el numero de personas que desean vivir solas, aumento de las
demandas sociales que implican aislamiento, y disminucion de la probabilidad de

satisfacer las necesidades emocionales y sociales (D Jong-Gierveld, 1987).

La soledad es un potente, pero poco conocido, factor de riesgo que se asocia con
morbimortalidad. Dentro de sus efectos cabe mencionar alteraciones en la salud
fisica (enfermedades cardiovasculares, trastornos de la alimentacion, problemas de
suefo), y alteraciones en la salud mental (depresion, suicidio y abuso de alcohol y
drogas, entre otros). Holmen y cols sugieren que un aumento en la mortalidad
general puede ser asociado con el aislamiento social que a menudo acompafa la
soledad (Lauder et al, 2004)

Los datos recabados en esta investigacion, sefialan en general que se obtuvo un
nivel de soledad en los adolescentes de la EPO NUm. 193 con un rango del 52.6%
en un nivel medio, la percepcidn que ellos tienen y sienten acerca de la soledad es
media esto indica que los adolescentes en algiin momento de su vida presentaron
soledad y el 21% presento un nivel alto de soledad indicando con ello que la mayor
parte del tiempo se sienten solos en su vida diaria y se sienten excluidos tanto de

su familia como de su entorno.

En comparacion con la investigacion de Bienestar Eudaemonico y soledad
emocional y social, Los datos reportados sefialan, en general, niveles satisfactorios
de bienestar psicolégico y social y, coherentemente, baja soledad emocional y
social. Los participantes exhiben un adecuado balance en términos de metas vitales
de sus vidas y manifiestan tener buenas relaciones de intimidad, ya sean de amor
romantico, filial o paternal. Asimismo, se verifica la validez convergente entre las

dimensiones de Bienestar Psicologico y Social, y la Soledad Social Emocional.
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Por lo cual en esta investigacion se analizdé la percepcion de soledad en
adolescentes de la EPO Num. 193 del municipio de San Simon de Guerrero y con
esta investigacion se obtuvieron unos resultados favorables, en donde se puede
observar que el factor que predomino méas de acuerdo a los resultados fue el de
apoyo en religion, presentando con €l un nivel alto con 2.59 % mas que los otros
factores esto refiere que los estudiantes ven a la soledad y la conciben como algo
en el que dios los puede ayudar y tratan de encontrar soluciones buscando una
religiobn a su medida y su Unica alternativa es que dios los puede ayudar en este
sentimiento, de igual manera otro dato que impacto en los factores fue el de
evitacién con un alto nivel de 2.49% dado por consiguiente que los adolescentes
gue se encuentran altos en este factor se sienten que pueden seguir con la soledad
como normalmente estan en su vida tratando de aguantarla, y evitar la ayuda de las

demas personas de su contexto u sociedad.

En la investigacion realizada por: (Ana Maria Bolafios) Menciona que la soledad en
muchos casos se puede presentar al no entablar buenas relaciones con las
personas que lo rodean. El entorno social en el que se desempefia el individuo, por
esta razon busca en la mayoria de los casos, una buena aceptacion de los demas

y asi sentirse acompafado.

Al igual que los mas jovenes, los participantes que estan solteros, sin pareja,
muestran mayores niveles de soledad emocional, pero no social, se perciben
aburridos o aislados, pero si reflejan cierto malestar respecto de relaciones de
apego de base segura, con personas significativas. En coherencia con esto, se
sienten menos integrados que los participantes casados, evallan mas
negativamente la calidad de las relaciones con la comunidad, pero mas actualizados
gue aquellos, es decir confian mas en el potencial de la sociedad para producir
bienestar. También exhiben mejores niveles que los casados en crecimiento,
autonomia y dominio del entorno del bienestar psicolégico. Probablemente, quienes
no tienen responsabilidades maritales o paternales, sienten que pueden desarrollar
mas plenamente aquellas competencias que el contexto actual demanda a los

individuos.
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Siguiendo con nuestra investigacion, de igual manera se recabaron datos y se hizo
una analisis por sexo y fueron los siguientes resultados en las mujeres, presentaron
un nivel de soledad medio con un 42.9%, dando a entender que las mujeres
adolescentes de esta institucion EPO Num. 193, presentaron un nivel de soledad
neutro, obteniendo con ello un nivel satisfactorio porque no presentan soledad alta,
consecutivamente los rangos de las mujeres que presentaron un nivel de soledad
alta fue de un 21.4% vy en los hombres se obtuvo un nivel medio de igual manera
con un 80% de soledad, es importante mencionar que los hombres que presentaron
un nivel alto de soledad fue de un 20% lo cual indica que se encuentran neutros en

la soledad.

Segun Keyes (1998), en la investigacion de bienestar, soledad emocional y social,
la aceptacion refiere a la confianza en nosotros y en la sociedad misma y su
consecuencia es la accién social, la implicacion solidaria y altruista en la solucion
de los asuntos que atafien a la comunidad o sociedad. Los datos aqui reportados
muestran cierta coherencia con los bajos niveles en confianza general y en las

instituciones verificadas en estudios previos (Zubieta, Delfino y Fernandez, 2007)

Respecto del género, las mujeres, en comparacién con los hombres, perciben una
mayor integracion y contribucion, evaltan mejor la calidad de sus relaciones con el
entorno social, se sienten mas utiles y mas miembros vitales de ésta. Sin embargo,
son los hombres quienes reportan mayor autonomia para resistirse a la presion
social y una mejor percepcion de si mismos. Al igual que en estudios previos,
(Zubieta et al.; 2012), las mujeres exhiben un bienestar mas de alto contexto, con
mayor énfasis en el ajuste social, mientras que los hombres muestran un bienestar
de bajo contexto, mas centrado en la persona y probablemente, mas expresivo de

valores.
Es importante mencionar
En la investigacion de bienestar y soledad social emocional, corresponde a la

utilizacion adecuada de las habilidades sociales, podria apoyar la expresion sincera
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y gratificante de los sentimientos, aspecto que seria favorable fortalecer en la

educacion integral del adolescente.

Relaciones Interpersonales. Los resultados muestran que las relaciones
interpersonales son las mas significativas en el momento de relacionarlas con la
soledad siendo que en el promedio obtenido en la prueba fue del 68% sobre el
100%.

Apoyo Social. El apoyo social esta muy ligado con las relaciones interpersonales
del adolescente no se muestra una diferencia significativa en los resultados
arrojados por la prueba aplicada, una es del 66% y la otra del 68% lo cual nos indica

gue tienen un alto grado de relacion la una con la otra en la etapa de la adolescencia.
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CONCLUSION
De acuerdo con los objetivos planteados en este estudio, se obtuvieron unos

resultados favorables ya que los indices de nivel de soledad fueron buenos ya que
la mayoria de los adolescentes se encuentran en un nivel neutro de soledad,
importante mencionar que se esperaba en esta investigacion, que las mujeres
presentaran mas soledad por ser mas vulnerables en el contexto y de lo contrario
se encontré que los hombres adolescentes presentan un nivel con un rango un poco
mas alto que las mujeres lo cual es impresionante, por consiguiente se tenia
pensado que con esta investigacion los indices fueran altos ya que por el contexto,
sociedad que puede presentar el adolescente en el trascurso de su vida escolar o

situaciones personales, familiares.

Por lo tanto se tiene que la soledad en los adolescentes se encuentra mas intensa
en esta etapa de la pubertad, ya que no se sienten capaces de enfrentar, encajar
con la sociedad o con el mundo que los rodea, de una forma significativa, y es poco
probable que este contexto los acepte, integre por los nuevos estereotipos, modas
gue se van creado a lo largo del tiempo, ya que cada ser humano tiene diferentes
formas de pensar, en base a su cultura o religion y este se van adaptando de forma

diferente a un grupo en particular.

En esta investigacion también se tiene en cuenta que la relacion que existe entre
los adolescentes y la soledad es muy comun ya que como manifestaron que los
indices mas bajos en soledad de acuerdo a los factores del instrumento aplicado
fueron bienestar emocional ya que se pretendia que los adolescentes en este factor
salieran con indices altos, de acuerdo a su contexto en el que se encontraba la
persona, de igual manera mencionar que otro factor que se pretendia que iba salir
alto en esta investigacion fue el de pareja este factor salié en un indice bajo, ya que
los adolescentes refirieron que actualmente ellos se sienten bien con su parejay de
igual manera se sienten bien estado solteros no les hace falta nada para estar bien

ellos o alguien que los haga sentir solos.

Para finalizar es importante mencionar que se indagaron aspectos muy personales

acerca de la soledad que presenta el adolescente y estos respondieron que no
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presentan soledad en indices altos, en el pasado pudieron presentar soledad y con
ellos varios aspectos de aislamiento, depresién, baja autoestima en el proceso de
su infancia pero en un periodo corto y pudieron lidiar con estos sentimiento y

lograron adaptarse y sobresalir.
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SUGERENCIAS
Una vez analizado los datos en esta investigacién de percepcion de soledad en

adolescentes de la EPO Num. 193 del municipio de San simén de Guerrero, se
sugiere volver aplicar una segunda vez el instrumento IMSOL para obtener nuevos
resultados y conocer como siguen si es que los cifras han aumentado, y de este
modo poder ayudar a los alumnos con alguna situacién dificil para ellos, de igual
manera se sugiere impartir platicas motivacionales de temas de interés para ellos,
asi mismo trabajar con ellos actividades que sean dindmicas como juegos, para
gue salgan de la rutina, de igual manera seria esencial que en la prepa alla un
psicologo para que ellos de forma voluntaria los hagan participar asistiendo a una
terapia por lo menos una vez al mes al psicélogo para que ellos se desahoguen con
el platicando las vivencias que les han ocurrido, seria fundamental que a los
alumnos los hagan participar y les motiven a que la salud mental es importante y
gue se puede tratar de una forma afectiva y cotidiana y de esta manera se les haga
una rutina platicar con los padres, profesores y acerca de como se sienten y lo que

les esta ocurriendo y de este modo disminuiriamos la soledad en los adolescentes.

También se siguiere preparar a los profesores y orientadores para que ellos tengan
la capacidad de impartir talleres de motivacién, afectividad, salud mental, soledad,
y los alumnos conozcan mas acerca de estos temas de gran importancia y se
apasionen en aprender lo esencial y elemental para que no vean que la soledad es

normal presentarla y la normalicen en la vida.

De igual manera se sugiere dar talleres a los padres de familia junto con los hijos
acerca de estos temas esenciales, para que lo vea de una forma normal los padres
y estos puedan platicar con sus hijos cuando estos se encuentren en alguna

situacion dificil para ellos.

Se sugiere también aplicar una tercera vez el instrumento IMSOL algunos meses
después de que se hallan trabajado con los alumnos, implementado las técnicas
ya antes mencionadas, los talleres que se trabajaron con ellos y conocer por ultima
ves las cifras que se obtuvieron y se espera a que sean positivas, e incentivarlos a

gue sigan asi los profesores con alumnos y ayudar en lo que puedan con estas
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situaciones dificiles para los alumnos y sea algo normal platicar sus cosas

cotidianas de la vida.
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