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INTRODUCCION

Los cuidados constituyen un derecho humano y representan, mds
que un acto de amor a los integrantes del hogar, un eje central de
la reproduccién social de la vida humana; merecen ser reconoci-
dos y visibilizados para poder generar sinergias, en lo pablico y en
lo privado, que permitan una mejor redistribucién en las cargas
de trabajo de cuidados en los hogares (Pérez, 2010 y 2006). De
acuerdo con Carrasco, Borderias y Torns (2011), los cuidados son
producto de un largo proceso histérico que surgié cuando se dis-
tinguié entre trabajo remunerado y no remunerado.

La nocién de cuidado es polisémica porque refiere al conjunto
de actividades o acciones cotidianas que abarca todas las etapas
del ciclo de vida y busca cubrir las necesidades de bienestar fi-
sico y emocional de individuos u hogares mediante acciones de
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reciprocidad, lo que genera por medio de ¢l las condiciones basi-
cas para la reproduccién social de las personas e implicitamente
reafirma el vinculo afectivo y de filiacién entre el que brinda el
cuidado y el que lo recibe, sin que necesariamente medie una
obligacién juridica contractual (Durdn, 2018; Krmpotic y De
Ieso, 2010).

La literatura establece como diferencia bdsica la distincién
entre cuidados directos e indirectos: en los primeros hay una re-
lacién inmediata entre el que recibe el cuidado y el que los brinda
(lavarle, darle de comer, ayudarle a desplazarse, conversar, aplicar
terapias); mientras que los segundos son los destinados a pro-
porcionar las bases generales de confort y seguridad al sujeto que
recibe cuidado (limpieza, gestiones, preparacién de alimentos,
mantenimiento de la vivienda y del utillaje, entre otras) (Durdn,
2018: 29).

El objetivo en el capitulo consiste en analizar la dinimica de
los cuidados segin tipo de hogar en México para tres cohortes
(1962-1973,1974-1985 y 1986-1997). Esto permitié estimar el
riesgo de que el trabajo de cuidados de las tres cohortes pase de
ser compartido a exclusivo para los individuos que habitan en
tres tipos de hogares (ampliados, nucleares y vulnerables). Todo
ello a partir de los datos de la Encuesta Demografica Retros-
pectiva (EDER) 2017 y la estimacién de modelos de riesgos en
competencia.

El planteamiento de este estudio fue posible porque por pri-
mera vez la EDER 2017 introdujo dos preguntas sobre cuidados:
¢Alguna vez se ha dedicado, por lo menos un afio, al trabajo do-
méstico o para su familia sin recibir remuneracién? y ;En qué
afio o qué edad tenia cuando inici6 su (primer/siguiente) perio-
do de trabajo doméstico o de cuidado? La primera pregunta cir-
cunscribe la esfera de cuidados al trabajo no remunerado que se
realiza en los hogares para satisfacer las necesidades de bienestar
de sus integrantes, quedando fuera la esfera de los servicios de
cuidados ofertados en el mercado. La segunda hace un registro
por afo-persona sobre el tipo de cuidado en los siguientes ru-
bros: trabajo doméstico, cuidado de nifios menores de seis afios
y cuidados de enfermos y/o adultos mayores, no compartido y
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compartido. La inclusién de esas dos cuestiones fue lo que hizo
posible plantear la presente propuesta teérica y metodolégica de
andlisis longitudinal para el tema de cuidados, puesto que se ana-
lizan los afos-persona vividos que los individuos habitan en un
determinado tipo de hogar y cémo al transitar de un tipo de ho-
gar a otro modificaron su carga de cuidados al transitar de cuida-
dos compartidos a exclusivos a lo largo de su vida.

Esta investigacion sobre cuidados en el hogar se distingue de
los trabajos previos porque la EDER 2017 es una encuesta longi-
tudinal retrospectiva que capta los afios-persona de la poblacién
de 20 a 54 afios de edad, destinados al cuidado no remunerado en
los hogares a lo largo de la vida. En México constituye la tnica
fuente longitudinal con informacién de este tipo, ya que los tra-
bajos previos sobre cuidados en México se han enfocado en los
cuidados hacia los adultos mayores mediante la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Envejecimiento en México (Enasem) o al uso del
tiempo en cuidados utilizando la Encuesta Nacional sobre Uso
del Tiempo (ENUT), ambos del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (Inegi). Por lo que nos gustaria agradecer a la doc-
tora Maria Eugenia Zavala y a sus colaboradores por su trabajo
incansable para que la EDER 2017 sea una realidad, gracias a ello
tue posible la inclusién de la dimensién de cuidados en el hogar'y,
sin dicho esfuerzo, en el presente capitulo no hubiera sido posible
incluir una perspectiva longitudinal sobre la situacién del trabajo
de cuidados no remunerados en México.

También resulta relevante precisar que en la realizacion de este
estudio fue necesario recuperar informacién a nivel de hogar de la
Encuesta Nacional de los Hogares (enn) 2017, lo cual fue posible
porque la EDER 2017 fue aplicada a una submuestra de esa encues-
ta. La ENH 2017 contiene informacién de 208140 personas, de
éstas la EDER recaba las historias de vida de 11.4% de los entrevis-
tados en la ENH 2017. De manera global, la EDER 2017 contiene
886976 afos-persona que corresponden a 23 831 individuos.

Asimismo, es importante establecer que en el presente and-
lisis se entiende por Aogar al conjunto de individuos que corresi-
den en una vivienda, comparten el mismo gasto y tienen un solo

jefe/a de hogar (Arriagada, 2017; De Oliveira y Garcia, 2017;
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Rabell y Gutiérrez, 2014). En este sentido, el presente estudio se
enfoca en el andlisis del trabajo de cuidados no remunerados en
el hogar, la unidad de anilisis son los afios-persona, se utilizé la
perspectiva de la historia de eventos en el andlisis descriptivo y
se estimaron modelos de riesgo en competencia clisicos para co-
nocer: ;c6mo el tipo de hogar en el que habitan los individuos de
tres cohortes afecta el riesgo de pasar de un trabajo de cuidados
compartido con los demis integrantes del hogar a un trabajo de
cuidados no compartido o exclusivo?

El capitulo estd estructurado en cuatro apartados. El primero
se refiere a las perspectivas tedricas desde las cuales se ha abor-
dado el tema de cuidados. El segundo contextualiza los estudios
sobre cuidados en el hogar considerando los efectos del cambio
demografico y la transformacién de los hogares en México. El
tercero presenta la pertinencia del uso de la EDER 2017 para el
andlisis de los cuidados en el hogar, describe la estrategia analitica
y el método de estimacién. El cuarto expone y discute los princi-
pales resultados de la investigacién. Finalmente, en las reflexiones
finales se destacan los principales hallazgos, las limitantes y nue-
vas interrogantes derivadas de este estudio.

POLISEMIA Y PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE CUIDADOS

El término cuidado es un concepto polisémico y se encuentra en
debate. Una de las definiciones mds generales afirma que en una
sociedad sin cuidados no habria seres humanos, ni sociedad, ni
economia (c1m, 2020). Por lo que se podria decir que los cuida-
dos hacen referencia a un amplio conjunto de actividades, des-
de intensivas hasta extensivas, desde mecdnicas hasta empdticas
y reflexivas, puestas a disposicién de resolver las necesidades de
otro ser vivo que no puede resolver todas o parte de sus necesi-
dades fisicas (Durdn, 2018). Al respecto, Arriagada (2011) men-
ciona que la tarea de cuidados también considera a todas aquellas
actividades diarias que se hacen para mantener, continuar y me-
jorar el sostenimiento de la vida, incluyendo las actividades de
entendimiento, emocionales y/o afectivas. En general, los cuida-
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dos pueden ser definidos desde diferentes perspectivas tedricas
(cuadro 6.1). Entre ellas destacan: la teoria del ciclo de vida, las
relaciones intergeneracionales, el trabajo no remunerado, la orga-
nizacién social de los cuidados y el estado de bienestar y sistema
de cuidados (diagrama 6.1).

Diagmma 6.1. Perspectivas tedricas
sobre los cuidados en el hogar

Ciclo de vida

Relaciones intergeneracionales

Perspectivas teéricas Trabajo no remunerado

sobre cuidados

Organizacion social de los cuidados

Estado de bienestar y sistema de cuidados

Fuente: elaboracién propia con base en Aazami, Shamsuddin y Akmal (2018),
Vecchio ez al. (2018), Miguez (2017), Miyawaki (2016), Albertini (2016), Gar-
cia y Pacheco (2014b), Pedrero (2014), Aguirre (2011), Jara (2011), Kalmijn
(2019), Chassin ez al. (2010) y Arim (2009).

La teoria del ciclo de vida representa una perspectiva analiti-
ca que considera las etapas de vida del individuo como eje central.
Tiene como hipdtesis que durante el curso de vida se presenta
un flujo continuo de apoyo y cuidados, el cual se enmarca en no-
ciones de intercambio y reciprocidad a lo largo de la vida. En la
primera y ultima etapa se registra mayor demanda de cuidados;
mientras que la edad productiva (edad mediana) representa una
etapa en la que es posible brindar tiempo de cuidados a hijos,
padres, personas enfermas o con alguna limitacién fisica o men-
tal. En esta teorfa la edad es una variable fundamental (Aazami,
Shamsuddin y Akmal, 2018; Vecchio ez a/., 2018; Chassin ez al,
2010; Kalmijn, 2019).
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Desde la perspectiva de las relaciones intergeneracionales, el
cuidado representa un modelo de atencién y apoyo que une a
las personas mayores, adultos y nifios en un entorno compartido
para su beneficio mutuo. Por lo tanto, el cuidado constituye un
apoyo entre generaciones: los padres ayudan a sus hijos mientras
crecen, se independizan; luego, cuando los hijos han crecido, ellos
apoyan a sus padres. A esto se le conoce como “redistribucién
de apoyo” o “sucesion de generaciones” (Albertini, 2016; Vecchio
et al., 2018; Chassin ez al., 2010).

En la perspectiva teérica del trabajo no remunerado, el tiem-
po dedicado a los cuidados es considerado una actividad econé-
micamente invisible y sin reconocimiento social. Por ello no es
considerado en la contabilidad del Sistema de Cuentas Nacio-
nales (scN) de los paises; y una de las principales demandas de
esta perspectiva es que el trabajo no remunerado sea incorporado
al scN para visibilizar su valor y participacién en el crecimiento
econémico de las naciones. Este enfoque tedrico ha nutrido los
trabajos de Del Moral y Mier y Teran (2014), Pacheco y Flores
(2014), Garcia y Pacheco (2014b), Pedrero (2014) y Organiza-
cién Panamericana de la Salud (ops) (2008).

El enfoque de la organizacién social de los cuidados permite
identificar el papel de las diferentes esferas institucionales —Es-
tado, familias, mercado y comunidad— y su necesaria articulacién
para lograr una nueva organizacién social de cuidados. Concibe
al sistema de cuidados como un componente central del sistema
de proteccién social y a los cuidados como un apoyo multidimen-
sional en diferentes dreas e instancias vitales de los individuos
(Aguirre, 2011; Arriagada, 2011).

Finalmente, la perspectiva tedrica del estado de bienestar y
sistema de cuidados busca asegurar que los individuos alcancen
el estdndar basico de vida como un derecho humano que evite si-
tuaciones de privacién y precariedad en el largo plazo. Asimismo,
el sistema de cuidados es una estrategia de desarrollo para po-
tenciar la calidad de vida de las personas. En esta perspectiva, el
Estado es un elemento central de provisién de bienestar ptblico
y la familia es la principal proveedora de bienestar privado (Arim,

2009; Miguez, 2017; Mides, 2014; Scagliola, 2011).
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TRANSFORMACION EN LOS HOGARES
Y EN EL TRABAJO DE CUIDADOS EN ME£X1CO

En el presente estudio, el hogar es un elemento de anilisis fun-
damental para comprender los cambios demogrificos y el trabajo
de cuidados en México en los ultimos treinta afios (1990-2020).
Rabell y Gutiérrez (2014: 233) refieren de manera operativa
(para el caso de los estudios sociodemogrificos) que “los hogares
son grupos domésticos de individuos que, emparentados o no, ha-
cen una vida en comun, corresiden en una misma vivienda y tienen
un gasto comun: los criterios funcionales y la propincuidad son
los elementos esenciales” (2014: 233)." En México habia alrede-
dor de 15 millones de hogares en 1990 y 35 millones en 2020; en
treinta afios el nimero de hogares creci6 2.3 veces. En tanto que
la poblacién pasé de 84 millones en 1990 a 126 millones en 2020
(Inegi, 2021), un aumento de 42 millones. Estos 35 millones de
hogares se pueden clasificar en unipersonales, biparentales, mo-
noparentales, nucleares y ampliados.?

Los cambios mds notables en los hogares de 1990 a 2020 se
resumen en el cuadro 6.2 y son: incremento de los hogares uniper-
sonales, biparentales y monoparentales, reduccién de los hogares
nucleares y ligero incremento de los hogares ampliados. También
muestra que los hogares nucleares y ampliados contintan siendo
la norma en los arreglos familiares en México; ademds se observa
que ha aumentado la presencia de otro tipo de arreglos familiares

1 Los criterios bésicos para identificar el hogar-unidad doméstica son: au-
toridad, provisién econémica, procreacién, gasto alimentario comudn y corre-
sidencia.

2 El hogar unipersonal es aquel conformado por un solo individuo; el ho-
gar biparental se compone por una pareja unida sin hijos; el hogar monoparen-
tal es aquel en donde habita un solo jefe/a de hogar con dependientes econé-
micos (nifios o adultos mayores); el hogar nuclear es aquel conformado por una
pareja unida e hijos/as. El hogar ampliado concentra tanto al hogar extenso
que se caracteriza porque pueden vivir una o mds parejas y estar conformado
por miembros adicionales con distintas relaciones de parentesco conyugal o
filial; y al hogar compuesto que agrupa a un grupo de individuos sin relaciones
de parentesco que corresiden y comparten un gasto en alimentos comun (De
Oliveira y Garcia, 2017; Orozco, 2017 y 2014; Rabell y Gutiérrez, 2014).
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(Rabell y Gutiérrez, 2014; De Oliveira y Garcia, 2017) debido al
aumento de la disolucién de uniones conyugales y han aumen-
tado los hogares monoparentales (Peréz Amador, 2008; Garcia y
Rojas, 2002); la disminucién y el cambio en los patrones de fe-
cundidad han afectado la configuracién de los hogares nucleares,
ampliados y parejas solas, principalmente (Péez y Zavala, 2016);
el aumento de la esperanza de vida reduce la viudez e incrementa
indirectamente la propensién a las separaciones, los divorcios y
la presencia de hogares unipersonales (Arriagada, 2017; De Oli-
veira y Garcia, 2017; Rabell y Gutiérrez, 2014); las migracio-
nes modifican los arreglos familiares (Aguilar, 2017; Ariza, 2017,
Nijera, 2017) y las estrategias de corresidencia como respuesta a
crisis econémicas han afectado los hogares nucleares y ampliados
de los trabajadores asalariados y no asalariados (Montoya, 2017a
y 2017b; Tuirdn, 1993).

Cuadro 6.2. Cambio en la distribucién de los tipos
de hogares-grupos domésticos en México, 1990-2020

Tipo 1990 2000 2010 2020
Total 14853180 22289833 28604739 35219141
Unipersonal 5.4 6.5 9.5 12.5
Biparental 6.8 7.7 9.4 11
Monoparental 9.1 9.2 10.5 11.6
Nuclear 57.7 52.2 45.5 39
Ampliado 21.1 24.3 25.2 25.9

Fuente: elaboracién propia con base en Rabell y Gutiérrez (2014) para los afios
1990, 2000 y 2010, e Inegi (2021).

Particularmente, el andlisis de descendencia final de tres ge-
neraciones (1951-1953,1966-1968 y 1978-1980) segun el Indice
de Origenes Sociales® (10s), realizado por Pdez y Zavala (2016),

3 El 105 se estima haciendo uso del andlisis factorial y de la informacién
sobre origenes sociales que recaba la EDER 2011 sobre la ocupacién del padre
y la madre cuando la persona tenia 14 afos, la escolaridad de ambos padres, la
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mostré que las mujeres en IMéxico han retrasado la edad mediana
al primer hijo/a y han reducido su descendencia final con evolu-
ciones diferenciadas segtn el origen social y la generacién. Esto
se ha dado de manera dristica en las mujeres en el cuarto cuartil
del 105 y las mds escolarizadas, por lo que uno de los hallazgos
mis relevantes de dicha investigacién es que los cambios en el
calendario de la fecundidad estuvieron afectados por la desigual-
dad social.

Rabell y Gutiérrez (2014), Orozco (2014 y 2017) y Montoya
(2017a) confirmaron que los hogares en México han dejado len-
tamente la composicién nuclear y se han diversificado en nuevos
arreglos (unipersonales, biparentales, monoparentales y amplia-
dos). Sin embargo, los hogares siguen siendo la principal unidad
de reproduccién de la sociedad, a pesar de los cambios en su com-
posicién y el efecto de los cambios demogrificos, econémicos,
sociales y culturales en la organizacién de los hogares, que han
afectado sensiblemente, también, las formas en que se brindan y
reciben cuidados en los hogares (Ndjera, Garcia y Pacheco, 2017,
Rabell, 2009).

Respecto a los cambios en la organizacién de cuidados en los
hogares, se ha encontrado evidencia de que las actividades de cui-
dado (frecuencia y duracién) estin relacionadas con la composi-
cién por edad de los hogares y las condiciones de salud y etapa
en el ciclo de vida de sus integrantes (Najera, Garcia y Pacheco,
2017). Entre la poblacién joven, hay diferencias de género; ademis,
los jévenes en los hogares indigenas participan mds que en los no
indigenas, en especial las mujeres. Entre los adultos, la distincién
es principalmente por género: las mujeres, independientemente de
si son o no indigenas, participan en la carga global de trabajo en
mayor medida que los hombres (Pacheco y Flores, 2014).

En México, las mujeres dedican mds tiempo a las actividades
relacionadas con los cuidados de personas enfermas, de menores

posesién de bienes y servicios en la vivienda, el lugar de nacimiento de los pa-
dres y el origen étnico; por lo tanto, a partir de las dimensiones de ocupacién,
escolaridad y bienes y servicios de la vivienda se construye el 10s (Coubes, Solis
y Zavala, 2016b: 30).

odisea 4.indb 229 23/02/23 18:06



230 | PRIMERA PARTE: TRAYECTORIAS FAMILIARES

de 15 afios y de mayores de 60 afios (Pacheco y Flores, 2014).
En 2009, el cuidado de dependientes lo desempefié 31.5% de los
hombres y 44.7% de las mujeres, y el tiempo destinado a esa acti-
vidad por los varones corresponde a casi 46% del tiempo que las
mujeres le dedican (5 horas hombres, 11 horas mujeres). En la dé-
cada de 1990 se registr6é una menor participacién de los varones en
esa actividad. Al respecto, Rendén (2003) encontré que los hom-
bres dedicaban al cuidado de nifios 18% del tiempo que las muje-
res destinaban a esa actividad, asi como 28% del tiempo femenino
destinado al cuidado de adultos mayores y personas enfermas (Del
Moral y Mier y Teran, 2014).

Respecto al cambio generacional y la importancia del tipo de
hogar en el tema de cuidados, Santoyo y Pacheco (2014) encon-
traron que son los padres jévenes quienes estin mostrando signi-
ficativos cambios en su nivel de involucramiento en los cuidados
de sus hijos. Estos cambios generacionales ya se estdn registrando
entre los padres de los estratos mds bajos y de contextos rurales.
En este sentido, el tipo de hogar es de gran relevancia para el pre-
sente estudio debido a que puede ayudar a explicar la diferencia
en la distribucién de cuidados por sexo, condicién socioeconémi-
ca, estructura por edad y condicién de dependencia demogrifica.
Todo ello puede contribuir, inhibir o propiciar un arreglo familiar
mds o menos equitativo en cuanto a la distribucién del trabajo de
cuidados no remunerado.

ESTRATEGIA DE ANALISIS Y ENFOQUE METODOLOGICO

Este apartado se divide en tres secciones que, en conjunto, buscan
brindar los elementos necesarios para conocer el proceso de ope-
racionalizacién de categorias de andlisis en variables, las cuales
permitan analizar el cuidado no remunerado en hogares a partir
de los datos disponibles en la EDER 2017. El apartado culmina
con la descripcién de por qué se implementé un andlisis descrip-
tivo de historia de eventos y la estimacién de modelos de riesgos
en competencia para analizar el cuidado en hogares.
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Fuentes de informacion

El presente capitulo utilizé los microdatos provenientes de la
ENH 2017 y la EpER 2017. La ENH 2017 “es un proyecto continuo
que inicié en el afio 2014, con el propésito de servir para el levan-
tamiento de encuestas temdticas orientadas a investigar con ma-
yor profundidad aspectos demogréficos y sociales del pais” (Inegi,
2018b). La epER 2017 y la ENH 2017 son compatibles, porque
la metodologia, el disefio muestral y la estructura operativa de la
ENH permite adicionar médulos sobre diversos temas de interés
nacional. En 2017, a una submuestra de 32000 viviendas de la
ENH (del tercer y cuarto trimestre), se agregé el cuestionario de
la EDER (Inegi, 2018a).

Cuadro 6.3. Fuentes de informacién utilizadas en el estudio

ENH 2017 EDER 2017
Encuestas n N n N

Personas 208140 123569401 23831 58889345
Hombres 208140 60149428 10748 26391212
Mujeres 101786 63419973 13083 32498133
Hogares 57519 34067895 NA NA
Tipo de encuesta Transversal Longitudinal retrospectiva
Muestreo Probabilistico, bietdpico, Probabilistico, estratificado y

estratificado y por conglo- | por conglomerados; en cada

merados hogar se seleccioné aleatoria-

mente a una persona

Marco muestral ~ Censo de Poblacion y Vivien- | Censo de Poblacién y Vivien-

da 2010 da 2010
Cobertura Nacional (dreas urbanas y ru- | Nacional (dreas urbanas y ru-
geogrifica rales) y entidad federativa rales) y entidad federativa
Unidad de Hogar Personas de 20 a 54 afios

observacién

Notas: 7, datos sin ponderar; N, datos ponderados por el factor muestral inclui-
do en cada encuesta; N4, no aplica, debido a que se entrevist6 a una persona
de 20 a 54 afios por hogar y la unidad de analisis en la EDER son las personas.
Fuente: elaboracién propia con base en Inegi (2018a y 2018b).
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Si bien la ENH es una encuesta transversal trimestral conti-
nua y la EDER una encuesta longitudinal retrospectiva, compar-
ten tener como unidad de anilisis al hogar y el individuo, por lo
que mediante las variables de identificacién de vivienda, hogar
y persona fue posible vincular ambas encuestas para recuperar
la informacién de los cuestionarios sobre caracteristicas de los
hogares y la informacién sociodemografica de los hogares e indi-
viduos (Inegi, 2019a y 2010) (cuadro 6.3).

A diferencia de las EDER de 1998 y 2011, la EDER 2017 tiene
una muestra casi diez veces mayor. Esto hace que sea represen-
tativa a nivel nacional, nacional urbano-rural y por entidad fede-
rativa, lo cual permite que se puedan realizar estudios regionales
con una fuente de datos longitudinal, y que brinde informacién
de la poblacién que, entre 1962 y 1997, tenian entre 20 y 54 afios
cumplidos (Inegi, 2018a).

Construccion de variables para el andlisis
del cuidado no remunerado en hogares

Los estudios previos sobre el cuidado refieren que en el caso de
América Latina (Durdn, 2018) el hogar es el espacio por exce-
lencia donde se provee y recibe cuidado. Asimismo, otra de las
caracteristicas es el tipo de cuidado que se brinda en la region,
debido a que la mayoria del cuidado en México se brinda a po-
blacién dependiente y acontece en un marco de reciprocidad ge-
neracional. Durin (2018) establece 18 criterios a considerar en
los estudios sobre el cuidado que se recibe en los hogares. De
éstos, la EDER 2017 permite analizar el cuidado en hogares desde
cuatro criterios:

1) Distincién entre trabajo de cuidados remunerado y no remu-
nerado.

2) Diferenciacién entre la disponibilidad y las prestaciones acti-
vas, es decir, la diferencia entre cuidado directo e indirecto.

3) Caracterizacién del cuidado en funcién de los receptores de
cuidado: nifios, enfermos y adultos mayores.
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4) Identificacién del cuidado en funcién de la dedicacién compar-
tida o no compartida de la responsabilidad de brindar cuidado.

Primero, el tipo de cuidado que es posible analizar por medio
de los datos disponibles en la EDER 2017 es el trabajo de cuidado
no remunerado que se brinda en los hogares. Segundo, a partir
del criterio de disponibilidad se distingue entre cuidado directo e
indirecto. Tercero, es posible diferenciar dos poblaciones depen-
dientes receptoras de cuidados: nifios menores de 6 afos y adul-
tos mayores y/o enfermos. Finalmente, los datos de la EDER 2017
hacen posible conocer si la tarea de cuidados se realiza de manera
compartida o no compartida.* Los criterios citados se operacio-
nalizaron en cuatro variables: tipo de hogar en funcién de la pro-
visién de cuidados no remunerados; cuidado directo e indirecto;
cuidados segun poblacién dependiente, y cuidados compartidos
o no compartidos (diagrama 6.2).

Diagrama 6.2. Operacionalizacién del trabajo
de cuidados no remunerado en el hogar

o . . L . -
! —1 Indirecto: trabajo doméstico Nifios menores de 6 afios
g
::
g
g L .
= - Dlrectq. a poblacién Adultos mayores
2 dependiente
8 -
3
E — Compartido: con otros Enfermos
3 miembros del hogar
=]
=
= . .
s — No compartido: o exclusivo
=

a cargo del cuidador

Fuente: elaboracién propia con base en Inegi (2018c) y Durén (2018).

4 El trabajo de cuidados no compartido o exclusivo acontece cuando la
persona declara durante uno o mds afios-persona sélo dedicarse al cuidado
de personas dependientes sin compartir dicho trabajo no remunerado con al-
gun otro integrante del hogar, por lo que el proveedor de cuidado se encarga de
brindar cuidado de manera exclusiva a poblacién dependiente (nifios, adultos
mayores y/o personas enfermas).
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Mediante la fusién de la Ena 2017 y de la EDER 2017 fue
posible construir la variable tipo de hogar fija en el tiempo y, pos-
teriormente, con esta variable y la de parentesco proveniente de la
ENH Y las variables de corresidencia de la EDER fue posible cons-
truir la variable tipo de hogar variante en el tiempo, es decir, saber
cudntos aflos-persona un individuo habia vivido en algin tipo de
hogar. La variable tipo de hogar consta de tres categorias: nuclear,
ampliado y vulnerable. Esta agrupacién se realizé con base en el
trabajo de Rabell y Gutiérrez (2014), considerando la vulnerabi-
lidad social respecto a los afos-persona destinados a la realizacién
de trabajo de cuidados no remunerado y la conformacién de los
hogares (cuadro 6.4).

Este estudio parte del supuesto de que los hogares son los
principales proveedores de cuidado (Marco y Rodriguez, 2010),
donde el nimero de miembros y la composicién de los hogares
es una dimensién importante en cuanto a la toma de decisiones
como al acceso y uso de los recursos dentro del hogar (Arriagada,
2017), o cual influye en el bienestar de las personas y al mismo
tiempo permite estimar las demandas de servicios o cuidado que
requieren. El universo de anilisis incluido en este estudio sélo
comprende a los afios-persona en que los individuos realizaron
trabajo de cuidados no remunerado, lo que representa un tercio
del total de afios-persona registrados en la EDER 2017.

Una distincién sustancial entre los estudios previos sobre cui-
dados (Pedrero, 2018, 2009; Pacheco, 2018; Garcia y Pacheco,
2014b) consiste en que el cuidado en hogares se analiza a partir
de encuestas transversales de usos de tiempo, cuya unidad de ana-
lisis es el tiempo (horas/minutos) destinado a una serie de activi-
dades (entre ellas cuidados) en la semana previa al levantamiento
de la informacién. A diferencia de esto,la EpER 2017 tiene como
unidad de andlisis a las personas de 20 a 54 afios y sus afios-per-
sona destinados al trabajo de cuidados no remunerado. Por ello se
sabe si estas personas realizaron el trabajo de cuidados de manera
compartida o no compartida durante al menos un afio de su vida;
es decir, es posible saber si durante ese afio de vida realizaron o no
trabajo de cuidados no remunerado de manera exclusiva o com-
partida. Con base en esto, en materia de cuidado en el hogar, los
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datos recopilados por la EDER 2017 y por la ENUT 2014 0 2019 no
son equiparables, porque provienen de encuestas de naturaleza

diferente y con unidades de andlisis distintas.

Cuadro 6.4. Tipos de hogar en funcién de la provisién
de trabajo de cuidados no remunerado

Tipos de hogar

tradicionales

Tipos de hogar
en funcion del
cuidado

Caracteristicas

Unipersonal

Biparental

Monoparental

Vulnerable

Los hogares vulnerables corresponden
a aquellos unipersonales, biparentales
y monoparentales donde hay sélo un
adulto a cargo del trabajo de cuidados
o dos adultos corresidiendo y laboran-
do en el mercado de trabajo. La carac-
teristica esencial es que hay pocos o
nulos proveedores de cuidados no re-
munerados.

Nuclear

Nuclear

Elhogar nuclear corresponde al mode-
lo tradicional de familia (pap4, mama
e hijos/as) donde, si bien las mujeres
se han involucrado en el mercado de
trabajo, son también las principales
proveedoras de trabajo de cuidados no
remunerados.

Extenso

Compuesto

Ampliado

Los hogares ampliados son aquellos
donde a un grupo nuclear con o sin
relaciones de parentesco se les agrega
uno o mds integrantes con la finalidad
de tener un gasto compartido y pro-
veerse ayuda mutua. Estos hogares se
caracterizan por corresidir en un mis-
mo hogar diferentes generaciones, con
o sin relaciones de parentesco, y en
ellos conviven proveedores de cuida-
dos no remunerados y poblacién de-
pendiente.

Fuente: elaboracién propia con base en Rabell y Gutiérrez (2014) y Durdn (2018).
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A partir de la ENuT 2019 fue posible observar que, del tiempo
total de trabajo a la semana de la poblacién mexicana de 12 afios
y mds, 49% se destina al trabajo no remunerado de los hogares
(Inegi, 2020a). En promedio, las mujeres realizan alrededor de
40 horas a la semana de trabajo no remunerado en el hogar, en
tanto que los hombres sélo destinan a este rubro 15 horas a la
semana. Al analizar sélo el trabajo no remunerado, la poblacién
de 12 afios y mis destina en promedio 22 horas semanales en tra-
bajo doméstico, y 9 horas en trabajo no remunerado de cuidados
a integrantes del hogar. Empero, a pesar de las diferencias entre
la ENuT 2019 y la EDER 2017 es posible afirmar, con base en am-
bas encuestas, que las mujeres mexicanas realizan mds trabajo de
cuidados no remunerado que los hombres, y las mujeres son las
principales proveedoras de trabajo de cuidados en el hogar (Inegi,

2018ay 2018b).

Meétodo de estimacion

Para analizar el efecto de llevar a cabo cuidado directo o indirecto
y el riesgo de que dicho cuidado sea compartido o no comparti-
do segun tipo de hogar, se estimaron tres modelos de riesgos en
competencia (cuadro 6.6). El modelo A es el eje donde se ana-
liza el cuidado exclusivo wversus el compartido. Mientras que el
modelo B y C contrastan los cuidados segtn tipo de hogar. De
manera especifica, el modelo B compara el cuidado en hogares
vulnerables versus nucleares y el modelo C confronta el cuidado
en hogares ampliados wversus nucleares.

La pregunta que se busca responder en este estudio es: ;cémo
el tipo de cuidado (directo o indirecto) afecta el riesgo de pasar
de un trabajo compartido con los demds integrantes del hogar
a un trabajo no compartido segin el tipo de hogar en el que se
reside? El modelo de riesgos en competencia se eligié tomando
en cuenta la estructura de los datos sobre trabajo de cuidados no
remunerado y debido a que existe una relacién de competencia
entre el tipo de cuidado (directo e indirecto) y la forma en que se
realiza éste (compartida y no compartida).
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En el diagrama 6.3 se puede observar la relacién entre va-
riables utilizada en los modelos de riesgos en competencia. La
variable dependiente estd representada por el trabajo de cuidados
no remunerados: no compartido (0) y compartido (1). Sin em-
bargo, esta variable es afectada por el tipo de cuidado: indirecto
(0), directo (1). Mientras que las variables de control fueron: edad
(ed), sexo (sx), cohorte (coh), tipo de hogar (#4), condicién laboral
(c/), Indice de Origenes Sociales (105), regién de formacién fami-
liar (/) y tamafio de localidad (#/).

Diagrama 6.3. Representacién grafica del andlisis de riesgos
en competencia sobre trabajo de cuidados no remunerado

Directo: poblacion
dependiente

4________
\

Variable que
interviene

2

Trabajo S . R4 Trabajo
de cuidados Seo Indirecto: trabajo - de cuidados no
compartido doméstico compartido

Factores sociodemogrificos: edad, sexo, cohorte, tipo
de hogar
Vari Factores socioecondmicos: condiciones de participacién
ariables control
laboral, 10s
Factores regionales: region por patrones de formacion

de familia, tamafio de localidad

Fuente: elaboracién propia con base en Martinez y Ramirez (2016).

5

El modelo de riesgos en competencia forma parte de los mo-
delos de anilisis de sobrevivencia, también es conocido como
modelo de andlisis de datos incompletos. El término “incomple-
to” refiere a aquellos registros en donde el evento no se obser-
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va en un periodo, pero se vuelve a observar en otro momento
en el tiempo. En general, este tipo de modelo se utiliza cuando
el evento se observa de manera recurrente; la variable temporal
puede tener o no registros incompletos y surge una situacién de
riesgo en competencia; es decir, un individuo puede experimentar
mas de una vez la ocurrencia del evento, pero se ve afectada por
la ocurrencia de otro evento (Pintilie, 2007: 2).

Una situacién de riesgos en competencia acontece cuando
un individuo puede experimentar mds de un tipo de evento y
se observa la imposibilidad de lograr la independencia entre el
momento de ocurrencia de un evento y el mecanismo de censura,
por lo cual Gooley ez al. (1999) definieron el concepto de riesgos
competitivos como la situacion en la que un evento excluye, altera
o afecta la ocurrencia de otro evento bajo investigacién (Pintilie,
2007: 39).

En el modelo de riesgos en competencia es posible conocer el
riesgo (P) de que el evento tiempo exceda un limite especifico de
tiempo (#), cuando 7 es una variable aleatoria continua de tiempo
y 8(2) la funcién de sobrevivencia:

S(1) =P(T>1) [1]

Si F(?) es la funcién de distribucién acumulada del evento
tiempo, la funcién de sobrevivencia puede ser expresada en tér-
minos de su funcién de distribucién acumulada y viceversa:

S(t) =P(T>t) =1-P(T<1) =1-F(1) [2]

Con base en lo anterior, la funcién de densidad de probabili-
dad [f(#)] puede ser encontrada a través de la funcién de sobre-
vivencia [S(#)] o la funcién de distribucién acumulada [F(£)] al
derivar (d) de la siguiente forma:

dF (1) d{l—S(t)}_dS(t)

fin= a dt dt [3]
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En caso de que la funcién de densidad sea conocida, tanto la
funcién de densidad acumulada como la funcién de sobreviven-
cia pueden ser encontradas al integrar la funcién de densidad de

probabilidad:
t
F() =4 f (0 dx— Sfuncion de densidad acumulada  [4]

(1) =/: f(x)de= Jfuncion de sobrevivencia acumulada  [5]

Entonces, se tiene que la funcién de riesgo se define como
la tasa instantinea de sobrevivencia para un individuo que ha
llegado al tiempo (#) sin experimentar el evento. Esta funcién
suele ser de interés en el analisis de datos longitudinales porque
ilustra cémo varia la tasa de eventos instantineos con el tiempo.
Matemidticamente, la funcién de riesgo es la probabilidad condi-
cional de que un evento ocurra dentro de una ventana estrecha de
tiempo [entre ty #+ 8], dado que no hubo ningin evento hasta
el momento # (Pintilie, 2007). Dado que # es muy pequefio, se
calcula el limite de la probabilidad condicional cuando 7 tiende a
cero y la funcién de riesgo se define como:

. P(t<T<t+otT>t)
h(t) = hm{ y | }
5t =0 [6]

A partir de la definicién anterior es posible llegar a una fun-
cién de riesgo expresada en términos de la funcién de sobrevi-
vencia y de la funcién de densidad de probabilidad de la siguiente

manera:
() :lim{P(t<T§t+5t) }
50 OtP(T>t) [7]
. F(t+6t) — F(1)
= hm{ }
50 otP(T>1) [8]
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_f
S(1) [9]

Por lo tanto, la funcién de sobrevivencia puede ser expresada
en términos de la funcién de riesgo:

d
h(1) == {logS(1) ) (101

La cual al ser integrada deviene como

t
logS(t) = — / h( x) dx; entonces se obtiene:

0
!
S(1) =exp[—/ h(x)dx] [11]

0

Finalmente, si la funcién de riesgo acumulada [H(7)] es defi-
nida como:

!
H(1) =/ h( x) dx [12]

0

La funcién de sobrevivencia puede ser reescrita de la siguien-
te manera:

S(1) =exp{—-H(1) } [13]

A partir de lo anterior, el modelo de riesgos en competencia
final estd dado por las siguientes variables: variable dependien-
te: trabajo de cuidados (no compartido [0] y compartido [1]),
variable que interviene: tipo de cuidado (indirecto [0], directo
[1]). Tomando en cuenta que la variable tiempo de cuidado (#)
registra los afios-persona en que el individuo (7) realizé trabajo de
cuidados no remunerados. Las variables control fueron: edad (ed),
sexo (sx), cohorte (coh), tipo de hogar (#), condicién laboral (c/),
Indice de Origenes Sociales (10S), region de formacién familiar
(/) y tamafio de localidad (#/). Estadisticamente el modelo fue:
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h(x) =B+ P 1c+ Porc?+ fred+ f ed+i. fosx+

i.Bgcoh+ i poth+i.Bycl+ifyos+i.ff +if il+u [14]
Entonces es posible sustituir A(x) en la siguiente expresién y

de forma sintética llegar a la siguiente expresion:

t
S(t) =exp —/ h( x) dx

. [15]

DiscusiON DE RESULTADOS

Antes de pasar a los resultados del modelo es relevante observar
algunos datos descriptivos de las variables: tiempo de cuidado
compartido y no compartido en afios-persona destinado al cui-
dado en el hogar de nifios menores de 6 afios o adultos mayo-
res y/o enfermos. En todos los casos los hogares vulnerables son
los que mds afios-persona dedican al cuidado y son las mujeres
las que dedican mds afos-persona. Por ejemplo: en el cuidado a
adultos mayores y/o enfermos, las mujeres dedican hasta cuatro
afios-persona mds en promedio que los hombres (cuadro 6.5).

Al estimar tablas de vida del tiempo de cuidado no remune-
rado por tipo de hogar es claro que las personas que habitan en
hogares ampliados destinan menos afios-persona al trabajo de
cuidados exclusivo a poblacién dependiente (nifios menores de 6
afios, adultos mayores y/o enfermos). Esto contrasta con los ho-
gares vulnerables® que son los que destinan mds afios-persona al
cuidado de poblacién dependiente de forma exclusiva.®

5 La vulnerabilidad en este tipo de hogares estd dada en funcién de los
aflos-persona que destinan al cuidado de poblacién dependiente sin compartir
dicha labor con algin otro integrante, asimismo, por la composicién en térmi-
nos de proveeduria de cuidados del hogar. En los hogares vulnerables hay un
exceso de poblacién dependiente y sélo hasta dos personas en edad productiva
que proveen cuidado.

6 La variable tipo de hogar (vulnerable, nuclear y ampliado) es variante en
el tiempo; 24% del total de afios-persona de los individuos considerados en la
EDER 2017 fueron vividos en hogares vulnerables (unipersonales, biparentales y
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En las gréficas 6.1 es posible corroborar que, tanto en el cui-
dado exclusivo como el compartido, las personas que habitan en
hogares vulnerables hacen uso mds intensivo del tiempo de cui-
dado, puesto que son estos hogares los que dedican mds afios-per-
sona al cuidado. Particularmente, cuando el tiempo de cuidado es
exclusivo, las brechas segtn tipo de hogar (ampliado, nuclear y
vulnerable) se amplian (grafica 6.1, izquierda). Esto podria indi-
car que en hogares ampliados y nucleares el trabajo de cuidados
se redistribuye entre sus integrantes, en tanto que en los hogares
vulnerables este tipo de trabajo recae en uno o dos integrantes,
predominantemente mujeres y/o adultos en edad productiva.

Grdficas 6.1. Tiempo dedicado al trabajo de cuidados
(aflos-persona), segtn tipo de cuidado y tipo de hogar

Cuidado exclusivo Cuidado compartido

0.6

o
+

e
o
1

Funcién de sobrevivencia acumulada

[=]
1

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50
Afios-persona Afios-persona

""""" Nuclear - — - Vulnerable =~ —— Ampliado
Fuente: elaboracién propia con base en Inegi (2020b y 2019a).

monoparentales). De éstos, 20% fueron vividos en hogares unipersonales; 17%,
en hogares biparentales, y 63%, en hogares monoparentales. Esto implica que
la mayoria de los hogares vulnerables sélo tiene a un padre o una madre a cargo
de poblacién dependiente (menores de edad y/o adultos mayores).
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Asimismo, si se observan las diferencias en el tiempo dedi-
cado por las mujeres al cuidado en el hogar por cohorte, la co-
horte mds joven (1986-1997) destina menos afios-persona que la
cohorte adulta (1962-1973). Esto implica que las cohortes mds
jovenes estin cambiando el balance entre el tiempo de vida de-
dicado al trabajo no remunerado de cuidados y el tiempo de vida
dedicado al trabajo remunerado (gréficas 6.2),1o cual es producto
del incremento de la participacién laboral de las mujeres jévenes,
los cambios en los arreglos familiares, la participacién laboral de
mas de un integrante del hogar como estrategia de sobreviven-
cia de los hogares y el ciclo de vida de los hogares (Duran, 2012,
2010 y 2018; Montoya, 2017a).

Respecto a los afios-persona dedicados al cuidado directo
en el hogar, la brecha entre hogares ampliados y vulnerables es
notoria; los hogares ampliados son los que menos afios-persona
destinan al cuidado directo, en tanto que los hogares vulnera-
bles destinan mds afos-persona al trabajo de cuidados directo
a poblacién dependiente. Esto indica que los hogares vulnera-
bles (unipersonales, biparentales y monoparentales) dedican in-
tensivamente mds anos-persona al cuidado directo, lo que estd
relacionado con su composicién, puesto que el nimero de sus in-
tegrantes es reducido y tienen una mayor tensién entre el tiempo
dedicado al trabajo de cuidados no remunerado y el remunerado
(graficas 6.2).

En el modelo A de riesgos en competencia estimado (cuadro
6.6), por un lado, se aprecia que la variable del tiempo de cuidado
tiene una forma convexa, lo que indica que, en un primer mo-
mento, a medida que aumenta el tiempo de cuidado, disminuye
el riesgo de que este cuidado sea de tipo exclusivo. Sin embargo,
cuando el cuidado se ha realizado de manera continua a lo largo
de la vida es muy probable que sea un cuidado directo a poblacién
dependiente. Por otro lado, la edad tiene una forma céncava; al
principio, conforme aumenta la edad es mas probable que se pase
de un trabajo de cuidados compartido a un trabajo de cuidados
no compartido. No obstante, alrededor de los 39 afos disminuye
el riesgo de realizar un trabajo de cuidados compartido e incre-
menta el riesgo de que sea exclusivo para poblacién dependiente.
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Grdficas 6.2. Tiempo dedicado (afios-persona) por las mujeres
al cuidado directo en el hogar, segin cohorte y tipo de hogar

Cuidado directo segtin cohorte Cuidado directo segun tipo de hogar
1 ———— 1 11

o
it
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o
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Funcién de sobrevivencia acumulada

0.4+ 0.4
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0
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50
Aﬁos—persona Aﬁos—persona

------------ Joven ——Adulta joven - --Adulta - Nuclear --- - Vulnerable — Ampliado
Fuente: elaboracién propia con base en Inegi (2020b y 2019a).

Es 35% mids probable que un trabajo de cuidado directo (a
poblacién dependiente) sea un trabajo de cuidados exclusivo (no
compartido) respecto a un trabajo de cuidados compartido. El
trabajo de cuidado indirecto (trabajo doméstico) es mds probable
que sea un trabajo compartido; en cambio, la mayoria de las ve-
ces el trabajo de cuidados directo hacia nifios menores de 6 afios,
adultos mayores y/o enfermos es un trabajo de cuidado no com-
partido que recae principalmente en las mujeres, puesto que ellas
realizan cuatro veces mds trabajo de cuidados no compartido que
los hombres (cuadro 6.6).

Existen claras diferencias por cohorte: la cohorte joven
(1986-1997) es la que realiza en menor medida trabajo de cui-
dado exclusivo; la cohorte adulta joven (1974-1985) y la cohorte
adulta (1962-1973) son mds propensas a realizar trabajo de cui-
dado exclusivo que la cohorte joven (14 y 41%, respectivamente).
Esto tultimo tiene una estrecha vinculacién con el ciclo de vida,
es decir, se debe de considerar quién se hace cargo del cuidado de
las personas. La poblacién en edad productiva (15 a 64 afios) es
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la que brinda mayoritariamente cuidado y las poblaciones depen-
dientes (0 a 14 afios y mayores de 65 afios) son las que lo reciben
(cuadro 6.6). En México, el porcentaje de poblacién de mas de 65
afos incrementard gradualmente de 2020 a 2050 hasta rebasar a
la poblacién de 0 a 14 afios después del afio 2035, lo que implica
el momento en que la poblacién dependiente que requerird cui-
dados serd predominantemente los mayores de 65 afios (Conapo,
2018). Esto es relevante porque los resultados de la EDER 2017
sobre cuidados refieren que mientras el cuidado de nifios pue-
de posibilitar un cuidado compartido, no es asi con la poblacién
adulta mayor que demanda predominantemente cuidados exclu-
sivo de parte del cuidador (predominantemente mujeres).

También es 47% mds probable que al interior de un hogar
vulnerable se lleven a cabo cuidados no compartidos (exclusivos)
que en los hogares nucleares (cuadro 6.6), lo que implica que
al interior de la organizacién del hogar nuclear es mas proba-
ble que se realice un cuidado indirecto (trabajo doméstico). A
diferencia de esto, en los hogares vulnerables es mds probable
que se demanden cuidados directos no compartidos hacia pobla-
cién dependiente (nifios menores de 6 afios, adultos mayores y/o
enfermos). Este resultado indica que en los hogares vulnerables
(biparental, monoparental y uniparental) se observa mayor vul-
nerabilidad y precariedad en términos de la provisién de cuidado,
puesto que se cuenta con menos proveedores de cuidados y los
mismos cuidadores demandan cuidados.

Silas personas participan en el mercado de trabajo de manera
remunerada disminuye 23% el riesgo de realizar trabajo de cuida-
dos no compartido (cuadro 6.6), es decir, los integrantes del ho-
gar que laboran de manera remunerada tienen menor propensién
a realizar trabajo de cuidado exclusivo, lo que pareceria indicar
que los encargados del cuidado no compartido son mujeres que
no participan en el mercado de trabajo y se encuentran en etapa
reproductiva.

Por medio del 10s se demuestra que a mayor bienestar socioe-
conémico menor probabilidad de realizar un trabajo de cuidados
exclusivo; es decir, si bien el trabajo de cuidado compartido es el
que se realiza de manera cotidiana para la reproduccién social del
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hogar y la satisfaccién de sus integrantes, el trabajo de cuidados
no compartido atiende a poblacién dependiente y son los hogares
de los origenes sociales del primer cuartil (bajo) los que tienen
mayores probabilidades de realizar un trabajo de cuidado directo
no compartido (cuadro 6.6).

Las personas que habitan en las regiones’ de Alta fecundidad
y Mixta son las que tienen mayor probabilidad de realizar un
trabajo de cuidados exclusivo a poblacién dependiente. Las per-
sonas que habitan en la regién de A/za fecundidad son 49% mas
propensas a realizar un trabajo de cuidados exclusivo a poblacién
dependiente, respecto a la poblacién que habita en la regién Muy
Conservadora. Esto puede deberse al tipo de hogar dominante
segun la regionalizacién de formacién familiar. Las regiones Muy
conservadora'y Conservadora fomentan una organizacién nuclear
y ampliada del hogar, en tanto que en las regiones de A/za fe-
cundidad es posible encontrar tanto hogares ampliados como
hogares vulnerables, es decir, ademds de un patrén alto de fecun-
didad, también estin cambiando las formas de arreglos familiares
(Rabell, 2009; Santoyo y Pacheco, 2014). Esta misma situacién
acontece en la regién Mixta, donde es 53% mds probable realizar
trabajo de cuidados no compartido directo que en la regién Muy
conservadora.

Finalmente, en las localidades urbanizadas (mas de 100000
habitantes) se observé mds riesgo de realizar trabajo no remune-
rado exclusivo, lo cual se encuentra estrechamente vinculado con
el proceso de envejecimiento en México, debido a que son las
ciudades las que concentran la mayor proporcién de poblacién en
edad avanzada, con lo cual se incrementan los requerimientos de
cuidados directos a adultos mayores (cuadro 6.6).

Las gréificas 6.3 permiten observar que un tercio de los
aflos-persona captados en la EDER 2017 se destinan al trabajo de
cuidados no remunerados; hay una clara diferencia entre la pro-
visién de cuidados entre los hogares nucleares y vulnerables. Los

7 Se adopta la regionalizacién del capitulo 1 de este libro, propuesta por
Piez y Zavala; son seis regiones de formacién familiar denominadas: A/ fe-
cundidad, Muy conservadora, Conservadora, Mixta, Tolerante y Liberal.
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hogares vulnerables consumen un mayor nimero de afios-per-
sona en cuidados directos a poblacién dependiente que los ho-
gares nucleares. Asimismo, los cuidados directos y exclusivos a
poblacién dependiente acumulan mds anos-persona que los cui-
dados indirectos. Esto implica que son las mujeres las que pri-
mordialmente realizan trabajos de cuidados directos exclusivos;
en cambio, el trabajo doméstico es un tipo de cuidado que inci-
pientemente se ha empezado a redistribuir entre los integrantes
del hogar y éste es indirecto en funcién de que no hay sujeto
demandante de cuidado. Sobre la importancia del cuidado en la
reproduccién de la vida social y la necesidad de plantear un siste-
ma integral de cuidados para México, Galindo (2020) refiere que
es importante que los cuidados sean reconocidos, redistribuidos,
reducidos y revalorados, ya que son un trabajo no remunerado
realizado en los hogares mayoritariamente por mujeres.

Grificas 6.3. Modelo de riesgos en competencia: incidencia
acumulada del tiempo de cuidado en afios-persona de hogares

nucleares versus vulnerables y cuidado directo wersus indirecto

Hogares nucleares versus vulnerables Cuidado indirecto wversus directo

Incidencia acumulada

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

Afios-persona Afios-persona

--- Nucleares — Vulnerables - - - Indirectos - Directos

Fuente: elaboracién propia con base en Inegi (2020b y 2019a).
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REFLEXIONES FINALES

A partir de la revisién de literatura y el andlisis de los resultados
es posible hacer tres reflexiones. La primera gira en torno a la po-
lisemia del concepto “cuidados” y la importancia de delimitarlo
conceptualmente cuando se realiza una investigacién, puesto que
existe una diversidad de definiciones y perspectivas tedricas en
torno a este concepto. Por tal motivo, en este capitulo se adopta
la operacionalizacién de un concepto de cuidados con base en
la estructura y composicién de los datos recabados en la EDER
2017. Dicho concepto se centra en dos cuestiones: jexiste un su-
jeto demandante de cuidado? y scémo se brinda el cuidado, de
manera compartida o no compartida? Esto permitié distinguir
entre trabajo de cuidados indirecto y directo; el primero incluye
el trabajo doméstico que tiene como finalidad generar las bases
generales de confort y seguridad en el hogar, por lo cual no tiene
sujeto directo demandante de cuidado; mientras que el segundo
es aquel que tiene como sujetos demandantes directos de cuidado
a los nifios menores de 6 afios, los adultos mayores y/o enfermos.

La segunda reflexién es que a partir de los datos de la EDER
2017 fue posible por primera vez analizar el tema de cuidados de
manera longitudinal. Con dicha informacién se pudo diferenciar
entre cuidados compartidos y no compartidos segun el tipo de
hogar; en los hogares monoparentales, biparentales y uniparenta-
les se observa mayor vulnerabilidad y precariedad en la provisién
de cuidados, debido a que éstos demandan mds cuidados directos
no compartidos hacia poblacién dependiente (nifios menores de
6 afios, adultos mayores y/o enfermos).

La tercera reflexiéon hace referencia al debate, las limitacio-
nes y acotaciones que puede generar la metodologia usada. Sin
embargo, gracias a esta propuesta analitica fue posible distinguir
entre trabajo de cuidados directos e indirectos, conocer cémo las
variables tipo de hogar, regién de formacién y cohorte de naci-
miento afectan el riesgo de la provisién de cuidados no compar-
tidos o exclusivos a poblacién dependiente. Constituye uno de los
hallazgos mds consistentes el que sean las mujeres las que pro-
veen cuatro veces mds trabajo de cuidados exclusivos a poblacién
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dependiente respecto a los hombres, y que ellas mayoritariamen-
te sean mujeres que no participan en el mercado de trabajo re-
munerado y se encuentran en etapa reproductiva. Asimismo, son
las cohortes mds jévenes (1986-1997) las que realizan en menor
medida un trabajo de cuidado no compartido, y en los hogares
monoparental, biparental y uniparental se observa mayor partici-
pacioén en términos de la provisién de cuidados.

El presente capitulo buscé analizar el riesgo de que el trabajo
de cuidados transite de ser compartido a no compartido para los
individuos que habitan en tres tipos de hogares (ampliados, nu-
cleares y vulnerables) desde una mirada longitudinal; mostré la
importancia y relevancia que tienen los cuidados en la vida de las
personas, puesto que es un trabajo no remunerado que permite la
reproduccién social de los hogares y los intercambios de cuidado
generacionales a lo largo del ciclo de vida. Por ello es preciso que
el trabajo de cuidados no remunerado realizado por millones de
mujeres mexicanas sea reconocido, redistribuido, reducido y re-
valorado.
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