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RESUMEN

La accion tutorial es entendida como la orientacion y apoyo que realiza el tutor a nivel individual o
colectivo con los alumnos o tutorados, esta labor se debe conectar con la atencion, participacion
y colaboracion de los padres de familia en beneficio de la educacion, fortaleciendo la

comunicacion, la convivencia y el interés por las cuestiones sociales y escolares del adolescente.

Sin embargo, en la actualidad, las familias se han ido desintegrando por ocuparse de otros
intereses como el laboral y el econémico, siendo afectada la comunicacion entre padres e hijos 'y
ello ha generado falta de interés y distanciamiento de los padres con las actividades académicas
de sus hijos; esto genera diversos problemas en los adolescentes, como la baja de estima, el bajo
rendimiento académico, falta de seguridad y soporte emocional, entre otros, situaciones que

ponen en riesgo la calidad académica.

Se ha detectado en el transcurso del tiempo, que si los padres de familia se mantienen al margen
de las actividades académicas de los alumnos y no participan en su desarrollo personal y

académico, los alumnos se veran afectados en distintos aspectos de su formacion.

Por ello, es indispensable que los padres de familia fortalezcan la accién tutorial, mejorando la
convivencia y comunicacién con sus hijos y demas miembros de la familia, siendo parte medular

del proceso de tutoria a través de diversas formas de participacion.
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l. INTRODUCCION




Titulo de la ponencia: IMPORTANCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA ACCION
TUTORIAL DE LOS ADOLESCENTES
Eje tematico: Ejercicio Tutorial enfocado alainclusién educativa

Justificacién

La tutoria académica tiene como objetivo favorecer la integracion de conocimientos y experiencias
desde distintos ambitos educativos, asi como colaborar en el desarrollo de la experiencia escolar
y la vida cotidiana extra escolar; es decir, con la funcién del desarrollo de la tutoria, la educacion
va mas alla de una mera instruccién o trasmision de conocimientos al aportar un enfoque integral
y personalizado, sin embargo, la funcion tutorial muchas veces sélo se dedica a instruir al
adolescente u orientarlo Unicamente en las capacidades del conocimiento especifico y se detiene
en el objetivo de elevar el nivel académico o bien pasar materias por el simple hecho de hacerlo,
sin percataros que atras del ambito académico se encuentran dmbitos determinantes en su

desarrollo académico, ya sea el social, el familiar e incluso el laboral.

Marco teérico y Antecedentes

Uno de los objetivos de la accion tutorial, es promover en los adolescentes un grado creciente de
autonomia en aspectos como los cognitivos los afectivos y los morales, estimulando el sentido de
libertad y responsabilidad en relacién con el entono socia (REPETTO, 1990); por ello es de suma
importancia la relacién, comunicacion e intervencion que exista por parte de los padres de familia
en el ejercicio de la accion tutorial, ya que son pilares basicos del desarrollo afectivo y moral del
alumno, por ello deben estar bien informados de los avances y probleméaticas de los alumnos, asi
como participar en planes y programas de la accién de la tutoria para fortalecer ambitos
personales en los adolescentes y con ello mejorar la calidad académica que en ocasiones se ve
mermada por situaciones propias de la adolescencia como la falta de comunicacién familiar, baja

estima, problemas en el entorno, etc.




Se ha detectado en el transcurso del tiempo, que si los padres de familia se mantienen al margen
de las actividades académicas de los adolescentes y no participan en su desarrollo personal y

académico, los adolescentes se veran afectados en distintos aspectos de su formacion.

Involucrar en la accion tutorial a los padres de familia y fortalecer la comunicacion entre
adolescentes y padres, es indispensable para alcanzar los objetivos planteados desde el punto

de vista académico, ello favorecera el quehacer del tutor. (RUIZ, 2002)

Como es bien sabido, la familia es la base y nucleo de la sociedad y una institucion que bien
fortalecida y encaminada, puede generar seres humanos sin tantos problemas, ademas los
padres de familia como autoridad moral, deben fortalecer los cimientos de los hijos y estar
involucrados en todas las areas de crecimiento, establecer una adecuada comunicacion con los
hijos y en el aspecto académico con los tutores, orientados y autoridades escolares, ya que si

esto no sucede, los padres no podran incidir en la mejoria académica de los hijos.

Por tanto, deben establecerse relaciones entre elementos funcionales y personales (alumno,
docente y padres de familia) para fortalecer la accion de la tutoria y obtener mejores resultados

en los aspectos académicos y personales de los alumnos.

A principios de la década de los 90, comenz0 a vivirse en México un cambio sustancial en la
concepcion de la familia, pasando ésta de un modelo integrado, con un tiempo claro y definido

para la convivencia, con una definicion de roles tradicional a un modelo diferente.

Hoy tanto el hombre como la mujer requieren de mas tiempo para progresar en el trabajo, por lo
cual hay menor convivencia e interés en los asuntos familiares; esto ha afectado de manera
determinante en el desarrollo de los hijos, principalmente en la eficiencia académica, derivada del
abandono, descuido y falta de comunicacién e interés por parte de los padres en los quehaceres

escolares de sus hijos.

Es muy importante lograr un ambiente familiar favorable que estimule la confianza, esto se puede

lograr partiendo de la base de que los padres poseen confianza en ellos mismos, haciendo que




su hijo desarrolle las habilidades que le permitan tener éxito; y asi mismo entendera que los

triunfos no llegan siempre a la primera y se esforzara por conseguir siempre lo mejor.

Es vital hablar de comunicacién dentro del entorno familiar, padres-hijos, ya que gracias a la
comunicacion se pueden conseguir los objetivos educativos trazados, pues el didlogo estimula el
clima de confianza en la familia y asi se puede llegar a conocer el problema de un hijo antes de
gue se produzca. Aunado a ello, es importante que los padres muestren interés por las
problematicas de los alumnos, no sélo escolares, sino personales, emocionales y sociales que
mueven los esquemas de los alumnos, ello es esencial para que los alumnos no paguen mas
adelante las consecuencias, de qué sirve exigirle a un hijo que sea «Licenciado», cuando ni

siquiera hemos hecho de él una persona. (Hurlock, 1993)

En la actualidad, la escuela y la familia empiezan a perder terreno frente a los poderosos medios
masivos de comunicacion en lo que se refiere a la educacion de los adolescente, es indudable el
incremento de la participacion de los medios en el proceso educativo dentro de nuestras
sociedades, no se puede considerar ya unicamente la existencia de la educacion formal que
imparten la familia y la escuela, puesto que los nifios aprenden fuera de ellas una amplia serie de
conocimientos y habilidades importantes para su vida presente y futura. En este sentido, la
UNESCO ha introducido, a través de la Comision Internacional sobre la educacion para el Siglo
XXI, (Polaino, 1999), el concepto de educacion permanente: una educacion que dura toda la vida
y que no comienza ni termina con la escuela, sino que también involucra a los padres en el

contexto interno y de desarrollo externo de los adolescentes.

La formacién de la persona implica inevitablemente la responsabilidad de los padres para con los
hijos, el desarrollo correcto de la capacidad critica en el joven esta condicionado a la presencia

del adulto, mas adn si éste adulto representa una autoridad moral.

A menudo vemos familia y escuela como dos grandes instituciones que se creen omnipotentes.

Sin embargo, se ha entendido que la familia puede proporcionar una base segura para el




adolescente. Cabe mencionar que la pedagogia, psicologia y la salud mental reconocen a la

familia y la escuela como los dos sistemas mas influyentes en el desarrollo de todo ser humano.

Lo que ocurre en las relaciones familiares puede influir en el modo en el que los padres
proporcionen seguridad a los hijos, los alumnos se sienten mas seguros si se dan cuenta de que
sus padres se interesan en sus labores sociales y escolares, sin embargo, si los hijos,
especialmente los que tienen problemas, sienten que existe desconfianza entre las distintas
organizaciones, ya sea familia o escuela su capacidad para sentirse seguro en cada una de ellas

puede disminuir y el aprendizaje puede quedar alterado. (RUIZ, 2002)

Resulta demasiado facil que cada uno de los sistemas (familia-escuela) tire por direcciones
opuestas, generalmente sin darse cuenta de ello, la colaboracion entre los adultos como autoridad

no siempre resulta ser tan fluida y sencilla, maxime entre dos sistemas tan importantes.

La accion tutorial resulta ineficiente para satisfacer las necesidades educativas del tutorado en su
desarrollo integral, por ello es necesario la complementacion por parte de las familias,
principalmente de los padres, los cuales realizan la labor de potenciar y desarrollar al médximo su
personalidad, su formacion para la vida y para ser personas libres, pensantes, responsables y

autocriticas.

Una de las funciones principales de la tutoria debe ser asegurar la conexion de la educacion
familiar y escolar, favoreciendo la participacién de los padres en la educacion de los hijos de
manera coordinada con la escuela, existiendo una estrecha comunicacién con ambos (REPETTO,
1990); por ello, es indispensable que los padres se involucren en las actividades escolares de los
alumnos y desde luego mejoren la comunicacion con las autoridades escolares y con los
orientadores o tutores para entender las problematicas de sus hijos que merman los avances

académicos y los aprendizajes.

Il. PROPOSITO Y OBJETIVOS DEL PROYECTO




Favorecer la intervencion de los padres de familia en la accion tutorial llevada a cabo en los

adolescentes del Nivel Medio Superior

[I. ESTRATEGIA DIDACTICA O PROYECTO. JUSTIFICACION

Conceptos

Un articulo de la OECD (1997) “los padres como compareros de escuela”’, analiza la relacion
entre la familia y la escuela. El estudio muestra que una escuela es mas eficaz en la medida en
gue mayor es el grado de participacion de las familias y del alumnado con el profesorado en el
desarrollo de un proyecto elaborado de manera conjunta, por lo que queda reflejada la importancia
de incrementar el dialogo y la cooperacién entre ambos en todos los niveles y especialmente

construir buenas relaciones en los afios mas tempranos.

Por su parte, la Ley Organica 2/2006 de Educacién establece en el preambulo que la
responsabilidad del éxito escolar no solo recae sobre el alumnado Unicamente, sino también en
sus familias, el profesorado, los centros docentes, las administraciones educativas y la sociedad
en su conjunto. En el titulo preliminar en su articulo 1. Principios, punto f) precisa la necesidad de
“el esfuerzo compartido por el alumnado, familias, centros, administraciones y el conjunto de la
sociedad. Asi como en su capitulo 1, articulo 121.5 establece que “los centros educativos
promoveran compromisos educativos entre las familias o tutores legales y el propio centro en los
gue se consignen las actividades que padres, profesores y alumnos se comprometan a desarrollar

para mejorar el rendimiento académico del alumnado”.
Descripcion de la metodologia y/o estrategias empleadas

De este modo, habiendo hecho referencia a la importancia que tiene la participacion de los padres
en la escuela y de los efectos positivos que esta produce en la comunidad educativa, se puede
llegar aplicar la siguiente estrategia de que lo que hace falta son cauces o técnicas concretas que

les sirvan a los educadores para que puedan ponerla en practica de la siguiente forma:




» Comprobar que las familias asisten a las reuniones ofreciéndoles una atencion especial, por

ejemplo, recordandoselo a través de un mensaje o llamada telefonica.

* Organizar grupos familiares en clase, es decir, grupos de madres y padres que junto a los
nifios lleven a cabo actividades fuera del colegio durante algun periodo.

* Realizar un taller para las familias donde tengan que asistir al centro y disfrutar de diferentes

actividades en compafiia de otros agentes de la comunidad educativa.

* Cuestionarios de diverso indole que pueden mandarse periddicamente a los padres y madres
para saber si estan satisfechos con la educacion de los pequefios, si tienen dudas, si existe

algun problema, etc.

* Familias en el aula: cada vez esta mas extendida la idea de pedir el apoyo de un familiar
dentro del aula y también con visitas ocasionales al centro: para explicar sus oficios, traer

mascotas, participar en excursiones, etc.

* Crear libretas personales en las que algun miembro de la familiar pueda ir apuntando todas

sus dudas para luego comentarlas con el tutor en las reuniones
Recomendaciones

Manuel Alvarez, et al (2007), destacan que “partiendo de la idea de que los padres se sientan
comprometidos, sera mayor su participacion en la medida en que se sientan coparticipes y
coprotagonistas de la formacién integral de sus hijos”, por lo tanto es importante informarles de
los aspectos generales del programa de tutorias académicas, su finalidad, objetivos, actividades
a desarrollar, etc., y por otro se les debe explicar en qué aspectos, de qué formay en qué momento

colaboraran en el desarrollo del mismo.

V. RESULTADOS

En actualidad se puede observar como la participacion en muchos colegios viene a ser una
implicacion formal, basada simplemente en reuniones periédicas con los tutores/as o en la

representacion en el Consejo Escolar. En relacién a esto, los docentes deben preocuparse por




hacer que esta participacion sea mas real y efectiva, siendo aqui donde entra en juego la
propuesta de este trabajo: entender la importancia de hacer participes y también responsables a

las familias de todos los procesos educativos de sus hijos.

Los padres de familia deben ser coparticipes de la formacién de sus hijos, por ello es importante
una participacion activa a través de una comunicacién constante con la escuela y sus hijos y en
la medida en que los padres se involucren en su formacién académica, impactara de forma
relevante en el aprendizaje, elevando el nivel académico; para ello es indispensable tomar en

cuenta lo siguiente:

- Mantener informado al padre acerca del funcionamiento del Plantel académico donde

estudia su hijo

- Mantener a los padres comunicados en cuanto a la evolucion de sus hijos

- Establecer y definir la colaboracién de los padres en el proceso educativo de sus hijos

- Fomentar la colaboracion de los padres para favorecer el trabajo personal de sus hijos,
organizacion del tiempo de estudio y organizacion del tiempo de ocio

- Implicar a los padres en actividades de apoyo al aprendizaje y orientacién de sus hijos

- Incluir a los padres de familia en a atencion a probleméticas de los jévenes, mediante

platicas, talleres y conferencias

- Proponer educacion con valores

- Fomentar la escuela para padres
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