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Introduccion

En este apartado se presentan los antecedentes del
proyecto de investigacion en cuestion, a partir de
una critica de los autores basado en Arriga, Diaz, &
Cardenas (2010). Se discernira sobre lo que han
establecido varios autores respecto a la bioética y la

vivienda.

La bioética ha sido estudiada en el contexto de la
medicina y otras disciplinas relativas al cuidado de
la vida y los aspectos éticos que la procuran. El
término fue utilizado por Fritz Jahr en 1927,
posteriormente Van Rensselaer Potter lo aplicd en
1970 para hablar de la bioética con una mirada
hacia el futuro. Mas adelante, en 1979, Tom
Beauchamp y James Franklin Childress establecen
cuatro principios de la bioética: autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia que orientan

las acciones médicas.
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Este trabajo se inspira en la bioética tedrica que “se
remite a la ética o filosofia de la moral y trata acerca
de los principios, normas, valores y virtudes que
estructuran el acto humano y que tiene como
fundamento el valor de la vida y de la dignidad de la
persona” (Torres, 2011, p. 18). Lo cual permite
pensar en los valores que orientan la accion
humana para el cuidado y preservacién de la vida
en disciplinas que intervienen en este objetivo como
lo es la arquitectura en el rubro de la habitabilidad.
Los principales autores considerados en este
trabajo especializados en bioética son: (Beuchamp
& Childres, 1998; Ten, 2016; Torres, 2011;
UNESCO, 2005; Andorno, 2012; Ledn, 2011;
Comision Nacional de Bioética, 2021, Marlasca,
2002).

En una conferencia celebrada en 2005, la UNESCO
(2005) aprobo la Declaracion universal sobre

La bioética se
desarrollo y ha
sido estudiada en
el contexto de la
medicinay otras
disciplinas
relativas al
cuidado de lavida
y los aspectos
éticos que la
procuran.



Enuna
conferencia
celebradaen
2005, la UNESCO
(2005) aprobd la
Declaracion
universal sobre
bioéticay
derechos
humanos,
integrada por 15
principios
universales.
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bioética y derechos humanos, integrada por 15
principios universales. Se desarrollan en el contexto
de la medicina y en este trabajo se pretende
reflexionar sobre los mismos y extrapolarlos a la
arquitectura. Se consideran importantes estos
principios por su cualidad de universales ya que asi
este estudio no se polariza hacia algun enfoque o

modelo particular de la bioética.

En el contexto de la arquitectura y la conformacion
de la vivienda se cuenta con publicaciones
recientes que abordan la relacién entre la bioética y
la habitabilidad. En este contexto se tiene el articulo
titulado: La bioética, una propuesta para el
desarrollo habitacional en México, expuesto por
Cruz & De Hoyos (2018) en donde analizan las
normas mexicanas en torno a la edificacién de la
vivienda para identificar los criterios de

habitabilidad, encontrando una consideracién nula

de la habitabilidad (p. 237). En este se plantean
algunas directrices para el establecimiento de

dichos criterios.

Otro referente previo es el modelo bioético para el
analisis de la habitabilidad en la vivienda, trabajo de
tesis de maestria realizado por Cruz (2018) quien
propone estudiar la habitabilidad de la vivienda
desde la dimension humana, dimensién social,
dimension ambiental y dimensién técnica. Se
fundamenta en la bioética planteada por Tom
Beauchamp y James Childress. Sin embargo, como
vacios se encuentra que no aplica los principios
bioéticos propuestos en la Declaracion Universal
sobre Bioética y Derechos Humanos. Con estos
antecedentes tedricos es posible plantear el
problema de esta investigacidon de la siguiente

manera.



En México, la produccion de vivienda presenta un
alto porcentaje de abandono, INEGI (2020) revela
que existen hasta 6 millones 155 mil viviendas en
esta condicion, en el Estado de México son hasta
611 mil y en Toluca de Lerdo inciden en esta
condicion el 9.5%, lo cual motiva a reflexionar sobre
¢,como se construye la vivienda?, no soélo desde la
planificacién, disefio y edificacidén, sino desde el
habitar cotidiano que da forma a la vivienda. Es
decir, se requiere mirar como el habitante construye
y reconstruye continuamente la vivienda para poder
comprender los aspectos singulares que debieran
considerarse para su conformacion y asi reducir el
abandono de estas viviendas. Pues la planificacion
y disefio de la vivienda deben ser acciones mas

inteligentes, acertadas e idoneas para el habitante.

La vivienda abandonada se origina por muchas

razones, tales como: la falta de habitabilidad
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urbana, la ubicacion distante al trabajo y a los
servicios, la falta de medios de transporte y
comunicacion, la calidad y costo de la vivienda, nivel
de ingresos, entre otros. Entre las razones mas
importantes que originan que la vivienda se
encuentre deshabitada es que la vivienda no
satisface las necesidades basicas del habitante, no
cumple con sus expectativas y no es asequible.
Todas estas condiciones deberian preverse desde
la planificacion y disefio de la vivienda procurando

la habitabilidad arquitectdnica y urbana.

Una de las causas principales de la omisiéon de un
analisis de condiciones de habitabilidad previos a su
construccion es que las normas relativas a la
vivienda en México no precisan criterios claros y
completos de las condiciones que debe reunir el
espacio para posibilitar la habitabilidad. Esto es

observado por Cruz & De Hoyos (2018) quienes

Se requiere mirar
como el habitante
construyey
reconstruye
continuamente la
vivienda para
poder comprender
los aspectos
singulares que
debieran
considerarse para
su conformaciony
asi reducir el
abandono de
estas viviendas.
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demuestran que “no se observan descripciones
claras y concisas del término habitabilidad en la Ley
de Vivienda (2017), que serian un importante
referente en la norma, ya que es el medio de
regulacion para la actuacién de inmobiliarias a partir
de especificaciones que garanticen el valor y precio
de la vivienda” (p.245). Luego de realizar una
revision de los planes nacionales de vivienda en
México, Cruz, De Hoyos, & Villar (2018) concluyen

que:

“en el marco de las politicas habitacionales en México,
es posible observar que no hay concordancia en la
conceptualizaciéon de la habitabilidad y los
componentes especificos que la integran a ésta, entre
los instrumentos de planeacion de la politica en esta
materia y en los mecanismos que regulan la
produccion de la vivienda en particular. Aunque es
posible observar que existe una conceptualizacién de
la habitabilidad desde la perspectiva cuantitativa
relacionada con las caracteristicas técnicas vy
funcionales de la vivienda, ésta no plantea aspectos
cualitativos o subjetivos de la habitabilidad.” (Cruz, De
Hoyos, & Villar, 2018, p.516).

Se ha encontrado, que el arquitecto se ha limitado
a concebir espacios minimos excediendo en la
optimizacién del espacio, los desarrolladores se
enfocan en construcciones estandarizadas, sin
intervenir en la conservacion y preservacion de la
cultura, no considerando habitos, tradiciones y

costumbres particulares de los habitantes.

La construccién de vivienda en la actualidad ha
desconocido al hombre como ser humano que
habita el espacio construido, construyendo vivienda
en serie y estandarizada, con espacios minimos
para vivir; una evidencia empirica es la construccion
de vivienda minima en la colonia Tic-tic, en
Atlacomulco, Estado de México, que se puede
observar en la figura 1. La ubicacion de este
conjunto  habitacional es  susceptible de
inundaciones por su ubicacidon, no posee espacios

de recreacidon, cuenta con un acceso, las



dimensiones son minimas, entre otras

caracteristicas.

Figura 1. Vivienda minima en la colonia Tic-tic, Atlacomulco, Estado de
México. Fuente: foto tomada en octubre de 2022, sobre la Av. Rancho
Tic-tic.
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El impacto de la vivienda minima en el habitante se
manifiesta en la restriccion espacial para la
realizacion de sus actividades cotidianas de manera
confortable, libre y ordenada. Propicia que el
usuario realice modificaciones porque sus
necesidades no se satisfacen completamente. En
este sentido se debe reflexionar como propiciar la
habitabilidad de la vivienda desde los valores,
normas Yy virtudes fundados en la dignidad humana

y que permitan el desarrollo de la vida.

Esto conlleva a reflexionar que no es suficiente la
indicacion normativa del requerimiento de
habitabilidad a nivel general, sino que ésta debe ser
caracterizada por condiciones que reconozcan la
dignidad de la persona, fortalezcan su autonomia,
favorezcan su privacidad, beneficien su salud y
conduzcan a un compromiso a la responsabilidad

social y ambiental, en suma, se requiere de una

Elimpacto de la
vivienda minima
en el habitante se
manifiesta en la
restriccion
espacial para la
realizacion de sus
actividades
cotidianas de
manera
confortable, libre y
ordenada.

Se debe
reflexionar cémo
propiciar la
habitabilidad de la
vivienda desde los
valores, normasy
virtudes fundados
en la dignidad
humanay que
permitan el
desarrollo de la
vida.
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orientacién bioética que guie la toma de decisiones
del arquitecto o constructor de la vivienda orientada
a la preservacion de la vida en condiciones que la

dignifiquen.

La construccion de la vivienda requiere considerar
aspectos que reconozcan la dignidad de la persona
y permitan la preservacion de la vida y por tanto el
espacio construido debe posibilitar la habitabilidad
bioética. En este sentido resulta indispensable la
aplicacion de los principios de la bioética a la
habitabilidad. Pues el no afadir un sentido ético
orientado a la dignidad del ser humano en la
construccion de la vivienda ocasiona la disposicion
de espacios inhabitables, caracterizados por la
reducciéon de espacios, la falta de consideracion de
aspectos culturales homogéneos, la falta de

espacios para la socializacion, entre otros. Cruz, De

Hoyos, & Villar (2018) afirman lo siguiente respecto

a la falta de habitabilidad en las viviendas:

“se considera que esto es resultado de la carencia de
una regulaciéon desde una perspectiva bioética en
materia de disefio urbano y arquitecténico, que
permita garantizar que la produccion de vivienda
social responda, no solo a las condiciones bidticas,
ambientales y del medio fisico, sino a las
particularidades sociales y culturales de la poblacién a
quién esta dirigida” (Cruz, De Hoyos, & Villar, 2018,
p.516).

En general, se requiere de una aplicacion practica
de los principios de la bioética en la determinacion
de la habitabilidad, los cuales pueden ser normados
y regulados por los instrumentos legales en materia
de vivienda en México para su aplicacion general.
Cruz & De Hoyos (2018) estudian la relacion entre
bioética y las politicas publicas manifestadas en los

planes de nacionales de vivienda, observando que:

1. “El principio de la dignidad humana es el menos
abordado por parte de la administracién publica y las
politicas de vivienda.



2. El principio de la beneficencia esta ausente, ya que
aunque la politica busca beneficiar a las personas con
una vivienda, es de manera cuantitativa y no
cualitativa, es decir, se les proporciona un bien
carente calidad (interior y exterior) para el habitat
humano a largo plazo.

3. El principio de autonomia también esta ausente, en
tanto no se permite a las personas involucrarse en la
manera de concebir su casa sino que, una vez
construidas buscan la manera de
adaptarlas/adaptarse.

4. El principio de vulnerabilidad se resuelve
medianamente. Se lo considera en la manera en la
que se trataran en la habitabilidad de la vivienda, las
diferentes necesidades de espacios que pueden
atender a este principio de la fragilidad de las
personas, como la atenciébn a espacios verdes
recreativos para su salud fisica y mental, es decir, el
desarrollo de un principio de resiliencia” (Cruz & De
Hoyos, 2018).

Este estudio es importante, pero no considera
principios de la bioética con caracter universal, sino
que posee una tendencia hacia el enfoque
principialista. Los principios de la bioética deben
relacionarse con la habitabilidad en cuanto a

proceso continuo de habitar o cohabitar el espacio

Bioética y vida cotidiana en la vivienda

113

en la vida cotidiana. Se requiere el énfasis del
reconocimiento de la vulnerabilidad, la
maximizacion de los beneficios, la salud y la
privacidad en la construccion de la vivienda, pero
con conciencia del habitar continuo en la vida

cotidiana del habitante.

Sin embargo, es necesario reconocer la diversidad
de habitantes, sus practicas y percepciones del
habitar cotidiano al interior de la vivienda antes de
construirla para estar en condicion de disenar
espacios mas idoneos para el usuario. La
habitabilidad bioética de la vivienda debe ser
resuelta en el proceso de disefo, en el origen, ya
que una vez construida la vivienda resulta mas
costoso realizar adecuaciones y resulta imposible
reubicar la vivienda. Omitir el andlisis de la

habitabilidad en el disefio de la vivienda trae como

Los principios de
la bioética deben
relacionarse con la
habitabilidad en
cuanto a proceso
continuo de
habitar o cohabitar
elespacioenla
vida cotidiana.
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consecuencias lo observado por Cruz, De Hoyos, &
Villar (2018):

“los problemas de habitabilidad se manifiestan
fundamentalmente en la disposicion de servicios
basicos deficientes, niveles insatisfactorios de confort
interior de la vivienda, referido a las condiciones
generales de disefio, funcionalidad y superficie, y en
su exterior en cuanto a la insuficiencia de lugares
publicos de convivencia vecinal, e ineficiente
cobertura del transporte publico” (p.516).

Las condiciones de habitabilidad pueden ser
descritas cuantitativamente. En la ciudad de Toluca
las condiciones fisicas de la vivienda no sélo se dan
por aspectos fisicos de vivienda sino que también
influyen aspectos econdmicos, sociales, culturales,
politicos, entre otros. En Toluca se tienen hasta 75,
817 viviendas, segun INEGI (2020), de las cuales
7,233 estan deshabitadas, se tienen sélo 45
viviendas colectivas, el promedio de ocupantes por
vivienda es de 3.4 personas. El 87% de viviendas

cuenta con agua potable, drenaje y energia

eléctrica, el 81% cuenta con tinaco y el 31% cuenta
con cisterna. En cuanto a bienes muebles de la
vivienda se tiene que el 80% cuenta con celular, el
79% cuenta con refrigerador, el 67% cuenta con
lavadora, el 63% cuenta con internet, el 55%
dispone de television de pago, el 52% cuenta con
computadora o laptop, el 51% cuenta con
automovil, el 49 % cuenta con linea telefonica fija,
el 15% cuenta con bicicleta y sélo el 6% cuenta con

motocicleta.

Estos datos duros muestran las condiciones en las
que vive el habitante de la vivienda en la ciudad de
Toluca, sin embargo, no se muestran los ciclos de
actividades realizadas al interior de la vivienda, no
dan cuenta de los habitos y costumbres y no se
clarifican las orientaciones de las expectativas del
habitante, ademas, no vinculan las funciones de los

componentes de la vivienda con los principios de la



bioética por ello se requiere la realizacion de este

trabajo.

Por lo antes expuesto se considera necesario
precisar la pregunta de investigacion de la siguiente
manera: ¢como valorar el habitar de la vida
cotidiana en la vivienda en el contexto de la bioética
con base en la teoria de sistemas? El objetivo
general consiste, por tanto, en: valorar el habitar de
la vida cotidiana en la vivienda social en el contexto

de la bioética a través de la teoria de sistemas.
En este sentido, los objetivos especificos son:

1. Establecer los principios de la bioética para
la vivienda social adecuada en la vida
cotidiana como metas de evaluacion
empleando la teoria de sistemas.

2. Establecer la metodologia mixta a seguir.

Valorar mediante el juicio de expertos la
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validez de los principios de la bioética para la
vivienda social en la vida cotidiana.

3. Analizar la informacion obtenida de Ia
aplicacion de los instrumentos de valoraciéon
de los principios bioéticos en el habitar que
presenta la vivienda social en la vida
cotidiana (fraccionamiento Paseos del Valle
lll, Toluca, Estado de México).

4. Elaborar un constructo teérico del habitar en

la vida cotidiana bajo condiciones bioéticas.

En este contexto, la delimitacién espacial en que se
desarroll6 este trabajo fue en el contexto de la
ciudad de Toluca enfocado en la zona sur; tomando
como caso de estudio el fraccionamiento Paseos
del Valle Il como muestra de la vivienda social que
carece de condiciones suficientes para la
habitabilidad interior. Lo anterior para su

implementacion en la practica profesional
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especializada en arquitectura, inclusive para toda la
poblacion que decide autoconstruir su vivienda.
Este trabajo se plante6 en 2022 y se desarrollara en
2022-2025 para su implementacion y difusidon en
2025-2030.

Semanticamente, se entiende por:

Bioética se refiere a la disciplina que estudia las
normas, Vvalores y virtudes que tienen como
fundamento la dignidad de la persona y el valor de

la vida.

Habitar: vivir, residir, morar, ocupar, (...) arraigarse,
establecerse, domiciliarse, alojarse, aposentarse,

convivir, cohabitar, estar.

Vivienda: lugar cerrado y cubierto construido para

ser habitado por personas (RAE, 2024).

Bajo esta delimitacidén y en el contexto en que se
plantea el problema, es posible expresar la
siguiente hipodtesis: si se consideran los principios
bioéticos en el habitar cotidiano de la vivienda, los
cuales atenderan problematicas como lo son: baja
calidad constructiva, funcionalidad restringida y
adaptabilidad al medio ambiente, entonces se podra
mejorar la calidad de vida en el espacio construido
al incrementar los beneficios de seguridad,

privacidad y salud.

La naturaleza de la metodologia aplicada para el
desarrollo de esta investigacion es mixta. La
realizacion del presente trabajo se realizé en 3

momentos:

1. El primero inicia con el planteamiento del
problema, se realiza un marco tedrico
mediante el cual se detectan teorias,

conceptos y variables importantes. Se



desarroll6 un constructo tedrico sustentado
en los fundamentos tedricos

2. El segundo momento consiste en la
aplicaciéon de la dinamica de juicio de
expertos para validar la pertinencia de la
aplicacion de los principios bioéticos a la
vivienda. Ademas, se aplicé un instrumento
o0 cuestionario para los habitantes del
fraccionamiento Paseos del Valle Ill. Se
desarroll6 el apartado denominado
aplicacion del constructo.

3. Finamente se realizé el analisis de
resultados, tedrico y de los instrumentos, asi
como el constructo tedrico fundado en el
juicio de expertos y cuestionarios aplicados

a los habitantes de la muestra.

A continuacion, se exponen a los principales

autores que contribuyen con la fundamentacién
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tedrica de este trabajo. Se mencionan los
principales aportes ya que se desarrollara

ampliamente en el marco tedrico de este trabajo.

En primer lugar, se ha considerado la obra de Henri
Lefebvre (2024) titulada: la vida cotidiana en el
mundo moderno, que da especial importancia a la
cotidianidad, pues considera lo cotidiano como una
categoria del estatus quo, como fundamento para
comprender la realidad social. Establece relaciones
entre vida cotidiana y ciudad. Se contextualiza en la
modernidad de 1960 pero es util ya que se pueden
discernir las variables tedricas esenciales de la vida
cotidiana, ya que caracteriza y describe como es y

como se da.

Otro autor importante es Agnes Heller (1987) con su
obra titulada: la sociologia de la vida cotidiana.
Desde una o6ptica sociologica remite a una analisis

social, politico e histérico en torno a la vida cotidiana
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de la sociedad contemporanea. Esta autora se
cuestiona sobre los principales problemas que se
dan en la vida cotidiana. El enfoque critico en que
basa su analisis es marxista para comprender la
vida cotidiana. Analiza la relaciéon entre la vida
diaria y las estructuras sociales y su interaccion. Es
una obra extensa, pero se podran obtener variables

tedricas de la vida cotidiana para el habitar.

Se tienen los aportes de Martin Heidegger (2023)
con su obra titulada: construir, habitar, pensar. Este
autor reflexiona sobre ¢qué es el habitar? Y cémo
se relaciona el habitar con el construir. Lo cual es
importante para este estudio porque sale de los
linderos disciplinares de la arquitectura y concibe el
construir como parte del habitar. Es asi como es
posible pensar que el proceso continuo del habitar
el espacio en la vida cotidiana es parte de la

construccion de la vivienda. En este sentido la

construccion de la vivienda no se acota con el
disefio, planeacidén y construccion de la vivienda,
sino que ésta se construye y reconstruye

continuamente con el habitar cotidiano.

Se consideran los aportes de Angela Giglia (2012),
escritos en su obra: El habitar y la cultura:
perspectivas tedricas y de investigacion. Esta
autora estudia lo urbano desde lo antropoldgico
mediante la reflexiéon del habitar como forma
cultural. Asume que el espacio se construye
socialmente. No soélo estudia el habitar, sino que
toma una postura sobre la nociéon de domesticaciéon
como uso constante del espacio. Se funda en
autores como Heidegger, Pasquinelli, Bourdieu,
Bachelard, entre otros, que abordan temas como la
casa, el habitar, el lugar, la presencia. Se centra en
la nocion de habitus planteada por Bourdieu que

hace posible la interaccion con el espacio, en el que



el espacio influye en el habitante y el habitante
influye en el espacio, generando asi domesticidad.
Se avaluara la pertinencia de este texto por sus

aportes sobre el habitar.

Se considera relevante la obra de Andorno (2012)
titulado: Bioética y dignidad de la persona. Porque
estudia la dignidad vista como fundamento de los
derechos humanos y las constituciones, pues es
algo inalienable. Ofrece una vision integral de la
relacion bioética y dignidad humana. Resulta
importante para este trabajo porque es un aspecto

medular.

La obra de Ten (2016) se especializa en
vulnerabilidad lo cual es importante para este
trabajo. Aunque se refiere a una vulnerabilidad que
aspira a tener conciencia de aspectos sociales y
econdmicos mas alla de la autonomia individual. La

globalizacion, el cambio climatico y sus efectos, las
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pandemias y otros fendmenos sociales condicionan
y aumentan la vulnerabilidad de las personas, por
ello es que es importante el estudio de la
vulnerabilidad del habitante para la determinacion

de condiciones de la habitabilidad de la vivienda.

Se centraen la
nocién de habitus
planteada por
Bourdieu que hace
posible la
interaccion con el
espacio, en el que
el espacio influye
en el habitantey el
habitante influye
en el espacio,
generando asi
domesticidad.
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Capitulo 1. Teoria de
sistemas y bioética en el
habitar cotidiano

Este capitulo constituye el marco tedrico que
aborda la teoria de sistemas para guiar el estudio
en cuestion. Ademas, se exponen los principales
principios de la bioética que se vinculan de manera
directa con la vivienda, asi como los principales
conceptos sobre vida cotidiana en la vivienda. Lo
anterior, con el objetivo de: establecer los principios
de la bioética para la vivienda social adecuada en la

vida cotidiana.

1.1 Teoria de sistemas
La teoria de sistemas estad muy consolidada y es
aplicable a una diversidad muy amplia de disciplinas

y areas del conocimiento. Su conocimiento aborda



Un sistema se
refiere aun
conjunto de
elementos
interrelacionados,
ordenados para
cumpliruna
funcion.

Un sistema incluye
estructuray
morfologia (por
sus relaciones)y
comportamiento
(por sus flujos).
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conceptos y principios que permiten explicar los
sistemas y subsistemas que los componen, asi

como las relaciones entre éstos.

El objetivo de estudiar la bioética y la vida cotidiana
en la vivienda desde la teoria de sistemas es poder
fundamentar tedricamente el proceso de
investigacion y explicar los sistemas de estudio:
bioético, vida cotidiana y vivienda. A continuacion,
se presentan los antecedentes que permitieron la
conformacion de la teoria de sistemas vy
posteriormente se presentan las caracteristicas de

los sistemas de estudio.

1.1.1 Antecedentes de la teoria de sistemas
En este apartado se exponen los principales
aportes de la teoria de sistemas a través de su
historia, desde lo estudiado por Alfonso y Galindo
(2011), Luhmann (2002) y Bertalanffy (2007).
Segun Alfonso y Galindo (2011) la concepcion de

sistema proviene de Grecia con los aportes de
Hesiodo (s. VIIl a.C.) y de Platon asi como los de
Aristoteles (s. IV a.C.); mas tarde, Lucrecio (s. |
d.C.) hace referencia a la vision integral y la
complejidad que generan las relaciones entre las

partes (p. 10).

Un sistema se refiere a un conjunto de elementos
interrelacionados, ordenados para cumplir una
funcién. El desarrollo de la teoria sistemas ha
permitido explicar sus caracteristicas, su naturaleza

y sus posibilidades de aplicacion.

En este sentido, Morin (1990), Bertalanffy (2007),
Chadwick (1973) y Luhmann (2002) y asumen que
un sistema es complejo, se integra por elementos
interactuantes y guarda una relacién con el medio y
el entorno. Debido a esta relacion con el medio, los
sistemas pueden ser abiertos o cerrados. De los

autores mencionados, los ultimos tres describen un



sistema por sus entradas, procesamiento y salidas.
Chadwick precisa que un sistema incluye estructura
y morfologia (por sus relaciones) y comportamiento
(por sus flujos). Una singularidad es la sefialada por
Hall y Fagen (1956) como se cit6 en Chadwick
(1973) quienes indican que el sistema se compone
de objetos que guardan relaciones entre si, pero

ademas, entre sus atributos.

Para la realizacion de este proyecto de
investigacion se considera importante retomar el
proceso de un sistema, basado en entradas,
procesamiento y salidas. Se reconoce que mientras
las propiedades de las entradas desaparecen
mediante el procesamiento surge algo nuevo

despojando lo inicial.

Las contribuciones de W. Kohler, en 1938,
permitieron distinguir entre sistemas abiertos y

cerrados; la teoria general fue concretada por
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Ludwig Von Bertalanffy en 1950; los aportes con la
teoria de la complejidad creciente y la teoria del
caos de llia Prigoguine, de 1917 a 2002, permitieron
explicar las estructuras disipativas y las formas de

autorganizacion (Alfonso y Galindo, 2011, p. 17).

En el contexto de la arquitectura y el urbanismo la
teoria de sistemas influyd en la concrecién de
ideologias y movimientos, como sucedié en 1959
con un grupo de urbanistas y arquitectos
representados por el arquitecto Kenzo Tange y
Zanis Kenetos, quienes fundaron el movimiento
japonés denominado metabolismo. Bajo los
principios del metabolismo se ideaban las ciudades
dinamicas, flexibles y con superestructuras que
posibilitaban el crecimiento organico; los edificios se
construian alrededor de una columna vertebral que
conectaba espacios prefabricados y remplazables,

lo cual permitia su desmontaje cuando su vida util

el sistema se
compone de
objetos que
guardan
relaciones entre si,
pero ademas,
entre sus
atributos.



analizar el
contexto de los
componentes de
un sistemay sus
interacciones
permitian tomar
conciencia
completay global
o de conjunto
(Alfonso y Galindo,
2011, p.18).
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finalizaba; sus idedlogos se fundan en las leyes del
espacio y la transformacién funcional (Alfonso y
Galindo, 2011, p.17).

En 1960, arquitectos britanicos como Warren Chalk,
Peter Cook, entre otros idearon ciudades moviles,
generalmente utopicas con elementos pop art,
psicodélicos y hippies con estética futurista,
publicaron sus ideas antidisefio de arquitectura sin
arquitectura en la revista Archigram;
posteriormente, en 1961, Zanis Kenetos ideo
edificios y ciudades colgantes con estructuras
organicas, metabolistas que procuraban no causar

dafios al ambiente (Alfonso y Galindo, 2011, p.18).

En 1963, Russell L. Ackoff destacé por su
multidisciplinariedad, pues su formacion fue
arquitecto, urbanista, filésofo y socidlogo que aplicod
el conocimiento sobre los sistemas en los flujos de

informacion, la toma de decisiones y la eficacia

general, entre otros aportes; este personaje
reconoce que analizar el contexto de Ilos
componentes de un sistema y sus interacciones
permitian tomar conciencia completa y global o de
conjunto (Alfonso y Galindo, 2011, p.18). En el
mismo afno Christopher Alexander como se citd en
Alfonso y Galindo (2011), escribe sobre la dinamica
de los sistemas, este arquitecto y matematico
propuso “‘modelos explicativos al fendmeno de la
ciudad contemporanea, incorporando aspectos del

enfoque sistémico” (p.18).

Como se ha visto, la teoria de sistemas ha influido
historicamente a la arquitectura y el urbanismo
posibilitando ideologias y modelos de disefio que,
con vision integral, conciencia global del hecho
arquitectonico, permitieron concebir arquitectura
flexible, organica e incluso dinamica con conciencia

del medio ambiente que le rodea, procurando asi



minimizar los danos. Estas ideologias vy
movimientos también permearon en el disefio de la

vivienda.

1.1.2 Caracteristicas de los sistemas.

A continuaciéon, se exponen las caracteristicas de
los sistemas a nivel general, tales como la totalidad,
relacion, interrelacion e interaccion y la emergencia.
Ademas, se presenta el proceso basico de un
sistema aplicado a la vivienda como objeto de

estudio de este trabajo.

Un sistema es un conjunto de elementos que se
relacionan y pueden experimentar interdependencia
bajo un orden que responde a un objetivo. Se ha
dicho que este puede integrarse por subsistemas.
Todo lo que nos rodea es parte de un sistema, los
sistemas pueden estar relacionados o pertenecer a
sistemas mayores. Bertalanffy (2007) ha definido un

]

sistema como “un complejo de elementos
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interactuantes” (p.56). Entre las caracteristicas mas
relevantes de un sistema destacan las siguientes:
totalidad, relacion, interrelacion e interaccion vy

emergencia.
e Totalidad

La totalidad es un conjunto de elementos que
conforman una unidad o un todo, es muy complejo
definir la totalidad ya que un todo en la realidad no
es todo, sino que ese todo se encuentra
interrelacionado con otros conjuntos o sistemas que
incluso pueden ser mayores. Los limites del todo no
solo se acotan con la union de elementos, sino que
el todo puede experimentar propiedades

emergentes como se vera mas adelante.

La totalidad puede poseer cualidades que no se

observan en las partes de forma independiente.

untodoenla
realidad no es
todo, sino que ese
todo se encuentra
interrelacionado
con otros
conjuntos o
sistemas que
incluso pueden ser
mayores.



Sélo existe
emergencia en el
sistema completo
y se da a partir de
las relaciones
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¢ Relacion, interrelacion e interaccion

Las partes que componen un sistema se encuentra
interrelacionadas entre si y forman una unidad. Una
relacion puede darse entre dos elementos o mas y
se refiere a la conexidbn o correspondencia.
Interrelaciéon es también una correspondencia entre
los elementos que componen la totalidad y con la
totalidad en si. Interaccidn es una accion que se
ejerce con reciprocidad, como cuando se dice que

a una accion corresponde una reaccion.
e Emergencia

La emergencia es una cualidad que poseen los
sistemas cuando la totalidad se encuentra
integrada, es decir, sblo existe emergencia en el
sistema completo y se da a partir de las relaciones,
como afirma Luhmann (2002) “so6lo en el ambito de

la relacionalidad selectiva se encuentran las

cualidades emergentes de los sistemas” (p.194).
Necesariamente es selectiva la relacion porque no
todas las relaciones producen cualidades

emergentes.

Luhmann (2002) explica que son “cualidades que
pueden deducirse del elemento mismo y que
tampoco se pueden describir mediante una
generalizacion acerca de la esencia de las
cualidades” (p.194).

Por otra parte, el proceso de un sistema se integra
por entradas y salidas al pasar por un
procesamiento en que se dan relaciones entre los
elementos, expresado en la Figura 2. EIl
procesamiento puede estar influenciado por el
entorno o medio ambiente. Las salidas pueden
tener retroalimentacion y pueden volver como
inputs del sistema para renovar su procesamiento y

obtener mejores resultados.
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objetos disefiados, interconectados entre si, que
crea condiciones para que se emitan los

comportamientos individuales y se coordinen estos

AMBIENTE
ENTORNO
CONTEXTO

grupalmente; es decir, se crean los escenarios

conductuales que permiten la vida familiar” (p.5). El
hecho, es que la vivienda se conforma por espacios

abiertos y cerrados dispuestos para ser ocupados

por el habitante, interrelacionados entre si que
forman una unidad. El fin de la vivienda es segun
Quifiones (2010) como se citd en Gallo (2020)
“...ofrecer seguridad, intimidad, proteccion vy

PROCESAMIENTO

RETROALIMENTACION favorecer el bienestar de las personas que la

. ... lainteraccién

Figura 2. Proceso de un sistema Fuente: Elaboracion propia. habitan” (p.74). entre el espacio

construidoy el
La vivienda pudiera considerarse entonces como un habitante genera
cierto ambiente o

_ _ sistema cuyo propdsito u objetivo, es dar condiciones

Desde una mirada de la teoria de sistemas, o , ) . repercutiendo en
alojamiento al habitante y la interaccion entre el la vida cotidiana.

Mercado (1998) afirma que “la vivienda puede ser . . _ .
espacio construido y el habitante genera cierto

visualizada (...) como una estructura de lugares y
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ambiente o condiciones repercutiendo en la vida

cotidiana.

1.2 Bioética y principios en la
vida cotidiana de la vivienda
como sistema

Como se ha visto anteriormente, el proceso de un
sistema tiene entradas y salidas. En el caso del
proceso del sistema vivienda este pudiera
conformarse de varias entradas o subsistemas que
se interrelacionan en el procesamiento y generan

diferentes condiciones de habitar un espacio.

En este trabajo se contempla a la bioética y sus
principios como entradas que interaccionan con la
vivienda para producir mejoras en la vida cotidiana
del habitante. A su vez, los comportamientos de la
vida cotidiana en la vivienda pueden volver como
entradas para producir adaptaciones en la vivienda

y lograr una retroalimentacion. Asi mismo, la

vivienda puede tener influencias del entorno y del

ambiente, figura 3.

AMBIENTE
ENTORNO
CONTEXTO

VIDA
COTIDIANA

VIVIENDA

RETROALIMENTACION

Figura 3. Proceso del sistema vivienda. Fuente: Elaboracién propia.

El subsistema bioético podria estar conformado de

diferentes entradas en el sistema vivienda para



obtener salidas que ofrecen condiciones de mejora

en el espacio arquitectonico.

1.2.1 ; Qué es bioética?

La bioética originalmente fue nombrada por Fritz
Jahr en 1927, mas tarde Van Rensselaer Potter
habl6 de la bioética con una mirada hacia el futuro
en 1970. Posteriormente, en 1979, Tom
Beauchamp y James Franklin Childress establecen
cuatro principios de la bioética: autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia, aplicados en el

contexto de la medicina.

Etimoldgicamente, bioética se compone de bios
(vida) y ethikds (ética) que significa ética de la vida.
Para Andorno (2012) es “parte de aquella rama de
la filosofia que se ocupa de estudiar la moralidad del
obrar humano” (p.10). También se considera la
definicion de bioética tedrica que “se remite a la

ética o filosofia de la moral y trata acerca de los
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principios, normas, valores Yy virtudes que
estructuran el acto humano y que tiene como
fundamento el valor de la vida y de la dignidad de la

persona” (Torres, 2011, p. 18).

Ethos significa el “conjunto de rasgos y modos de
comportamiento que conforman el caracter o la
entidad de una persona o una comunidad” (RAE,
2024). El ethos conforma el interior de la persona y
en el interior de la casa describe los modos de
habitar. Por otro lado, moral se entiende como la

construccion colectiva de como se debe actuar.

En este sentido, Ledn (2011) orienta su definicion
de bioética al “estudio de las normas que deben
regir nuestra accion” (p.12). Para la Comisién
Nacional de Bioética (2021) de México, bioética “es
la rama de la ética aplicada que reflexiona, delibera
y hace planteamientos normativos y de politicas

publicas para regular y resolver conflictos en la vida

Bioética se
compone de bios
(vida) y ethikos
(ética) que
significa ética de la
vida.
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moralidad del
obrar humano que
tiene como
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dignidad de la
persona.
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social, especialmente en las ciencias de la vida, asi
como en la practica y en la investigacion médica que
afectan la vida en el planeta, tanto en la actualidad

como en futuras generaciones” (p.1).

El desarrollo de la bioética ha permitido, segun
Torres (2011) “...determinar la reflexion moral sobre
el conjunto de las ciencias bioldgicas que sirven
para mejorar la calidad de vida” (p.17), pero esta

reflexion moral también es “...necesaria para las
otras ramas del conocimiento y mas aun, todas
aquellas de las cuales tienen un sentido social o
antropogénico y que tiene como objetivo atender y
crear para las personas” (Cruz & De Hoyos, 2018,

p.238) como lo es la arquitectura y el disefio.

Basado en Durand (1992) citado por Leén (2011) la
bioética en arquitectura conduce por tanto a un
estudio sistematico e interdisciplinar del conjunto de

condiciones que requiere el proceso de disefio para

configurar el objeto de disefio, en este caso la
vivienda, asi mismo orienta el habitar cotidiano en
el espacio arquitectonico. Pues segun Reich (1978)
citado por Leon (2011), asi como para la
Encyplopedia of Bioethics citada por Torres (2011),
bioética es el “estudio sistematico de la conducta
humana (...), en cuanto que dicha conducta es
examinada a la luz de los valores y principios

morales” (p. 17).

Por lo que, en el contexto de la arquitectura se
puede considerar a la bioética como la moralidad
del obrar humano que tiene como fundamento el
valor de la vida y dignidad de la persona. Esto tiene
aplicacion directa en el proceso de disefio porque
durante las fases de creacion y recreacién de ideas
se podra asumir una moralidad en la toma de

decisiones y el discernimiento de las mejores



opciones de solucion orientadas a considerar la

dignidad del ser humano en la vivienda.

De acuerdo con lo anterior, los principios bioéticos
son relevantes para la arquitectura ya que orientan
la toma de decisiones en el desarrollo de la vivienda
que no se limita a su planeacion, disefio vy
edificacion, sino que comprende el habitar en la vida
cotidiana en la que se construye y reconstruye la

vivienda constantemente.

La bioética se hace evidente en la arquitectura en
los procesos de planeacion y diseio porque se
debera tener como principal centro al habitante, es
decir el espacio arquitectonico debera permitir la
vida en las mejores condiciones considerando la
dignidad de la persona que trascienda en el modo

de habitar en la vida cotidiana.
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condiciones
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dignidad de la
persona que
trascienda en el
modo de habitar
en lavida
cotidiana.
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Principios universales
de la bioética

Los principios

2
Beneficios y
efectos nocivos

4
Consentimiento

Autonomia y
responsabilidad
individual

SO

Dignidad humana

. e g h h
universales de la bioética derechos humanos

fueron publicados por la
UNESCO (2005), son 15

8
P t Respeto de la ivaci PP
ﬁfﬂ,"i':pcairiﬁgf y vulnerabilidad cozzz\élaec:\lgizﬂga d Igualdad, justicia
y se presentan en la de dar su hunamay la y equidad

consentimiento integridad personal

figura 4.

10

Respeto a la

diversidad cultural
y del pluralismo

9
No discriminacion
no

Solidaridad
y
estigmatizacion

y cooperacion

Responsabilidad
social y salud

13

Aprovechamiento

compartido de los
beneficios

B
=

5
Proteccion del
medio ambiente,

biosfera y
biodiversidad

Proteccion de
las generaciones
futuras

Figura 4. Principios bioéticos universales. Fuente: Elaboracidn propia

basado en UNESCO (2005).



La universalidad de estos principios radica en que
tendrian que considerarse para guiar la conducta
humana; sin embargo, la consideracion de los 15
principios en la vivienda implica mayor numero de
variables y complejidad para relacionarlas, por lo
que al analizarlos se determin6 sélo contemplar 5,
considerando que: 1) existe viabilidad practica para
su aplicacion en la arquitectura de la vivienda, 2) por
su posibilidad de extrapolacion, 3) Por su
operatividad en la vida cotidiana de la vivienda, 4)
por su transversalidad teodrica, 5) porque posibilitan
la orientacion de la construccion de la vivienda y 6)
porque intervienen en la vida cotidiana de la

vivienda. Estos son:
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e Dignidad y derechos humanos

¢ Beneficios y efectos nocivos

e Respeto de la vulnerabilidad humana
e Privacidad y confidencialidad

¢ Responsabilidad social y salud

Sin embargo, es necesario conocer el concepto de
habitar la vivienda en la vida cotidiana. A
continuacion, se estudian diferentes posturas de
diferentes autores que se interrelacionan
sistémicamente y conceptualmente para posibilitar
la realizacibn de un constructo tedrico

posteriormente.

Se aborda el habitar desde la teoria de sistemas, la
vida cotidiana en la vivienda, se define vivienda y
sus funciones primarias, asi como la relacion

bioética-vivienda con el objetivo de obtener




habitar significa
una relaciéon con el
mundo que se
manifiesta en un
conjunto de
fendmenos
socioespaciales.
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fundamentos tedricos para el desarrollo de este

trabajo tanto tedrico como el de campo.

1.2.2 ; Qué es habitar?

De acuerdo con la RAE (2024), habitar significa
“vivir o morar”, sin embargo, “Heidegger se refiere
con adjetivos tales como “permanecer”, “residir’,
“abrigar” y “cuidar”, (Heidegger, 2016, pag. 2) como
formas en las que la persona se hace presente en
el espacio-tiempo; con ello, alude a que el ser esta
intimamente relacionado con el estar” (Albarran &
De Hoyos, 2022, p.54). A los que se afaden el
estar, arraigar, aclimatarse, refugiarse, instalarse,

convivir y cohabitar.

No obstante, para Giglia (2012) habitar significa una
relaciéon con el mundo que se manifiesta en un
conjunto de fendmenos socioespaciales. Esto

sintetiza lo que Heidegger (2023) reflexiona sobre el

construir como habitar y el habitar como estar sobre

la Tierra como experiencia cotidiana del hombre.

Para Albarran & De Hoyos (2022) “...la forma de ser
del hombre determina la forma de habitar, pues
considera el habitar como algo que proviene de su
interior, que exterioriza y refleja en su forma de vivir
y con-vivir’ (p.53). Y es correcto, porque las formas
de ser de los habitantes del espacio arquitectonico
determinan las formas de estar y habitar como por
ejemplo el rey Carlos Ill de Inglaterra, duerme
separado de Camila su esposa, como parte del
protocolo Real, en este sentido su ser determina la

forma de vivir y habitar.

Para Espinoza (2012) existen 6 dimensiones del

habitar y son las que se muestran en la figura 5.



Arquitecténico
Zonal

Urbano
Regional
Nacional
Global

PapEN

Figura 5. Dimensiones del habitar Fuente: Elaboracién propia basado
en Espinoza (2010).

Segun Albarran & De Hoyos (2022) “En la relacién
del ser interior y el estar exterior como la vinculacion
del espacio-tiempo que envuelve como ambiente,
en el encuentro del interior y el exterior se presentan

lo individual y lo colectivo como esferas relacionales
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en el proceso de habitar como acto poiético...”
(p.54). Que como acto poietico éste es creativo,
pues en donde no existe algo, el habitante hace que
haya, es decir, se refiere a lo que puede hacer el
hombre para estar, habitar o cohabitar. “Asi, el
hombre llega a habitar a partir de un proceso en el
que necesita orientarse en el espacio genérico y
posteriormente situarse en él, tanto para
reconocerse, asi como para ordenar las cosas con
las que reside, es asi que se reconoce el estar en el
lugar. (Morales, 1984, pag. 182, como se citd en
Albarran & De Hoyos, 2022, p.53). Asi “...la relacion
del hombre como ser y estar, se encuentra en la
ubicacion de como éste (persona) se identifica en el
espacio-tiempo” (Albarran, & De Hoyos, 2022,
p.53).

En este contexto, es importante observar la

perspectiva de Giglia (2012), quien se refiere al
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habitar con una relacion cultural directa, pues para
esta autora, “la cultura nos permite vincularnos a la
realidad a nuestro alrededor, y existir como sujetos
conscientes de nosotros mismos...” (p. 5). Esto se
da porque el modo de pensar, y hacer, estan
relacionados en la acciéon humana. Asi el habitar,
puede explicarse por la forma de pensar del

habitante y su cultura.

Habitar para Giglia (2012) significa “sentirse al
amparo” como lo refiere Bachelard en su obra: La
poética del espacio. Sin embargo, se coincide con
esta autora, en que estar amparado no es todo lo
que significa habitar; por lo que se acepta la postura
de esta autora de definir habitar como hacerse
presente en un lugar, habitar para Giglia (2012)
significa, ademas, “la capacidad humana de
interpretar, reconocer y significar el espacio” (p.10).

Pero se efectua en el espacio tiempo de un lugar

determinado (Giglia, 2012, p.10; Heidegger, 2024;
De Hoyos, 2010). (Ver figura 6).

ESPACIO-TIEMPO
HABITAR:

ESTAR
SER

Figura 6. Ser y estar en el espacio tiempo: habitar. Fuente: elaboracion
propia basado en Giglia (2012).

Sin embargo, al asumir que habitar es ser y estar en
el espacio tiempo, basado en De Martino, como se
cité en Giglia (2012), De Hoyos (2010); al respecto,
Heidegger (2024) afirma que: “...ser un ser humano

significa: estar sobre la tierra como mortal, es decir,



habitar. La antigua palabra bauen significa que el
hombre es en la medida que habita; la palabra
bauen significa al mismo tiempo proteger y
cuidar...” (p. 17). Por lo que se tiene que reconocer
que el ser humano al habitar es capaz de crear y
recrear (construir) el espacio que habita, asi como

de significarlo.

Aunque Giglia (2012) afirma que el estar en el
espacio esta mediado por la cultura, sin embargo,
en este trabajo se considera que la cultura forma
parte del ser, pues es el habitante quien se apropia
de la cultura que elige y que acepta para si. Esta
cultura orienta la accion humana y el modo de

habitar la vivienda.

Para Giglia (2012), habitar, es en esencia, una serie
de practicas que el sujeto desarrolla en un espacio
tiempo, reconociendo un orden socioespacial y

cultural, se situa dentro de él y establece uno propio
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(p.13). Recordando lo afirmado por Marc Augé
como se citd en Giglia (2012), que “el habitar
transforma el no lugar en lugar” (p.13) (ver figura 7),

como un espacio de usos y significados.

... habitar, es en
esencia, una serie
de practicas que el
sujeto desarrolla
en un espacio
tiempo,
reconociendo un
orden
socioespacialy
cultural, se situa
dentro de ély
establece uno
propio...

...como un
espacio de usosy
significados.
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HABITAR

ESPACIO-TIEMPO

Figura 7. Habitar segun Giglia (2012). Fuente: elaboracion propia
basado en Giglia (2012).

En el espacio tiempo como en la vivienda, se
construye un orden socioespacial y cultural, en el
que el ser humano habita construyéndolo
continuamente al hacer en la vida cotidiana cada

practica que refleja su modo ser.

El orden socioespacial organiza la forma en que se
cohabita en un determinado tiempo de la historia.
Por otra parte, el orden cultural guia las normas de
uso, légico y normativo del espacio. Cuando se
habita, segun Giglia (2012), se reconoce el orden
socioespacial y cultural y bajo este se habita, pero
el ser humano también tiene la capacidad de

transformarlo y reconstruirlo continuamente.

Habitar desde la teoria de sistemas
Habitar es un sistema complejo en el que el ser se

manifiesta al estar y hacer en el espacio tiempo. El
proceso sistémico del habitar la vivienda en la vida

cotidiana tiene como entradas los principios



bioéticos seleccionados para las funciones
primarias de la vivienda, los cuales son: 1)
beneficios y efectos nocivos, 2) respeto a la
vulnerabilidad e integridad personal 3) privacidad y
confidencialidad y 4) responsabilidad social y salud.
Que una vez interrelacionados con el habitar en la
vivienda se obtienen como salidas 4 principios
bioéticos aplicables al analisis de la vida cotidiana
en la vivienda como espacio construido: 1)
beneficios, 2) seguridad, 3) privacidad y 4) salud,

como se muestra en la figura 8.
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AMBIENTE
ENTORNO
CONTEXTO

PRINCIPIOS
BIOETICOS

1) Beneficios y efectos nocivos

2) Respeto a la vulnerabilidad e
integridad personal

3) Privacidad y confidencialidad
4) Responsabilidad social y salud

1) BENEFICIOS
2) SEGURIDAD
3) PRIVACIDAD
4) SALUD

RETROALIMENTACION

Figura 8. El proceso sistémico del habitar la vivienda en la vida cotidiana Fuente: elaboracion propia.



Los beneficios en la vivienda permiten no sodlo
incrementar su valor econdmico, sino también
cultural, social y ético. La seguridad es la esencia
de la vivienda en tanto que ésta debe ofrecer
proteccion al habitante. La privacidad es una
cualidad del espacio construido que proporciona al
habitante esta virtud. Y la salud conduce las
condiciones constructivas y ambientales salubres,

que posibiliten y mejoren la salud del habitante.

A continuacion, se desarrolla el fundamento tedrico
de la vida cotidiana desde la 6ptica de autores como
Heller (1987), Lefebvre (2024), Giglia (2012),
Bourdieu (2007) principalmente.

1.2.3 ;Qué es la vida cotidiana?
La vida cotidiana ha sido definida por Agnes Heller

(1987) en su obra titulada sociologia de la vida
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cotidiana, como la “reproduccion del hombre
particular” (p. 21). Esta autora reconoce que el
hombre al nacer se encuentra con un mundo que se
ha desarrollado y existe con independencia a él,
pero este hombre debera insertarse a sus sistemas
y sobrevivir en su medio mediante sus capacidades
y pertenecer a condiciones sociales concretas, en

general a sistemas concretos (Heller, 1987, p.21).

Segun Heller (1987) “la reproduccion del hombre
particular es siempre la reproduccion del hombre
historico, de un particular en un mundo concreto”
(p.22). Esto evidencia el protagonismo del tiempo y
espacio concreto donde se produce la vida

cotidiana.

La vida cotidiana tiene una historia y un contexto en
el que se desarrolla, segun Joyce como se citd en
Lefebvre (2024) “el tiempo ciclico subyace a toda

duracion cotidiana y césmica. La vida cotidiana se




... vida cotidiana
como una
categoria del
status quo.

... los cohabitantes
se desarrollan
cotidianamente en
la vivienda,
creando identidad
propia con sus
habitos,
costumbres,
actividades
diarias, es el
habitante el que le
daformala
vivienda con ese
modo de habitar
que se interioriza
en la vivienda.
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compone de ciclos dentro de ciclos mas amplios; los
comienzos son recapitulaciones y renacimientos”
(p.6). Esto es porque la temporalidad en que
suceden los hechos pueden ser parte de ciclos
mayores, por ejemplo, si hoy estudio la vivienda,
este tiempo invertido forma parte del ciclo de

estudios del doctorado que actualmente curso.

La vida cotidiana de acuerdo con los aportes de
Henri Lefebvre (2024) en el contexto de la
modernidad después de la segunda guerra mundial,
tenia relacion con la vida en las ciudades que se
caracterizaba por el desarrollo industrial, la vida
sedentaria, el ocio y la economia basada en el
capitalismo. En la obra de Lefebvre se define a la
vida cotidiana como una categoria del status quo.
Se compone por los habitos y perspectivas que
orientan la realidad de la rutina (Lefebvre, 2024,

p.X). en este contexto lo cotidiano puede dar cuenta

del estado de las cosas en un momento dado. En el
caso del habitante de la vivienda, puede decirse que
sus habitos y forma de pensar determinaran el

modo en que se habita en la cotidianeidad.

Vida cotidiana en la vivienda
La vivienda se vive al interior y exterior, los

cohabitantes se desarrollan cotidianamente en la
vivienda, creando identidad propia con sus habitos,
costumbres, actividades diarias, es el habitante el
que le da forma la vivienda con ese modo de habitar
que se interioriza en la vivienda. La vivienda es un
espacio donde reflejamos cédmo somos en nuestro

interior y en relacion con el otro.

La casa, es para Heller (1987) un punto fijo en el
espacio porque es ahi donde el ser humano reside
y aunque sale por diversos fines, vuelve para
permanecer ahi y vivir la vida cotidiana que decide

y puede vivir. La casa tiene un sentido de seguridad,



pues la casa protege del medio exterior, del climay
de los eventos externos. Para para Heller (1987) es
“un punto fijo en el espacio donde nos esperan cosa
conocidas, habituales, la seguridad y una fuerte

dosis de sentimiento” (p.385).

Pero el sentido que se le da a la vivienda no sélo es
el de seguridad, sino también de organizacion, pues
Giglia (2012) precisa que: “los objetos que
colocamos en nuestro espacio configuran la manera
como nos hacemos presentes en él, ordenandolo y
dandole sentido” (p. 5). Es por ello, que nuestras
ideologias, formas de pensar, conocimientos
previos y creatividades dan sentido al acto de
habitar en la vivienda y orientan la forma de
organizar el espacio interior y los objetos que

contiene.

Habitar la vivienda para Giglia (2012) es un proceso

continuo de relacion entre el habitante con el
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espacio construido, el cual se orienta y ejecuta, a
través, de la cultura del habitante (p.9). Habitar la
vivienda tiene una caracteristica reiterativa, pues es
ahi donde se obtiene un refugio, un espacio de

descanso y un patrimonio para la vida.

Esta autora reconoce que la casa es el lugar por
excelencia para habitar “en cuanto espacio
asociado con nuestra identidad como sujetos
individuales y culturales” (Giglia, 2012, p.9). Es
ademas, un punto de llegada en la vida cotidiana del
ser humano, que es una referencia para la

organizacion del barrio y la ciudad.

En primer lugar, se expone la forma en que se
habita la vivienda con los habitos cotidianos del ser
humano contemporaneo. Al respecto, Lefebvre
(2024) ha reconocido que los habitos y las formas
de pensar o puntos de vista construyen la realidad

de la rutina que se vive dia a dia (p. x). Asi, la vida

... el sentido que
seledaala
vivienda no sélo es
el de seguridad,
sino también de
organizacion...



Es la cultura la que
conforma modelos
ideales de sery
estar.

... los habitus
permiten
relaciones de
sentidoy son
generados por las
estructuras
objetivas que
inspiran practicas
cotidianas
orientadas
mediante
esquemas de
percepcion,
pensamientoy
accion (Bourdieu,
2007, p.34).

El habitus se
produce en la
educacién familiar
y escolary se
influye por las
reglas sociales
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cotidiana se conforma por habitos que son
orientados por las formas de pensar que tienden
hacia un ideal. Es la cultura la que conforma

modelos ideales de ser y estar.

Desde otra perspectiva, Bourdieu (2007) hace
referencia al habitus el cual define como “el proceso
por el que lo social se interioriza en los individuos y
logra que las estructuras objetivas concuerden con
las subjetivas” (p. 34). Este concepto es muy
importante para estudiar los habitos de los
habitantes de la vivienda porque permite explicar
que los habitos se adquieren y orientan por
estructuras cognitivas preestablecidas que orientan
los deseos, sentimientos, pensamientos y accion

humana.

Asi los habitus permiten relaciones de sentido y son
generados por las estructuras objetivas que inspiran

practicas cotidianas orientadas mediante esquemas

de percepcidon, pensamiento y acciéon (Bourdieu,
2007, p.34). En este sentido, puede entenderse que
los habitos como practicas cotidianas no obedecen
a sentimientos o deseos propios del habitante, sino
que éstos son orientados o influidos por los habitus
o estructuras objetivas de percepcion, pensamiento
y accion. Asi es como el deseo subjetivo del
habitante es modificado, orientado e influido por el
habitus.

El habitus se produce en la educacion familiar y
escolar y se influye por las reglas sociales
(Bourdieu, 2007, p.35). Sin embargo, Heller (1987)
distingue el habito de una costumbre,
argumentando que el habito es en esencia una
praxis repetitiva. Asi, el habito, estructura
congruentemente, acciones, decisiones, modos de

comportamiento y modos de pensar repetitivos



(p.283), que son influenciados por la cultura en la

que esta inmerso el habitante.

En este sentido, la cultura influye en la construccion
de la vivienda, como lo indica Lefebvre (2024) quien
vincula una sociologia materialista de la cultura con
la vida cotidiana para producir una vida cotidiana
desalienada basada en las relaciones sociales
(p.xvi). Sin dejar fuera la realidad socioeconémica.
En este caso el autor visiona una revolucion cultural
del que emergen estilos de vida desechando lo
efimero y posibilitando la libertad de autogestion de

la vida.

La propuesta de revolucion cultural de Lefebvre
(2024) consiste en que “los conceptos de arte,
creacion, libertad, adaptacién, estilo, valores de
experiencia, ser humano sean restaurados vy

recuperen su pleno significado” (p.203).
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En este contexto, se puede observar que alentar
una revolucién cultural puede influir en una
revolucion en la forma de habitar la vivienda, qué
tan viable o posible es esto? y ¢qué orientaciones
puede tener? En este trabajo se asume que la
cultura orienta la construccion de la vivienda y del
habitar cotidiano. Pues son los habitos y formas de
pensar como lo senala Lefebvre (2024) los que

determinan como vivir y habitar la vivienda.

Por otra parte, en esencia, el espacio cotidiano,
segun Heller (1987), es antropocéntrico, pues el eje
central es el ser humano que vive su vida cotidiana,
este espacio permite la experiencia interior
vinculada intrinsecamente con la vida cotidiana
(p.382). Esta autora expone algunas categorias de
representacion y experiencia interior del espacio,

tales como: derecha e izquierda, arriba y abajo,

... el espacio
cotidiano, segun
Heller (1987), es
antropocéntrico...

... categorias de
representaciony
experiencia
interior del
espacio, tales
como: derechae
izquierda, arribay
abajo, cercay
lejos, limite y
punto fijo en el
espacio: la casa.
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cerca y lejos, limite y punto fijo en el espacio: la

casa.

Derecha, izquierda, arriba y abajo son modos de
orientacion primaria que orientan la experiencia del
ser humano en relacion con el espacio. La ubicacién
de los objetos en el espacio a la derecha o
izquierda, arriba o0 abajo mejoraran la realizacién de
las actividades cotidianas, segun las convenciones

o estructuras cognitivas del usuario.

Por otra parte, la forma de distinguir entre cerca y
lejos ayuda a “designar el campo de accion de
nuestros actos” (Heller, 1987, 383). Como afirma
esta autora, las acciones tiene un radio o campo de
accion que es identificado con lo cerca y lo lejos es

aquello que se aleja de este radio.

El limite “es la frontera del espacio en el que se

mueven nuestras acciones” (Heller, 1987, p.383).

Generalmente, el espacio construido comprende
limites fisicos tangibles y en algunos casos
intangibles que delimitan el campo de accion del ser
humano dentro del espacio. Heller (1987) precisa
que el campo de accion de las acciones del ser
humano en la vida cotidiana, en el espacio interior,

disponen de limites ya sean fisicos o no fisicos.

En la tabla 1 se resumen los conceptos centrales de

los autores analizados en este apartado.
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Descripcion

Lefebvre (2024) Cotidianeidad La vida cotidiana es una categoria que refleja el estatus
quo en un momento dado.
Bourdieu (2007) Habitus Es un esquema de ideas y conceptos que orientan en

obrar, sentir y pensar.

Heller (1987)

Espacio cotidiano

Relacién entre la vida diaria y las estructuras sociales
contemporaneas.

Giglia (2012)

Habitar como forma
cultural

Habitar desde una perspectiva antropolégica.

Fuente: elaboracion propia.

Por todo lo anterior, se considera la vida cotidiana
como una forma de conocer el estado de los modos
de habitar la vivienda. Se retoma el concepto de
habitus que hace posible la interaccién con el
espacio, en el que el espacio influye en el habitante
y el habitante influye en el espacio, generando asi
domesticidad. Se retoma el concepto de cultura que
da sentido a la forma de habitar el espacio y el

espacio antropocéntrico referido al entorno
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centrado en las necesidades,

intereses humanos. (ver figura 9).

actividades e

CULTURA

ESPACIO
ANTROPOCENTRICO

HABITOS

VIDA
COTIDIANA

Figura 9. Variables de la vida cotidiana. Fuente: Heller (1987), Lefebvre
(2024), Bourdieu (2007) y Giglia (2012)



Resulta importante precisar el concepto de vivienda
y sus funciones primarias como su esencia
primordial para relacionarlos con los principios
bioéticos estudiados anteriormente 'y asi
fundamentar este trabajo de investigacion en lo

tedrico como en lo practico.

1.2.4 ; Qué es la vivienda?

La vivienda tiene que ser diferenciada entre casa,
hogar y habitat; a través del tiempo ha sido definida
e identificada con varias acepciones como las que

se muestran en la figura 10.
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RED DE
ESPACIO LUGAR ESCENARIOS
ESTR’UCTU RA ESTRUCTURA DE
FISICA LUGARES Y OBJETOS
CONJUNTO DE
ESTRUCTURAS DE BIENES
EDIFICACION SERVICIOS Y SITUACONES
SITIO HABITAT OBJETO CREACION

SOCIO-FisiCcO ANTROPOLOGICA

Figura 10. Acepciones de vivienda. Fuente: Elaboracion propia



En esencia la vivienda es un espacio privado para
habitar o cohabitar, como ya lo ha definido Morales,
et al. (2012) como se cité en Escobar (2022), quien
advierte su transformacion al paso del tiempo. En
este espacio privado se habita continuamente, es el

espacio para vivir por largos periodos de tiempo.

Generalmente, se habita en familia, aunque este
modelo ha ido cambiando en la actualidad y han
surgido otros modelos como el coliving, cohousing,
que tienden a la colaboracién y a la agrupacion de
personas para compartir espacios con objetivos
similares o coincidentes. Otra tendencia, es el

habitar individualmente.

Asi, la vivienda, a través de la historia, ha sido el
nucleo social, cultural, econémico y urbano. Es un
nucleo social porque en la vivienda el habitante
expresa y desarrolla modos de vida, habitos vy

costumbres; histéricamente, porque las actividades
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productivas se desarrollaban en conjunto y se
heredaban los saberes para la produccion
econdmica. Es un nucleo urbano, porque la vivienda

se encuentra interconectada a la ciudad.

De acuerdo con Naciones Unidas, Derechos
Humanos (2016) como se citd en German (2018) la

vivienda es:

La “edificacion que permite a sus habitantes vivir de
manera segura, confortable y en paz. Asimismo, es la
unidad que acoge a la familia considerada como la
unidad de convivencia social, y constituye un sistema
integrado de la infraestructura de urbanizacion,
servicios y equipamiento social-comunitario dentro de
un contexto cultural, socio-econémico, politico y fisico-
ambiental en diversas escalas y lugares, expresados
en aspectos funcionales, espaciales, formales,

materiales y ambientales” (p.41).

Pues en efecto, la vivienda se construye en un

contexto socioeconémico, cultural, politico vy

Asi, lavivienda, a
través de la
historia, ha sido el
nucleo social,
cultural,
econdémicoy
urbano.
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ambiental determinado, este contexto influye en las
condiciones de la vivienda, tal como lo establece
Cuervo (2010: p. 80) como se cité en Moreno (2021)
la vivienda es considerada un “...objeto sociofisico,
se asocia a un valor econdmico, a una pieza que
forma parte de la ciudad y que puede verse
impactada por sus asuntos econdémicos y politicos
del contexto” (p. 29). No obstante, en este trabajo
se trata a la vivienda desde el plano tedrico como

un bien cualitativo.

Por otra parte, de acuerdo con el art. 2 de la Ley de

vivienda mexicana:

“se considerara vivienda digna y decorosa la que
cumpla con las disposiciones juridicas aplicables en
materia de asentamientos humanos y construccion,
habitabilidad, salubridad, cuente con los servicios
basicos y brinde a sus ocupantes seguridad juridica
en cuanto a su propiedad o legitima posesion, y

contemple criterios para la prevencion de desastres y

la proteccion fisica de sus ocupantes ante los
elementos naturales potencialmente agresivos”
(Camara de Diputados del H. Congreso de la Union,
2014, pag. 1).

Es posible encontrar otros tipos de la vivienda, en la
publicacion de Naciones Unidas-Habitat (2012: 8-9)
citado por (De Hoyos, Jiménez, Romero, Alvarez, &
Valdés, 2020) en donde afirma que “una vivienda es
sostenible si entre otras consideraciones, “es
culturalmente y socialmente apropiada; asequible;
localizada cerca de los empleos y servicios; y
conectada a las redes en funcionamiento de
infraestructura y servicios” (p. 53). Por lo que, al
evaluar la calidad de la vivienda no sélo se
considera la calidad del espacio interior sino que si
posee servicios, infraestructuras y vias de

comunicacion podra mejorar sus condiciones.
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Finalmente, se considera a la vivienda como el Tabla 2. Funciones de la vivienda.

espacio particular para habitar o cohabitar, Eeones priEe db ko

construccion fisica emplazada en un contexto e  Proteccion

socioeconomico, cultural, politico y ambiental «  Descanso/alojamiento
determinado con cualidades multidimensionales (al e Privacidad
interior de la vivienda y exterior -barrio, ciudad-). e Alimentacion

e Estudio/trabajo

o Almacenaje
Funciones de la vivienda

Habitar en la vivienda implica el desarrollo de

Funciones secundarias de la vivienda

e Deportivas

acciones y actividades cotidianas relativas a las —
e Entretenimiento

necesidades de las personas que habitan, por lo —
¢ Alojamiento de mascotas

que la vivienda desempefa funciones especificas, Fuente: elaboracion propia basado en Munari (2016)

ya sean primarias o secundarias como se muestran

en la tabla 2.



... el principio de la
Dignidad humana
y Derechos
Humanos, ya que
es entendido
como el principio
supremo y rector
de los demas.
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Si bien todas las funciones de la vivienda tienen
relacion con los principios bioéticos, solo se han
seleccionado las funciones primarias para el estudio
de este trabajo por su afinidad con el principio de la
Dignidad humana y Derechos Humanos, ya que es
entendido como el principio supremo y rector de los

demas.

Es supremo porque ningun principio bioético puede
prescindir de este, pues considerar la dignidad
humana es el fin ultimo de la bioética. Es rector
porque los demas principios deberan guiarse
mediante este principio para la toma de decisiones

y toda actuacion.

Es asi como el principio de dignidad y derechos
humanos busca considerar las mejores condiciones
para el beneficio de los seres humanos atendiendo
a sus intereses, expectativas, deseos 'y

necesidades especificas en condiciones concretas,

que generalmente se desarrollan en funcién de lo
que el ser humano es, su escala de valores y coOmo

ha vivido en su historia.

Esto induce a pensar en una administracion de la
vida cotidiana, hay que preguntarse ¢qué hago
diariamente? ;cuanto tiempo destino a cada
actividad? y ¢,qué tan benéfico es para la vida? En
este sentido se retoma el ejemplo de Domit (1991)
(ver tabla 3).



Tabla 3. Actividades dentro y fuera de la vivienda en un dia de
24 horas.

Actividad Tiempo requerido (hrs)

Descanso 8
Bafo y necesidades | 1
fisiologicas

Ejercicio fisico 1/2
Alimentos 11/2
Transporte 1
Familia 1
Diversion 1
Estudio-trabajo 1
Aseo 1
Otros (trabajo fuera de casa) | 8
Total: 24

Fuente: elaboracion propia basado en Domit (s.f.)
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Con este esquema, podemos tomar conciencia de
las actividades a realizar dentro de cada espacio en
la vivienda en un tiempo determinado. En este
trabajo se acepta la propuesta tedrica de Angela
Giglia, que afirma que la cultura es mediadora del
ser y estar en el espacio, es decir del habitar. En
este sentido cada persona balanceara la carga
horaria y el tipo de actividades a realizar en la

vivienda segun su cultura, estatus y personalidad.

Resulta importante vincular los principios de la
bioética con las funciones primarias de la vivienda,
que a continuacién se desarrolla de manera

particular y puntual.

la cultura es
mediadora del ser
y estar en el
espacio, es decir
del habitar.
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1.3. Consideraciones finales
Con el desarrollo de este apartado se ha logrado
extrapolar los principios de la bioética al desarrollo
de la vivienda de manera global, se cuenta con
fundamentos tedricos sobre como operan los
principios bioéticos en la arquitectura de la vivienda.
Se observd viabilidad practica al aplicar los
principios bioéticos a los procesos de planeacion,

disefio, edificacion y uso de la vivienda.

Se estima que la operatividad de los principios
bioéticos en la vivienda sirva para orientar la
actuacion humana relacionada con la planeacion,
disefo, edificacion uso y mantenimiento, en lo
referente a los especialistas en arquitectura, asi

como los actores en la autoconstruccion.

Se concluye que la bioética como la moralidad de la
accion humana puede intervenir en el proceso de

desarrollo de la vivienda y en el modo de habitar en

la vida cotidiana privilegiando el valor de la vida y la
dignidad de la persona. Lo cual conllevd a
reflexionar sobre qué es habitar como accion y fin

ultimo de la vivienda.

Se concretd que habitar es ser, estar y hacer en el
espacio — tiempo que posee orden socioespacial y
cultural. Esto es muy importante porque el habitante es
en tanto que tiene vida un ser integral que posee espiritu,
alma y cuerpo que siente, piensa y tiene necesidades
fisiolégicas. El ser humano actua al interior de su casa
conforme lo que es en si mismo y conforme a las
relaciones que establece con las personas con quienes
cohabita incluso a sus relaciones con los objetos que le

rodean.

La forma de habitar esta mediada por la cultura, por ello
es que se considera una variable importante para este
estudio. El hombre es y actua en el espacio-tiempo, pues
siempre tendra un fin al estar en el espacio, aunque sea

esperar o estar en reposo siempre se tendra un fin. El



espacio-tiempo siempre tendra un orden socioespacial,
al que los habitantes dotan de sentido. Finalmente,
habitar es residir en el espacio construido y los modos
de habitar dependen de la cultura y aspectos sociales
que evolucionan con el tiempo. Lo cual sirve de
referencia para pensar en la vida cotidiana en la vivienda
que marca las trayectorias de las actividades diarias al

interior de la vivienda.

La vida cotidiana es ser, estar y hacer dia con dia en el
espacio durante la historia del ser humano que habita.
Estudiar la vida cotidiana en la vivienda permitid
comprender que la actividad humana en la vivienda tiene
tiempos ciclicos, pues existen ciclos comprendidos en
ciclos mayores en la vida cotidiana, en donde los
comienzos construyen fines de distintos niveles. En la
vida cotidiana se consuman habitos influenciados por
perspectivas que orientan la accion humana. Por lo que
la forma de pensar orienta el modo de habitar en la rutina

del ser humano que habita.
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Se ha considerado importante la nocién de espacio
cotidiano el cual define como espacio antropocéntrico ya
que se centra en el ser humano que habita. La accion
humana tiene un radio de accién y una ubicacion
espacial lo cual permite distinguir entre lo cerca o lejos,
el limite fisico y no fisico. A partir de esto, es importante
tomar conciencia de lo que es la vivienda como espacio

construido para el habitar en la vida cotidiana.

La vivienda ha sido definida con diferentes acepciones,
pero lo mas importante es comprender su fin ultimo que
no se limita a la proteccién o seguridad del habitante,
sino que es el espacio construido en el que el ser
humano reside para realizar sus actividades cotidianas
con privacidad. Estas actividades cotidianas son
diversas pero basicas y fundamentales para la vida del
habitante, generalmente se identifican o relacionan con
la alimentacion, descanso-alojamiento, estudio-trabajo y
almacenaje principalmente que vistas desde una 6ptica
de necesidades y funciones de la vivienda destacan

como principales.
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Los modos de habitar han evolucionado con el tiempo,
en la era antigua, en Egipto las casas incluian talleres,

espacios de servicios y hospedaje del personal de

servidumbre, para el caso de las casas de las principales
jerarquias sociales, pero sirve para contrastar con el tipo
de casa social, la cual se despoja de servidumbre y
cumple con las funciones primarias y en algunos casos
se incluyen las secundarias. La vivienda social en
México debe posibilitar las funciones primarias, pero en
un contexto de neoliberalismo y capitalismo se ha

minimizado en condiciones y dimensiones.
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Capitulo 2. Relacion
bioética-vivienda
En este capitulo se expone la relacion entre la
bioética y la vivienda en un contexto arquitecténico,
ya que como se discutidé en el capitulo anterior la

bioética tiene mayores posibilidades de ser

considerada fuera del ambito que le dio origen. En
ese sentido la vivienda al ser un espacio donde se
habita adquiere mucha relevancia pues es el lugar

donde se vive la vida cotidiana.

2.1 Dignidad humana y derechos
humanos
Este principio se establece en el articulo 3ro. de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y

precisa que:

“1. Se habran de respetar plenamente la dignidad
humana, los derechos humanos y las libertades
fundamentales.



“... el«respeto del
derecho del otro»
equivale al
«respeto de su
dignidad en tanto
ser humano»”
(Andorno (2012, p.
59)...

... libertad para ser
y hacer.
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2. Los intereses y el bienestar de la persona deberian
tener prioridad con respecto al interés exclusivo de la
ciencia o la sociedad.” (UNESCO, 2005).

Pero ¢qué es la dignidad humana?, la dignidad ha
sido definida por la RAE (2024) como una cualidad
que posee una calidad aceptable. Por su parte
Andorno (2012), discute sobre el alcance del
término dignidad, argumentando que no se trata
especificamente del respeto hacia el ser humano y
tampoco trata s6lo sobre su autonomia, argumenta
que: “si bien el respeto de la autonomia forma parte
de lo exigido por la dignidad humana” (p. 37),
finalmente afirma que: la dignidad humana “fija el
marco en el que las decisiones autbnomas gozan
de legitimidad” (p. 47). Andorno (2012) afirma que:
‘el «respeto del derecho del otro» equivale al
«respeto de su dignidad en tanto ser humano»” (p.

59). Pero ¢ cuales son las caracteristicas de la de la

calidad aceptable de la vivienda? ;cémo se mide
dicha calidad? Para responder a estas preguntas se

desarrolla el marco teorico de esta investigacion.

En su discurso de la dignidad del hombre Pico de la
Mirandola (2004) trata de elevar al hombre a un
puesto de dignidad y admiracion mediante la
reinterpretacion del relato del génesis, en el que la
creacion del hombre consistia en crear un hombre
que comprendiese la razon de una obra tan grande
como la creacion del universo y del mundo entero y
amara su belleza y admirara su inmensidad, pues

habia sido concebida con reservada sabiduria.

El texto dice que Dios le dio a Adan libertad para ser
y hacer lo que quisiese en la Tierra respetando las
leyes prescritas cuando dice:

“Oh Adan, no te he dado ni un lugar determinado, ni

un aspecto propio, ni una prerrogativa peculiar con el

fin de que poseas el lugar, el aspecto y la prerrogativa



que conscientemente elijas y que de acuerdo con tu
intencion obtengas y conserves. La naturaleza
definida de otros seres esta constrefiida por las
precisas leyes por mi escritas. Tu en cambio, no
constrefiido por estrechez alguna te la determinaras
segun el arbitrio a cuyo poder te he consignado. Te he
puesto en el centro de mundo para que mas
cdmodamente observes cuanto en él existe. No te he
hecho celeste, ni terreno, ni mortal, ni inmortal con el
fin de que tu como arbitro y soberano artifice de ti
mismo te informases y plasmases en la obra que
prefirieses. Podras degenerar en los seres inferiores
que son las bestias, podras regenerarte segun tu
animo, en las realidades superiores que son divinas”
(Pico, 2004).

Asi el hombre es exaltado al ser creado ni celeste,
ni terreno, pues podra volar como también podra

viajar en Tierra y sefiorearse de todo lo que quisiera

poseer.
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Por otra parte, respecto a la dignidad humana,
Bergoglio (2015) afirma que el ser humano tiene
una dignidad especialisima, asi como el derecho a
vivir y ser feliz (p.28), pero advierte sobre las
patologias de la ciudad, tales como el crecimiento
desmedido y desordenado, la emergencia de
condiciones insalubres debido a la contaminacion y
caos urbano relacionado con problemas de
transporte, contaminacién visual, entre otros (p.29).
Este autor observa que no ha habido un progreso
integral y mejora de la calidad de vida, pero en

realidad solo unos pocos logran estas mejoras.

Segun Leff (2010) “el concepto de calidad de vida
ha sido considerado como una reivindicacion social
producto de la sociedad “posmaterialista” (p. 309).
Segun este autor esto implica el desplazamiento de
politicas de bienestar centradas en las necesidades

basicas orientadas a condiciones de existencia mas

... dignidad
especialisima, asi
como el derecho a
viviry ser feliz...
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cualitativas (Leff, 2010, p. 309). En la figura 11 se

puede observar el objetivo de la calidad de vida y

los pilares en que se soporta.

Segun Leff (2010) “La calidad de vida es un proceso
en el que diversas circunstancias inciden en el
individuo...” (p. 311). Ademas, Leff (2010) precisa
que en un contexto de calidad de vida “se reconoce

el derecho a un ambiente sano y productivo, a los

espacios estéticos y recreativos y a la participacion
en un contexto de
calidad de vida “se
reconoce el
derechoaun
ambiente sanoy
productivo, a los
espacios estéticos
y recreativosyala
participacionen la
toma de
decisiones” (Leff

en la toma de decisiones” (p.311). Este autor sefiala
que la redefinicion de las necesidades basicas se
realiza en funcion de sus propios valores culturales
(p.311). Leff (2010) precisa otros aspectos
relacionados con la calidad de vida segun la tabla 4.

2010, p.311) Figura 11. Objetivo de la calidad de vida. Fuente: elaboracién propia
basado en Leff (2010).
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Segura (2023) presento las condiciones de un ser

Tabla 4. Aspectos relacionados con la calidad de vida. con vida a partir de las cuales podemos discernir

| Aspectosrelcionsdoscon s caldaddevisa 0 01 (0N 10 PORRATOT SO
lujo, pero también supera las necesidades basicas,

Derecho al ambiente sano y productivo

Espacios estéticos pues la esfera del bienestar se enfoca en satisfacer
Espacios recreativos las necesidades basicas como se observa en la
Participacion en la toma de decisiones figura 12

Formas inéditas de identidad

Formas de cooperacion

Formas de solidaridad

Formas de participacion y realizacion que entrelazan la
satisfaccion de necesidades y aspiraciones sociales
derivadas del consumo.

Formas de realizacion a través de procesos de trabajo, de
funciones creativas, de actividades recreativas.

Fuente: Elaboracion propia basada en Leff (2010).




“todos los seres
humanos nacen
libres e iguales en
dignidad y
derechos”
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Figura 12. Condiciones del ser con vida. Fuente: elaboracidn propia
basado en José Sarukhan (s/f) como se cité en Segura (2023).

Cabe destacar que el concepto de calidad de vida
no significa dignidad, ya que la dignidad se ubica en
un nivel ontoldgico y por lo tanto no puede ser mas
ni menos, no es un concepto calificable, se tiene
independientemente de si se refleja o no en la

nocién de calidad de vida.

Este principio al abarcar también a los derechos
humanos contempla los derechos inherentes a
todos los seres humanos en relacion con el principio
de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad. Este ultimo indica que el Estado
debe proveer las condiciones éptimas de disfrute de
los derechos y no disminuir ese nivel logrado.
(CNDH, s/f).

En este contexto se presentan a continuacion de
manera general los principios humanos universales
expuestos por Naciones Unidas (1948), en primer
lugar, el art. 1 precisa que “todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos” (p.1);
esto porque en esencia el ser humano posee
dignidad en todo momento y circunstancia, nadie le

quita esta cualidad. La dignidad prevalece siempre.

Destaca, también el articulo 3 que precisa el

“derecho a la vida, a la libertad y seguridad de su



persona” (Naciones Unidas, 1948, p.1), este
articulo, fundamenta la razén de ser de la bioética,
el valor de la vida, pero es importante observar que
pone en igual jerarquia la seguridad del ser humano
en su integridad personal, lo cual se considera para

el desarrollo de este trabajo.

El articulo 12 fundamenta el principio de privacidad
del ser humano en la vivienda, pues afirma que:
‘nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su
vida privada, su familia, su domicilio...” (Naciones
Unidas, 1948, p.1). Lo cual es muy importante para
el confort y seguridad del habitante y en general de

todo ser humano.

Otro derecho importante, es el “derecho a un nivel
de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia

médica y los servicios sociales necesarios...”
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(Naciones Unidas, 1948, p.1). Lo cual se logra
generalmente con el empleo, es por ello, que
debera diversificarse y promoverse para todos. A su
vez, la educacibn como derecho universal es
fundamental para obtener un empleo que posibilite

un nivel de vida adecuado.

De acuerdo con la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, los articulos 3, 4 y 123
tienen especial importancia y prioridad, ya que
estos se relacionan y se tiene acceso a los demas,

los cuales se muestran en la figura 13.

... lasaludyel
bienestar...
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Figura 13. Principales derechos humanos segun la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2023).

Nota: esta clasificacion de los derechos humanos segun la Constitucidon presenta sélo los principales y los ordena
conforme a las dependencias que existen entre estos, lo cual no es distinguido en la Constitucion.
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En este sentido, se han discernido tres ejes e Beneficios y efectos nocivos
fundamentales para acceder a condiciones dignas e Respeto a la vulnerabilidad humana
en la vida cotidiana, tales como: el derecho a la e Privacidad y confidencialidad
salud, la educacioén y al trabajo digno. El primero e Responsabilidad social y salud

puede vincularse con el derecho al agua y medio
, , Por tanto, la jerarquia de importancia ha conducido

ambiente sano; el segundo puede vincularse con el
o , , a retomar estos principios, ademas, la necesidad de

derecho a la cultura, ciencia e innovacion y el
. . reflexionar y teorizar sobre los aspectos principales

tercero con el derecho a la vivienda digna vy

de la vivienda.
decorosa, asi como la movilidad.

, , , Dentro del sistema vivienda el objetivo es habitar,
En este sentido, se requiere que en el habitar de la o . .
) o o , pero en este trabajo sdélo se relacionan las funciones
vida cotidiana de la vivienda se consideren como o - S
, , L L ] primarias de la vivienda con estos 4 principios
valores primordiales los principios bioéticos, de ahi o
. o ) bioéticos, como se muestra en la tabla 5:
que permitan dar prioridad al valor de la vida y la

dignidad humana. Por ello, se proponen 4 principios

bioéticos esenciales, como lo son:
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Tabla 5. Relacion entre funciones primarias de la vivienda y En este sentido, se observa que el principio de
principios bioéticos.

dignidad humana y derechos humanos es
transversal a las funciones de la vivienda, en

esencia, si se cuenta con una vivienda digna, por

Vulnerabilidad e integridad

ende, se cumplen las funciones de la vivienda. Se

ersonal . .
P ha observado que, si se cuenta con sistemas e

Beneficios y efectos nocivos instalaciones para la seguridad del inmueble y del

habitante, asi como con medidas de proteccion, la

Privacidad y confidencialidad funcién proteccion de la vivienda cumple con los

derechos humanos de seguridad, igualdad en

ol principio de Responsabilidad social y salud dignidad y derechos, derecho a la vida, nivel de vida

dignidad humanay
derechos
humanos es
transversal a las
funciones de la
vivienda...

adecuado y vivienda digna y decorosa. UNU
HABITAT (2019) define vivienda adecuada como

aquella que posee: seguridad de la tenencia,

Beneficios y efectos nocivos

Beneficios y efectos nocivos

disponibilidad de servicios materiales, instalaciones

Fuente: Elaboracion propia. e infraestructura, asequibilidad, habitabilidad,

accesibilidad, ubicacién y adecuacion cultural (p.1)



Si la vivienda cuenta con condiciones de confort
integral y de tranquilidad, la funcién descanso-
alojamiento coadyuva con el derecho a la vida, el
nivel de vida adecuado, al ambiente sano y una
vivienda digna y decorosa. Por otra parte, si la
vivienda cuenta con aislamiento de los espacios,
acustica de los materiales y la existencia de muros
divisorios entre areas o espacios, para cubrir
permitir la privacidad de la vivienda, entonces se
favorece la no injerencia arbitraria en la vida
privada, se posibilita un nivel de vida adecuado y

obtiene un ambiente sano.

En este contexto, si se cuenta con limpieza,
mantenimiento, materiales salubres y servicios
basicos, para cubrir la funcion alimentacion,
entonces se contribuye con el derecho a la vida,
nivel de vida adecuado, salud, derecho al agua,

derecho al ambiente sano y vivienda digna y
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decorosa. Ademas, si una vivienda cuenta con
confort luminico y acustico, aislamiento y mobiliario
adecuado para cumplir la funcién de estudio-
trabajo, entonces se podra tener un nivel de vida
adecuado, un ambiente sano, acceso a la
educacion, cultura, innovacion, trabajo digno y tener
una vivienda digna y decorosa. Finalmente, si se
cuenta con suficiencia de espacio se podra cubrir la
funcién de almacenaje para lograr un nivel de vida
adecuado, ambiente sano y una vivienda digna y

decorosa (ver tabla 6).

Silavivienda
cuenta con
condiciones de
confortintegraly
de tranquilidad, la
funcion descanso-
alojamiento
coadyuva con el
derecho a lavida,
el nivel de vida
adecuado, al
ambiente sanoy
una vivienda digna
y decorosa.
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Tabla 6. Funciones primarias de la vivienda y dignidad y derechos humanos

Proteccion

Sistemas e instalaciones para la seguridad
Medidas de proteccion

Seguridad

Libertad

Igualdad en dignidad y derechos
Derecho a la vida

Nivel de vida adecuado

Derecho al ambiente sano
Salud

Vivienda digna y decorosa

Descanso/alojamiento

Confort (térmico, luminico, acustico y visual)
Tranquilidad

Derecho a la vida

Nivel de vida adecuado
Derecho al ambiente sano
Salud

Vivienda digna y decorosa

Mantenimiento
Materiales salubres
Servicios basicos

Privacidad Aislamiento de los espacios No injerencias arbitrarias en la vida privada.
Acustica de los materiales Nivel de vida adecuado
Existencia de muros Derecho al ambiente sano
Vivienda digna y decorosa
Alimentacion Limpieza Derecho a la vida

Nivel de vida adecuado
Salud

Derecho al agua

Derecho al ambiente sano
Vivienda digna y decorosa

Estudio-trabajo

Confort (térmico, luminico, acustico y visual)
Aislamiento
Mobiliario apropiado

Nivel de vida adecuado
Derecho al ambiente sano
Educacién

Cultura

Innovacion

Trabajo digno

Vivienda digna y decorosa

Almacenaje

Suficiencia de espacio

Nivel de vida adecuado
Derecho al ambiente sano
Vivienda digna y decorosa

Fuente: elaboracion propia.




Este principio se expone en el articulo 4° de la
Declaracion Universal de Bioética y Derechos

Humanos precisa que:

“al aplicar y fomentar el conocimiento
cientifico, la practica médica y las
tecnologias conexas, se deberian potenciar
al maximo los beneficios directos e indirectos
para los pacientes, los participantes en las
actividades de investigacion y otras personas
concernidas, y se deberian reducir al maximo
los posibles efectos nocivos para dichas
personas” (UNESCO, 2005).

También llamado principio de proporcionalidad y
consiste en ponderar los riesgos y beneficios que
cada intervencion traera y que solo se justificaran

aquellas acciones que no comporten tantos riesgos
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0 que éstos sean tolerables. Que los riesgos no

superen los beneficios buscados.

Bajo este principio se reconoce a la vivienda como
un bien para el ser humano, pues en ella se
resguarda de las inclemencias del medio ambiente
(sol, viento, lluvia, etc.), realiza sus actividades
individuales y en familia, obtiene seguridad respecto
al contexto inmediato, se obtiene la tenencia de la

vivienda, entre otros.

La vivienda como un bien para el ser humano y bajo
el principio de beneficios y efectos nocivos se
exhorta a maximizar los beneficios en la
construccion de la vivienda y a minimizar los efectos
nocivos, pero en este caso debe aplicarse de
manera amplia e integral reconociendo la
complejidad de su naturaleza y teniendo conciencia
de la vida cotidiana de los habitantes respecto a su

particularidad e historicidad.

... se deberian
potenciar al
maximo los
beneficios
directos e
indirectos...

...se exhortaa
maximizar los
beneficios en la
construcciéon de la
vivienday a
minimizar los
efectos nocivos...



Una arquitectura
podra ser audaz
pero no debera
provocar
accidentes o
poner enriesgo la
integridad y la
salud del usuario,
sino que debera
privilegiar el
beneficio del
usuario.
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En los casos en los que se realizan investigaciones
y aplica conocimiento cientifico en la construccion
de la vivienda, se debera procurar que éste
inmueble potencie al maximo los beneficios directos
e indirectos para el habitante. La reduccion de
efectos nocivos puede orientarse al cuidado de la
salud del habitante, su seguridad y preservacion del
patrimonio. Deberan evitarse los productos vy
materiales que son nocivos para la salud a corto,
mediano o largo plazo. Deberan considerarse
medidas y estrategias de seguridad al interior y
exterior de la vivienda. Debera beneficiarse la

plusvalia del inmueble.

Disefios que implican riesgos como la biblioteca
José Vasconcelos que sostiene colgados en el
techo los estantes de libros deberan ponderar
riesgos y beneficios. Una arquitectura podra ser

audaz pero no debera provocar accidentes o poner

en riesgo la integridad y la salud del usuario, sino

que debera privilegiar el beneficio del usuario.

Este principio es muy importante para Ila
construccion de la vivienda ya que los beneficios se
experimentaran en la vida cotidiana del habitante.
Este principio se relaciona de manera directa con
los principios de dignidad y derechos humanos,
respeto a la vulnerabilidad humana y la integridad
personal, igualdad, justicia y equidad vy
responsabilidad social y salud. Ver tabla 7.



Tabla 7. Funciones primarias de la vivienda y beneficios y

efectos nocivos.

Bioética y vida cotidiana en

Proteccioén

Seguridad
Proteccion

Inseguridad

Sin control de acceso

Sin cercado

Sin accesorios, dispositivos y elementos de
proteccion

Sin deteccidn de condiciones que afecten la
salud como la existencia de CO2

Descanso/alojamiento

Confort (térmico, luminico,
acustico y visual)
Tranquilidad

Disconfort térmico y acustico
Factores perturbadores

Mantenimiento
Materiales salubres
Servicios basicos

Privacidad Aislamiento de los espacios Visibilidad y transmisién de sonido
Materiales acusticos
Existencia de muros

Alimentacion Limpieza Espacio sucio

Sin mantenimiento
Materiales dafinos a la salud
Sin agua, luz y electricidad

Estudio-trabajo

Confort (luminico y acustico)
Aislamiento
Mobiliario apropiado

Sin aislamiento

Sin concentracion

Sin iluminacion apropiada
Con ruido

Almacenaje

Suficiencia de espacio

Sin espacio para almacenar
Sin orden

Fuente: elaboracion propia
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... serequiere de
un analisis de
amenazasy
debilidades para
determinar el
riesgo...

...amas seguridad
menos
vulnerabilidad...

... Este principio
reconoce la
vulnerabilidad
humanay propone
que la proteccion
sea integral para
conservar la
integridad
personal.
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Este principio se plantea en el articulo 8° de la
Declaracion Universal de Bioética y Derechos
Humanos y afirma que:

“Al aplicar y fomentar el conocimiento cientifico, la
practica médica y las tecnologias conexas, se deberia
tener en cuenta la vulnerabilidad humana.

Los individuos y grupos especialmente vulnerables
deberian ser protegidos y se deberia respetar la
integridad personal de dichos individuos” (UNESCO,
2005).

De acuerdo con Ten (2016) vulnerabilidad proviene
del latin vulnerare que significa herir, que significa
‘capaz de ser facilmente herido, influenciado o
atacado” (p. 8). Segun este autor en el contexto de
la medicina se refiere a la capacidad de lastimarse
o la susceptibilidad a enfermarse o sufrir lesiones y
se requiere de un andlisis de amenazas vy

debilidades para determinar el riesgo, pero es mejor

estudiarlos a nivel prevencion antes de que las

consecuencias estén presentes (Ten, 2016, p. 9).

Ten (2016) recomienda estudiar y afrontar la
vulnerabilidad desde sus opuestos la seguridad y la
resiliencia, pues afirma que a mas seguridad menos
vulnerabilidad y lo considera un fenomeno
interdependiente (p.24). En cuanto a la resiliencia
Ten (2016) afirma que “fue considerada como una
caracteristica de un individuo que tiene
competencias especificas para reducir o neutralizar
el impacto negativo del contexto en el que se esta
desarrollando y viviendo” (p. 26). Ten (2016) agrega
que resiliencia implica la capacidad de renovacion,

reorganizacion y desarrollo (p.26).

Este principio reconoce la vulnerabilidad humana y
propone que la proteccion sea integral para
conservar la integridad personal. Por lo que la

construccion de la vivienda y su operatividad y



desmantelamiento deberan procurar la proteccion
integral del habitante, incluso del constructor. En
este sentido es una buena practica prever las
acciones a tomar y medidas de seguridad a
implementar considerando el ciclo de vida de la

vivienda a nivel arquitectonico y urbano.

Reconocer que se es vulnerable es buen punto de
partida, en la vivienda se podra comenzar con un
analisis de fortalezas y debilidades que ayude a
precisar aquellos puntos de debilidad, fragilidad y
vulnerabilidad a proteger. Atender aquellos
aspectos de vulnerabilidad en la vivienda conlleva a
implementar medidas de seguridad y proteccion al
interior y exterior de la vivienda que permitan el
desarrollo de la vida cotidiana del habitante con

seguridad y dignidad.

En este contexto, ONU HABITAT (2019) considera

como una vivienda duradera, aquella que no se
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construye en zona de riesgo y ofrece proteccion y
seguridad al habitante, para lo cual procura
considerar las consideraciones que se enuncian en
la tabla 8.
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Tabla 8: Consideraciones para seguridad de la vivienda.

Cumplimiento de los codigos de

construccion.

No se ubica en terrenos

inclinados.

Resistencia de la estructura

Resistencia de los materiales de
construccidon para paredes, piso y

techo.

No se ubica cerca de

residuos toxicos.

No se encuentra en un estado ruinoso.

No hay peligrosidad en la

Zona.

No requiere reparaciones mayores.

No se ubica en terreno

inundable

No se ubica en via peligrosa.

Fuente: elaboracion propia basado en ONU HABITAT (2019).




Este principio se relaciona con las funciones
primarias de la vivienda, lo cual nos permite
identificar aspectos de la vida cotidiana que los

vinculan, como se muestra en la tabla 9.

Tabla 9. Funciones primarias de la vivienda y respeto a la

vulnerabilidad e integridad personal.

Bioética y vida cotidiana en

Proteccion Sistemas e instalaciones para la seguridad: control de acceso,

camaras de seguridad, cerca eléctrica, muros perimetrales.
Medidas de proteccion: herrerias en puertas y ventanas, camaras al
interior, sistema contra incendios, sistema de deteccién de CO2.
Instalaciones seguras.

Ubicacion

Seguridad al interior y exterior
Deteccion de condiciones que afectan la
salud y la integridad personal.
Proteccion somatica y psiquica.

Descanso/alojamiento

Confort (térmico, luminico, acustico y visual)

Condiciones de confort (térmico,
luminico, acustico y visual)
Condicion habitable

Mantenimiento
Materiales salubres
Servicios basicos

Privacidad Aislamiento de los espacios Aislamiento
Acustica de los materiales Acustica
Existencia de muros

Alimentacion Limpieza Higiene

Condicién de apto

Estudio-trabajo

Confort (luminico y acustico)
Aislamiento
Mobiliario apropiado

Seguridad mediante suficiencia luminica
Espacio apto

Almacenaje

Suficiencia de espacio

Orden

Fuente: elaboracion propia.
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Este principio se plantea en el articulo 9° de la
Declaracion Universal de Bioética y Derechos

Humanos antes citada y afirma que:

“La privacidad de las personas interesadas y
la confidencialidad de la informacién que les
atafie deberian respetarse. En la mayor
medida posible, esa informacion no deberia
utilizarse o revelarse para fines distintos de
los que determinaron su acopio o para los
que se obtuvo el consentimiento, de
conformidad con el derecho internacional, en
particular el relativo a los derechos humanos”
(UNESCO, 2005).

De acuerdo con Beauchamp & Childress (1998)
forzosamente cedemos una porcidn de nuestra
privacidad al permitir que otros accedan a nuestras
historias personales 0 a nuestros cuerpos (p. 402)

en contextos médicos. Pero tenemos derechos de

confidencialidad cuando se restringe el acceso a la
nuestra informacion, el cual, también es vigente en
contextos de investigacion; y se infringe cuando
personas sin consentimiento acceden a la
informacion personal. Segun Beauchamp &
Childress (1998) sélo una persona o institucidon
puede establecer una relacidn confidencial con el

paciente o interesado (p. 402).

Beauchamp & Childress (1998) afirman que: “hay
confidencialidad siempre que una persona revela
informacion a otra, ya sea de palabra o mediante un
examen y la persona a la que se revela informacion
promete no divulgarla a un tercero sin el permiso de
la persona que se ha confiado” (p. 404). Segun
Beauchamp & Childress (1998) la informacion
confidencial es privada y se expone por voluntad
propia con confianza y confidencia (p. 404). Estos

autores advierten que es posible perder la



confidencialidad, inclusive la intimidad cuando el
sujeto autoriza la comunicaciéon de sus datos o

informacion personal a otros.

Para Beauchamp & Childress (1998) una regla de
confidencialidad consiste en restringir la exposicion
de la informacion sin el consentimiento del sujeto
emisor; sin embargo, estos autores advierten que
segun el contexto en que se reune la informacion
las revelaciones de informacién a terceros no
significan rupturas de confidencialidad tales como

las heridas o danos por armas (p. 405).

Este principio de privacidad y confidencialidad en la
vivienda permite al habitante decidir quién
sobrepasa el espacio privado, social o de servicios.
La confidencialidad permite otorgar la confianza a
otro de realizar un hecho o dicho respecto a su

espacio personal o privado.
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En este sentido si puede aplicar a las cuestiones de
la vivienda, pero no lo es todo. La privacidad es un
concepto inherente de la vivienda, en dos sentidos:
1) como propiedad de particulares y 2) como un
dominio del espacio perteneciente a quienes la
habitan, es decir que no es de dominio publico en el
sentido de dominio comunitario o externo a sus
ocupantes, y que puede pertenecer a un individuo
que habita o grupo de individuos que cohabitan. La
privacidad es una cualidad que permite la
realizacion de actividades cotidianas al interior de la

vivienda y pertenece a los cohabitantes.

Arquitectonicamente, el interior de la vivienda,
también se puede zonificar en areas privadas,
sociales y de servicios. Las areas privadas son las
recamaras y los bafios porque estos espacios son
esencialmente privados. Los espacios publicos son

espacios que permiten el acceso a invitados, tales
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como la estancia y el comedor. Y los espacios de
servicios son los que nos permiten realizar
actividades como lavar, cocinar o guardar reservas
0 enseres. Las construcciones destinadas al
alojamiento de personas que no cuentan con
elementos limitantes entre recamaras carecen de

este principio de privacidad.

Ademas, este principio aplica a los casos en que se
realiza investigacion del usuario para la realizacion
de un disefo por parte de un arquitecto, disefiador
o constructor, generalmente nombrado contratista
(para los casos de autoconstruccion); quienes
deberan procurar la privacidad de los datos

personales del usuario y su confidencialidad.

En todo disefo particular se deberia procurar la
confidencialidad de la informacion recabada con el
proyecto arquitecténico y las investigaciones

realizadas. En todos los casos el cliente o

propietario de la vivienda debera autorizar la
comunicacion de sus datos o informacién personal
a terceros. La informacion del propietario de la
vivienda normalmente debe ir expuesta en los pies
de planos y documentos del proyecto, sin embargo,
es necesario proteger la confidencialidad vy
privacidad del cliente con la abstinencia de difusion
0 publicacién de estos documentos a personas

externas.

Un caso muy importante es la proteccion de
propiedad intelectual como parte de la privacidad y
confidencialidad del proyecto arquitectdnico,
mediante el cual los disefios arquitectonicos estan
protegidos por derechos de autor legalmente. El
proyecto arquitectonico y de ingenierias debe
poseer privacidad y confidencialidad para evitar

plagios o que sean robados, vendidos y duplicados.



Como parte de la integridad profesional el mantener
privacidad y confidencialidad al realizar los
proyectos de disefio fomenta la confianza de los
clientes. Estas son algunas de las aplicaciones de
la privacidad y confidencialidad en torno al proyecto
de diseno como primera fase de la construccion de

la vivienda.

Este principio se relaciona con el principio de
dignidad y derechos humanos y beneficios y efectos
nocivos. Este principio se relaciona con las
funciones primarias de la vivienda, lo cual nos
permite identificar aspectos de la vida cotidiana que

los vinculan, como se muestra en la tabla 10.
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Tabla 10. Funciones primarias de la vivienda y privacidad y

confidencialidad.

Proteccién Sistemas e instalaciones para la No aplica en cuestion arquitectonica
seguridad
Medidas de proteccién

Descanso/alojamiento Confort (térmico, luminico, acustico y No aplica en cuestion arquitecténica
visual)
Tranquilidad

Privacidad Aislamiento de los espacios No aplica en cuestion arquitecténica

Acustica de los materiales

Existencia de muros

Reserva de agentes externos (visuales,
fisicos)

Alimentacion Limpieza No aplica en cuestion arquitectonica
Mantenimiento
Materiales salubres
Servicios basicos

Estudio-trabajo Confort (luminico y acustico) No aplica en cuestion arquitectonica
Aislamiento
Mobiliario apropiado

Almacenaje Suficiencia de espacio No aplica en cuestion arquitecténica

Fuente: elaboracion propia.



Confidencialidad es una cualidad que se establece
entre dos personas para la reserva de un hecho o
dicho, por lo que no es de la competencia de la
arquitectura y de este estudio, pues éste trata de la
relacion entre vivienda y habitante en un continuo:
la vida cotidiana. En la bioética médica la
confidencialidad se procura en la relacidon médico-
paciente, pero en la vivienda solo puede aplicar en
el proceso de disefio colaborativo en el que el
habitante y los involucrados participan en el proceso
de disefio, pero el objeto de estudio de este trabajo

se centra en la vida cotidiana.

Las condiciones arquitectdnicas en la vivienda para
la privacidad de los habitantes si se considera
porque son condiciones fisicas que pueden
adaptarse, adecuarse y acondicionarse para gozar

de privacidad visual y acustica.
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...cuando se
considera la salud
en el espacio
habitable se
procura un
ambiente sano...
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Este principio se explicita en el articulo 14° de la
Declaracion y afirma que:

“1. La promocién de la salud y el desarrollo social para
sus pueblos es un cometido esencial de los gobiernos,
que comparten todos los sectores de la sociedad.

2. Teniendo en cuenta que el goce del grado maximo
de salud que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano (...) los progresos
de la ciencia y la tecnologia deberian fomentar:

a) el acceso a una atencién médica de calidad (...) ya
que la salud es esencial para la vida misma y debe
considerarse un bien social y humano;

b) el acceso a una alimentacion y un agua adecuadas;

c) la mejora de las condiciones de vida y del medio
ambiente;

d) la supresion de la marginacion y exclusion de
personas por cualquier motivo; y

e) la reduccion de la pobreza y el analfabetismo”
(UNESCO, 2005).

Considerar la salud en la vivienda es vital para la
vida del ser humano, cuando se considera la salud
en el espacio habitable se procura un ambiente
sano y para lograrlo se requieren materiales
salubres, mantenimiento y limpieza constante, la
disposicion de servicios basicos, asi como la
recoleccion de basura periédicamente como

minimo indispensable.

Por otro lado, el desarrollo social en la vivienda es
muy importante porque conlleva a considerar la vida
en sociedad que inicia con la relacion intrafamiliar y
se extiende con la relacion vecinal; por lo que el
espacio habitable debe considerar espacios aptos
para este tipo de relaciones. En el interior de la
vivienda se consideran los espacios sociales tales
como la sala y el comedor principalmente. Al
exterior se consideran las zonas vecinales como

jardines, areas de juegos, entre otros.



Para que la vivienda favorezca el desarrollo social
debe ser accesible, confortable y habitable, segun
autores que se veran a continuacién. Esto es
porque la relacién con el otro no debe tener barreras
fisicas, el ambiente interior debe ser confortable y

poseer condiciones de habitabilidad para cohabitar.

En el contexto de la construccion sustentable este
principio se aplica segun la norma de edificacion
sustentable NMX-AA-164-SCFI-2013 Edificaciéon
sustentable - criterios y requerimientos ambientales
minimos, en su apartado 5.2.5 Calidad ambiental y
responsabilidad social en el que se precisan
algunas recomendaciones como las que se

observan en la tabla 11.
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Tabla 11. Responsabilidad social basado en la norma.

1 Los edificios no deben tener barreras fisicas
2 El edificio debe mantenerse aseado constantemente
3 Se debe contar con acta circunstanciada que resulte de la revision, verificacion,

inspeccion, o vigilancia de las condiciones para la prevencion y protecciéon contra
incendios, por parte de la autoridad local de proteccion civil.

4 Capacitacion constante en materia de sustentabilidad
5 Implementar un sistema de mejora continua al confort y habitabilidad del edificio.
6 Se debe demostrar que todos los usuarios cuentan con el espacio
vital necesario para realizar las actividades a que esta destinada la
edificacion.
7 Trabajo colaborativo en el proceso de disefio

Fuente: norma NMX-AA-164.



Este principio compromete a la actividad del
arquitecto a promocionar la salud y el desarrollo
social. La salud como derechos fundamentales se
podra procurar con el disefio de la vivienda para que
su funcionamiento y operatividad sean salubres por
lo que sera indispensable la dotacion de agua
potable y con el disefio de la vivienda se debera
procurar mejorar las condiciones de vida y del

medio ambiente.

Entre las formas para posibilitar entornos vy
ambientes saludables destacan la ventilacién
natural y la iluminacién natural del edificio, la
existencia de areas verdes, el disefio ergonémico,
la reduccion de ruido o aislamiento acustico, la
existencia de areas de meditacion y contemplacién
disefiados para la tranquilidad y ayudar a reducir el

estrés.
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Este principio se relaciona con las funciones
primarias de la vivienda, lo cual permite identificar
aspectos de la vida cotidiana que los vinculan, como

se muestra en la tabla 12.

... sera
indispensable la
dotacion de agua
potabley con el
disefio de la
vivienda se debera
procurar mejorar
las condiciones de
viday del medio
ambiente.
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Tabla 12. Funciones primarias de la vivienda y responsabilidad

social y salud.

Proteccion Sistemas e instalaciones para la seguridad Espacio vital
Medidas de proteccioén Sin barreras fisicas
Descanso/alojamiento Confort (térmico, luminico, acustico y visual) | Condiciones para la tranquilidad
Confort integral
Privacidad Aislamiento de los espacios Acustica
Acustica de los materiales Espacio aislado
Reserva de agentes externos (fisicos y
visuales)
Alimentacion Limpieza Higiene
Mantenimiento Mantenimiento
Materiales salubres Materiales salubres
Servicios basicos Servicios basicos
Estudio-trabajo Confort (luminico y acustico) Confort (luminico y acustico)
Aislamiento Aislamiento
Mobiliario apropiado Mobiliario apropiado
Almacenaje Suficiencia de espacio Suficiencia de espacio
Orden y organizacién

Fuente: elaboracion propia.



Analizados los principios bioéticos con las funciones
de la vivienda se aprecia que sus relaciones se dan
de manera mas significativa en el habitar la vivienda

en la vida cotidiana.
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En este apartado se expone el constructo tedrico
derivado del estudio de las teorias, conceptos y
variables relacionados con la vivienda, la vida
cotidiana y la bioética. En esencia se propone una
interrelacion directa que no se limita a la aplicacion
en la conformacion de la vivienda, sino que
trasciende a la vida cotidiana del habitante. Cabe
recordar el sentido de la aplicacion bioética a la
vivienda con el objetivo de posibilitar una mejor la
calidad de vida de los habitantes, basado en la
aplicacion de los principios bioéticos a la

arquitectura.

En primer lugar, se habla del principio de dignidad y
derechos humanos, estimando a la dignidad como
la razén de ser de la bioética que al extrapolarla a
la vivienda permite considerar como vivienda digna

y por tanto bioética, aquella que cuenta con

...hoselimitaala
aplicaciénen la
conformacion de
la vivienda, sino
que trasciende a la
vida cotidiana del
habitante...

considerar como
vivienda dignay
por tanto bioética,
aquella que
cuenta con
condiciones
aceptables para la
vida.



La vivienda digha
es una condiciony
cualidad que
emerge de la
presencia de
cuatro principios:
seguridad,
privacidad, higiene
y maximizacion de
beneficios.

Toda vivienda
debe... proveer de
las condiciones
aceptables para la
vida alinterior de
ellas...

... no basta con los
sistemasy
elementos para la
seguridad, sino
que ésta también
depende de los
habitos, conducta
y actitud de los
habitantes.

... Otro principio
bioético
fundamental para
una vivienda digha
es la privacidad...
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condiciones aceptables para la vida. Esto conlleva
a pensar que la vivienda debe ser en primer lugar
seguro y habitable. Por tanto, la bioética en la
arquitectura permite orientar la actuacion humana
bajo el valor de la vida y la dignidad. Asi, el
arquitecto o disefiador podra orientar la toma de

decisiones basado en sus principios.

La vivienda digna es una condicion y cualidad que
emerge de la presencia de cuatro principios:
seguridad, privacidad, higiene y maximizacion de
beneficios. La seguridad deriva del principio
bioético: beneficios y efectos nocivos, el cual se
relaciona con las funciones de la vivienda, pero no
se limita a la relacidn material, sino que tiene
especial importancia en la vida cotidiana del
habitante, en tanto que se habita como una relacion

constante en el espacio construido y el ser humano.

Toda vivienda debe ser concebida para solventar
las funciones primarias, pero también proveer de las
condiciones aceptables para la vida al interior de
ellas, tanto materiales como inmateriales. En este
sentido se retoma el principio bioético de respeto a
la vulnerabilidad e integridad personal que se
materializa con la procuracion del mas alto nivel de
seguridad o por lo menos la proteccion integral del
habitante al interior y exterior de la vivienda. Como
ya se ha referido anteriormente, no basta con los
sistemas y elementos para la seguridad, sino que
ésta también depende de los habitos, conducta y

actitud de los habitantes.

Otro principio bioético fundamental para una
vivienda digna es la privacidad, la cual debe estar
presente al interior y exterior de las viviendas. Se
requiere fomentar este principio ya que muchas

desarrolladoras de vivienda omiten algunos



elementos como las cercas perimetrales y esto
causa la realizacion de ampliaciones vy
adecuaciones a la vivienda de manera posterior a
su adquisicion, lo cual causa una afectacién a la

imagen urbana, entre otros.

Se ha observado, una interdependencia entre los
principios bioéticos propuestos, es decir, que, si se
aplican condiciones para la privacidad tales como
cercas, cambios de textura en pisos, muros
divisorios al interior, celosias, entre otros; esto
incrementa la seguridad. Por ejemplo, entre mas

acustico sea el espacio, éste sera mas seguro.

Se estima que la privacidad es aplicable a los
espacios arquitectonicos. En este sentido la
privacidad arquitecténica se puede fomentar en el
espacio interior y exterior de la vivienda, con

elementos tangibles e intangibles. Asi es como se
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puede distinguir entre lo individual, social y

colectivo.

En sintesis, la privacidad es una cualidad que debe
poseer toda vivienda, la privacidad complementa a
la seguridad. La privacidad puede lograrse con
elementos divisorios horizontales o verticales. La
privacidad debe procurarse al interior y exterior con
los elementos mencionados en el apartado 2.4. La
prevision de elementos para la privacidad exterior

puede contribuir con una imagen urbana armonica.

Otro principio relevante es de: responsabilidad
social y salud, en el sentido de que los sistemas
constructivos, los elementos y sistemas que
conforman una vivienda procuren la salud desde su
disefio, construcciéon y mantenimiento. Esto debe
requerirse desde las normas de construccién, por lo

que podran proponerse medidas para alcanzar a

... la privacidad
arquitectdnica se
puede fomentar en
el espacio interior
y exterior de la
vivienda, con
elementos
tangibles e
intangibles.

... los sistemas
constructivos, los
elementosy
sistemas que
conforman una
vivienda procuren
la salud desde su
diseno,
construcciony
mantenimiento.



Los beneficios
deberan
maximizarse para
mejorar la calidad
de vida del
habitante...
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cumplir con estos principios bioéticos para la salud

de los habitantes.

Todo ser humano debe procurar la salud, pero la

vivienda debe contener las condiciones
ambientales, materiales e inmateriales aptas para
vida con salud, esto se considera como una calidad
de vida. Para ello se debera evitar el sindrome de
edificio enfermo, se debera procurar la ventilacion,
asoleamiento e iluminaciéon, asi como las

condiciones para el confort y ergonomia.

Por otra parte, se ha determinado que con la
existencia de los anteriores principios en la vivienda
se puede contar con beneficios tangibles e
intangibles, tales como la seguridad y privacidad.
Pero el principio de beneficios y efectos nocivos no
lleva a pensar en las cualidades que puede tener la
vivienda para el beneficio del habitante, ademas es

posible detectar los efectos nocivos tales como la

existencia de plagas, hongo, entre otras, que

deberan evitarse.

Los beneficios deberan maximizarse para mejorar
la calidad de vida del habitante y corresponde al
disefador preverlos para su posterior
materializacion. Se consideran como beneficios las
condiciones de confort integral (iluminacion,
acustica, térmica, visual), la flexibilidad, la
versatilidad, mobiliario adecuado, espacio
suficiente, adaptabilidad y espacio 6ptimo para el
almacenaje. Lo cual debe precisarse en la

normatividad relativa a la vivienda.

En este sentido, la vivienda que considere al ser
humano como su centro de actuacién, podra
denominarse espacio antropocéntrico, y buscara
dotar de los beneficios suficientes para la vida con
calidad, entendida como la vivienda que posee

condiciones espaciales, materiales e inmateriales



para la vida cotidiana que se ve influida por los

habitos, cultura y dinamica social (familiar).

Derivado del estudio del marco tedrico se ha
concretado el sistema bioética, vida cotidiana y
vivienda que representa una serie de relaciones
entre el espacio antropocéntrico vivienda, habitos y
cultura con los principios bioéticos y las funciones

primarias de la vivienda. Ver figura 14.

En el siguiente capitulo se expone la metodologia
de esta investigacién conformada por tres fases
fundamentales y el contexto geografico, social y
cultural relacionado con lo politico y econémico del
caso de estudio: fraccionamiento Paseos del Valle
lll. Para ello se han dispuesto tres apartados: el
contexto geografico, social y cultural. Con el
objetivo de proporcionar al lector un panorama

contextual del caso de estudio.
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Figura 14. Sistema bioética, vida cotidiana y vivienda. Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo 3. Metodologia
En este capitulo se explica y describe el método,
enfoque y procedimiento a seguir para la realizaciéon
de esta investigacién. En esencia se optd por un
enfoque y método mixto, caracterizado por integrar
el método cuantitativo y cualitativo para maximizar
los resultados. Hernandez y Mendoza (2008) como

se citd en Hernandez, et al. (2010) precisan que:

Los métodos mixtos representan un conjunto de
procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacién e implican la recoleccion y analisis de
datos cualitativos y cuantitativos, asi como su
integracion 'y discusidon conjunta, para realizar
inferencias producto de toda informacién recabada
entre (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento
del fenomeno bajo estudio (Hernandez y Mendoza,

2008, como se cité en Hernandez, et al. 2010, p. 546).

En este sentido se pretende integrar procedimientos

cuantitativos y cualitativos. El primer apartado se

... método mixto,
caracterizado por
integrar el método
cuantitativoy
cualitativo para
maximizar los
resultados.

... estudiauna
diversidad de
cualidades Unicas
del objeto de
estudio...

... elapartado
cuantitativo sélo
pretende medir
variables del
fenémeno, se
estudia una
realidad objetiva...
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caracteriza por ser de naturaleza cualitativa, pues
presenta las siguientes caracteristicas, segun
Hernandez, et, al. (2014): utiliza técnicas de revision
de documentos, el proceso de investigacion es
flexible, estudia una diversidad de cualidades
unicas del objeto de estudio (p. 8); ademas, segun
Tamayo y Tamayo (2003), la investigacion esta

influida por los valores de la teoria (p. 57-61).

En contraste, el apartado cuantitativo soélo pretende
medir variables del fendbmeno, se estudia una
realidad objetiva, la realidad no cambia por las
mediciones a realizar, permitira generar un
constructo teorico, se emplea la teoria, la teoria se
genera a partir del contraste entre lo investigado y
los resultados del estudio, las variables resultan de
la revisién de literatura, seleccionando las mas
significativas y susceptibles de medicion, se

prueban hipétesis (Hernandez, et al. 2010, p. 13).

Este trabajo retoma las fortalezas del método
cuantitativo y cualitativo para estudiar la condicion
bioética en la vida cotidiana del habitante de la
vivienda. Se pretende esencialmente realizar el
planteamiento del problema, realizar el disefio de la
investigacion, el muestreo, subsecuentemente, la
recoleccion y el analisis de datos para finalmente
elaborar un constructo tedrico sobre la vida

cotidiana de la vivienda bajo los principios bioéticos.

3.1 Diseino de la investigacion
A continuacion, se exponen las fases de
investigacion que corresponden al disefio de
investigacion mostrado en la figura 15. La
realizacion del presente trabajo se realizé en 3
momentos: el primer momento corresponde a la
fundamentacion, se origina con el planteamiento del
problema y comprende el marco tedrico; el segundo

momento corresponde a la valoracidon de los



principios de la bioética para la vivienda social en la
vida cotidiana mediante el juicio de expertos. A
continuacion, se procedera a la realizacion de un
instrumento para la valoracion de los principios
bioéticos en el habitar que presenta la vivienda
social en la vida cotidiana y su aplicacion a los
habitantes del Fraccionamiento Paseos del Valle llI,
Toluca, Estado de México). Para tal efecto, se
realizara un muestreo preliminar. En el tercer
momento se realizara un analisis de resultados
(tedricos y del instrumento) y se procedera a
elaborar y corroborar el constructo tedrico del
habitar en la vida cotidiana bajo condiciones

bioéticas.
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Metodologia mixta

Planteamiento del Juicio de expertos Anélisis
problema

Principios bioéticos -
P Teorico

Marco teodrico

Resultados del instrumento

- Muestreo
Teorias
Estudio de campo
Conceptos
Constructo vivienda y
Variables Marco contextual bioética aplicado

Constructo tedrico del habitar en la vida cotidiana bajo condiciones bioéticas

1 2 3
Simbologia
| Metodologia mixta | Momento 1.2y 3 | Actividad ‘
| Cuantitativo | Cualitativo I Documento |

Figura 15. Metodologia. Fases de investigacion. Fuente: elaboracion propia.



3.1.1 Momento 1. Fundamentacion

La fundamentacion de este trabajo se desarrollé a
través del marco tedrico. El marco tedrico incluye la
discusion tedrica sobre las teorias sobre la vida
cotidiana, los principios de la bioética y las
funciones primarias de la vivienda que permitan
establecer los principios de la bioética para la
vivienda social adecuada en la vida cotidiana como
metas de evaluacion. Incluye teorias y conceptos
relativos a esta tematica. Con ello se concibié y

expuso el constructo teodrico.

3.1.2 Momento 2. Juicio de expertos y
estudio de campo

El juicio de expertos permite validar un
planteamiento, propuesta o instrumento, y consiste
en la seleccion de un grupo de personas que reunen
un perfil, el cual los cataloga como expertos, para

emitir su punto de vista o juicio sobre una tematica
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seleccionada fundado en su conocimiento previo y

la experiencia.

Entre las razones por las que se emplea este
método de juicio de expertos destaca, segun
(Bolado, Ibafez, & Lantarén, 1998, pag. 22) como
se citd en Hernandez (2019):

¢ Necesidad de datos imposibles obtener.
e Importancia de los temas

e Complejidad del tema

La validacion por juicio de expertos en este trabajo
se realizara en diferentes momentos: el primero
para la validacion de las propuestas de
extrapolacion de los principios bioéticos al habitar
en la vida cotidiana de la vivienda; y el segundo,
corresponde a la validacion del instrumento para

valorar el habitar cotidiano de la vivienda desde la

El marco tedrico
incluye la
discusion tedrica

sobre las teorias
sobre la vida
cotidiana, los
principios de la
bioéticay las
funciones
primarias de la
vivienda...

... Eljuicio de
expertos permite
validar un
planteamiento...
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bioética bajo la teoria de sistemas, caso:

fraccionamiento Paseos del Valle lll.

Juicio de expertos 1. Validacion de criterios
tedricos

El juicio de expertos considerado para el primer

momento considera los siguientes pasos:
1. Seleccionar el tema a valorar

Se propone valorar la relacion entre principios

bioéticos y el habitar en la vida cotidiana de la

vivienda, validar la vivienda digna es aquella que
cumple con las funciones primarias de la vivienda
en sentido teorico y establecer relaciones entre la

bioética y las funciones de la vivienda. Ver tabla 13.

...valorar la
relacion entre
principios
bioéticosy el
habitar en la vida
cotidiana de la
vivienda
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Vulnerabilidad e integridad personal Proteccion
Privacidad y confidencialidad Privacidad Habitos
Salud Alimentacion

— Cultura
Descanso/alojamiento

Estudio/trabajo
Almacenaje

Beneficios Espacio antropocéntrico

Tabla 13. Relaciones primarias a estudiar

Fuente: elaboracion propia.

2. Seleccionar a los expertos que se han de e Capacidad de decision en el disefo de la

consultar, basado en una plantilla para .. .
vivienda. Los expertos podran ser

conocer el perfil profesional. . : : .
arquitectos, ingenieros o disefiadores con

La seleccién de los expertos se realizara capacidad de tomar decisiones en el proceso
considerando los siguientes parametros. de disefio de la vivie nda. Podran sustentar

argumentos de los juicios emitidos.
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¢ Disposicion de colaborar en la dinamica Se seleccionaran a los expertos que cumplan con 3
de juicio de expertos. Esta disposicion o0 mas de estos condicionamientos. Para ello se
debera reflejarse en el interés por la tematica presenta un modelo ideal del perfil de los expertos
y disposicion por colaborar en esta dinamica, a seleccionar en la tabla 14.

ya sea emitiendo su propio juicio como
intercambiando ideas con otros
participantes.

e Formacion relativa al disefio de la
vivienda, habitabilidad y vida cotidiana.

Los expertos participantes podran ser

arquitectos, ingenieros o disefiadores con
formacion acreditada.

e Experienciaen el diseno de la vivienda. Se
debera tener una experiencia minima de 3
afnos en este sector de la construccion.

e Conocimiento de la problematica.
Bioeticistas, socidlogos y profesionales

afines al disefo arquitectonico.



Bioética y vida cotidiana en

efectos nocivos

Dignidad y | Conocimiento de los valores que el | Experiencia en la toma de decisiones al integrar el disefio de
derechos disenador de la vivienda considera al | una vivienda.

humanos realizar una propuesta.

Beneficios y | Conocimiento de la utilidad, rendimiento, | Experiencia en la planeacién, disefio, construccion, compra-

confort, servicio y cualidades de la
vivienda.

venta y usabilidad de la vivienda en la zona centro de Toluca.

Respeto a la
vulnerabilidad
humana

Conocimiento de las
tecnologias para la
proteccion de la vivienda.

técnicas vy
seguridad vy

Experiencia en las técnicas y tecnologias para la seguridad
y proteccion de la vivienda en la zona centro de Toluca.

Privacidad y
confidencialidad

Conocimiento en sistemas constructivos
y cualidades acusticas de los materiales.

Experiencia en la construccién con diferentes sistemas
constructivos y aplicacion de materiales con cualidades
acusticas de los materiales.

Responsabilidad
social y salud

Conocimiento de los recursos de
adaptacion ambiental al interior y calidad
de los materiales de la vivienda.

Experiencia en la adaptaciéon ambiental y seleccion de los
materiales por su calidad y cualidades para la vivienda.

Tabla 14. Perfil de expertos.

Fuente: elaboracion propia.

la vivienda

[103




Bioética y vida cotidiana en la vivienda
| 104

que todos los expertos precisen su perfil académico

. . . experiencia para poder ratificar el nivel de
A continuacién, se expone el contenido del check y P P P

. , . . fiabili la técnica “juici tos”.
list o plantilla de seleccion de expertos por su perfil confiabilidad de la tecnica “juicio de expertos

profesional que se expone en el anexo 1. Este 3. Preparar instrucciones para los expertos
instrumento consta de 2 secciones, la primera mediante una plantilla para recoger sus
seccion incluye el objetivo del mismo, un juicios, donde por un lado se seleccionen los
consentimiento informado, datos personales del aspectos teoricos a validar y por otro se
experto y su perfil profesional. La seccién 2 solicita describan las tareas.

precisar su experiencia en bioética, disefo, A continuacién, se expone la descripcion de
edificacion y uso-mantenimiento de la vivienda; asi tareas de los expertos en la tabla 15.

como en habitabilidad. Ademas, se incluye una

pregunta sobre la experiencia en la toma de
decisiones del proceso de conformacién de una

vivienda.

Con esta plantilla se tiene como objetivo ubicar el
perfil de los expertos seleccionados para una
posterior valoracion de los principios bioéticos en el

habitar de la vivienda en la vida cotidiana. Se espera
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Tabla 15. Descripcién de tareas de los expertos

Evaluacion Calcular el valor de importancia de las variables enunciadas.

Valoracion Reconocer y estimar el valor del habitar en la vida cotidiana la vivienda en el contexto de la bioética.
Deduccion Inferir, derivar y deducir aportes tedricos.

Validacion Ratificar y aprobar hipétesis correlacionales

Fuente: elaboracion propia

A continuacion, se precisan los aspectos
tedricos a validar por el juicio de expertos en
la tabla 16.



La primera parte
delinstrumento
trata sobre la
relacion entre la
bioéticay el
proceso de
conformacion de
la vivienda
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Tabla 16. Aspectos teéricos a validar

Dignidad y | 1. Se logra una vivienda digna con beneficios, seguridad, privacidad y materiales | UNESCO
derechos humanos | benéficos para la salud. Heller (1987)
2.La construccion de la vivienda debe realizarse segun lo que el habitante es, segun | Andorno (2012)
sus valores y coherente con cémo ha vivido en su historia. Cruz (2018)
3. Los intereses de la persona y su bienestar deben ser directrices de la construccién | Cruz y De Hoyos
de la vivienda. (2018)
Beneficios y | 1. Los beneficios de la vivienda influyen en los habitos y cultura del habitante UNESCO
efectos nocivos 2. Los beneficios influyen en el descanso-alojamiento, estudio-trabajo y almacenaje. | Heller (1987)
Cruz (2018)
Respeto a la | 1. La vulnerabilidad influye en el espacio antropocéntrico. UNESCO
vulnerabilidad 2. Disminuir las condiciones de vulnerabilidad influye en la proteccion de la vivienda. | Heller (1987)
humana Cruz (2018)
Cruz y De Hoyos
(2018)
Privacidad y | 1. El principio bioético de privacidad influye en el espacio antropocéntrico. UNESCO
confidencialidad 2. El principio bioético de privacidad influye en la privacidad arquitectonica de la | Heller (1987)
vivienda. Hubenko (2020)
Responsabilidad 1. La salud influye en el espacio antropocéntrico. UNESCO
social y salud 2. La salud influye en los espacios para la alimentacion. Heller (1987)
Hubenko (2020)
Cruz (2018)

Fuente: elaboracion propia

La primera parte del instrumento trata sobre la

relacion entre la bioética y el proceso de
conformacion de la vivienda entre otros temas como

las funciones primarias y secundarias de la



vivienda, asi como las condiciones para una

vivienda digna (preguntas de la 1 a la 6).

La segunda parte del instrumento trata de los
principios bioéticos y su relacién con la vida
cotidiana y las funciones de la vivienda. (preguntas
dela7ala17).

Enseguida se expone el contenido del cuestionario
1 para expertos en bioética y vida cotidiana en la
vivienda (ver anexo 2). Este instrumento consta de
9 apartados, el primero precisa el objetivo: valorar
mediante el juicio de expertos la validez de los
principios de la bioética para la vivienda social en la
vida cotidiana. Posteriormente se sefialan unas
instrucciones generales de llenado. Se incluye,

ademas, un consentimiento informado.

La segunda seccion solicita datos personales. La

tercera seccion se denomina bioética y
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conformaciéon de la vivienda, mediante el cual el
experto validara la posibilidad de aplicacién de la
bioética en el proceso de conformacion de la
vivienda y categorizara las funciones de la vivienda
en primarias y secundarias. En este apartado se
cambid la palabra construccién por conformacion de
la vivienda para el mejor entendimiento de los
lectores, no obstante, en el desarrollo del trabajo se
maneja el concepto construccion que va mas a alla
de la edificacién y va desde su planeacion hasta su
uso y mantenimiento. La cuarta seccion se
denomina dignidad y derechos humanos vy
comprende tres preguntas que solicitan validar los
principios bioéticos propuestos para una vivienda
digna, las funciones que integran una vivienda
digna y lo que se debe considerar para la

conformacioén de una vivienda digna.

La segunda parte
delinstrumento
trata de los
principios
bioéticosy su
relacion con la
vida cotidianay las
funciones de la
vivienda.

... construccién
gue vamas a alla
de la edificaciony
va desde su
planeacion hasta
suusoy
mantenimiento.
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La quinta seccién se denomina beneficios y efectos
nocivos y presenta tres preguntas para validar las
etapas de la vivienda en que se deben maximizar
los beneficios, los beneficios de la vivienda que
influyen en el modo de habitar y los beneficios de la
vivienda que influyen en las funciones de la
vivienda. La sexta seccion se denomina respeto a la
vulnerabilidad humana y comprende dos preguntas
para validar que la seguridad del habitante influye
en la conformacién de la vivienda y solicita medidas
para disminuir las condiciones de vulnerabilidad del

habitante al interior.

La séptima seccion se titula privacidad vy
confidencialidad, permite validar si privacidad
influye en la conformacion del espacio y sus
propiedades, el nivel de importancia de Ila
privacidad para la vida cotidiana y si la

confidencialidad es un asunto arquitectonico. La

seccion octava se titula salud y comprende tres
preguntas para validar si ésta influye en la
configuracion y condiciones del espacio habitable,
en los espacios para la alimentacién y cémo se

logra un ambiente sano en la vivienda.
4. Obtencion de los juicios de expertos.

La obtencién de los resultados de los juicios de
expertos sera por medios online, usando Ila
aplicacién Forms de Google y consiste en el acceso
mediante un link o cédigo QR para el llenado de los
cuestionarios. Se estima un tiempo de 15 minutos
para su llenado. Lo que se requiere es acceso por
medio de internet ya sea en celular, tableta o

computadora (ver anexo 1).
5. Analisis de resultados

Una vez recopiladas las repuestas de los

instrumentos se procedera a su interpretacion y
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analisis. El analisis de resultados de la recoleccion Bioética y vida cotidiana en la vivienda
del juicio de expertos pretende analizar como se 4 . ]
Principios Funciones Vida
relacionan los principios bioéticos con el habitar y la bioeticos P':jml'"as cotidiana
ela
vida cotidiana en la vivienda, para ello se han vivenda

&

4 4

identificado tres categorias:

e Principios bioéticos

9 Proteccidén

e Funciones primarias de la vivienda

Vulnerabilidad
e integridad
personal

e Vida cotidiana

) ) ) ] Privacidad 9 Privacidad Hdbitos
A partir de las cuales se derivan variables de estudio
. - Cultura
que se relacionan en este procedimiento de la salud 9 Alimentacién
o , Espaci
siguiente manera. (ver figura 16). , antropacéntrico
Beneficios 9

Estudio/frabajo
Almacendgje

Descanso/alojamiento

l

Figura 16. Diagrama de variables y sus relaciones. Fuente: Elaboracion
propia



Con la dinamica
de juicio de
expertos se
recabara
informacion sobre
las relaciones
entre vivienda
dignay los
principios
bioéticos,
prioridades de la
construccion de la
vivienda.
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Con la dinamica de juicio de expertos se recabara
informacion sobre las relaciones entre vivienda
digna y los principios bioéticos, prioridades de la
construccion de la vivienda. Se procedera a analizar
estas relaciones en su fase cualitativa a partir de lo
percibido por los expertos y se identificaran los
resultados; en su fase cuantitativa se identificaran
las cualidades y caracteristicas de la vivienda digna

y se concretaran los resultados.

La variable bioética se analizara con lo percibido por
los expertos pero en el marco de las relaciones con
la construccion (conformacién) de la vivienda y la
vida cotidiana en cuanto al modo de habitar del ser
humano. Se identificaran resultados. Los resultados
cuantitativos se contrastaran con los estandares de

los principios bioéticos.

En cuanto al principio bioético beneficios se buscara

la relacion con los habitos y cultura, con la intencién

identificar su importancia y si se reconoce este
principio bioético para determinar si se debe
incorporar en el proceso de conformacién de la

vivienda.

La relacién de la vulnerabilidad con el espacio
antropocéntrico, asi como las condiciones de
seguridad en la vivienda, se analizaran
cualitativamente considerando la opinién de los
expertos. Cuantitativamente, se observaran los
estandares de seguridad segun las normas vy

documentos especializados.

En cuanto a privacidad como principio bioético se
analizara su influencia con el espacio
antropocéntrico habitable para determinar Ia
importancia de la privacidad arquitecténica
considerando la opinidon de los expertos; lo cual
permitira  consolidar la  Optica cualitativa.

Cuantitativamente, se observaran los estandares



relacionados con privacidad arquitectonica de la

vivienda.

El principio bioético salud sera analizado en su
relaciéon con el espacio arquitectonico de la vivienda
desde la opinidén de los expertos para concretar el
estudio cualitativo. Cuantitativamente, se analizara
como este principio influye segun los modelos

normativos y tedricos.

En general el analisis de resultados consta de una
relacion directa entre los datos y resultados
obtenidos de dicho trabajo de campo con los
fundamentos tedricos, los objetivos y antecedentes
observados. Se valorara desde una postura critica
y se observaran los resultados, se identificaran
aportes y posibles condiciones de mejora. Ademas,
se identificara en qué medida se cumplid con el

objetivo general.
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Estudio de campo (aplicacién de instrumento a
los habitantes del fracc. Paseos del Valle Ill)

El segundo momento para la valoracién de los
principios bioéticos en la vida cotidiana de la
vivienda contempla la aplicacion de un instrumento
tipo cuestionario a los habitantes del
fraccionamiento Paseos del Valle Ill, el cual

considera los siguientes pasos:
1. Seleccion de temas a valorar

Se propone valorar aspectos de la vida cotidiana en
el habitar la vivienda desde la bioética, para lo cual
se han identificado variables de estudio que se
consideran en el instrumento. Se han considerado

como parte de la realidad de la vida cotidiana en la

Se propone valorar
aspectos de la
vida cotidiana en
el habitar la
vivienda desde la
bioética, para lo
cual se han
identificado
variables de
estudio que se
consideran en el
instrumento
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vivienda y se enmarcan en el recuadro verde de la

figura 17.
Variables de las funciones primarias de la vivienda
Proteccidn Privacidad Alimentacién Descanso/ Estudio/ Almacenaje
Alojamiento Trabajo
Vulnerabilidad e Privacidad y Salud Beneficios

integridad personal confidencialidad

Seguridad Medidas de Al interior Limpieza Confort Versatilidad Suficiencia
_Control de proteccién [ -Cuenta con -Mantenimiento -Térmico Confort luminico de espacio
acceso Herreria en muros divisorios salubre -Luminico s e -Adaptabilidad
-Camaras de vertas -Proxémica _AcUsti Acustica "

aras o xer Materiales custico -Versatilidad
segurida Herreria en -AcUstica -Visual Aislamiento
-Cerca eléctri- + ici i6
< ventanas Al exterior Servicios Percepcion de Mobiliario apro-
» -Cdmaras al bdsi tranquilidad : P

-Preocupacion inferior -Cuenta con asicos q piado
de seguridad Sistema contra barda perimetral -Agua Permanencia

incendios -Luz

-Sistema de -Drenaje

deteccion de Recoleccidn

CO2

de basura

Reahaaa-waa COIIaIOHG en IG VIVIenaG

e————————————— —————————————————————

Hitos cultura
Figura 17. Realidad del habitar la vida cotidiana en la vivienda desde la bioética. Fuente: elaboracion propia.



2. Descripcién de las tareas.

A continuacidn, se presenta la descripcion de tareas

a realizar por los habitantes en la tabla 17.

Tabla 17. Descripcién de tareas de los habitantes.

Valoracion Reconocer las condiciones de su
vivienda en el contexto de la

bioética.

Establecimiento  del | Se asigna un nivel de importancia

nivel de importancia

Fuente: elaboracion propia.
3. Realizar una plantilla o instrumento.

Se integrd un instrumento que inicialmente tiene un
encabezado con el titulo del cuestionario seguido
del objetivo y las instrucciones de llenado.

Posteriormente, se realizan unas preguntas
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personales en relacion a su estancia y numero de

habitantes.

Las siguientes secciones se dividen por principio
bioético aplicado y se pregunta la condicién en que
se encuentra su vivienda en la que pueden
seleccionar con que servicios cuenta y cuales
carece. Posteriormente se solicita su valoraciéon
para establecer niveles de importancia de los
rasgos, atributos y caracteristicas de su vivienda
que son importantes para la vida cotidiana, asi
como una pregunta adicional para valorar si las
condiciones de su vivienda son suficientes para el

desarrollo de la vida cotidiana (ver anexo 3).

4. Seleccionar a los habitantes que

responderan a los cuestionarios

La seleccion se encuentra dentro de la dinamica del

muestreo tipo bola de nieve, inicialmente se acudira

La seleccion se
encuentra dentro
de la dindmica del
muestreo tipo bola
de nieve
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a 2 habitantes conocidos, posteriormente ellos
recomendaran a mas habitantes que pudieran

responder a los cuestionarios.

5. Aplicacion del instrumento (estudio de

campo).

Se acudira a las viviendas seleccionadas y se
solicitara el llenado de los cuestionarios mediante la
exposicion del codigo QR de acceso al cuestionario,

para que a través de su celular puedan contestarlos.
6. Generalidades

El estudio de campo comprende la aplicacion del
instrumento de valoracién del habitar cotidiano
en la vivienda desde la bioética. Para el estudio

de campo se tienen los siguientes parametros:

Universo de investigacion = Conjunto urbano
Paseos del Valle IlI.

¢Por qué? El universo de investigacion es el
conjunto de elementos que se desean investigar,
Lepkowski (2008b) como se citdé en Hernandez, et
al. (2014) precisa que es el conjunto de todos los
casos que concuerdan con una serie de
especificaciones (p. 174). En este caso son
viviendas sociales habitadas, ubicadas al sur de
Toluca, seleccionadas por su viabilidad de

investigacion y accesibilidad principalmente.

Poblacion: 80 viviendas

Muestra: se aplicara el método: bola de nieve, el
cual consiste en solicitar a dos o tres habitantes la
referencia de conocidos y amistades para
incrementar el numero de la muestra, el cual se
puede volver a incrementar si se solicita
nuevamente la recomendacion hasta alcanzar el

tamano deseado.



Cuantitativamente, se tiene la muestra de 41
viviendas, considerando:

N = tamanio de poblacién = 80 viviendas
Nivel de confianza = 80%
Valor de K=1.28

Margen de error= 7%

Se realizaran cuestionarios a los habitantes de
casas habitacion del fraccionamiento Paseos del
Valle Il de la zona sur de Toluca para reconocer
aspectos importantes en la vida cotidiana de estas

viviendas desde la bioética, en 2024.
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3.1.3 Momento 3. Analisis de los resultados
de la muestra

Una vez recopiladas las repuestas de los
instrumentos se procedera a su interpretacion vy
analisis. El analisis de resultados de la aplicacion de
cuestionarios a los habitantes del fracc. Paseos del
Valle Ill pretende analizar cdmo se relacionan los
principios bioéticos con el habitar y la vida cotidiana

en la vivienda.

Se procedera a analizar la variable vivienda en su
fase cualitativa a partir de lo percibido por los
expertos y se identificaran los resultados; en su fase
cuantitativa se identificaran los aspectos o
caracteristicas de la vivienda y se concretaran los

resultados en relacién con los objetivos.

La variable vida cotidiana se estudiara en sus dos
fases: cualitativa y cuantitativa, en la primera se

valoraran las percepciones de los habitantes y en la
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cuantitativa se observara como en la teoria es la Cudlitativo - Percibido
(Responden ellos)

vida cotidiana “digna” para determinar cuales son

Vivienda
Caracteristicas de Cuantitativo - Numeralia
la vivienda de la vivienda

. condiciones de
propuestas de mejora. (hqbitqbilidqd)

los resultados que conduzcan a formular

La variable bioética se analizara con lo percibido, — -
Cudlitativo - Percibido

pero con la intencion identificar su importancia y si por ellos
Vida cotidiana (Responden ellos)

cuentan con los principios bioéticos para determinar Expresiones
intangibles

Cuantitativo - Teoria
(como en teoria es la vida
cotifdiana “sana o digna”)

si se debe incorporar en el proceso de conformacion

de la vivienda que comprende el disefio,

planificacién, construccidn y mantenimiento; una Cudlitativo - Percibido
(Importancia y si cuentan

vez que se identifiqguen resultados. Los resultados & con el o se debe aplicar en
q q Bioetica el disefo de la vivienda)
Aplicacion de

cuantitativos se contrastaran con los estandares de principios bioéticos

Cuantitativo - Estandares
Criterios teoricos o necesarios

los principios bioéticos como se muestra en la figura ) Ne
(5 pricipios)

18.

Figura 18. Modelo de analisis de resultados. Fuente: Hernandez
(2024).



En este caso, se podran contrastar los resultados
entre la version de los expertos con la de los
habitantes. Asi, el analisis de resultados deriva de
una relacién entre los datos y resultados obtenidos
de dicho trabajo de campo con los fundamentos
tedricos, los objetivos y antecedentes observados.
Se valorara desde una postura critica y se
observaran los resultados, se identificaran aportes
y posibles condiciones de mejora. Ademas, se
identificara en qué medida se cumpli6 con el

objetivo general y especifico.
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Capitulo 4. Aplicacién del
constructo

En este capitulo se expone el contexto del objeto de Elfraccionamiento

Paseos del Valle llI

estudio que es la vivienda social del
se encuentraen la

fraccionamiento Paseos del Valle Il ubicado en la ?Fa surde
zona sur de la ciudad de Toluca en su relacion con T
los principios bioéticos. El cual se eligio por: 1) sus

condiciones y caracteristicas actuales, 2) la
representatividad como muestra de estudio, 3) por

su ubicaciéon en la zona sur de Toluca, 4) tiene

casos de vivienda abandonada y su 5) viabilidad y

accesibilidad para la aplicacion de los instrumentos.

4.1 Contexto geografico
El fraccionamiento Paseos del Valle Ill se encuentra

en la zona sur de Toluca como puede verse en el
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mapa de la figura 19, pertenece al conjunto urbano

Paseos del Valle con cadigo postal 50260.

]

L y

'H.IIII.,.

A Linacantepec
& Liragw aelupo
T Y R S R T A ixtapan do ia Sat
il : k- | ¥ ! | 1 ’
e e ¥ | 1} i g = Conjunto urbano Paseos del valle

Figura 19. Plano de Toluca 2024. Fuente: Secretaria de desarrollo urbano e infraestructura (2023).
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Torres. Se ubica frente al jardin de nifos Paulo

Freire y cuenta con areas verdes. Ver figura 20.

NORTE
/ \\\\En verano|
En invieﬁ

.

|

En esta zona se tiene un clima templado

subhumedo con temperatura promedio de 18°C.

Con vientos en invierno de sur a norte y en verano

del sureste hacia el norponiente. La zona no cuenta

con elevaciones. Las pendientes del conjunto

habitacional oscilan entre 14° y 15°. Cuenta con Fracc.
Paseos del
suelos tipo feozem y son aptos para el desarrollo Valle 11l

urbano (Secretaria de Desarrollo Urbano e
Infraestructura, 2023, 58-69).

Figura 20. Conjunto urbano Paseos del Valle. Fuente: elaboracion
propia basado en SEDUI, (2023).
El fraccionamiento Paseos del Valle Ill se comunica

por la calle La Vesana y ésta por la calle Gral. José

Antonio Albarran que desemboca en la Vialidad Las



Segun INEGI
(2020), el AGEB
1510600464865
tiene... ... 273
viviendas se
encuentran
deshabitadas.
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El contexto de la zona de estudio se ha observado
a través del AGEB 1510600464865 en el que se
encuentra el fraccionamiento en cuestion, el cual se
delimita geograficamente como se muestra en la

figura 21.

Figura 21. AGEB 1510600464865 Fuente: INEGI (2020).

Segun INEGI (2020), el AGEB 1510600464865
tiene 1,523 viviendas de las cuales 1,520 son

particulares, 1,244 son habitadas y hasta 273
viviendas se encuentran deshabitadas. Tiene varios

fraccionamientos como el Atenea, Miramonte,



Alejandria, Victoria y Paseos del Valle
principalmente. Los ocupantes por cuarto son
menos de 3 habitantes, 1,233 vivienda tienen piso
diferente a tierra, 1,236 cuentan con energia
eléctrica, 1,242 con servicio sanitario y 1,244 con
drenaje, INEGI (2020).

El conjunto habitacional Paseos de Valle se
compone de 353 viviendas aproximadamente,
segun el Plan de desarrollo de Toluca, de las cuales
el 83.10% son viviendas habitadas y 16.89% se
encuentran no habitadas, 83.10% viviendas
cuentan con drenaje, agua potable y energia
eléctrica segun INEGI (2020).

4.2 Contexto exterior
El fraccionamiento Paseos del Valle Ill se comunica
al exterior con la calle la Vesana y todas sus
vialidades se encuentran pavimentadas con

banquetas, drenaje pluvial e iluminacion exterior
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como se muestra en la figura 22, no se tienen
rampas para discapacitados, ni ciclovias, tampoco
semaforos, ni paradas de transporte colectivo,
parada de bicicletas, pero si se cuenta con pasos
peatonales, letreros con nombres de las calles y
guarniciones, INEGI (2020).

El conjunto
habitacional
Paseos de Valle...
16.89% se
encuentran no
habitadas...

no se tienen
rampas para
discapacitados, ni
ciclovias, tampoco
semaforos, ni
paradas de
transporte
colectivo, parada
de bicicletas
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Figura 22. Vialidades pavimentadas con guarnicién y banqueta del
conjunto habitacional Paseos del Valle lll. Fuente: INEGI (2020).

En la siguiente tabla 18 se presentan las
condiciones generales del entorno urbano
inmediato que servira para identificar las cualidades
con las que cuenta el entorno urbano inmediato
para deducir sus aspectos de mejora y

conservacion.
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Fuente: Elaboracién propia basado en INEGI (2020). Recubrimiento de la calle Todas

El uso de suelo del fraccionamiento es Rampa para silla de ruedas Ninguna Colocar rampas
Paso peatonal Algunas

habitacional con densidad 200, como se
Banqueta Todas

muestra en la figura 23. Ademas se observl [Guamicion Todas

la dotacion de infraestructura como se | Ciclovia En alguna

muestra en la tabla 19. Ciclocarril Ninguno
Alumbrado publico Todas
Letrero con nombre de la calle Todas
Teléfono publico Ninguno
Arboles y palmeras Algunos
Semaforo para peaton Ninguno Colocar seméaforos
Seméforo auditivo Ninguno Colocar semaforo auditivo
Parada de transporte colectivo Alguno Mas paradas de transporte colectivo
Estacion para bibicleta Ninguno Colocar estacion de bicicleta
Alcantarilla de drenaje pluvial Alguno
Transporte colectivo Ninguno Mas transporte colectivo
Sin restriccion del paso a peatones Ninguno
Sin restriccion del paso a automéviles | Ninguno
Puesto semifijo Ninguno
Puesto ambulante Alguno
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L H.100.A

Figura 23. Usos de suelo del conjunto urbano Paseos del Valle.
Fuente: SEDUI (2023).




Tabla 19. Fotografias de la zona exterior del fraccionamiento

Paseos del Valle lll.

Jardin vecinal

ciclopista, area de juegos
infantiles, pista de patinaje
y cancha de basquet ball.

Jardin vecinal y juegos
infantiles sobre la vialidad
la Vesana. A un costado se

ubica el pozo de agua que
abastece al conjunto
habitacional

Jardin vecinal y juegos
infantiles sobre la vialidad
la Vesana. A un costado se
ubica el pozo de agua que
abastece al conjunto
habitacional

Bioética y vida cotidiana en

Victoria residencial
ubicada sobre la calle la
Vesana, al poniente del
fracc. Paseos del Valle Ill.

Area comercial sobre la
Vesana, al poniente del
fracc. Paseos del Valle Il

Vialidad Alberto Albarran,
al poniente del fracc.
Paseos del Valle Ill.

la vivienda
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Tabla 19 - parte1
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Areas comerciales sobre
Alberto Albarran, al
poniente del fracc. Paseos
del Valle IIl.

Comercio ambulante o

temporal.

Tienda comercial en
Paseos del Valle I.

Fuente: fotos tomadas el 20 de octubre de 2024.

Arboleda sobre Antonio
Albarran.

Area de comercios sobre
Antonio Albarran, frente a
la arboleda.

Tabla 19 - parte2



A nivel general se cuenta con equipamiento de
recreacion y deporte dentro de un radio de 100 m
en el sitio de estudio, de educacidn y cultura dentro
del primer kilbmetro, con equipamiento del salud y
asistencia a los 2,100 m, con equipamiento de
comercio y abasto desde el primer y segundo
kilbmetros, el equipamiento de administracion vy
servicios se encuentra a 3,000 m

aproximadamente.

4.3 Contexto interior
El fraccionamiento Paseos del Valle Il tiene 119
casas de las cuales 2 se encuentran deshabitadas
por condiciones de seguridad de la tenencia. El
fraccionamiento se comunica por una serie de calles
privadas como la Tenancingo, Valle de Bravo y
Zumpango que se conectan a la calle Valle del

Matlatzinco. Lo organizacién de las viviendas se da
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manera ramificada a partir de la calle principal y de
las calles secundarias derivan otras calles de menor

longitud.

El fraccionamiento se encuentra cerrado, su acceso
es por la calle Valle del Matlatzinco que tiene un
porton de acceso controlado. Las dos areas verdes
con las que cuenta se encuentran ubicadas sobre la
calle Valle de Bravo, sobre esta misma calle se
accede al area de juegos infantiles. También cuenta
con un estacionamiento de visitas en el lado norte
de la calle Valle del Matlatzinco como se ilustra en

la figuras 24 y 25.
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(o)

Paseos del Valle lil
©  rdin vecinal Valle de Zumpango

0.0

Valle de Bravo

Juegos infantiles

@ Juegos infantiles

nco

Estacionamiento de visitas

@ Eestacionamiento de visitas

alle del matlatz

Paligonal

L7 Paseos del valle lll

Acceso y salida
(] Acceso y salida
C.la Vesana

Figura 24. Fraccionamiento Paseos del Valle Ill. Fuente:
elaboracion propia con ayuda de Google my maps.

Figura 25. Vista de la calle valle del matlatzinco, en el fracc. Paseos
del Valle lll. Fuente: foto tomada el 20 de octubre de 2024.



El contexto interior de este fraccionamiento puede
observarse desde los principios bioéticos
estudiados en este trabajo para su mejor
comprension. Tales principios son: 1) Beneficios y
efectos nocivos, 2) respeto a la vulnerabilidad e

integridad personal, 3) privacidad y 4) salud.

En cuanto a los beneficios y efectos nocivos con los
que cuenta el fraccionamiento en su interior se
pueden observar los siguientes como se muestra en
la tabla 20 y 21.
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Tabla 20. Beneficios y efectos nocivos del contexto interior del

fracc. Paseos del Valle Ill.

Clima templado sub-humedo. Clima promedio de 18°C. | Presencia de hongos en algunos muros de las casas.

Administracién del mantenimiento. Las juntas vecinales | Presencia de animales como ratas, arafias y hormigas.
en este fraccionamiento se realizan cada 3 afos para
elegir a la mesa directiva que administra el

mantenimiento y seguridad del fraccionamiento.

Areas verdes al interior Falta de estacionamiento para visitas en proporcion a la demanda

Area de juegos infantiles al interior Falta de salén de usos multiples y gimnasio al aire libre. Falta de zona

especial para mascotas.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 21. Fotografias de los beneficios y efectos nocivos del

contexto interior del fracc. Paseos del Valle lIl.

Area de estacionamiento para visitas en el fracc. Paseos del Valle Il

Area verde 2 en el fracc. Paseos del

Area de juegos infantiles en el fracc. PA8€0s del Valle Il

Fuente: fotos tomadas el 20 de octubre de 2024.
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En la tabla 22 se muestra la relacion de los
servicios con los que cuenta el Fracc. Paseos del

Valle Il 'y el principio bioético de vulnerabilidad

Tabla 22. Respeto a la vulnerabilidad e integridad personal

del contexto interior del fracc. Paseos del Valle lll.

Acceso controlado Restriccion de velocidad al interior

Figura x. Acceso al fracc. Paseos del Valle Ill. Fuente: Foto tomada el 20 de octubre de 2024.

Distribucion a través de calles privadas Pasos peatonales

Cuenta con iluminacién Cuenta con sefializacion

No cuenta con rampas para discapacitados. Cuenta con personal de seguridad

Cuenta con camaras de seguridad Cuenta con banquetas

Cuenta con cercado eléctrico

Fuente: elaboracion propia.



La tabla 23 expone la relacion del principio bioético
privacidad y los servicios con los que cuenta o

carece el Fraccionamiento Paseos del Valle Ill.

Tabla 23. Privacidad del contexto interior del fracc. Paseos del
Valle Ill.

El fraccionamiento cuenta | Las viviendas no tienen
con barda perimetral barda perimetral en area

frontal.

Cuenta con reja de acceso y | No tienen puertas de

salida garage.

Cuenta con puerta de acceso | Tienen apertura visual

peatonal

Las privadas no son visibles

desde el exterior

Fuente: elaboracién propia.
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La tabla 24 expone la relacion entre el principio
bioético salud y las condiciones que presenta la
vivienda social del Fraccionamiento Paseos del

Valle Ill desde la 6ptica bioética.

Tabla 24. Acciones para la salud en el contexto interior del

fracc. Paseos del Valle .

Limpieza de banquetas. Falta de extinciéon de
plagas (hormigas y

arafias).

Poda de pasto y jardines Presencia de hongos en
muros y techos de algunas

casas.

Limpieza de areas comunes

Recoleccion  de basura

periodica

Red hidrosanitaria

Fuente: elaboracion propia.
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4.4 Contexto socio cultural asi como edificios educativos inmediatos al
L eonjunto El conjunto habitacional Paseos del Valle tiene una fraccionamiento.
habitacional poblacién 1,098 es femenina y 962 masculina,
Paseos del Valle
tiene una predomina la poblacion de 30-59afos con hasta

poblacién 1,098 es
femeninay 962
masculina,

960 habitantes de este rango de edad,
posteriormente la poblacién de entre 15 y 29 afios

predomina la

poblacion de 30- con 535 habitantes, de 0 a 14 afos son 361
e habitantes y la poblacion de 60 anos y mas son
hasta 204 habitantes; cabe mencionar a la

poblacion con discapacidad los cuales son hasta 55

habitantes, segun INEGI (2020).

El contexto social del fraccionamiento Paseos del

Valle Ill se conforma por familias con profesionistas

tales como: médicos, arquitectos, licenciados,
maestros, entre otros. Algunos habitantes son
jubilados o pensionados. Algunos establecimientos

con actividad econdmica se enlistan en la tabla 25,
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Tabla 25. Establecimientos de actividad econémica y educativa.

Purificadora ojo de agua

Carpinteria mayrel

Laminas y aluminio servicio angar

Comercializadora durege de Tejupilco

Aceites y lubricantes la refa del conde

Bateria el parque

Crecce el trinomio perfecto

Miscelanea del valle

OXXO suc 50pll paseos del valle tic

Papeleria sin nombre

Papeleria.com

Venta de blancos nirvana

Salén y jardin de eventos santa angela

Salén y jardin el nogal

Casa de dia del adulto mayor paseos del valle

Consultorio dental paseos

Cocina econémica como el sazén de casa

tienda escolar Agripin Garcia

Auto lavado sin nombre

Servicio el chino

Servicio mecanico chevy galerya

Escuela de taekwondo sin nombre

Escuela primaria oficial profesor Agripin Garcia estrada

Jardin de nifios paulo freire

Estancia infantil paseos del valle

Fuente: elaboracion propia basado en INEGI (2020)
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En materia de educacion basica el conjunto
habitacional Paseos del Valle cuenta con una
primaria “Agripin Garcia Estrada”, un kinder “Paulo
Freire” y una estancia maternal. Aproximadamente,

a 1km se encuentra la prepa no. 5, incorporada a la

UAEM. Se tiene posibilidad de acceso a los

equipamientos de educacion y cultura por las

Figura 26. Jardin de nifios Paulo Freire, frente al fracc. Paseos del Valle lll.
Fuente: foto tomada el 20 de octubre de 2024.

vialidades  Heriberto  Enriquez y  Alberto
Albarran.Ver figuras 26, 27, 28 y 29

Figura 27. ardin de nifios Paulo Freire, frente al fracc. Paseos del Valle lll.
Fuente: foto tomada el 20 de octubre de 2024.
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Figura 28. Guarderia del DIF, al sur del fracc. Paseos del Valle lll. Fuente: foto tomada el 20 de octubre de 2024.
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Figura 29. Escuela primaria Agripin Garcia Estrada, al poniente del fracc. Paseos del Valle Ill. Fuente: foto tomada el 20 de octubre de 2024.



Consideraciones finales
Con el estudio de este marco contextual del objeto
de estudio, se pudo comprender el estado actual del
Fracc. Paseos del Valle lll y las condiciones en las
gue habitan las viviendas. En primer lugar, desde la
optica de los principios bioéticos y en particular el
principio  “beneficios” se observd que el
fraccionamiento cuenta con beneficios urbanos
como parques, areas de juegos infantiles, escuelas
de educacion basica y media superior a un radio de
1000 metros, asi como areas comerciales, lo cual
es favorable para las familias que se asientan ahi.
Lo que no se tiene es la cercania a los espacios
para el trabajo lo cual requiere el desplazamiento de
los habitantes. Hay oportunidades de mejora en las

condiciones del entorno urbano.

En cuanto a seguridad, la zona se encuentra con

baja incidencia de robos, asaltos y accidentes. Las
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viviendas se benefician de que las calles son
privadas o cerradas con acceso controlado, en el
caso del fraccionamiento en estudio, la calle
principal se encuentra cerrada y cuenta con
camaras de vigilancia lo cual favorece la seguridad

de las viviendas que se ubican al interior.

La privacidad se ve afectada debido a que no todas
las casas cuentan con barda perimetral en la parte
frontal de sus viviendas lo cual debe mejorarse
debido a que los habitantes optan por adecuar
ampliaciones para cerrar sus cocheras y lo hacen
de manera diversa que afecta el confort visual de

las viviendas.

En cuanto a la salud se ha observado que los
materiales de construccion son salubres, sélo que
algunas viviendas presentan humedad y hongos en
sus muros y techos debido diferentes condiciones.

La presencia de ratas y hormigas ha sido tratada por

...el
fraccionamiento
cuenta con
beneficios
urbanos como
parques, areas de
juegos infantiles,
escuelas de
educacion basica
y media superior a
un radio de 1000
metros... En
cuanto a
seguridad, la zona
se encuentra con
bajaincidencia de
robos, asaltosy
accidentes...

La privacidad se
ve afectada

debido a que no
todas las casas

cuentan con barda
perimetral... En
cuanto a la salud se
ha observado que
los materiales de
construccion son
salubres, s6lo que
algunas viviendas
presentan humedad
y hongos en sus
muros...
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el personal de mantenimiento lo cual es favorable

para los habitantes.

A nivel general se observa que los principios
bioéticos deben estar presentes en el proceso de
conformacioén de la vivienda, pero deben preverse
de manera integral, interrelacionada vy
multidimensional para ampliar la cobertura de los

beneficios para el habitante.
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Capitulo 5. Analisis de
resultados

Este capitulo comprende el analisis de resultados

... conocer la

del trabajo de campo comprendido por la tendencia de
opiniones sobre la
recoleccion del juicio de expertos y la aplicacion de aplicacion de la
. . . bioética en el
cuestionarios a los habitantes del Fracc. Paseos del Droceso de

conformacioén de
la vivienda...

Valle Ill, en la zona sur de Toluca. Para analizar los
componentes: funciones primarias de la vivienda,

vida cotidiana y principios bioéticos.

5.1 Resultados del juicio de
expertos
Esta dinamica permiti6 recabar el juicio de 11

expertos, principalmente arquitectos y disefiadores.

La primera pregunta, permitié conocer la tendencia

de opiniones sobre la aplicacion de la bioética en el

proceso de conformacion de la vivienda integrado

por la planificacion, el disefio, la edificacion y el uso
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mantenimiento (ver figura 30). Ante esto, el 82% de

los expertos opinaron que debe aplicarse en la

planificacion y disefio; en cuanto a la edificacion,

sélo el 64% estuvo totalmente de
acuerdo, el 28% estuvo de
acuerdo y el 9% estuvo indeciso.
En cuanto a la bioética en el uso-
mantenimiento de la vivienda el
45% estuvo totalmente de
acuerdo, el 45% manifestd estar
de acuerdo y el 9% se manifesto

indeciso.

1. Considerando que la bioética es la moralidad del obrar humano considera que ¢la bioética puede
orientar la toma de decisiones en proceso de conformacién de la vivienda? Precise qué procesos.

10.0

B Totalmente de acuerdo [ De acuerdo I Indeciso @ En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo
7.5
5.0
) II
0.0
Planeacion Disefio Edificacion Uso-mantenimiento

Figura 30. Pregunta 1 del primer instrumento para expertos.
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... categorizar las
En la segunda pregunta se solicitd categorizar las funciones
. . . . . . primarias entre
funciones primarias entre primarias y secundarias primariasy
0 . , ., secundarias para
para lo cual el 100% consider6 como funcién lo cual el 100%
primaria la proteccion y descanso alojamiento, en considero como
funcion primaria la
cuanto a privacidad sélo el 91%, Alimentacion el protecciony
. . descanso
73%, estudio trabajo el 50%, alojamiento...

almacenaje el 45%. En cuanto a

2. ¢Como categoriza las siguientes funciones de la vivienda?
las funciones secundarias, el

o . .
73 A) considero que el I Primaria [ Secundaria

alojamiento de mascotas se

trata de una funcién secundaria,
. 5
el deporte es considerado por el
82% como una funcién
0
o e . gt ;
o 5O o (v o

secundaria y el 45% consider6

que el entretenimiento se trata

de una funcién secundaria. (ver

Figura 31. Categorizacion de funcione primarias y secundarios segun los expertos.

figura 31).




... se obtuvo que la
mayoria esta
totalmente de
acuerdo en que los
principios
bioéticos:
beneficios,
seguridad,
privacidad y salud
se pueden aplicar
parala
conformacion de
unavivienda

segunda parte del
instrumento trata
de los principios
bioéticosy su
relacién con la
vida cotidianay las
funciones de la
vivienda...
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En cuanto a la tercera pregunta, se obtuvo que la
mayoria esta totalmente de acuerdo en que los
principios  bioéticos:  beneficios, seguridad,
privacidad y salud se pueden aplicar para la
conformacioén de una vivienda digna. Respecto a la
cuarta pregunta, que permite precisar qué funciones
conforman una vivienda digna se obtuvo que el
100% esta totalmente de acuerdo que se conforma
de las funciones proteccion y descanso-
alojamiento, mientras que el 90% considero
privacidad, el 73% considerd alimentacion, el 55%
consideré el estudio-trabajo, el 28% considerd
almacenaje, el 45% consideré entretenimiento,

deporte el 9% y alojamiento de mascotas el 18%.

La quinta pregunta explora que consideraciones se
deben tomar para la conformacion de una vivienda
digna, al respecto la mayoria considera que se debe

tomar en cuenta 1. El modo de habitar, 2. La

participacion del habitante, 3. Los intereses del
habitante y sin duda alguna, 4. El bienestar del
habitante. El 45% considera que se debe considerar
la personalidad del habitante y el 55% considera
que se deben considerar sus valores. La sexta
pregunta precisa que la vivienda digna busca:
bienestar, calidad de vida y condiciones aptas para
la vida, ante lo cual la mayoria de los expertos

estuvo totalmente de acuerdo.

La segunda parte del instrumento trata de los
principios bioéticos y su relacion con la vida
cotidiana y las funciones de la vivienda. La pregunta
numero 7, pregunta si se deben maximizar los
beneficios de confort integral, suficiencia de
espacio, flexibilidad, adaptabilidad, entre otras en
las etapas de la conformacién de la vivienda, tales

como planificacién, disefo, edificacion y uso



mantenimiento, ante lo cual la mayoria estuvo de

acuerdo.

La pregunta numero 8 relaciona los beneficios de la
vivienda con el modo de habitar y los expertos
responden en un 73% que versatilidad, confort
integral y suficiencia de espacio influyen en el modo
de habitar, sélo el 36% considera que el mobiliario
apropiado influye en este rubro, el 63% considera
que la durabilidad de los materiales influye en dicho

modo de habitar.

La pregunta numero 9, pregunta si los beneficios
como el confort integral, adaptabilidad, flexibilidad,
suficiencia de espacio, entre otros, influyen en le
descanso alojamiento, estudio trabajo, almacenaje,
proteccion, alimentacion y privacidad; ante esto, los
mayoria

expertos en su respondieron

afirmativamente.
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La pregunta 10 se refiere al principio bioético
seguridad, en la que se pregunta si incrementar la
seguridad del habitante en la vivienda influye en la
conformacién del espacio habitable, la respuesta de
los expertos fue unanime. En este contexto de
seguridad, la pregunta 11 solicita opciones para
disminuir la vulnerabilidad al interior de la vivienda
que pueden clasificarse de la siguiente manera.
(Ver tabla 26)
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Tabla 26. Respuestas de los expertos a la pregunta 11.

Servicios como Manejo del confort al interior tales como el uso de | Los ingresos econdmicos del habitante.

recoleccion de RSU, | iluminacidon, materiales adecuados, colores,

agua potable, formas tienen un impacto en la seguridad de los | El buen disefio evita vulnerabilidades.

drenaje, luz eléctrica | habitantes, asi como en el bienestar mental.

e internet. Seguridad en la tenencia, localizacion adecuada,
Los elementos de la vivienda deben ser flexibles, | acceso a servicios educativos, de salud y
ajustables a voluntad del habitante, pero sin abastecimiento.

afectar a los vecinos. A veces el comportamiento
y las decisiones de un habitante pueden afectar a | Construir en zonas urbanizadas no en zonas de

otros. riesgo

Reconocer el entorno (caracteristicas climaticas)
donde se situa la vivienda para la eleccion de
materiales y el disefio que tendra.

Fuente: elaboracion propia.

Ausencia de riesgos y accidentes.

En cuanto a la pregunta 12 que cuestiona si la
privacidad influye en la conformacién del espacio y
sus propiedades, los expertos respondieron en un

100% de manera afirmativa en dos posturas: si y

totalmente de acuerdo.



En este contexto, en la pregunta 13 se pregunta si
la privacidad se requiere para realizar las
actividades de la vida cotidiana al interior de la
vivienda, ante lo cual, el 73% de los expertos
afirmaron que es muy importante, mientras que el
18% afirmé que es importante y el 9% estuvo

totalmente en desacuerdo.

La pregunta 14 cuestiona si se considera que la
confidencialidad no es un asunto arquitectdnico.
Ante esto, los expertos respondieron de manera
diversa, el 9% esta totalmente de acuerdo, el 18%
esta de acuerdo, el 18% esta indeciso, el 27% esta
en desacuerdo y el 27% esta totalmente en

desacuerdo.

En cuanto al principio bioético salud se plantearon

3 preguntas que relacionan este principio con las
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condiciones del espacio habitable. La pregunta 15
cuestiona si se esta de acuerdo que el principio
bioético salud influye en la configuracion vy
condiciones del espacio, ante lo cual todos los
expertos afirmaron que estaba totalmente de
acuerdo. La pregunta 16 cuestiona si se esta de
acuerdo en que el principio bioético salud influye en
los espacios para la alimentacién. Las respuestas
fueron diversas, pues el 64% estuvo totalmente de
acuerdo, el 28% estuvo de acuerdo y el 9%
manifestd estar totalmente en desacuerdo.
Finalmente, la pregunta 17 solicita precisar si se

considera que un ambiente sano se logra con:

e Materiales salubres
e Acondicionamiento ambiental
¢ Mantenimiento

e Disposicion de servicios basicos




... el primero es de
igual contenido al
de los expertosy el
segundo, trata de
las caracteristicas
de susviviendasy
la presencia de los
principios
bioéticos, asi
como la opinién de
los habitantes...

... Este
instrumento,
cuestionay trata
en su primera
parte temas sobre
la relacion entre la
bioéticay el
proceso de
conformacioén de
la vivienda, las
funciones
primariasy
secundarias de la
vivienda, asi como
las condiciones
para una vivienda
digna.
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Ante esto, la mayoria de los expertos estuvo de

acuerdo.

5.2 Resultados de los
cuestionarios aplicados a los
habitantes

En este apartado se exponen los resultados de la
aplicacién de cuestionarios a los habitantes del
Fracc. Paseos del Valle lll, a quienes se les aplicé
2 instrumentos: el primero es de igual contenido al
de los expertos y el segundo, trata de las
caracteristicas de sus viviendas y la presencia de
los principios bioéticos, asi como la opinidon de los

habitantes.

Primer instrumento
El primer instrumento se aplicé a 41 habitantes,

conforme a la muestra calculada, los habitantes

tienen un rango de edad de 18 a 79 afos. Este
instrumento, cuestiona y trata en su primera parte
temas sobre la relacion entre la bioética y el proceso
de conformacién de la vivienda, las funciones
primarias y secundarias de la vivienda, asi como las

condiciones para una vivienda digna.

La pregunta 1, cuestiona si la aplicacion de la
bioética puede orientar el proceso de conformacion
de la vivienda integrado por la planificacién, el
disefio, la edificacion y el uso mantenimiento. El
68% de los habitantes opinaron que debe aplicarse
en la planificacion, el 63% en el disefio, el 61% en
la edificacion, y solo el 56% en el uso

mantenimiento (Ver figura 32).
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1. Considerando que la bioética es la moralidad del obrar humano considera que ;la bioética puede

de mascotas se trata de una

orientar la toma de decisiones en proceso de conformacion de la vivienda? Precise qué procesos. funcion secundaria, el deporte

30

20

10

Planeacion Disefio Edificacion

es considerado por el 78%

B Totaimente de acuerdo [l De acuerdo [ Indeciso [ En desacuerdo [l Totalmente en desacuerdo como una funcic’)n Secundaria y

el 56% consideré que el
entretenimiento se trata de una
funcion secundaria. (Ver figura
33)

Uso-mantenimiento

Figura 32. Bioética en el proceso de conformacion de la vivienda segun los habitantes.

En la pregunta 2 se solicitd categorizar las funciones
primarias entre primarias y secundarias para lo cual
el 100% consider6 como funcion primaria la
privacidad, el 97% proteccion, el 93% descanso-
alojamiento, el 73% alimentacién, el 60% estudio-
trabajo y el 27% considero el almacenaje como una
funcién primaria. En cuanto a las funciones

secundarias, el 63% consideré que el alojamiento
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2. {Coémo categoriza las siguientes funciones de la vivienda?
0 I Primaria [ Secundaria
30

20

S B o ;
" & o o
B A2 A "
o ; N“B (,fo\“ p&d\a paof

respuestas, se
obtuvo que el 93%
esta totalmente de
acuerdo en que se
conforma de la
funcién proteccion, el
80% de descanso-
alojamiento, mientras

que el 93% consideré

privacidad, el 68%

Figura 33. Funciones primarias y secundarias segun los habitantes.

Mediante la pregunta 3, se obtuvo que la mayoria
esta totalmente de acuerdo en que los principios
bioéticos: beneficios, seguridad, privacidad y salud
se pueden aplicar para la conformacion de una
vivienda digna con mas del 70% a favor. La
pregunta 4, permite precisar qué funciones

conforman una vivienda digna; mediante las

consideré
alimentacion, el 63% considero el estudio-trabajo, el
29% considerd almacenaje, el 41% considerd
entretenimiento, deporte el 24% y alojamiento de

mascotas el 32%.

La pregunta 5 explora que consideraciones se
deben tomar para la conformacion de una vivienda

digna, al respecto, el 66% considera que se debe

... La pregunta 4,
permite precisar
qué funciones
conforman una
vivienda digna...



tomar en cuenta el modo de habitar, el 56%
considera sus valores, el 66% el modo de habitar, el
51% la participacion del habitante, el 61% los
intereses del habitante y el 73% el bienestar del
habitante. La sexta pregunta precisa que la vivienda
digna busca: bienestar, calidad de vida vy
condiciones aptas para la vida, ante lo cual la
mayoria de los habitantes estuvo totalmente de

acuerdo con mas del 80%.

La segunda parte del instrumento trata de los
principios bioéticos y su relacion con la vida
cotidiana y las funciones de la vivienda. La pregunta
numero 7, cuestiona si se deben maximizar los
beneficios de confort integral, suficiencia de
espacio, flexibilidad, adaptabilidad, entre otras en
las etapas de la conformacion de la vivienda, tales

como planificacién, disefio, edificacion y uso
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mantenimiento, ante lo cual la mayoria estuvo de

acuerdo con mas del 70%.

La pregunta numero 8 relaciona los beneficios de la
vivienda con el modo de habitar y los habitantes
responden en un 75% el confort integral, el 58% la
versatilidad, el 63% considera que el mobiliario
apropiado influye, el 75% considera que la
suficiencia de espacio y el 73% la durabilidad de los
materiales influye en dicho modo de habitar. La
pregunta numero 9, cuestiona si los beneficios
como el confort integral, adaptabilidad, flexibilidad,
suficiencia de espacio, entre otros, influyen en el
descanso alojamiento, estudio trabajo, almacenaje,
proteccion, alimentacion y privacidad; ante esto, los
habitantes en su

mayoria  respondieron

afirmativamente.

La pregunta 10, relativa al principio bioético

seguridad, en la que se pregunta si incrementar la

La segunda parte
delinstrumento
trata de los
principios
bioéticosy su
relacion con la
vida cotidianay las
funciones de la
vivienda.
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seguridad del habitante en la vivienda influye en la
conformacion del espacio habitable, la respuesta de
los habitantes fue afirmativa y unanime. En este
contexto de seguridad, la pregunta 11 solicita
opciones para disminuir la vulnerabilidad al interior
de la vivienda que pueden clasificarse de la

siguiente manera. (ver tabla 27).
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Bioética y vida cotidiana en

Tabla 27. Respuestas de los habitantes a la pregunta 11.

Reportar el ingreso de automodviles con
comportamiento extrafio.

Medio exterior, condiciones de seguridad
exterior, gobierno, participacion ciudadana.

Ampliacion

Seguridad

Eliminacion de ruidos exteriores

El conocer a tus vecinos

Rutas o circuitos viales

Mejorar las areas verdes externas.

La ubicacién influye en las condiciones
climatolégicas que pueden afectar las
condiciones al interior de la vivienda.

Disponibilidad de servicios
Correcta planeacién

Disefio con el entorno y
Condiciones de luminosidad

Privacidad, acceso a los servicios de luz, agua
y gas (segun sea el caso).

Contar con todos los servicios (agua potable,
luz, gas)

Con pisos antiderrapantes, barandales en las escaleras;
mantenimiento permanente, no exagerar teniendo muchas
mascotas, evitar el uso de liquidos toxicos...

Distribucion adecuada

Contar con proteccion en las ventanas, buena planeacion
de interior.

Calidad de materiales de construccion.

Una buena, planeacion conforme las principales actividades
y necesidades de los individuos que la van a habitar.

Espacio, iluminacién, ventilacion.

Confort térmico

Espacios habitacionales de tamafio regular

Calidad de los materiales

Accesibilidad

Optima distribucién de espacios lluminacion inteligente
Dimensiones adecuadas de las escaleras

Piso antiderrapante.

Dimensiones acordes a las necesidades.

Dar el suficiente espacio a cada cuarto.

Disminuir  los
afectaciones

riesgos y

Normas y reglas dentro de una
sociedad.

Que todos se rijan por
acuerdos internos entre
habitantes para vivir en paz
tranquilos y de manera
armoniosa. Buscando las
6ptimas condiciones

Respeto hacia los habitantes
de dicha vivienda

Educacion y respeto

Tiempo de vida de |la

edificacion
Falta de disefio
Uso de materiales de buena

calidad, resistencia y
durabilidad.

Fuente: elaboracion propia basado en las respuestas de los

habitantes del fracc. Paseos del Valle Ill.
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En cuanto a la pregunta 12 que cuestiona si la
privacidad influye en la conformacién del espacio y
sus propiedades, los habitantes respondieron en un

97% de manera afirmativa y el 3% lo negaron.

En la pregunta 13 se pregunta si la privacidad se
requiere para realizar las actividades de la vida
cotidiana al interior de la vivienda, ante lo cual, el
71% de los habitantes afirmaron que es muy
importante, mientras que el 27% afirmd que es

importante y el 2% afirmé que es poco importante.

La pregunta 14 cuestiona si se considera que la
confidencialidad no es un asunto arquitecténico.
Ante esto, los habitantes respondieron de manera
diversa, el 27% esta totalmente de acuerdo, el 12%
esta de acuerdo, el 19% esta indeciso, el 24% esta
en desacuerdo y el 17% esta totalmente en

desacuerdo.

En cuanto al principio bioético salud se plantearon
3 preguntas que relacionan este principio con las
condiciones del espacio habitable. La pregunta 15
cuestiona si se esta de acuerdo que el principio
bioético salud influye en Ila configuracién vy
condiciones del espacio, ante lo cual no todos los
habitantes afirmaron que estaban totalmente de
acuerdo, pues el 56% manifestdé que estaba
totalmente de acuerdo, el 39% esta de acuerdo y el
5% esta indeciso. La pregunta 16 cuestiona si se
esta de acuerdo en que el principio bioético salud
influye en los espacios para la alimentacion. Las
respuestas fueron diversas, pues el 54% estuvo
totalmente de acuerdo, el 37% estuvo de acuerdo y
el 9% manifesto estar totalmente en desacuerdo.
Finalmente, la pregunta 17 solicita precisar si se
considera que un ambiente sano se logra con:

materiales salubres, acondicionamiento ambiental,



mantenimiento y disposicion de servicios basicos.
Ante esto, la mayoria de los expertos estuvo de

acuerdo con mas del 75%.

Segundo instrumento

El segundo instrumento aplicado a los habitantes
del fraccionamiento Paseos del Valle lll, consta de
preguntas en torno a la relacién entre bioética, vida
cotidiana y vivienda. La unidad de analisis es el
fraccionamiento Il del conjunto habitacional Paseos
del Valle. ;Por qué, cédmo y caracteristicas? Este
fraccionamiento habitacional es de interés social, se
encuentra habitado por personas de diferentes
rangos de edad con profesién en su mayoria, se
presentan casos de vivienda abandonada, algunas
son rentadas, otras las ocupan personas jubiladas,
otras son ocupadas por familias de 5 integrantes
promedio, estos casos son representativos para el

objeto de estudio.
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Las viviendas del fraccionamiento Il del conjunto
habitacional Paseos del Valle, son viviendas de 2
recamaras, una estancia, un comedor, una cocina,
un bafo, un w.c., cuenta con patio de servicio y un
espacio para estacionamiento de un auto. Se
desarrolla en 2 niveles con 75.64 m2, cuenta con
jardines vecinales, control de acceso, camaras de
vigilancia, cercado eléctrico, bardas perimetrales y

vialidades interiores. (Ver figuras 34 y 35)

El segundo
instrumento...

...consta de
preguntas en torno
a larelacion entre
bioética, vida
cotidianay
vivienda...
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Figura 34. Plano tipo de casa habitacion en fraccionamiento Paseos del Valle lll.
Fuente: elaboracion propia.
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Figura 35. Fraccionamiento Paseos del Valle Ill. Fuente: internet.

La primera seccion del instrumento pregunta datos
personales de los habitantes y otras cuestiones
como tiempo de residencia, predominando mas de
20 afos, el numero de habitantes que predomina
entre 3 y 4 habitantes, habiendo 1 caso de hasta 10

personas. Otra pregunta interesante es la numero 3

LU T
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que solicita describir la
secuencia de
actividades cotidianas
dentro de su vivienda,
lo cual arrojo diversas
dinamicas que inciden
en la relacion casa-

trabajo-deporte-

esparcimiento.

La variable bioética se

encuentra presente en

los principios bioéticos analizados. Se analiza lo

percibido con la intencion identificar la importancia

de los principios bioéticos y si se cuenta con éstos

para determinar si se debe incorporar en el proceso

de conformacién de la vivienda (planificacion,

diseno, construccion y mantenimiento).

Se analiza lo
percibido con la
intencion
identificar la
importancia de los
principios
bioéticos
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Mediante la pregunta 4 del segundo instrumento, se
encontré que en cuanto al principio de seguridad
(respeto a la vulnerabilidad e integridad personal)
las viviendas carecen del sistema contra incendio y
sistema de deteccion de CO2, la mayoria no cuenta
con camaras al interior de la vivienda y no estan
definidas las rutas de evacuacion. Algunas casas
cuentan con herrerias en puertas y ventanas. La
mayoria de los habitantes registra contar con
camaras al exterior (ya que estan ubicadas en
puntos estratégicos y no todos cuentan con su
cobertura), con cercado eléctrico (ya que solo se
tiene en casas al perimetro del fraccionamiento),

con control de acceso y personal de seguridad.

Estas condiciones de seguridad son importantes
para los habitantes en su vida cotidiana,
principalmente la

seguridad  estructural vy

constructiva, la presencia de herrerias en puertas y

ventanas, la seguridad en la zona, la presencia de
cercado eléctrico, de acceso controlado y camaras
al exterior son muy importantes. Entre las
condiciones de importantes, pero no muy
importantes destacan las camaras al interior, el
sistema contra incendios, de deteccion de CO2, y

definicidon de rutas de evacuacion.

La percepcién de los habitantes respecto a la
seguridad en sus viviendas se representa por el
92% que considera que es segura su vivienda. Esta
condicion es favorable y positiva para los habitantes
del fraccionamiento, no obstante, se propone en
este estudio que se incremente el nivel seguridad
con el sefalamiento de rutas de evacuacion y
sistemas que coadyuvan a evaluar la calidad de aire
como el sistema de deteccion de CO2. Es
importante, para el respeto a la vulnerabilidad e

integridad personal el considerar los sistemas de



deteccidon contra incendios, pero segun la
frecuencia o incidencia de casos de incendio al
interior de la vivienda podra valorarse la pertinencia
de implementarlos, asi como la insercién de

camaras de seguridad al interior de las viviendas.

En cuanto al principio bioético beneficios y efectos
nocivos se encontré que el fracc. Paseos del Valle
[l cuenta en buena medida con confort luminico,
visual, adaptabilidad y mobiliario adecuado, no
obstante, no cuenta con confort térmico y acustico.
La flexibilidad, aislamiento y suficiencia de espacio
estan condicionados por diversas condiciones de
habitabilidad como la cantidad de habitantes por
cuarto, entre otros como el modo de habitar. Esto
refleja areas de oportunidad y mejora en los
sistemas constructivos de las casas para que sean
mas acusticos y térmicos adaptables a las

condiciones ambientales del sitio en que se
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localizan. La flexibilidad, aislamiento y suficiencia
de espacio debe propiciar la diversidad en la
produccion estandarizada, para que los habitantes
puedan elegir conforme a sus necesidades vy

posibilidades econdmicas.

La percepcion de los habitantes sobre Ia
importancia de los beneficios de sus viviendas para
su vida cotidiana se puede distinguir entre los muy
importantes: el confort integral (térmico, acustico,
luminico y visual), flexibilidad, adaptabilidad y
versatilidad, asi como el mobiliario apropiado y
suficiencia de espacio para el almacenaje. Resulta
importante fortalecer la conciencia de los habitantes
que han considerado como importante estos

beneficios para mejorar su condicion de vida.

El 86% de los habitantes considera que los
beneficios de sus viviendas son suficientes para la

vida cotidiana, esto revela que existen posibilidades
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de mejora en la produccion de la vivienda,
principalmente en las condiciones de confort

integral.

En cuanto al principio de privacidad, los habitantes
manifestaron que sus viviendas cuentan con muros
divisorios, barda perimetral y cortinas y accesorios
para el aislamiento, sin embargo, observaron que
carecen de acustica en los materiales constructivos
de sus viviendas. Esto, es un aspecto negativo que
debe mejorarse con la implementacion de
materiales de aislamiento acustico o transformacién
sonora. Aunque, los habitantes manifestaron tener
bardas perimetrales (ya que cuentan con ellas en la
parte trasera de la vivienda), en la visita al sitio se
observé que la mayoria no cuentan con bardas
perimetrales en la parte frontal de la vivienda, esto

no beneficia la privacidad de las viviendas.

La opinion de los habitantes respecto a la
importancia de la privacidad en sus viviendas para
la vida cotidiana se manifesté en la mayoria piensa
que los muros divisorios, acustica de los materiales,
barda perimetral y cortinas y accesorios para el
aislamiento son muy importantes para la vida
cotidiana. En cuanto a los que piensan que son sélo
importantes podra proporcionarseles una platica
para concientizarlos de que el nivel de importancia

es mayor.

El 80% de los habitantes considera que sus
viviendas poseen privacidad, lo cual debe
observarse como un aspecto por mejorar en la
produccién de las viviendas, especialmente las que
se encuentran alejadas de las zonas urbanas o que
no cuentan con calles privadas o con acceso
controlado debido a que evitar la privacidad en las

viviendas puede incrementar la inseguridad.



En cuanto al principio bioético salud, los habitantes
manifestaron que sus viviendas cuentan con un
espacio interior limpio, con mantenimiento,
materiales constructivos salubres, servicios basicos
y recoleccion de basura, lo cual, a su vez es muy
importante para su vida cotidiana. Esto es una
condicion favorable y positiva de estas viviendas y
debera considerarse para la produccién de todo tipo

de vivienda.

El 95% de los habitantes considera que sus
viviendas procuran la salud, lo cual debera
mantenerse, pero especialmente, se debera
precisar en la norma que los materiales para la
construccion de la vivienda deben ser salubres, de
larga vida util y deberan evitar la produccion de
hongos y reproduccién de bacterias principalmente,

asi como la reproduccion de animales como ratas,
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arafas, hormigas u otros animales indeseables al

interior de la vivienda.

Finalmente, se ha observado que los principios
bioéticos son muy importantes para la produccion y
conformacion de la vivienda, que no sélo se limita al
disefio y planificacion, sino que trasciende a su
aplicacién en la vida cotidiana de los habitantes,

segun su modo de vida y de habitar diario.

5.3 Comparacion y/o contraste
A continuacion, se exponen los hallazgos de los
cuestionarios aplicados a los expertos y habitantes
en relacion con los principios bioéticos en la vida

cotidiana de la vivienda.

En cuanto al principio bioético “beneficios”, la
mayoria de los habitantes consideraron que los

beneficios de confort, suficiencia de espacio,

... se ha observado
que los principios
bioéticos son muy
importantes para
la producciony
conformacion de
la vivienda...

... los beneficios
de confort,
suficiencia de
espacio,
flexibilidad,
adaptabilidad,
entre otras debe
considerarse en la
conformacién de
la vivienda...




...yaque
beneficios que
proporcione la

vivienda para el
habitante influira
directamente en la
calidad de vida...

... habitantesy
expertos esta de
acuerdo en que
incrementar la
seguridad del
habitante en la
vivienda influye en
la conformacion
del espacio
habitable...
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flexibilidad, adaptabilidad, entre otras debe
considerarse en la conformacion de la vivienda
desde su planificacidn, disefio, construccion y uso-
mantenimiento. Esto fue ratificado por los expertos
quienes estuvieron totalmente de acuerdo, a

excepcion de un minimo.

Ademas, los habitantes consideraron en su mayoria
que los beneficios de confort, versatilidad, mobiliario
apropiado y durabilidad de los materiales influye en
gran medida en el modo de habitar en la vida
cotidiana al interior de la vivienda. Esto es positivo
y muy importante para el disefio de la vivienda pues
éste debe consistir en la maximizacion de los
beneficios para el habitante. Esto fue confirmado
por los expertos, a excepcion del mobiliario
adecuado, lo cual, es objeto de estudios posteriores
para saber en qué medida el mobiliario influye en el

modo de habitar. Desde la perspectiva de este

estudio se considera que si afecta la forma de
habitar en tanto que el tener un mueble éptimo para
la ropa o los trastes puede posibilitar el orden,

higiene y resguardo de los enseres.

También, los habitantes consideraron en su
mayoria que los beneficios de adaptabilidad,
flexibilidad, suficiencia de espacio, entre otros,
influye en el descanso-alojamiento, estudio-trabajo,
almacenaje, proteccion, alimentacion y privacidad,;
lo cual fue ratificado por la mayoria de los expertos.
Esto es muy importante para el disefio de la
vivienda, ya que beneficios que proporcione la
vivienda para el habitante influira directamente en la
calidad de vida, en el modo de habitar y en la
experiencia de su vida cotidiana al interior de la

vivienda.

En cuanto al principio bioético seguridad, se

observo que la totalidad de los habitantes y expertos



estd de acuerdo en que incrementar la seguridad
del habitante en la vivienda influye en la
conformacion del espacio habitable, por ello el
disefiador de la vivienda debera incrementar las
condiciones de seguridad en la vivienda al

configurarla en su origen.

En cuanto al principio bioético privacidad, el 97% de
los habitantes consideraron que influye en la
conformacion del espacio y sus propiedades, lo cual
fue confirmado por los expertos en un 90%. Un dato
interesante es la coincidencia entre expertos y
habitantes con un 70% promedio, respecto a que la
privacidad se requiere para la realizacion de las
actividades cotidianas al interior de la vivienda. Lo
cual permite proponer wuna campana de
concientizacion tanto a los expertos como a los
habitantes de la importancia de la privacidad al

interior de la vivienda, lo cual se puede dar mediante
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conferencias a las escuelas de arquitectura y disefo

de interiores para maximizar este principio.

El concepto de confidencialidad se da en el contexto
de la medicina en una relacion médico-paciente,
esencialmente es una relacion entre persona y
persona, lo cual probablemente no se entendid por
los expertos y habitantes ya que diversificaron sus
respuestas sin conformar una tendencia. La
relacion entre espacio habitable y habitante
esencialmente puede experimentar privacidad, pero

no confidencialidad.

En cuanto al principio bioético salud, los expertos
expresaron que influye en la configuracion y
condiciones del espacio mientras que los habitantes
estuvieron el 50% totalmente de acuerdo y el 40%
de acuerdo, esto porque probablemente algunos
casos presentan patologias del llamado edificio

enfermo o presencia de hongos y bacterias en los

... al principio
bioético
privacidad, el 97%
de los habitantes
consideraron que
influye en la
conformacion del
espacioy sus
propiedades...

... los expertos
expresaron que
influye en la
configuraciony
condiciones del
espacio mientras
que los habitantes
estuvieron el 50%
totalmente de
acuerdo...




... lamayoria de
los habitantes
considera que los
materiales
salubres, el
acondicionamient
o ambiental,
mantenimientoy
disposicién de
servicios permite
la conformacion
de un ambiente
sano...

... expertosy
habitantes estuvo
totalmente de
acuerdo en que las
funciones

proteccion,
descanso-
alojamiento,
privacidad,
alimentacion,
estudio-trabajo,
conforman una
vivienda digna...
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elementos constructivos; sin embargo, el disefiador
de la vivienda debe prever para evitar estas
patologias que pueden perjudicar la salud del

habitante.

Es importante resaltar la incidencia de los expertos
que consideran que el principio bioético salud
influye en los espacios para la alimentacion pues
tiene un rango de 60% y 50%, lo cual no debe ser
asi. Por lo que se requiere de una campaia para
concientizar de la importancia del principio salud en
los espacios para la alimentacién que inicie en las
aulas de los arquitectos y disefadores, hasta las

familias de los habitantes.

Por otra parte, la mayoria de los habitantes
considera que los materiales salubres, el
acondicionamiento ambiental, mantenimiento y

disposicion de servicios permite la conformacion de

un ambiente sano, por lo que los disefiadores de la

vivienda deben considerar estos aspectos.

A nivel general, la mayoria de los habitantes
considera que la bioética puede orientar la toma de
decisiones en la planificacion, el disefo,
construccion y uso-mantenimiento de la vivienda, lo
cual fue ratificado por los expertos. También la
mayoria de los expertos y habitantes estd de
acuerdo en que los principios bioéticos: beneficios,
seguridad, privacidad y salud coadyuvan a la

conformacién de una vivienda digna.

Un dato relevante, es que la mayoria de los
expertos y habitantes estuvo totalmente de acuerdo
en que las funciones proteccién, descanso-
alojamiento, privacidad, alimentacién, estudio-
trabajo, conforman wuna vivienda digna, sin
embargo, ambos coinciden en que el almacenaje,

entretenimiento, deporte y alojamiento de



mascotas, no es muy importante. Esto debe
contrastarse con los ciclos de vida cotidiana que
manifiestan los habitantes ya que algunos incluyen
deporte, entretenimiento y convivencia con

mascotas en su dia a dia.

Consideraciones finales
A continuacion, se exponen las siguientes
consideraciones para la conformacion de una
vivienda desde la bioética. En primer lugar, el
disefiador, arquitecto, el constructor y el habitante
que participan en la conformacién de la vivienda
deberan tomar conciencia y dar prioridad al valor de
la vida y la dignidad de la persona en la toma de
decisiones del proceso de configuracional de la
vivienda. Si se considera lo anterior, se estima que
se incrementaran y mejoraran las condiciones para
la vida plena, con calidad que incremente la

felicidad de sus habitantes porque se tendran
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previstos los detalles para una vida con calidad y
significativa, se posibilitara una vivienda digna para
la habitabilidad y se tendran beneficios integrales

para la vida cotidiana al interior de la vivienda.

Los actores que intervienen en la conformaciéon de
la vivienda deberan procurar una vida con calidad al
interior de la vivienda, lo cual se lograra con la
maximizacion de los beneficios de seguridad, salud
y privacidad. Pues al incrementar la seguridad del
habitante al interior y exterior, se procurara
preservar la integridad en la vida cotidiana al interior
y exterior de la vivienda inteligente y se podran
prever los riesgos en distintas fases del ciclo de vida

de la vivienda.

Se recomienda planificar, ordenar, organizar y
prever la ubicacion mas conveniente de los
sistemas, dispositivos 'y accesorios para

incrementar la seguridad del habitante, mejorar la

... el disenador,
arquitecto, el
constructory el
habitante que
participan en la
conformacién de
la vivienda
deberan tomar
concienciay dar
prioridad al valor
de laviday la
dignidad de la
persona...

... los detalles para
unavida con
calidady
significativa...

... se podran
prever los riesgos
en distintas fases
del ciclo de vida de
la vivienda...
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integracion estética de estos componentes, a fin de
evitar superposiciones o adecuaciones posteriores.
Adicionalmente, se podran implementar programas
y chek list de condiciones para una vivienda segura
y saludable. Asi, se buscara conservar espacios
mas limpios desde su configuracion hasta el uso en
la vida cotidiana que permita conservar la salud del
habitante. De esta manera se maximizaran los

beneficios del inmueble para el habitante.

Se podran disefar elementos constructivos flexibles
para incrementar la privacidad. Se priorizara la
flexibilidad de los espacios para la operacién de
diversos dispositivos electrénicos. Ademas, se
debera incrementar la privacidad individual vy

colectiva al interior y exterior de la vivienda.
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Capitulo 6. Vivienda bioética
El habitar la vivienda en la vida cotidiana, en el
contexto de la bioética con base en la teoria de
sistemas, es un hecho complejo que todo ser
humano realiza al relacionarse con el espacio
construido; significa e implica un subsistema de
practicas orientadas e ideadas por un sistema de

saberes, deseos y expectativas personales.

Habitar la vivienda en la cotidianeidad implica
repeticiones que generan los habitos
fundamentales de la vida del ser humano. Los
habitos tienen trascendencia en la vida del
habitante, pues pueden ser benéficos y construir el
éxito personal del ser humano, es por ello, que éste
debe observarlos, evaluarlos y mejorarlos cada dia.
Por ejemplo, si el habitante no tiene el habito de la
limpieza en corto tiempo tendra un espacio

insalubre.

... ELhabitar la
vivienda en la vida
cotidiana...

... significae
implica un
subsistema de
practicas
orientadas e
ideadas porun
sistema de
saberes, deseosy
expectativas
personales...
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Cuando se habita la vivienda se establecen
relaciones e interrelaciones entre el habitante, el
espacio construido y los objetos de los que dispone
en su vivienda. Estas relaciones son directas e
indirectas, pues lo que rodea al habitante en una
habitacién no es lo unico que influye en su relacién
con el espacio que habita, sino que, las condiciones
de los demas espacios que conforman su vivienda
le permitirdn el bienestar integral al habitar; por
ejemplo, su experiencia de seguridad no se obtiene
s6lo con cerrar las puertas y ventanas de su
habitacién, sino con asegurar las puertas y
ventanas principales y evitar situaciones de riesgo
en toda la casa sin dejar a un lado la relacion con

otros.

Habitar la vivienda es una experiencia y un disfrute
de la relacion con todo lo que rodea al habitante al

interior de este espacio construido. La vivienda

como espacio construido contiene condiciones
fisicas y no fisicas, tangibles e intangibles. Los
muros que delimitan los espacios son elementos
fisicos y tangibles, pero el confort térmico del

espacio interior es una condicion fisica, intangible.

Retomando lo analizado con la investigacion
documental basado en bioética, vida cotidiana y
vivienda se tiene la consideracion de bioética en la
vivienda y a partir de esto y de lo analizado en
campo se propone el constructo de bioética y vida
cotidiana en la vivienda como hallazgo de esta
investigacion, el cual se ilustra a continuacién. (Ver
figura 36).
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Figura 36. Modelo de vivienda bioética. Fuente: elaboracidn propia.
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Este modelo contempla que una vivienda bioética
permite el vivir con dignidad, el cual, se conforma
por las relaciones de los subsistemas: 1) ser digno,
2) estar dignamente y 3) hacer con dignidad. En
esencia la vivienda bioética se funda en los
principios bioéticos universales: 1) dignidad vy
derechos universales, 2) beneficios y efectos
nocivos, 3) respeto de la vulnerabilidad humana, 4)
responsabilidad social y salud y 5) privacidad y
confidencialidad. Es por tanto una vivienda
respetuosa con la vida humana y la dignidad de la

persona.

Este modelo contempla tres relaciones
fundamentales entre subsistemas, la primera
vincula la bioética con las funciones primarias de la
vivienda, de lo cual resulta una vivienda funcional.
La segunda relacion es la bioética con la vida

cotidiana de lo que surge la calidad de vida




...queuna
vivienda bioética
esta conformada

para satisfacer de
manera integral la
seguridad, la salud
y la privacidad del
habitante, a suvez
maximiza los
beneficios para el
usuario de manera
directa e
indirecta...
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orientada hacia una mejor vida. La tercera relacion
es la vida cotidiana con las funciones primarias de
la vivienda de lo cual deriva la habitabilidad de la
vivienda. La interrelacion de estos subsistemas

permite construir una vivienda bioética.

6.1 Caracteristicas de la vivienda
bioética

En este trabajo se estima que una vivienda bioética
esta conformada para satisfacer de manera integral
la seguridad, la salud y la privacidad del habitante,
a su vez maximiza los beneficios para el usuario de
manera directa e indirecta. En esencia, la vivienda
bioética es respetuosa de la vida humana al
procurar conservar y proteger la integridad del
habitante mediante la integracion de sistemas,
dispositivos, accesorios y componentes para la
seguridad al interior y exterior de la vivienda,

ademas, este beneficio de seguridad podra

experimentarse de manera directa si se cuenta con
las previsiones y consideraciones para la seguridad
estructural de la edificacion en su vida util, lo cual

es vital para el usuario.

La vivienda bioética beneficia al habitante mediante
la dotacién de condiciones salubres aptas para la
vida cotidiana, que no se limita a la limpieza de los
materiales, sino que la distribucion de los espacios
deber posibilitar la salud mental, fisica y espiritual.
Esto se puede materializar con el orden,
organizacion y distribucion adecuada de los
espacios por categorias con la ubicacidbn mas
accesible y segura. Aunque si se debera buscar que
los materiales que conforman la vivienda sean
salubres segun sus propiedades compositivas,
también es conveniente que se busque una larga
vida util de los materiales. La estética de materiales

y su combinacion armonica en el espacio construido



favorece la salud mental y espiritual del habitante.
En este sentido se elegiran materiales, dispositivos,
componentes y accesorios seguros, estéticos y

durables.

En esencia, la vivienda bioética posibilitara la
privacidad de los habitantes en sus dos
condiciones, personal y familiar, esto puede
favorecer la seguridad al interior y exterior de la
vivienda. La privacidad del habitante puede lograrse
al aislarlo de la relacion visual, espacial y fisica
mediante diferentes elementos arquitectonicos vy
materiales constructivos que el disenador de la
vivienda debera recrear con formas, colores,
texturas y disposiciones. La privacidad en la
vivienda bioética es un beneficio que permite la

calidad de vida.

En esencia la vivienda boética podra maximizar los

beneficios directos e indirectos del habitante, pero
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el rasgo esencial de su funcionamiento es que es
mutidimensional, pues no se limita a cubrir las
funciones primarias de la vivienda como se ha
comentado anteriormente, sino que satisface
funciones que permiten poner en practica los 4
principios bioéticos estudiados: seguridad, salud,
privacidad y maximizacion de los beneficios, pues
se encuentran interrelacionados entre si y deben

ser inherentes para la vivienda digna.

Cabe mencionar, que el principio de dignidad es
inherente a los 4 principios propuestos en la
vivienda, de ahi que surja una cualidad sistémica,
que se experimenta en su totalidad, esa cualidad es
la vivienda digna, aunque en este caso también
estara presente en cada uno de los espacios que la
componen. Esta condicién y cualidad de la vivienda

permitira el vivir con dignidad.

... se elegiran
materiales,
dispositivos,
componentesy
accesorios
seguros, estéticos
y durables...

... lavivienda
bioética
posibilitara la
privacidad de los
habitantes...

... lavivienda
boética podra
maximizar los
beneficios
directos e
indirectos del
habitante...

... el principio de
dignidad es
inherente a los 4
principios
propuestos en la
vivienda...
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Es posible una mejor vida con los espacios que
permiten el desarrollo del ser digno, el hacer con
dignidad y estar dignamente. Un espacio
arquitectonico  generalmente  puede  lograr
condiciones para la calidad de vida que no se limiten
a la disposicion de una construccion funcional, sino
que permitan la recreacion visual y perceptiva del
espacio mediante la estética y la semidtica, lo cual
traera como resultado espacios mas significativos y
memorables que den énfasis en las relaciones entre
el habitante-habitante, habitante- espacio vy

habitante-objeto.

La calidad de vida emerge de las multiples
relaciones que se dan al interior de la vivienda. En
esencia el ser bien permite las relaciones
interpersonales con las personas con que se habita
de manera correcta y afectuosa, lo cual permite

externar la forma de ser individual y comunicarla a

los demas, esta es una primer relacion, pero la
relacion del ser humano con los objetos trasciende
en el valor que se les otorga al considerarlos
especiales y significativos, lo cuales intervienen en
la vida cotidiana del habitante; pero la relacion entre
espacio y habitante es también significativa en tanto
que puede influir en la felicidad y desarrollo pleno

del usuario.

Se considera que la calidad de vida es un grado
mayor al bienestar de la persona, pero se busca
satisfacer ambas mediante condiciones aptas para
la vida. En esencia la calidad de vida deviene de la
seguridad, la estética y asequibilidad de la vivienda.
Aunque también es posible alcanzar una calidad de
vida con los principios bioéticos, pero se ha dado
énfasis a la estética y asequibilidad como beneficios

para el habitante.



6.2 Viviendo con dignidad

Es muy importante reflexionar sobre ;qué es la
vida? Y ¢qué significa vivir? para poder precisar
¢ qué es vivir con dignidad? Biolégicamente, un ser
humano tiene vida cuando posee un alma, espiritu
y cuerpo unidos, funcionando de manera
interrelacionada, lo cual permite al ser humano ser
uno. Esta condicion tiene un tiempo, el tiempo de
vida en el que el ser humano esta presente como
individuo. Durante este tiempo el ser humano
evoluciona: nace, crece, se reproduce y muere. Las
condiciones en que se da esta evolucion deberan
ser de tal manera que permitan desarrollar cada
etapa de la mejor manera, se apela por un vivir con
dignidad.

El ser humano existe y vive de un modo que refleja
su modo de ser, estando en un lugar y visto como

un sistema siempre tendra un fin de ser y estar en

Bioética y vida cotidiana en la vivienda

| 175

el espacio. Siempre estara haciendo algo en ese
espacio (ya sea esperar, descansar, trabajar, etc.).
Pero la vida del ser humano vista como un sistema,
puede comprenderse como un sistema abierto que
requiere intercambiar energia y materia del entorno.
En este sentido, la vida humana es un hecho
complejo que requiere experimentarse de la mejor
manera, en condiciones aceptables y funcionales
para la vida, a lo que se llama en este trabajo vivir
con dignidad, si se toma como referencia la bioética

para la conformacion de la vivienda. (ver figura 37).

... se apela porun
vivir con
dignidad...
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- ~ A) Ser digno

... ELser digno es El ser esta relacionado con la vida, pero el ser se
una condicién de
la vida humana
que le permite al
individuo poder '
ser, poder hacery J
poder tener para
unavida plena...

manifiesta con los modos y formas en que se existe
en el tiempo y espacio. El ser humano tiene la
posibilidad de elegir, orientar y construir sus propios
modos de ser en funcidon de sus emociones, sus

\
\
| . . .
l elecciones, su intelecto y sus necesidades
] fisiologicas propias. El ser digno es una condicion
)
!

de la vida humana que le permite al individuo poder

/ ser, poder hacer y poder tener para una vida plena.

Hacer con
dignidad

Permite la existencia en el espacio y tiempo con

’ armonia mediante el equilibrio en el ser individual y

el ser social en interaccion con el medio construido

- - e - .
= - y ambiental.

Figura 37. Modelo de vivir dignamente en una vivienda bioética. Los modos de ser responden a la relacion entre el

Fuente: elaboracidn propia. L. L. L.
individuo y su naturaleza constitutiva, individuo y el
medio ambiente, el individuo y otros seres humanos

que le rodean, el individuo y el espacio construido




incluyendo los objetos que le rodean. Esa forma en
que el ser humano responde a estas relaciones

constituye y conforma su modo de ser.

Es deseable que tal modo de ser sea armonico,
saludable, creativo, inteligente, que aplique
sabiduria y conocimiento. Asi, el ser digno en la
vivienda posibilitara el poder tener, el poder y el
poder estar, propiciando relaciones intrapersonales,
sociales y colectivas favorables para una vida
armonica que no se limite a las relaciones humanas,
sino que establezca vinculos afectivos, funcionales,
de usabilidad con los objetos y los espacios

habitables en la vivienda.

Asi, durante la vida cotidiana en la vivienda, en el
tiempo determinado, el habitante podra conformar
habitos apegados al orden cultural y social propio
de las personas que cohabitan una vivienda. Estos

habitos reflejaran el modo de ser propio de los
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habitantes y pueden constituir la base para una vida
saludable, sustentable y armonica; los cuales se
manifestaran como el poder ser y el poder estar en

el espacio habitable.

Finalmente, se puede sefalar que el ser digno es
una cualidad que posee cada persona sin variacion,
pero debera aplicar la inteligencia, sabiduria vy
conocimiento para elegir lo que es bueno, aceptable
y provechoso para la vida en el dia a dia, lo cual
conducira a una vida con salud, con armonia con el
medio construido y natural que le rodea, asi como
con el medio social y cultural al que pertenece. La
arquitectura dotara de condiciones materiales y
espaciales para el desarrollo pleno de las
condiciones psicolégicas y emocionales del

habitante.

... serdigno es una
cualidad que
posee cada
persona sin
variacion...




... laarquitectura
debe contribuir de
manera
importante en el
estar dignamente
del habitante...

... Estar
dignamente en la
vivienda significa

gozar de las
condiciones antes
mencionadas para
la vida cotidiana
en calidad de
aceptables,
suficientes y para
la usabilidad...

... Estar
dignamente en el
espacio
construido implica
gozar de estas
relaciones entre
las condiciones de
la vivienday los
principios
bioéticos...
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B) Estar dignamente

Estar presente en el espacio es una condicidon
inherente de la vida humana, pero el estar
dignamente en el espacio es una condicion
compleja que puede propiciarse inicialmente por
buenas relaciones humanas, por condiciones de
habitabilidad arquitectonica y urbana, asi como
condiciones ambientales favorables. Es por ello
que, la arquitectura debe contribuir de manera
importante en el estar dignamente del habitante,
propiciando condiciones funcionales, estéticas,

significativas, ergonomicas y seguras.

Estar dignamente en la vivienda significa gozar de
las condiciones antes mencionadas para la vida
cotidiana en calidad de aceptables, suficientes y
para la usabilidad. Todo disefador, arquitecto y
profesional que participa en la conformacion de la

vivienda debera procurarlas considerando los

principios bioéticos propuestos para la vivienda:
seguridad, salud, privacidad y beneficios. Si se
aplican a la vivienda se podra tener una relacion

como se muestra en la tabla 28:

Tabla 28: Condiciones de la vivienda y su relacion con los

principios bioéticos.

Seguridad | Salud Privacidad | Beneficios

Funcional ° . ° °
Estética ) ° ° °
Significativa ) ° ° °
Ergondmica . . ° °

Fuente: elaboracion propia.

Estar dignamente en el espacio construido implica
gozar de estas relaciones entre las condiciones de
la vivienda y los principios bioéticos. Esas
condiciones podran considerarse en el siguiente
apartado, la funcionalidad de la vivienda es

indispensable para el habitante, pero no basta con



que sea funcional, sino que debe considerar los
principios bioéticos para alcanzar el bienestar del
habitante. De manera interrelacionada se
encuentran las condiciones materiales tales como la
durabilidad, color, textura, entre otros; y las
condiciones espaciales tales como la estética, el
orden, la armonia, el significado y la ergonomia, por

mencionar algunos.

C) Hacer con dignidad

Todo ser humano tiene un fin al estar en el espacio,
ese fin, generalmente consiste en hacer algo:
comer, esperar, descansar, trabajar, estudiar,
etcétera. Y para que el ser humano realice sus
actividades de la mejor manera, las haga bien, es
necesario que el espacio construido posea las
condiciones mencionadas en la tabla 28:

funcionalidad, estética, significado y ergonomia;
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que tengan presente los principios bioéticos

mencionados.

La funcionalidad de la vivienda es indispensable
para el habitante, pero no basta con que sea
funcional, sino que debe funcionar con condiciones
de seguridad, debe procurar la salud, permitir la
privacidad y maximizar los beneficios. Hacer con
dignidad depende, por una parte, de la integridad de
la persona, tanto fisica, como ética y espiritual, pero
las condiciones del espacio permitiran el buen

desarrollo de las actividades del ser humano.

En la vivienda es necesario que el habitante se
sienta seguro, posea privacidad, procure la salud y
tenga beneficios para poder desarrollar las
funciones primarias mencionadas en este trabajo:
descanso-alojamiento, privacidad, alimentacion,
estudio-trabajo, almacenaje; pero es necesario

afnadir uno mas, derivado del estudio de campo: la

... Lafuncionalidad
de lavivienda es
indispensable
para el habitante...

... En lavivienda es
necesario que el
habitante se sienta
seguro, posea
privacidad,
procure la saludy
tenga beneficios...
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recreacion. Es necesaria la recreaciéon para el ser
humano y en la vivienda se puede encontrar en
diversos espacios de convivencia como la estancia,
también en la recamara, el comedor, incluso en la
cocina, pues en estos espacios los habitantes

incluyen televisores, ipads, computadoras para la

recreacion; los cuales son vistos como accesorios

La vivienda bioética presenta una relacién entre
principios bioéticos y funciones primarias de la
vivienda pueden observarse de la siguiente manera
(ver tabla 29):

Tabla 29: Relacion entre principios bioéticos y funciones

al espacio, pero en las familias mexicanas
es comun encontrar estos dispositivos en

diferentes espacios destinados.

primarias de la vivienda.

Seguridad

Privacidad

Salud

Beneficios

Descanso-

alojamiento

Alimentacion

El hacer con dignidad requiere de .
condiciones espaciales propicias para la | abajo
vida, en el caso de la vivienda se requiere [ Aimacenaje
de condiciones especiales aptas para la | Privacidad
realizacion de las actividades cotidianas, | Recreacion

que, segun el estudio de campo realizado en

este trabajo, consisten en funciones domeésticas, de

alimentacion, descanso y recreacion.

Fuente: elaboracion propia




Con esta figura se muestra que los principios
bioéticos son inherentes a las funciones primarias
de la vivienda adecuada. Esto significa que, los
espacios para el descanso vy alojamiento,

alimentacion, estudio-trabajo, almacenaje,
privacidad y recreacion, deberan procurar contar
con sistemas, accesorios y dispositivos para la
seguridad interior y exterior, de esta manera se
procurara preservar la integridad personal del
habitante; pero cabe mencionar que no basta con
s6lo contar con estos dispositivos, sino que se
requiere de la participacién del habitante, de su
intelecto, de sus habitos, en general de su forma de
ser y comportarse en relacion con lo que le rodea,
para el buen funcionamiento de la vivienda

adecuada.

En los espacios destinados para satisfacer las

funciones primarias de la vivienda es deseable que

Bioética y vida cotidiana en la vivienda

| 181

se consideren y dispongan condiciones salubres,
tanto de los materiales como de los servicios con los
que cuente la vivienda. Es deseable que se
organice el espacio para fomentar la salud del
habitante. Una forma es contar con los espacios
necesarios para el resguardo de viveres necesarios
para la vida cotidiana, evitando colocarlos en
pasillos o vestibulos que podrian poner en riesgo la
seguridad del habitante si se dejan en estos

espacios.

La privacidad como principio rector de la vivienda
adecuada fomenta la utilizacion de elementos,
componentes y dispositivos necesarios para el
aislamiento de la familia, a nivel individual y social.
Pues pueden implementarse cortinas en ventanas
principales, paneles divisorios en espacios
individuales y cerrados, asi como el ordenamiento y

disposicion de los espacios para ampliar y disponer
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la privacidad en la vivienda. Como se ha visto, la
privacidad es un bien que permite ampliar la
seguridad y permite el desenvolvimiento adecuado
del habitante.

La maximizacion de los beneficios es visto como un
principio rector de la vivienda adecuada que permite
diversificarlos, asi es como puede hablarse de la
disposicion de accesorios, servicios, bienes
muebles e inmuebles y bienes tangibles e
intangibles. Se consideran bienes tangibles todos
aquellos materiales con los que cuenta el habitante
para habitar la vivienda y los intangibles son
condiciones, situaciones y factores que no se
pueden materializar, sino que estan presentes
aunqgue no se puedan ver como un objeto tangible
sino como una condicion que se percibe, tal como
la iluminacion en un espacio, la jerarquizacion de un

espacio o lo sublime del espacio, por ejemplo.

La produccion de la vivienda social debe
incrementar los beneficios para el habitante desde
el incremento de la privacidad hasta la dotacion de
bienes y servicios que mejoren la calidad de vida del
usuario. Es muy comun restringir los beneficios por
el costo inicial que implican, pero debe valorarse el
costo real de estos beneficios, los cuales
proporcionan condiciones para una mejor vida,

como se vera mas adelante.

Esto conlleva a reflexionar sobre §como mejorar la
vida cotidiana del habitante desde la bioética? La
respuesta puede explicarse con la aplicacion de los
principios bioéticos: seguridad, privacidad, salud y
beneficios, pero con énfasis en las practicas
cotidianas, sobre el cdmo se habita en el dia a dia;
como el orden, limpieza, evitando obstaculos en las
circulaciones, ventilando las habitaciones y

permitiendo el asoleamiento diario, etcétera.



Consideraciones finales

Finalmente, es posible hablar sobre la habitabilidad
en la vivienda como un hecho que sucede en el dia
a dia de la vida cotidiana de los habitantes dentro
del espacio en un tiempo determinado. El cual se
propone estudiar o valorar mediante las siguientes
variables concernientes a cada principio bioético
propuesto para la vivienda, como puede verse en la
tabla 30.
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la vivienda

Tabla 30: Variables de la relacion entre principios bioéticos y

funciones primarias de la vivienda.

Mantenimiento
Materiales salubres

Mantenimiento
Materiales salubres
Servicios basicos

Mantenimiento
Materiales salubres
Servicios basicos

_ Seguridad Privacidad Salud Beneficios
Proteccion Seguridad estructural Elementos de proteccion al interior | Espacio vital Seguridad individual y familiar
y exterior Sin barreras fisicas
Descanso- Confort (térmico, luminico, Confort (térmico, luminico, Condiciones para la Confort (térmico, luminico, acustico y
alojamiento acustico y visual) acustico y visual) tranquilidad visual)
Tranquilidad Existencia de muros y elementos Confort integral Tranquilidad
divisorios
Tranquilidad
Alimentacion Limpieza Limpieza Higiene Limpieza

Mantenimiento
Espacios salubres
Servicios basicos

Estudio-trabajo

Confort (térmico, luminico,
acustico y visual)
Aislamiento

Mobiliario apropiado

Confort (térmico, luminico,
acustico y visual)
Aislamiento

Mobiliario apropiado

Confort integral
Aislamiento
Mobiliario apropiado

Confort integral
Aislamiento
Mobiliario apropiado

la recreacion estratégica y
focal.

dispositivos para la recreacion
estratégica y focal.

térmico y luminico

Privacidad Aislamiento de los espacios Aislamiento de los espacios Acustica Aislamiento de los espacios
Acustica de los materiales Acustica de los materiales Espacio aislado Materiales acusticos
Presencia de muros y Presencia de muros y elementos Presencia de muros y elementos
elementos divisorios divisorios divisorios
Reserva de agentes externos
(visuales y fisicos)
Almacenaje Suficiencia de espacio Aislamiento de los espacios para Orden y organizacion Suficiencia de espacio
el almacenaje.
Recreacion Ubicacion de dispositivos para Aislamiento fisico y acustico de los | Confort visual, acustico, Organizacion

Fuente: elaboracion propia basada en estudio documental y

de campo.




Los resultados de la relacion entre principios
bioéticos y funciones primarias de la vivienda han
mostrado que las condiciones de habitabilidad
basadas en los principios bioéticos son
transversales, debido a que los cuatro principios
deben estar presentes en todos los espacios
habitables, lo cual traera una condicion emergente,
que desde la Optica sistémica, surge con la
interrelacion de dichas condiciones y se manifiesta
en la totalidad, o es posible percibirla en el conjunto

de una habitacion o la vivienda misma.

Un hallazgo encontrado es la transversalidad de los
principios bioéticos, en el sentido de que es
deseable que estén presentes en todos los
espacios que conforman la vivienda. Asi, las
condiciones espaciales de un espacio pueden
contribuir al cumplimiento de las expectativas de

otros espacios. Se observa que un principio bioético
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como el de beneficios puede maximizar el principio

de seguridad.

Puede concretarse que la vivienda bioética surge
con la aplicacién de los principios bioéticos en la
conformacion de la vivienda como se muestra en la

siguiente figura 38.




Bioética y vida cotidiana en la vivienda
| 186

VIVIENDA BIOETICA

Relacién entre los principios bioéticos
y funciones primarias de la vivienda

PROTECCION
nda bioética busca Ia seguridad integral del habitante al interior|
y exterior. Brindando seguridad fisica, emocional y psicolégica mediante|
una estructura segur mas, componentes y accesorios paral
proteger la integridad del habitante con respeto al espacio vital.

Se requiere considerar en el dimensionamiento de los espacios las|
distancias de Hall: 1) intima de 5 a 45 cm, 2) personal de 45 a 120 cm,|
3) social de 120 a 350 cm para respetar el espacio vital mencionado.

DESCANSO-ALOJAMIENTO A

La vivienda bioética provee de espacios aptos para el descanso-alojamiento
en condiciones de confort integral y ergonomia inspirando tranquilidad y paz. Simm
Para ello se consideraran los siguientes porcentajes de ventanas para el

asoleamiento y ventilacion con respecto a los m2 del espacio: recamara

17%, bafio 13%, sala y cocina 25% y comedor de 20 a 25%

J L La vivienda bioética propone que los espacios para la alimentacién
an higiénicos, usando materiales y procesos constructivos favorables.
para la salud, dotados de los servicios basicos y fomentando el
mantenimiento y limpieza.
i D Un ser humano G 100 litros de agua al dia para satisfacer tanto
légicas como de higiene, segn la Organizacién
e Satet (OMS).

I ESTUDIO - TRABAJO
a vivienda bioetica Consigera espacios para el estudio-trabajo como parte

del fomento de la educacion, cultura y la innovacion. En condiciones de o

confort y ergonomia con mobiliario apropiado. Se requieren espacios (&
destinados a esta funcidn que pueden variar de 25 m2. 12 m2, segin las lg_‘li

Se
absorcion sonora de los materiales constructivos para mejorar la acistica.

PRIVACIDAD

La vivienda bioética otorga relevancia ala privacidad del habitante
tanto al interior como al exterior, garantizando la separacion adecuada
entre areas, asi como el control de la interaccién con el entormo

M exterior
Es por ello que exhorta al uso de muros divisorios, asi como elementos.
constructivos para el aislamiento de espacios, tales como paneles,
cortinas, etc. Se recomienda el aislamiento acistico, barreras visuales
> y distinguir entre el espacio privado y publico.

La vivienda bioética propone la consideracién de espacios suficientes para
el almacenaje, considerando la diversidad de objetos y
como tamario y materiales. Se propone el orden por categorias y tipos, la
organizacién y ubicacién accesible. Ademas, se propone el aislamiento
para su conservacion.
Es importante considerar 3 tipos de almacenaie: 1) el de ropa personal,
ropa de cama y ropa de bafio con minimo 1.80 m2 a 3.6 m2, 2) el de
despensay viveres para méximo 15 dias 0.90 m2 a 1.80 m2,

3) materiales, j otros de 1.80

BEE|

m2 a 6 m2.
RECREACION
) a vivienda bioetica integra espacios para la recreacion, contemplan

actividades de lectura, videojuegos, juegos de mesa, meditacién, enire
otros. La recreacion al interior de la vivienda puede ser diversa, desde
actividades aerébicas hasta la interaccion con aparatos electronicos. Se|
recomienda la calidad del espacio y condiciones ambientales relajantes
y confortables.

Es recomendable tener 1 a 2 remates visuales por espacio para la
relajacién, estética y mejora de la calidad de vida, que pueden ser
plantas, esculturas, detalles de color, textura, diferente acabado en
muros y pisos.

Figura 38. Infografia: vivienda bioética. Fuente: elaboracion propia. (se
muestran ampliaciones en las paginas siguientes).
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VIVIENDA BIOETICA

Relacion entre los principios bioéticos
y funciones primarias de la vivienda

Mg,
2
u% S PROTECCION

La vivienda bioética busca la seguridad integral del habitante al interior

y exterior. Brindando seguridad fisica, emocional y psicolégica mediante

una estructura segura, sistemas, componentes y accesorios para
proteger la integridad del habitante con respeto al espacio vital.

@ Se requiere considerar en el dimensionamiento de los espacios las

distancias de Hall: 1) intima de 5 a 45 cm, 2) personal de 45 a 120 cm,

3) social de 120 a 350 cm para respetar el espacio vital mencionado.

DESCANSO-ALOJAMIENTO A

La vivienda bioética provee de espacios aptos para el descanso-alojamiento

en condiciones de confort integral y ergonomia inspirando tranquilidad y paz. .J-
Para ello se consideraran los siguientes porcentajes de ventanas para el

asoleamiento y ventilacion con respecto a los m2 del espacio: recamara

17%, bafho 13%, sala y cocina 25% y comedor de 20 a 25%.
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ALIMENTACION
2 g \ La vivienda bioética propone que los espacios para la alimentacion

sean higiénicos, usando materiales y procesos constructivos favorables

n J para la salud, dotados de los servicios basicos y fomentando el

- e mantenimiento y limpieza.

III D Un ser humano requiere 100 litros de agua al dia para satisfacer tanto
sus necesidades fisiologicas como de higiene, segun la Organizacion

Mundial de Salud (OMS).

ESTUDIO - TRABAJO
a vivienda bioetica considera espaclos para el estudio-trabajo como parte

del fomento de la educacion, cultura y la innovacion. En condiciones de
confort y ergonomia con mobiliario apropiado. Se requieren espacios

@
destinados a esta funcion que pueden variar de 2.5 m2 a 12 m2, segun las =
necesidades especificas. Se deberan considerar los coeficientes de I

absorcion sonora de los materiales constructivos para mejorar la acustica.

PRIVACIDAD

La vivienda bioetica otorga relevancia a la privacidad del habitante
tanto al interior como al exterior, garantizando la separacion adecuada

entre areas, asi como el control de la interaccion con el entorno
exterior.
Es por ello que exhorta al uso de muros divisorios, asi como elementos

constructivos para el aislamiento de espacios, tales como paneles,
cortinas, etc. Se recomienda el aislamiento acustico, barreras visuales
> y distinguir entre el espacio privado y publico.
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La vivienda bioética propone la consideracion de espacios suficientes para
el almacenaje, considerando la diversidad de objetos y sus caracteristicas
como tamano y materiales. Se propone el orden por categorias y tipos, la
organizacion y ubicacion accesible. Ademas, se propone el aislamiento
para su conservacion.

Es importante considerar 3 tipos de almacenaje: 1) el de ropa personal,
ropa de cama y ropa de bafio con minimo 1.80 m2 a 3.6 m2, 2) el de
despensa y viveres para maximo 15 dias 0.90 m2 a 1.80 m2,
preferentemente y 3) herramientas, materiales, juguetes entre otros de 1.80

m2 a 6 m2.
RECRCIGN
a vivienda bioetica mtegra espaclios para la recreacion, contemp anao

actividades de lectura, videojuegos, juegos de mesa, meditacion, entre
otros. La recreacion al interior de la vivienda puede ser diversa, desde
actividades aerobicas hasta la interaccion con aparatos electronicos. Se
recomienda la calidad del espacio y condiciones ambientales relajantes
y confortables.

Es recomendable tener 1 a 2 remates visuales por espacio para la
relajacion, estética y mejora de la calidad de vida, que pueden ser
plantas, esculturas, detalles de color, textura, diferente acabado en
muros y pisos.
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Conclusiones

... permitié cumplir
el objetivo general

1. Cumplimiento de los objetivos

El desarrollo de este trabajo de investigacion que consisti6 en
valorar el habitar
documental y de campo, permitié cumplir el objetivo de la vida
. e ! . cotidiana en la
general que consistié en valorar el habitar de la vida vivienda social en

el contexto de la

cotidiana en la vivienda social en el contexto de la L )
bioética a través la

bioética a través la teoria de sistemas. De manera teoria de
sistemas...

particular se observd el modo de habitar de los

habitantes del fraccionamiento Paseos del Valle Ill.

En cuanto a los objetivos particulares, el
cumplimiento fue satisfactorio. El objetivo especifico
primero, que consistio en establecer los principios
de la bioética para la vivienda social adecuada en la
vida cotidiana como metas de evaluacion
empleando la teoria de sistemas, se logré al 100%
estimando que la extrapolacion y aplicacién del

principio de dignidad y derechos humanos,




... lavia para
valorar el habitar,
fue a través de un
método mixto que
permitioé valorar
cualidades de las
condiciones del
habitar como el
confort integral, la
privacidad, entre
otros, en el
contexto de la
bioética...
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beneficios y efectos nocivos, respeto a la
vulnerabilidad humana e integridad personal, asi
como el de responsabilidad social y salud son
indispensables y suficientes para la vivienda social

adecuada.

El objetivo especifico segundo se logré al 100% vy
consistid en establecer la metodologia mixta a
seguir. Valorar mediante el juicio de expertos la
validez de los principios de la bioética para la
vivienda social en la vida cotidiana. Lo cual se
contrasto con los resultados del objetivo tercero que
consistié en analizar la informacion obtenida de la
aplicacion de los instrumentos de valoracion de los
principios bioéticos en el habitar que presenta la
vivienda social en la vida cotidiana (fraccionamiento
Paseos del Valle lll, Toluca, Estado de México). Con
los fundamentos tedricos sobre bioética, vivienda y

vida cotidiana fue posible realizar al 100% el cuarto

objetivo especifico que consistio en elaborar un
constructo tedrico del habitar en la vida cotidiana

bajo condiciones bioéticas.

2. Respuesta a la pregunta de
investigacion
La pregunta de investigacion fue cémo valorar el
habitar de la vida cotidiana en la vivienda en el
contexto de la bioética con base en la teoria de
sistemas? Ante este cuestionamiento, se puede
precisar que la via para valorar el habitar, fue a
través de un método mixto que permitié valorar
cualidades de las condiciones del habitar como el
confort integral, la privacidad, entre otros, en el

contexto de la bioética.

Lo cual permitié aplicar los principios bioéticos de
dignidad y derechos humanos, beneficios y efectos
nocivos, respeto de la vulnerabilidad humana,

privacidad y confidencialidad y responsabilidad



social y salud. En la vivienda es posible considerar
la seguridad, la privacidad, la maximizacién de
beneficios y la salud. Estos rubros se valoraron
mediante el juicio de expertos y la opinion de los
habitantes que arrojaron datos numéricos sobre las
tendencias de opinién. Destacando que estos

principios son necesarios para una vivienda digna.

Las cualidades de la vivienda para el habitar
cotidiano deben considerar condiciones para la
seguridad integral del habitante al interior y exterior
de la vivienda. La privacidad es necesaria para la
vida con calidad, tanto al interior como al exterior.
La maximizacion de los beneficios conlleva a un
incremento en el valor agregado del inmueble. La
salud debe procurarse con los materiales vy
componentes de la vivienda, pero también con el

ambiente interior.
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3. Comprobacién de la hipétesis
La hipdtesis planteada en la parte inicial de este
trabajo afirma que: si se consideran los principios
bioéticos en el habitar cotidiano de la vivienda, los
cuales atenderan problematicas como lo son: baja
calidad constructiva, funcionalidad restringida vy
adaptabilidad al medio ambiente, entonces se podra
mejorar la calidad de vida en el espacio construido
al incrementar los beneficios de seguridad,
privacidad y salud. Lo cual pudo comprobarse con
la realizacion de esta investigacion por que se
extrapolaron cuatro principios de la bioética,
sustantivos para el habitar cotidiano dando prioridad
a la seguridad, privacidad, salud y beneficios que su
consideracion en la conformacion de la vivienda no
s6lo permite incrementar la calidad constructiva,
sino que permite crear condiciones para la vida

cotidiana con calidad.

... se podra
mejorar la calidad
devidaen el
espacio
construido al
incrementar los
beneficios de
seguridad,
privacidad y
salud...
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En este trabajo se ha demostrado que es posible
aplicar los principios bioéticos en la conformacién
de la vivienda, la cual inicia con la planeacion vy
disefio, se materializa en su edificaciéon y se
consuma en la vida cotidiana de los habitantes. Los
resultados cuantitativos han permitido cuantificar
las tendencias a favor de la aplicacion de los
principios bioéticos en la vivienda y los cualitativos
permitieron conocer las opiniones de los habitantes
del fraccionamiento Paseos del Valle lll, asi como
concretar cuestiones cualitativas de la vivienda en

su conformacion.

También se demostré que es posible revertir la
tendencia de construccion de vivienda con baja
calidad, funcionalidad y minima adaptabilidad al
medio ambiente con la aplicacién de los principios
bioéticos propuestos, pues se ha determinado que

es vital para el habitante conservar y proteger su

integridad personal mediante la instalacion de
sistemas, elementos y componentes para la
seguridad al interior y exterior, sin omitir la
seguridad estructural que considere riesgos

ambientales, naturales y contextuales.

Es posible mejorar la funcionalidad de la vivienda en
la vida cotidiana con la maximizacién de los
beneficios que van mas alla del espacio apropiado,
con ello se hace referencia a la insercion de
condiciones de belleza, orden y organizacion que a
la vez cumpla con las demandas de confort
ambiental, estos aspectos interrelacionados
contribuiran para mejorar la calidad de vida del

habitante.

4. Principales hallazgos
A continuacién, se exponen de manera puntual los
principales hallazgos de esta investigacion

englobados en cuatro apartados: 1) bioética en la



arquitectura, 2) principios bioéticos en la vivienda,
3) vida cotidiana en la vivienda y 4) constructo
bioético y vida cotidiana en la vivienda. Con el

propdosito de aclarar al lector los puntos abordados.

Bioética en la arquitectura

Un primer hallazgo se obtuvo con la realizacién de
este trabajo mediante la extrapolacion de los
principios bioéticos a la arquitectura, incidiendo en
la conformacion de la vivienda, lo cual expone de
manera amplia en el capitulo 1. De lo cual se
encontrdé que la bioética en la arquitectura tiene un
énfasis antropocéntrico, es decir, que ubica al ser
humano como centro en para la actuaciéon. En este
sentido la bioética en arquitectura es una rama de
la ética capaz de orientar la actuacién del arquitecto
en la toma de decisiones en la planeacién disefo,
edificaciéon y mantenimiento de los edificios, pero

siempre sustentado y respetando en el valor de la
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vida y la dignidad de la persona. La aplicacién de la
bioética se extiende al uso de la vivienda en la vida
cotidiana mediante practicas repetitivas como los
habitos de limpieza, orden y mantenimiento de los

espacios.

A continuacion, se precisan algunos enunciados
que pueden orientar la actuacién del arquitecto en

el proceso de planeacion y diseno de la vivienda:

e El arquitecto o disefiador de la vivienda
debera considerar la dignidad humana, es
decir procurar condiciones aceptables para
la vida, en el proceso de disefo y planeacion
de la vivienda.

e Eldisefio de la vivienda debera maximizar los
beneficios para el habitante, tanto los
tangibles e intangibles como los fisicos y no
fisicos. Asi es como arquitecto o disefador

posibilitara la integracién de cualidades que

... labioéticaen la
arquitectura tiene
un énfasis

antropocéntrico...

... Laaplicacién de
la bioética se
extiende al uso de
lavivienda en la
vida cotidiana
mediante
practicas
repetitivas como
los habitos de
limpieza, ordeny
mantenimiento de
los espacios...
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beneficien la usabilidad de la vivienda,

haciéndala mas funcional, practica vy
suficiente para su uso en la vida cotidiana.

El disefio de la vivienda considerara la
privacidad como un principio para la
conformacién de la vivienda. Por lo que toda
vivienda debera contar con elementos
constructivos para la segregacion de los
espacios, ademas considerara las
propiedades acusticas de los materiales
constructivos a fin de aislar los espacios.

El disefio de la vivienda debera posibilitar la
seguridad

integral del habitante para

preservar su integridad personal. Es
recomendable prever situaciones de riesgo
como sismos, incendios, huracanes, entre
otros eventos que pudieran afectar al

habitante.

la vivienda

El disefio de la vivienda debera procurar
condiciones para preservar la salud, tales
como el uso de materiales libres de plomo o
sustancias toxicas, deberan evitar malos
olores, un caso importante es el
dimensionamiento  adecuado de los
escalones en la vivienda, ya que geometrias
triangulares en donde el espacio para la
huella es variable no garantiza la seguridad
al pisar y puede causar accidentes, es por
ello que se recomienda el uso de geometrias
rectangulares en las huellas de los escalones
para preservar la salud e integridad de la
persona, asi como evitar aristas a 90° en los
escalones para en caso de caidas evitar

lesiones.

La bioética sustenta principios universales, en este

trabajo se observd que es posible aplicar o



relacionar los 15 principios universales con la
arquitectura, lo cual abre un vasto abanico de
posibilidades, tales como el cuidado de las
generaciones futuras, el respeto por la autonomia,
la justicia, el cuidado de la biosfera y biodiversidad,
entre otros. Por su practicidad, su viabilidad de
aplicacion, su énfasis, conocimiento desarrollado y
por delimitacion de esta investigacion sélo se
extrapolaron 5 principios bioéticos: 1) dignidad
humana y derechos humanos, 2) respeto a la
vulnerabilidad humana y la integridad personal, 3)
beneficios y efectos nocivos, 4) privacidad vy
confidencialidad y 5) responsabilidad social y salud;
a partir de lo cual se concretaron cinco principios
bioéticos para la arquitectura y la vivienda: dignidad,
seguridad, beneficios, privacidad y salud, los
conocimientos

adquiridos se exponen a

continuacion.
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Principios bioéticos en la vivienda

Como hallazgo en este rubro se ha encontrado que
la aplicacion de los principios bioéticos en la
vivienda permite conformar una vivienda bioética,
digna para habitar o cohabitar con énfasis en el
respeto a la dignidad de la persona y el valor de la
vida. Esto es posible al existir seguridad, privacidad,
maximizacion de los beneficios y salud en una
vivienda. Se ha encontrado que estos principios no
soOlo estan presentes en la planeacion, disefo,
construccion y mantenimiento de la vivienda, sino
que prevalecen en la vida cotidiana en la vivienda
de los habitantes. Lo anterior orienta hacia una

mejora continua de la calidad de vida.

La consideracion del principio de seguridad en la
vivienda inspira a procurar la proteccién integral del
habitante para conservar su integridad tanto fisica

como moral. Su operatividad es transversal a todas

... se concretaron
cinco principios
bioéticos para la
arquitecturay la
vivienda: dignidad,
seguridad,
beneficios,
privacidad y
salud...

... estos principios
no sélo estan
presentes en la
planeacion,
diseno,
construcciény
mantenimiento de
la vivienda, sino
que prevalecen en
la vida cotidiana
en lavivienda de
los habitantes...
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las funciones de Ila vivienda, pues debe
considerarse en todos los espacios que la

conforman desde el almacén hasta la cocina.

Es posible ampliar la seguridad del habitante con
sistemas y componentes electronicos para
monitorear el movimiento, la temperatura al interior,
la ventilacion suficiente a través del sistema de
video camaras o circuito cerrado de TV, el sistema
de deteccion de humos y contra incendios, en la
actualidad es posible incluir el recorrido de drones
para la vigilancia perimetral de la vivienda; sin
embargo, el exceso o uso de estos aparatos
pertenecientes a personas ajenas puede afectar la
privacidad. Pero la seguridad al interior de la
vivienda no soélo se alcanza con sistemas
electronicos, sino que también se requiere de los
buenos habitos del habitante, tales como evitar

dejar objetos en los pasillos, evitar derrames de

agua en las escaleras, entre otros. Las protecciones
contra golpes como esquineros de goma en los
vértices de las paredes puede ser una medida
preventiva, la utilizacion de barandales en las

escaleras, etcétera.

Se ha observado la transversalidad de los principios
bioéticos en la vivienda, lo cual permite afirmar que
la presencia de elementos constructivos vy
accesorios para la privacidad al interior de la
vivienda pueden contribuir con la seguridad, esto a
la vez permite maximizar los beneficios para habitar
con calidad y dignidad. En el contexto de los aportes
tedricos estudiados es posible precisar que la
capacidad de ser herido y afectado al interior de la
vivienda puede preverse con un buen disefo de la
vivienda fundado en la bioética y los buenos habitos
de orden, limpieza y mantenimiento de los

habitantes.



En este trabajo se ha encontrado que es posible
contribuir con los derechos humanos a través de
una vivienda bioética que contempla la seguridad ya
qgue pueden incluir sistemas e instalaciones para la
seguridad y medidas de proteccion para cumplir con
los derechos de: seguridad, libertad, igualdad en
dignidad y derechos, el derecho a la vida, el nivel de
vida adecuado, derecho al ambiente sano, salud y

vivienda digna y decorosa.

En cuanto a la aplicacion del principio de privacidad
en la vivienda se encontrdé que éste coadyuva a la
seguridad y bienestar del habitante, como se
menciond en parrafos anteriores, en momentos en
los que requiere interaccionar con otros habitantes
o cohabitar; pero también se considera en la
relacion con los objetos o elementos constructivos.
Por lo que puede -considerarse también un

beneficio.
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Los elementos arquitectonicos para la privacidad se
pueden recrear con formas, colores, texturas, y
diversificacion de materiales, pues el cambio de
colores, texturas y materiales en los pisos puede
ayudar a distinguir entre areas y espacios privados
y publicos. Los muros divisorios no siempre deben
ser de concreto, sino que se pueden disefar
celosias de diferentes materiales, texturas, formas
y colores que ofrezcan vistas agradables vy
funcionen como remates visuales a la vez como
elementos divisorios entre areas. Es recomendable
que estos elementos se disefien considerando el
contexto para que armonicen y creen un ambiente

agradable, acogedor y placentero.

El contar con privacidad en la vivienda bioética
permite contribuir con los derechos humanos: no
injerencias arbitrarias en la vida privada, el nivel de

vida adecuado, derecho al ambiente sano, vivienda
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digna y decorosa si se consideran condiciones
arquitectdnicas para la privacidad, tales como el
aislamiento de los espacios, acustica de los
materiales y existencia de muros divisorios, entre

otros.

También el principio bioético salud es transversal en
la vivienda, ya que es deseable que esté presente
en todos los espacios que la conforman. Debe
considerarse en todas las fases de conformacion de
la vivienda desde su concepcion hasta su uso y
mantenimiento. Su aplicacibn en el espacio
arquitectonico debe ser integral, desde los
materiales, los sistemas constructivos y el uso en la

vida cotidiana.

Es recomendable que en el interior se usen
materiales que no almacenen gérmenes, hongos,
bacterias, por ejemplo, los pisos deben ser

antiderrapantes pero también deben de evitar

corrugaciones que retengan mugre o suciedad. En
los muros es recomendable tener superficies lisas
para evitar almacenar polvo. La ubicacion
estratégica de ventanas para el asoleamiento y
ventilacion puede contribuir a la salud del habitante,
cabe anadir que su dimensionamiento debe ser
proporcional a los m2 de la superficie de cada
espacio como se precisa en la infografia de la figura
38. Lo anterior, considerando lo dispuesto en la
declaracion publicada por la UNESCO (2005), que
precisa que la salud de gozarse en un grado
maximo, por lo cual la arquitectura debe posibilitarlo
o contribuir de la mejor manera para la vida plena

del ser humano.

Si se conservan los criterios para conservar la
salud, entonces, se puede contribuir con los
siguientes derechos humanos: derecho a la vida,

nivel de vida adecuado, salud, derecho al agua,



derecho al ambiente sano y vivienda digna y
decorosa si se considera la limpieza en todo
momento de la conformacion de la vivienda, el
mantenimiento, los materiales salubres y servicios

basicos en la funcién alimentacion.

Ademas, se encontrd, que la vivienda bioética
promovera la maximizacion de los beneficios
directos e indirectos para el habitante, que no se
limita a considerar las condiciones de confort
término, luminico, acustico y visual, asi como el
aislamiento y mobiliario apropiado; sino que se
procuraran condiciones aptas para la vida cotidiana
con calidad, en donde el espacio se vuelve
significativo para el habitante y conforma el hecho

cotidiano de habitar.

Por tanto, todo bien tangible e intangible del espacio
arquitecténico es deseable en la vivienda, es

deseable la estética, el dimensionamiento
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suficiente, la forma adecuada y armonica, los
colores agradables, las texturas limpias, el
ambiente limpio, ordenado, agradable; sin dejar
atras los beneficios de flexibilidad, versatilidad,
durabilidad, adaptabilidad, entre otros. En todo tipo
de vivienda, los beneficios deben maximizarse,
segun la demanda, necesidades y expectativas del

habitante o usuario.

Maximizar los beneficios permitira contribuir con los
siguientes derechos humanos: nivel de vida
adecuado, derecho al ambiente sano, educacion,
cultura, innovacién, trabajo digno y vivienda digna y
decorosa. Como se ha visto, la aplicacion de los
principios bioéticos a la vivienda permite
materializar la consideracion de una vivienda digna
para el ser humano, digna para habitar con calidad
de vida y asi se manifiesta el principio bioético de

dignidad en la vivienda bioética.




La produccién de
vivienda nueva
debera considerar
dichas funciones
béasicas para
destinar los
espacios
suficientes para su
conformaciony
funcionamiento
adecuado...
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Vida cotidiana en la vivienda

Fue posible reflexionar sobre la vida cotidiana en la
vivienda. Se consideran como funciones primarias
de la vivienda bioética para la vida cotidiana: la
proteccion, descanso-alojamiento, privacidad,
alimentacion, estudio trabajo, almacenaje vy
entretenimiento. Con estas funciones de la vivienda
es posible habitar con calidad volviendo el acto de
habitar un proceso continuo, significativo,
memorable y disfrutable por tener cada espacio su
vocacion al destinarse y adecuarse para
desenvolver cada actividad. Asi es como se lograria
un espacio apto para la vida en cual debe
mantenerse bajo los principios bioéticos. La
produccion de vivienda nueva debera considerar
dichas funciones basicas para destinar los espacios
suficientes para su conformacion y funcionamiento

adecuado, sin demeritar la calidad de la vivienda y

la calidad de vida del habitante. Opuesto a lo
observado en la vivienda minima que restringe los
metros cuadrados de cada espacio limitando vy

cuartando la calidad de vida.

Es necesario resaltar la influencia bidireccional que
ejerce el espacio construido en el habitante y del
habitante hacia el espacio que habita, pues en esta
relacion surge un modo de ser y estar que tiene
siempre un fin: el hacer en el espacio. Lo cual se
experimenta en la vida cotidiana como una serie de
flujos y fijos que se reordenan cada dia con la

accion humana.

Un concepto importante observado en este trabajo
es el de habitus entendido como un modelo mental
de la accién humana, en este sentido, en la vida
cotidiana se forjan habitos, que son repeticiones,
ciclos que coadyuvan a la conformacién del modo

de vida, a la forma de ser del individuo e inclusive a



su éxito o fracaso en la vida. Es por eso que,
adquieren relevancia, porque influyen en la
conformacion de la persona y de la vivienda en la

vida cotidiana.

Esos modos de ser, estar y hacer en el espacio y
tiempo en la vivienda la conforman continuamente y
a su vez la vivienda influye en el habitante, en su
vida cotidiana para dar forma a su estilo de vida. De

esto se hablara a continuacion.

Constructo bioética y vida cotidiana en la
vivienda

El constructo elaborado en este trabajo permite
considerar como una vivienda bioética, aquella que
inicialmente cumple con la aplicacion de los

principios bioéticos de seguridad, privacidad, salud
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y beneficios logrando asi una vivienda digna. Pero,
ademas, sostiene tres relaciones fundamentales 1)
funciones primarias de la vivienda y bioética de lo
que resulta una vivienda funcional, 2) bioética y vida
cotidiana de lo que resulta una mejora en la calidad
de vida del habitante y 3) vida cotidiana y funciones
primarias de la vivienda, de lo que resultan

condiciones de habitabilidad en la vivienda.

Esto no se limita ver una vivienda funcional y
habitable, sino que da especial relevancia al ser,
estar y hacer con dignidad en la vivienda, lo cual es
un ideal por alcanzar. Puede ser el objetivo de toda
vivienda, el disponer de los espacios y condiciones
fisicas y no fisicas, tangibles e intangibles,
materiales e inmateriales para el ser digno
(habitante), el estar dignamente en el espacio
construido y el hacer con dignidad segun sea el fin

que el individuo tenga al habitar la vivienda.

... considerar
como una vivienda
bioética, aquella
que inicialmente
cumple con la
aplicacion de los
principios
bioéticos de
seguridad,
privacidad, saludy
beneficios
logrando asi una
vivienda digna...




Se deben aplicar al
proceso de
planificacion,
disefio, edificacién
yusode la
vivienda los
valores, normasy
virtudes que
reconozcan la
dignidad humanay
permitan el
desarrollo de la
vida con calidad...
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Asi, se considera al habitante un ser digno de recibir
O poseer un espacio con condiciones aceptables
para la vida con calidad, lo cual conlleva a propiciar
condiciones ambientales como el confort,
dimensiones espaciales suficientes, espacios
adecuados, estética del espacio, armonia de las
formas, balance entre el espacio abierto y cerrado,
la flexibilidad, diversidad, durabilidad, versatilidad,
adaptabilidad, entre otros. Estas condiciones fisicas
y no fisicas permitiran el estar con dignidad y el
hacer dignamente que se propone en el apartado
4.5.2.

Otros hallazgos

Entre otros hallazgos derivados de esta

investigacion, destacan los siguientes:

El habitante construye dia a dia el espacio que
habita, asi, la conformacion de la vivienda se da en

la vida cotidiana, pero inicia desde su planificacion

y disefio. Y es necesario que esta planificacién y
disefio se desarrolle con inteligencia para la
configuracion de soluciones mas idoneas para el

habitante.

Es necesario redefinir los espacios minimos para
habitar y tener una vida con calidad. Se requiere
impulsar la salud espiritual, fisica y mental del
habitante con espacios confortables, ordenados y
suficientes para la realizacién de sus actividades

cotidianas.

Se deben aplicar al proceso de planificacion,
disefo, edificacion y uso de la vivienda los valores,
normas y virtudes que reconozcan la dignidad
humana y permitan el desarrollo de la vida con
calidad. Esto es muy amplio, pues va desde aplicar
los valores y normas bioéticas al proceso de diseio
hasta su aplicacion en la vida cotidiana al habitar la

vivienda.



La nocién de habitus planteada por Bourdieu opera
como un punto de convergencia entre el habitante y
el espacio y el espacio y el habitante en el que en
ambos casos existe influencia para definir el modo
de habitar.

Es posible reconocer que el sistema es un conjunto
de elementos interrelacionados, que a la vez posee
estructura lo cual permite su ordenacion, tanto de
sus elementos constituyentes como de sus flujos,
en los casos que poseen comportamiento. Las
relaciones que guardan los sistemas poseen
atributos, asi como la totalidad puede poseer

atributos emergentes.

Un todo en la realidad no es todo, sino que ese todo
se encuentra interrelacionado con otros conjuntos o
sistemas que incluso pueden ser mayores. Estudiar
y comprender un todo es complejo porque no basta

con estudiar el objeto de estudio, sino que deben
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comprenderse sus relaciones con sistemas

mayores.

La vivienda vista como sistema cumple el objetivo
de dar alojamiento y brindar un espacio privado para
el habitante. La vivienda como unidad o totalidad se
encuentra conectada a un sistema mayor que es el

barrio, y este a su vez se conecta a la ciudad.

El ethos como modo de comportamiento se
influenciara por la bioética para mejorar la calidad
de vida del habitante. Sus modos de habitar
consideraran la ética para la vida, una vida con
calidad y respeto a la dignidad de la persona. Crear
para las personas significa un compromiso ético

para mejorar la calidad de vida.

El espacio arquitectonico debera permitir la vida en
las mejores condiciones considerando la dignidad

de la persona que trascienda en el modo de habitar

Crear para las
personas significa
un compromiso
ético para mejorar
la calidad de
vida...
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en la vida cotidiana. La forma de habitar de ve
influenciado por la forma de pensar y la cultura del

habitante.

Habitar es ser, estar y hacer en el espacio-tiempo
que se ve influenciado por la cultura y posee orden
socioespacial. El orden socioespacial organiza la
forma en que se cohabita en un determinado tiempo
de la historia. Por otra parte, el orden cultural guia

las normas de uso, légico y normativo del espacio.

5. Limitaciones
Se proponen directrices para la conformacion de la
vivienda desde la bioética, asi como rasgos
caracteristicos del habitar en la vida cotidiana al
interior de la vivienda en Toluca bajo los principios
de la bioética, pero no se especializa en el ambito
urbano de la vivienda. No incluye criterios de calculo
estructural en el ambito de seguridad, ya que

pertenecen al dominio de la ingenieria civil, sin

embargo, el arquitecto debera consultar a su
especialista para cubrir este aspecto, ya que es de

suma importancia en la conformacion de la vivienda.

No se consideraran los procesos constructivos y
tecnologicos ya que cada arquitecto los elegira
segun la idoneidad y conveniencia para su
proyecto. No se abordan de manera amplia
procesos constructivos. No se realizaran
simulaciones de confort ambiental ya que no se
cuenta con el software indispensable para su

realizacion.

6. Futuras lineas de
investigacion
Con el desarrollo de esta investigacion se han

identificado 13 lineas de investigacion futura:



Fundamentos teoricos sobre la vivienda
bioética considerando el principio de
autonomia y responsabilidad individual.
Fundamentos tedricos sobre la vivienda
bioética considerando el principio de
consentimiento.

Fundamentos teoricos sobre la vivienda
bioética considerando el principio de
personas carentes de la capacidad de dar su
consentimiento.

Fundamentos teoricos sobre la vivienda
bioética considerando el principio de
igualdad, justicia y equidad.

Fundamentos tedricos sobre la vivienda
bioética considerando el principio de no

discriminacion y no estigmatizacion.
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Fundamentos tedricos sobre la vivienda
bioética considerando el principio de respeto
a la diversidad cultural y del pluralismo.
Fundamentos tedricos sobre la vivienda
bioética considerando el principio de
solidaridad y cooperacion.

Fundamentos teoricos sobre la vivienda
bioética considerando el principio de
aprovechamiento  compartido de los
beneficios.

Fundamentos teoricos sobre la vivienda
bioética considerando el principio de

proteccion de las generaciones futuras.

10.Fundamentos teodricos sobre la vivienda

bioética considerando el principio de
proteccion del medio ambiente, bidsfera y

biodiversidad.

11.Desarrollo tedrico de la arquitectura bioética.
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12. Ampliacion del desarrollo tedrico de la
habitabilidad bioética.

13.Desarrollo tedrico del disefo bioético.
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Anexos
Anexo 1. CHECK LIST DEL PERFIL DE
EXPERTOS

maestria o
doctorado)?

Fecha de aplicacion: |

Datos personales

Nombre:

Edad:

Formacion:

¢ Cuenta con
formacion
profesional en la
planeacion, disefo,
construccion,
compra venta y
usabilidad de la
vivienda (cursos,
maestria o
doctorado afin)?

Si

No

Correo:

El objetivo de este cuestionario es ubicar el perfil de los
expertos seleccionados para una posterior valoracion de
los principios bioéticos en el habitar de la vivienda en la
vida cotidiana.

Consentimiento informado:

Manifiesto que he leido y entiendo que la informacion
proporcionada en este cuestionario sera empleada en la
investigacion titulada: Bioética y vida cotidiana en la
vivienda, la cual se realiza para contribuir a la mejora del
proceso de construccion de la vivienda y con el llenado de
este cuestionario OTORGO mi CONSENTIMIENTO para
que mi participacion sea de caracter andénimo vy
confidencial, en la cual mi participaciéon es voluntaria y
altruista.

¢ Cuenta con
formacioén
profesional sobre la
vida cotidiana en la
vivienda (cursos,
licenciatura o
posgrado afin)?

Si

No

Parte 2. Experiencia

El objetivo de las siguientes preguntas es identificar el
nivel de experiencia de los expertos.

Parte 1. Perfil profesional

1. ¢Cuenta con Si

formacion

. No
profesional en
bioética o (cursos,

4. ;Cuenta con 1. No cuento con
experiencia en experiencia
bioética (proyectos 2. Experiencia empirica o
de investigacion, personal
publicaciones)? 3. Experiencia profesional
4. experiencia académica o
proyectos de investigacion
5. ¢Cuenta con 1. No cuento con

experiencia en la

experiencia




planeacion, diseno,
construccién,
compra venta y
usabilidad de la
vivienda?

2. Experiencia empirica o
personal

3. Experiencia profesional

4. experiencia académica o
proyectos de investigacion

¢,Cuenta con
experiencia sobre
habitabilidad de la
vivienda?

1. No cuento con
experiencia

2. Experiencia empirica o
personal

3. Experiencia profesional

4. experiencia académica o
proyectos de investigacién

¢,Cuenta con
experiencia en la
toma de decisiones
del proceso de
conformacion de
una vivienda?
Puede seleccionar
mas de 1.

Planeacion

Diseino

Construccion

Compra-venta

glpIeN =

Uso-mantenimiento
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Anexo 2. CUESTIONARIO 1 PARA
EXPERTOS EN

CONSTRUCCION BIOETICA DE LA
VIVIENDA PARA LA VIDA COTIDIANA

Parte 3

Bioética y conformacién de la vivienda

Parte 1

Considerando que la bioética estudia la moralidad del
obrar humano fundado en el valor de la vida y dignidad
humana. Y que la construccion de la vivienda no se limita
a su edificacion, sino que comprende desde su planeacién
hasta su uso en la vida cotidiana.

El objetivo de este instrumento es valorar mediante el juicio
de expertos la validez de los principios de la bioética para la
vivienda social en la vida cotidiana.

Instrucciones:

En este instrumento se han concretado mediante preguntas
de respuesta directa unos criterios teérico-conceptuales en
torno las relaciones entre bioética, vida cotidiana y vivienda,
para los cuales se solicita valorar su validez otorgando una
respuesta afirmativa o negativa al respecto basado en su
conocimiento adquirido previamente y su experiencia.

Consentimiento informado:

Manifiesto que he leido y entiendo que la informacién
proporcionada en este cuestionario sera empleada en la
investigacion titulada: Bioética y vida cotidiana en la
vivienda, la cual se realiza para contribuir a la mejora del
proceso de construccién de la vivienda y con el llenado de
este cuestionario OTORGO mi CONSENTIMIENTO para
que mi participacion sea de caracter anonimo y confidencial,
en la cual mi participacion es voluntaria y altruista.

1. 1.Planeacion
Considerando | 2.Disefio
que la | 3.Edificacion

bioética es la | 4.Uso-mantenimiento
moralidad del

obrar humano
considera que
¢la  Dbioética

puede
orientar la
toma de

decisiones en
proceso de

Parte 2

Datos generales

Nombre completo:

conformacioén
de la
vivienda?
Precise qué
procesos.
2. ¢Cémo | Funcioén Primari | Secundar
categoriza las a ia
siguientes Proteccion
funciones de
la vivienda? | Descanso-
alojamiento
Privacidad




Alimentacion
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Estudio-
trabajo

Almacenaje

Alojamiento de mascotas

Deporte

Entretenimiento-esparcimiento

Alojamiento de
mascotas

Deporte

Entretenimient
0_
esparcimiento

Parte 4

Dignidad y derechos humanos

5. ¢ Esta de
acuerdo en
que la
conformacion
de la vivienda

Personalidad del habitante

Sus valores

Modo de habitar

Participacion del habitante

3. ¢Precise si
esta de
acuerdo que
con la
aplicacion de
los siguientes
principios
bioéticos se
conforma una
vivienda
digna?

Beneficios (confort integral, suficiencia de
espacio, flexibilidad, entre otros)

Seguridad

Privacidad

digna debe Los intereses del habitante
realizarse El bienestar del habitante
considerando

lo siguiente?

6. i Esta de Bienestar del habitante
acuelrdo en Calidad de vida del habitante
que la — -
vivienda digna Condiciones aptas para la vida
busca:?

Parte 5

Salud (materiales, propiedades y
condiciones)

Entendiendo beneficios como todo bien material e
inmaterial que favorece al habitante y efectos nocivos:
como toda situacion, condicion o estado de los
componentes de la vivienda que afectan la integridad fisica
y mental del habitante.

4. ;Considera
que las
siguientes
funciones
conforman
una vivienda
digna?

Proteccion

Beneficios y efectos nocivos

Descanso-alojamiento

Privacidad

Alimentacion

Estudio-trabajo

Almacenaje

7. ¢ Esta de
acuerdo en
que en estas
etapas de la
vivienda se
deben
maximizar los
beneficios de

Planeacion

Disefno

Edificacion

Uso-mantenimiento
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confort, 10. ;Esta de | Si
suficiencia de acuerdo que
espacio, incrementar la | No
flexibilidad, seguridad del

adaptabilidad,
entre otras?

8. (Estd de | Confortintegral

acuerdo que | Versatilidad

estos - :
beneficios de Mobiliario apropiado

la vivienda | Suficiencia de espacio

habitante en la
vivienda
influye en la
conformacion
del espacio
habitable?

influyen en el | Durabilidad de los materiales
modo de

11. Mencione
otras opciones
para disminuir

habitar? las
9. Los | Proteccion condiciones
beneficios I Descanso-alojamiento del biidad
como e — vulnerabilida
confort Pr.|va0|daq _ al interior de la
integral al | Alimentacion vivienda
interior, Estudio-trabajo Parte 7
adaptabilidad, | Almacenaje Entendiendo privacidad como la cualidad del espacio
flexibilidad, habitable para separar lo privado de lo publico. Y
suficiencia de confidencialidad se refiere a la capacidad de mantener a
espacio reserva lo hecho o dicho de una persona a otra (s).
influyen en: Privacidad y confidencialidad
_ Parte 6 _ 12, oLa | Si
Considerando que el respeto a la vulnerabilidad humana privacidad
es comprender y atender las situaciones de riesgo del influye en la [ No
habitante y procurar la conservacion de su integridad conformacion
personal fisica y mental mediante la proteccion integral. del espacio y
Respeto a la vulnerabilidad humana sus
propiedades?




13. ¢ Estas de
acuerdo en
que la
privacidad se
requiere para
la realizacién
de actividades
cotidianas al
interior de la

Muy importante
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Importante

y condiciones
del espacio?

Totalmente en desacuerdo

Poco importante

Nada importante

16. ¢ Estas de
acuerdo en
que el
principio
bioético salud
influye en los
espacios para
la
alimentacion?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

vivienda?

14. Totalmente de acuerdo
¢ Consideras De acuerdo

que la | Indeciso

confidencialid
ad no es un
asunto

arquitectonico
?

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

17.
Consideras
que un
ambiente sano
en la vivienda
se logra con:

Materiales salubres

Acondicionamiento ambiental

Mantenimiento

Disposicién de servicios basicos

Parte 8

En la vivienda se considera la aplicacion de este principio
bioético en las condiciones de calidad ambiental, la aptitud
de los materiales y sus propiedades para favorecer la
salud del habitante,

Parte 9

Por favor indique aspectos de mejora.

Responsabilidad social y salud

18. ¢ Se le hizo
extenso el
cuestionario?

Si No

15. ;Esta de
acuerdo que el
principio

bioético salud
influye en la
configuracion

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo
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MODELO DE CUESTIONARIO 2
Datos Generales
Nombre:
Edad:
Estado civil:

Datos socioeconémicos

¢ Vive en familia? Si___ No ¢, Cuantos
integrantes conforman su familia o habitan en la

vivienda?

Habitos y costumbres

Dibuje el ciclo de actividades diarias que realiza al

interior de su vivienda

Nota: se identificara la recurrencia de las
actividades por persona para sistematizar estas
respuestas.

Vulnerabilidad e integridad personal en la
vivienda durante la vida cotidiana

¢ Qué medidas de seguridad tiene su vivienda?

Control de acceso O Si O No
Camaras de seguridad O Si O No
Cerca eléctrica O Si O No
Percepcion de seguridad O Segura 0]
Insegura

¢, Con qué medidas de proteccidn cuenta su
vivienda?

Herreria en puertas O Si O No
Herreria en ventanas O Si O No
Camaras al interior O Si O No
Sistema contra incendios O Si O No



e Sistema de deteccion de CO2 O Si O
No

¢ Qué tan apta es tu vivienda en cuanto a
seguridad? O No es segura O Segura

O Altamente segura

Beneficios y efectos nocivos en la vivienda
durante la vida cotidiana

¢ Su vivienda presenta confort ambiental?

e Térmico O Si O No
e Luminico O Si O No
e Acustico O Si O No

Visual O Si O No

¢, Cual es su percepcion de tranquilidad en la
vivienda?

O Buena O Mala

¢, Cuantos anos lleva residiendo en su vivienda? O
20 O menos de 5

¢ Cuantas horas del dia y noche permanece en su
vivienda?

Bioética y vida cotidiana en la vivienda
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O 12 enlanochey masde 7 eneldia O Menos
de 12 en la noche y menos de 5 en el dia

¢ La vivienda cuenta con los siguientes beneficios?

e Versatilidad O Si O No

e Aislamiento O Si O No

e Mobiliario apropiado O Si O No

e Suficiencia de espacio para almacenaje O
Si O No

e Adaptabilidad O Si O No

e Versatiidad O Si O No

¢ Son suficientes los beneficios de tu vivienda para
realizar las actividades de la vida cotidiana de los
habitantes?

O No son suficientes O Son suficientes O

Superan las expectativas

Privacidad y confidencialidad en la vivienda
durante la vida cotidiana

¢,Su vivienda favorece la privacidad?

e -Cuenta con muros divisorios OSi O
No
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e -Proxémica O Si O No

e -Acustica OSi ONo

e -Cuenta con barda perimetral OSi O
No

¢ Tu vivienda es apta para la privacidad de tus
actividades cotidianas?

OSi ONo

Responsabilidad social y salud en la vivienda
durante la vida cotidiana

¢ Las condiciones constructivas de su vivienda
procuran la salud?

e El espacio interior es limpio O Si O
No

¢ Realiza mantenimiento asucasa O Si O
No

e Los materiales constructivos son salubres O
Si O No

e Cuenta con los servicios basicos: agua, luz
y drenaje O Si O No

¢ Cuenta con recoleccién de basura periodica
OSi ONo

¢ Las condiciones de tu vivienda favorecen la salud
de los habitantes?

OSi ONo

Nota 1. Este modelo de entrevista podra tener adecuaciones
segun el comportamiento de las primeras entrevistas, ya que
es susceptible de mejora.

Nota 2. Algunas variables se podran estudiar a partir de
documentos especializados en la ciudad de Toluca tales
como las estadisticas de INEGI (2020), gaceta municipal,
entre otros.
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