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Resumen

Introduccion: El sobrepeso y obesidad figuran entre los principales desafios en
materia de salud publica por lo que se han implementado politicas para contribuir a
su control y reduccion. El Etiqueado Frontal de Advertencia (EFA) informa y advierte
sobre el contenido excesivo de nutrimentos criticos en alimentos y bebidas, por lo
gue es una medida politica costo-efectiva. En México su implementacion ha sido
estudiada, sin embargo, la evidencia experimental de su efecto en el consumo de
alimentos aun es limitada y surge la necesidad de disminuir esa brecha en el
conocimiento. Objetivo: Evaluar el efecto del EFA en el consumo de alimentos no
recomendables en hombres universitarios. Metodologia: experimento aleatorizado
entre sujetos, se realizé con 200 hombres universitarios con peso saludable, fueron
asignados aleatoriamente a una de dos condiciones (experimental o EFA expuesto
y Control o EFA no expuesto), el cual fue replicado en hombres con peso no
saludable (sobrepeso u obesidad). Se cuantifico el consumo real de alimentos y
bebidas en cada participante. El efecto del EFA se obtuvo al aplicar la prueba
estadistica ANOVA de una via. Resultados: El EFA tiene efecto sobre el consumo
alimentario, demostrando que su exposcion realmente lo disminuye en ambos
grupos de peso. Conclusiones: El EFA es una poderosa y efectiva politica publica
que podria contribuir en la disminucién de la prevalencia de sobrepeso y obesidad,

al generar cambios en la conducta alimentaria.
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1. Antecedentes

En la actualidad, el sobrepeso y la obesidad figuran entre los principales desafios
en materia de salud publica, debido a que el incremento en su prevalencia esta
asociado con el aumento global de las enfermedades no transmisibles, la
multimorbilidad y la mortalidad. (")

En 2022, mas de 1000 millones de personas presentaban obesidad; de continuar
esa tendencia, las proyecciones recientes estiman que para el 2035 esta cifra podria
alcanzar los1900 millones. Para 2050 se prevé llegar a los 3800 millones de adultos
con sobrepeso u obesidad. 23

Aunque el desarrollo del sobrepeso y obesidad es multicausal, se considera la
alimentacion y la baja calidad de la dieta actual como las causas escenciales, ya
que promueven principalmente el consumo de alimentos ultraprocesados no
recomendables ) cuya caracteristica comln es el contenido excesivo de
nutrimentos criticos como calorias, azucares, sodio, grasas saturadas y grasas
trans, que representan riesgo para la salud. ®

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) el aumento en la oferta, asi como la disponibilidad de estos
alimentos y bebidas, ha favorecido un incremento adicional en el consumo per
capita promedio de hasta 222 y 500kcal/dia en paises desarrollados y en vias de
desarrollo respectivamente. ¢.7)

Atendiendo a estas necesidades emergentes, se desarrollaron e intauraron politicas
publicas para contribuir a la disminucion de su consumo. Una de las principales se
enfoco en la modificacion de los sistemas de etiquetado nutrimental, surgiendo asi
una amplia variedad de sistemas frontales creados a partir de estructuras que
contribuyeran a mejorar la comprension de la informacion y orientar saludablemente
las elecciones alimentarias. )

El concepto de etiquetado frontal se ha caracterizado por su sencillez, atractivo
visual y gran utilidad a los consumidores. Su implementacion en diversos paises y
formatos ha reportado resultados favorables (°-1); su objetivo es brindar informacién
sobre la composicion, contenido y calidad de los alimentos (*®) sin embargo,
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particularmente las etiquetas de advertencia han llamado la atencion por el
mecanismo en el que comunican el mensaje a la poblacion.

El sistema del Etiquetado Frontal de Advertencia (EFA), ha destacado
particularmente por su enfoque preventivo, ya que ademas de informar, advierte
conjuntamente sobre el exceso nutrimentos criticos en alimentos y bebidas, por lo
que representa una medida politica costo-efectiva que pretende contribuir en la
disminucién progresiva del sobrepeso y obesidad. ('":18)

México implementd el EFA en el afio 2020 a través de la reforma a la Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informaciéon comercial y

sanitaria ('® como se muestra en la figura 1

Figura 1. Sistema mexicano de EFA.
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Modificacién a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, El SEFAB incluye la informacién nutrimental complementaria y las leyendas
precautorias.

A través de diferentes estudios (14.18.20.21) ge ha demostrado la efectividad del EFA,
sin embargo, el interés para esta investigacion se centra en el consumo de
alimentos, bajo la premisa de que las etiquetas de advertencia inducen la eleccion
de productos con menos sellos y reducen el consumo de alimentos ultraprocesados
no recomendables derivado de una sensacion percibida de riesgo a la salud.

Una de las caracteristicas que distingue a las advertencias nutricionales es su
capacidad de comunicacién persuasiva, misma que tiene su sustento en algunas

teorias y modelos de advertencia que fueron empleados originalmente en la
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estructuracién de campanas antitabaco y que afios mas tarde fueron adaptados
cuidadosamente al contexto nutricional. (?2-24)

Por lo anterior, las ciencias de la conducta juegan un papel fundamental en la
comprension del mecanismo a través del cual opera el EFA, pues la evidencia
disponible describe las vias de interpretacion y la importancia que las advertencias
activan a nivel psicoldgico, que a su vez, dan paso a la modificacion en la conducta
alimentaria. 29

Captar la atencion del consumidor es el primer mecanismo efectivo de las
advertencias, esto desencadena un proceso cognitivo para interpretar la
informacion presentada y, en consecuencia, se genera un afecto negativo, es decir,
se produce una sensacion de riesgo inmediato para la salud, el cual proveniente de
consumir los alimentos y/o bebidas que las presentan. (29

La generacién de conocimiento a partir de las advertencias nutricionales, no s6lo
cambia la percepcion del producto, también modifica la expectativa sobre el mismo,
lo que, explicado a través de la teoria de la desconfirmacion de expectativas, origina
un cambio de actitud al proporcionar informacion de la cual se tenia un
desconocimiento previo ?7), en este caso, el contenido excesivo de nutrimentos
criticos antes de la implementacion del EFA.

Sin embargo, la salud publica ha demostrado a través de sus diferentes areas que
tener conocimiento sobre la existencia de un riesgo no es motivo suficiente para
conducir a un cambio de conducta; de acuerdo con la psicologia, para que ese
cambio se produzca, el riesgo debe ser percibido como grave y altamente probable
de ocurrir, de tal manera que se note la proximidad a él. (28

El modelo conductual propuesto por el Dr. David Booth sugiere que la informacion
que un individuo percibe de manera social, somatica y sensorial, influye en
situaciones alimentarias al grado de modificar la eleccion y consumo de alimentos
y/o bebidas. ?% 39 En este sentido, el EFA puede actuar como una influencia
inhibitoria en el consumo de alimentos, particularmente en productos
ultraprocesados no recomendables con de advertencias como se muestra en la

figura 2.
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Figura 2. Modelo de influencia del EFA en la conducta alimentaria no

recomendable.

Presencia del EFA ——- | consumo de
alimentos y bebidas no

recomendables

Elaboracién propia basada en el modelo conductual propuesto por David Booth 2022.

Al considerar que la influencia inhibitoria del EFA puede verse afectada e incluso
disminuida por diferentes factores individuales como el grado académico, el interés
por el autocuidado, el conocimiento en nutricidn, las preferencias personales, asi
como por factores biologicos (el sexo, la edad y el peso corporal), existe la
posibilidad de una modificacién considerable en su resultado esperado sobre la
conducta alimentaria. 31-33)

El sexo como factor biologico, determina por naturaleza que los hombres prioricen
el consumo de alimentos anteponiendo el gusto y placer mas que la salud, de tal
manera que presentan mayor predileccion por el consumo de alimentos
ultraprocesados que por los naturales. 34 3% La edad se relaciona con la percepcion
del riesgo, es decir, entre mas joven sea el individuo, mas lejano se considera la
probabilidad inmediata de que se presente una complicacion para la salud derivada
del consumo de alimentos no recomendables % y el peso corporal determina la
existencia o no de sobreconsumo calérico innecesario cuando no se compensa con
actividad fisica o entrenamiento que lo regule. @3

Ante los factores mencionados, existe la posibilidad de reducir el impacto poco
favorable en la conducta alimentaria mediante una correcta orientacion como la que
desencadena el mecanismo subyacente del EFA. G7-39)

Aunque se reconoce el éxito del EFA como sistema para direccionar elecciones
alimentarias informadas y saludables (), la evidencia experimental enfocada en su

efecto sobre el consumo real de alimentos y/o bebidas aun es limitada.
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Algunos de los estudios mas relevantes para esta investigacion han realizado

intervenciones experimentales en diferentes paises con

nutricionales destacando principalmente sus resultados sobre

alimentaria como se muestra en la tabla 1. (20.21.26,39)

las advertencias

la conducta

Tabla 1. Estudios experimentales con advertencias nutricionales y su respuesta en

conducta alimentaria.

psicoldgicos de
las etiquetas de

universitarios,
consumidores

Indicaron la marca de
refresco que solian elegir

una etiqueta de
advertencia grafica (la

consideracion de la
salud e intencién de

Autori ano, Muestra Disefio Condlclpnes del Resultados Conclusiones
pais. experimento
Donnelly, G. E., et
al. 2018
Ef;gg:?;: 2,500 Estudio experimental de Se compararon diferentes La intervencion de la Las advertencies
o participantes campo (cafeteria de un condiciones de etiquetado etiqueta de advertencia indujeron
ef!cama de las adultos hospital en en bebidas azucaradas: mostré disminucion en el | disminucién de
etiquetas (.je (hombres y Massachusetts) por 14 1) Sin etiqueta. consumo de bebidas del consumo en bebidas
Ed\t/)%rtenma de mujeres) semanas. 2) Etiqueta de calorias. 18,2 en comparacion con | azucaradasy
eblaas consumidores Cada etiquetado se 3) Etiqueta de advertencia el resto. aumentaron la
azucarade_l§ en de bebidas presenté por 2 semanas, | textual. compra de agua.
comparacion azucaradas. seguida de un periodo 4) Etiqueta grafica de
con las d de lavado de 2 semanas advertencia sanitaria (texto
g'}gge?‘: e en el que no se + imagen)
: . mostraron las etiquetas.
calorias y sin
etiquetas
200 adultos Encuesta en linea donde | 1) Grupo control: el A quiénes se les mostro Las advertencia
hombres y los participantes logotipo de la bebida que la etiqueta de causan un afecto
Estudio 2: mujgres, edad imaginaron que estaban habian indicado. advertencia Fuvieron un negativo en el .
Dilucidar I(.)s m~ed|a de 33 en una caf(-?tgrl'a y afec_tc_) ne_gatlvo consumo de bebidas
mecanismos afios con habian d_eC|d|do comprar | 2) En el grupo ) significativamente mayor | azcaradas.
estudios una bebida. experimental, aparecié en

influencia de las
advertencias
nutricionales en

participantes
adultos de 18 a
60 afios
(estudiantes y

productos reales que

midié conducta real y
analizé las decisiones
alimentarias.

(n=100): productos sin
etiqueta nutricional.

2) Condicién

lograron reduccion
significative en la
eleccion de productos
con contenido excesivo

advertencia. de refresco. (p. €j., Coca-Cola, Pepsi, | misma que en el Estudio 1) | comprar agua respecto a
Mountain Dew, Sprite) y debajo del logotipo. sélo el logotipo.
fueron dirigidos a una
pantalla con una
etiqueta.
Encuesta en linea *Etiquetas de advertencia | Fué estadisticamente Las etiquetas de
Estudio 3: 402_ ) repr-esentativa a nivel fie calorias y te)_(to: se les | equivalentes los advertencia pueden
Evaluar el participantes naC|onaI_. ) informo que la etiqueta no resul_ta_dos entre ambas aymentar su efecto
sentimiento del (49‘,8 % Log partlmpantgs afegtaba la compra de condiciones. si se trangmlte .
consumidor mujeres, 50,2 % | revisaron las etiquetas bebidas azucaradas. informacion previa
hombres) del estudio 1. Para cada sobre su eficacia.
una, respondieron unas
preguntas sobre la *Etiqueta de advertencia:
condcién aleatoriamente se les inform6 que la
asignada. etiqueta reducia la compra
de bebidas azucaradas y
se les di6 a conocer la
magnitud de este efecto.
Autori ano, Muestra Disefio Condlclpnes del Resultados Conclusiones
pais. experimento
Machin, L., et al.,
2019
Objetivo: 199 Disefio experimental con | 1) Condicion de control Las advertencies Las advertencias
evaluar la son efectivas en la

modificacién de la
conducta alimentaria
(eleccion).
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la eleccién con

trabajadores de

Los participantes

experimental (n=99):

de nutrimentos criticos

productos varias eligieron entre snacks en | productos con (62% vs. 85).
reales. facultades de 2 condiciones: advertencias nutricionales.
Montevideo,
Uruguay).
Grummon, A. H.,
etal., 2019
Objetivo: 400 adultos, Ensayo controlado 1) Brazo de advertencia de | La presencia de las En bebidas
? . consumidores aleatorizado (RCT), salud: se aplicé una advertencias redujeron la | azucaradas las
gsnmar el de bebidas en el Laboratorio de etiqueta de advertencia al compra de bebidas y etiquetas de
impacto d(_a las azucaradas Comportamiento Fuqua frente de todas las bebidas | aumentaron la advertencia
advgrtgnmas (habitual mayor de la Universidad de azucaradas probabilidad de eleccion disminuyen su
Ear;[t:rlas sobre a 355ml). Duke, Carolina del Norte, | (“ADVERTENCIA: de opciones mas consumo y
eblaas se hizo una réplica real contribuyen a la caries saludables (p < 0.05). modifican las
iazucaradas en de una tienda. dental) decisiones de
a compra. Los participantes fueron compra en un
asignados a una de dos 2) Brazo de control: se entorno realista.
condiciones y realizaron aplicé una etiqueta con
compras simuladas de caédigo de barras al frente
alimentos y bebidas. de todas las bebi8das
azucaradas.
Rangel-Quifiénez,
H. S, et al. 2025
Objetivo: 490 Disefio experimental 1) Sin etiquetas de Reduccion significativa Los hallazgos
evaluar el participantes: controlado intrasujetos advertencia frontales en la compra de 20 de refuerzan el papel
impacto de las 243 en el Cada participante evalué los 22 alimentos, debido | del etiquetado como

advertencias
frontales en
Colombia sobre
la probabilidad
de compra de
alimentos
procesados y
ultraprocesados

Ensayo 1y 247
en el Ensayo 2,
hombres y
mujeres con
estudios
universitarios
edad media de
22 afios.

la probabilidad de
comprar 11 productos
alimenticios disponibles
en el mercado.

Estos productos se
distribuyeron en dos
grupos experimentales,
Ensayo 1y Ensayo 2,

2) Con las etiquetas de
advertencia octagonales
negras actuales

al del nimero de
etiquetas presentes.

estimulo conductual.

Elaboracién propia a partir de diferentes estudios experimentales publicados.

Esta evidencia es un precedente para entender la influencia del EFA, sin embargo,

aun se requiere de mas investigacion experimental para poder reducir la brecha de

conocimiento y tener claro cual es su efecto en el consumo real de alimentos y/o

bebidas ultraprocesados, ademas de comparar si los resultados en un entorno

comun son consistentes con los obtenidos en entornos controlados, asi como

comprobar si el EFA como herramienta de orientacion logra disminuir el impacto

negativo de los factores bioldgicos en la conducta alimentaria.
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2. Planteamiento del problema

La elevada prevalencia mundial de sobrepeso y obesidad representa una de las
mayores preocupaciones sanitarias debido a que también desencadena
complicaciones con impacto social y econdmico principalmente.

Ante este panorama epidemioldgico nutricional, surge uno de los retos
contemporaneos mas desafiantes para los gobiernos.

En México se ha observado un crecimiento constante y sostenido en ambas
condiciones, iniciandose este problema desde los primeros afos de vida y
perpetuandose con el tiempo, de tal manera que conforme a lo reportado en la
ENSANUT 2025, el 74.55% de adultos las presentan. (40)

Las principales recomendaciones de las entidades sanitarias y organismos
internacionales fueron dirigidas a la creacion de politicas publicas para controlar y
disminuir la problematica, incidiendo en factores intervinientes especificos.

La modificacion a los sistemas de etiquetado nutrimental fue pieza clave para la
sustitucién en los antiguos formatos poco comprensibles para la poblacion y la
introducciéon de los formatos frontales considerados atractivos y de facil
comprension.

En el afio 2020, México sustituyo el sistema de Guias Diarias de Alimentacion (GDA)
por el EFA basado en el formato chileno que alcanzo rapidamente resultados
favorables tras su implementacién; actualmente existe evidencia de la efectividad
en cuanto al uso del EFA como herramienta de salud publica para el fomento de
elecciones alimentarias informadas y la disminucion en el consumo de alimentos
ultraprocesados no recomendables. “*)

La mayoria de los hallazgos acerca de su efectividad tanto en México, como en
distintos paises donde se ha implementado del EFA, provienen de estudios e
investigaciones con disefios observacionalesy, aunque se ha confirmado que es un
sistema aceptado por la poblacion, de facil comprensién y usado al momento de

realizar alguna eleccion alimentaria (4?-4%), la evidencia sigue siendo limitada.
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Por lo tanto es necesario realizar investigacion experimental que permita tener un
resultado actualizado, objetivo y confiable, ya que en el pais aun no se ha
demostrado cual es el efecto del EFA sobre la conducta alimentaria, considerando
que este sirve como sefial inhibitoria en el consumo de alimentos ultraprocesados
no recomendables, es decir, se espera que a mayor numero de advertencias
nutricionales, el consumo sea menor, razon por la cual se debe generar tal evidencia

de la mas alta calidad.

De lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es el efecto del etiquetado frontal de advertencia en consumo de

alimentos no recomendables en hombres universitarios?

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Av. Jesis Carraza s/n esq. Paseo Tollocan, Col. Universidad, Toluca, Méx, Tel: 722 2179607



Universidad Auténoma del Estado de México

3. Justificacion

La presente investigacion es pionera en el area del EFA durante su segunda fase
de implementacion en México, debido a que evalud su efecto en el consumo real de
alimentos y de lo cual no se tienen suficientes datos en la poblacion mexicana.
Con la entrada en vigor del EFA para contribuir en la disminucion de la prevalencia
de sobrepeso y obesidad, se ha estudiado su influencia en algunas otras variables
relacionadas, sin embargo, los datos no permiten informar si su presencia es la que
modifica directamente el consumo de alimentos y bebidas no recomendados, razén
por la cual surge la necesidad de generar evidencia experimental confiable que
proporcione datos sobre su efecto.

El consumo de alimentos implica una compleja red que va mas alla de lo
estrictamente nutricional, se relaciona con factores bioldgicos y socioculturales que
pueden influir en el comportamiento “6 47). La literatura disponible ha expuesto la
necesidad comprender las diferencias que existen mediadas por el sexo, edad y
peso principalmente, lo cual constituye caracteristicas relevantes en el estudio de la
conducta alimentaria. “®)

Dichas diferencias implican modificaciones al momento de evaluar la respuesta
individual de consumo alimentario, particularmente los hombres manifiestan una
conducta comun en la construcciéon de la masculinidad, mientras que para las
mujeres es un tema que constantemente genera preocupacion y tienden a modificar
su comportamiento de acuerdo al escenario en que se encuentren. (9
Actualmente la mayor evidencia que se tiene sobre conducta alimentaria ha sido
generada con mujeres y aunque existen mas dificultades metodoldgicas en la
obtencion de las muestras como se refiere en algunas investigaciones, la
pertinencia de realizarla exclusivamente con hombres radica en reducir cambios
innecesarios de comportamiento y generar mayor evidencia en esta poblacion. (50)
La edad como factor de interés revela que con el paso de los afos cada individuo
adquiere mayor autonomia sobre sus decisiones alimentarias, lo que aumenta la
complejidad individual de la conducta asociada al entorno, mientras que el peso

corporal se asocia con el consumo racional o elevado sobre el requerimiento
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energeético total y habitos diarios que pueden ser influenciados o no por estrategias
como el EFA. (“6)

En este contexto, surge la necesidad de evaluar la capacidad del EFA para disminuir
el consumo de alimentos y bebidas no solo considerando su influencia para
disminuir la percepcion de salubridad, sino también mediante la diferencia en las
condiciones de exposicion o usencia al establecer una comparacion entre ambas,
de tal manera que se confirme o refute lo reportado en estudios previos. (51-5%)

Por lo anterior, se propuso realizar la investigacion con hombres universitarios con
peso saludable y replicarlo en hombres con sobrepeso u obesidad, considerando
todos los factores adicionales que hacen de este grupo, una poblacion vulnerable y
de interés (56:57) para tener una aproximacién mas apegada al consumo real de
alimentos como parte de su comportamiento cotidiano.

Finalmente, la relevancia de esta investigacion es la generacidon de nuevo
conocimiento no sélo para complementar el ya existente, sino para sentar un
precedente a futuras investigaciones que se encaminen a dilucidar el efecto del EFA
no solo en el consumo de alimentos y bebidas, sino en un sentido mas amplio, sobre
la conducta alimentaria. Los resultados obtenidos amplian la evidencia cientifica del
EFA respecto a su efectividad en poblacion mexicana.
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4. Hipétesis

El EFA tiene efecto en el consumo de alimentos no recomendables en hombres
universitarios con peso saludable. Se espera que el grupo de hombres a quiénes se
les presentan los alimentos con el EFA expuesto en el empaque, consuman menor
cantidad de alimentos no recomendables en comparacion con el grupo de hombres
a quiénes se les presentan los mismos alimentos sin el EFA expuesto, debido a que
no poseen la informacion grafica de advertencia que les sirva de referencia para

realizar su consumo informado.
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5. Objetivos

5.1 General

Evaluar el efecto del EFA en el consumo de alimentos no recomendables en
hombres universitarios.

5.2 Especificos

-_

Reclutar el numero de participantes necesario.

2. Aplicar las pruebas para determinar el consumo de alimentos no
recomendables con y sin presencia del EFA.

3. Cuantificar en gramos y mililitros la cantidad consumida de alimentos no

recomendables de acuerdo con la presencia o no del EFA.

4. Probar si el consumo de alimentos no recomendables es influenciado o no
por el EFA.
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6. Materiales y Método
6.1 Diseio del estudio
Corresponde a un experimento aleatorizado entre sujetos, comparativo que evalu6
el efecto del EFA en el consumo de alimentos no recomendados en jovenes
universitarios (con peso saludable y sobrepeso u obesidad), como se muestra en

las siguientes condiciones:

Condicion experimental Condicion control

Refrigerio con alimentos no Refrigerio con alimentos no
recomendables con presencia expuesta recomendables sin la presencia expuesta
del EFA. del EFA.

Comparacién de consumo de alimentos no recomendados entre ambas condiciones.

6.2 Universo

Hombres estudiantes vigentes de licenciatura de la Universidad Autonoma del
Estado de México, pertenecientes a distintas areas del conocimiento de los
programas educativos ubicados en la ciudad de Toluca durante el periodo escolar
2024 Ay B.

6.3 Muestra

Se calculé con un analisis de poder *G a priori de dos colas, con un tamano del
efecto correspondiente a 0.513 de acuerdo con experimento previo 8, se considerd
una potencia estadistica de 95 y valor alfa de 0.05 % 8% obteniendo un total de 200
participantes, es decir, 100 para cada condicién. (Anexo 2)

El experimento fue replicado en participantes con peso no saludable (sobrepeso u
obesidad), por lo tanto, el total de la muestra fue de 400 participantes.

6.4 Criterios de inclusién, exclusion y eliminacion.
Inclusion:
v Estar dentro de un rango de edad de 18 a 25 afios.
v Tener un indice de masa corporal (IMC) de 18.5 a 24.9. (peso saludable) y
de 25 en adelante (peso no saludable).
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v" Reportar un consumo de alimentos no recomendables de forma cotidiana de
por lo menos 4 veces a la semana. (Anexo 3)

v Pertenecer a un area de estudio distinta a ciencias de la salud (licenciaturas
de médico cirujano, nutricién y odontologia).

v" No reportar alergias alimentarias que puedieran ser un impedimento para la
realizacion de la prueba.

Exclusion

v’ Estar dentro de un régimen alimenticio restrictivo o especifico dictaminado
por un profesional de la nutricién o debido a la presencia de alguna patologia
donde evite el consumo de alimentos no recomendables al momento de
realizar las pruebas.

v’ Informar tener algin diagnostico previo de Trastorno de la Conducta
Alimentaria (TCA).

v’ Estar diagnosticado con alguna enfermedad en la que consumir alguno de
estos productos (en una cantidad minima) suponga una amenaza para su
salud o interfiera con su tratamiento.

v’ Ser alérgico a alguno de los alimentos presentados en la prueba.

Eliminacién

v Solicitar abandonar del estudio y que su expediente sea retirado para que los
datos ya proporcionados no se incluyan en el reporte final de resultados.

v" Realizar mal las indicaciones o no llevarlas a cabo de la manera indicada.

v' Reportes erréneos, incompletos o con datos implausibles.

6.5 Variables del estudio:
v Variable independiente:

Etiquetado frontal de advertencia de alimentos.
v' Variable dependiente:

Consumo de alimentos no recomendables.
v Variable interviniente:

Hambre

Sed
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6.5.1 Operacionalizacién de variables:

Variable Definicién conceptual Funciona Tipo de Como se evaluara
como variable
variable
Informacién plasmada sobre el empaque de
Etiquetado frontal | un producto alimenticio en forma de sefiales Independiente Cualitativa Condiciéon experimental con sellos
de advertencia de advertencia octagonales que indica de de advertencia (con EFA expuesto)
forma clara y sencilla cuando este contiene y control de la prueba sin sellos de
exceso de nutrimentos criticos para la salud advertencia (sin EFA expuesto).
como: calorias, grasas saturadas, grasas
trans, azucar y sodio, asi como leyendas
precautorias que informan del contenido de
edulcorantes no caldricos o cafeina.
Se pesara la cantidad de gramos
Consumo de Cantidad de alimentos que es ingerida por un Dependiente Cuantitativa consumidos en una bascula
alimentos. individuo. profesional para registrar el
consumo exacto de alimento.
Escala visual analoga (de 0 a 10,
Hambre Predisposicion para comer. Interviniente Cuantitativa donde 0 corresponde a naday 10 a
mucho)
Escala visual analoga (de 0 a 10,
Sed Ganas de beber algun liquido. Interviniente Cuantitativa donde 0 corresponde anaday 10 a
mucho)
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6.6 Procedimiento

Sin revelarles que el objetivo real del estudio consistio en evaluar el efecto del EFA
en el consumo de alimentos no recomendables, se les informo inicialmente a los
participantes que se realizaria una evaluacion sensorial de diferentes alimentos
para conocer la opinidbn de jovenes universitarios. Lo anterior debido a que, al
tratarse de una variable directamente relacionada con la conducta alimentaria, al
saberse evaluada, se puede modificar el comportamiento y generar sesgo en los
resultados de la investigacion. Esto se detalla en el apartado de consideraciones
bioéticas mas adelante.

Para llevarlo a cabo, se asign6 un espacio (aula, sala, auditorio, etc.) dentro de cada
facultad para garantizar la privacidad de los participantes y poder aplicar el
cuestionario de tamizaje para su seleccion. Se corrobor6 el cumplimiento de los
criterios de inclusién para su elegibilidad previamente establecidos. Posteriormente
se tomaron las mediciones correspondientes a peso y estatura para obtener el IMC
o indice de Quetelet mediante la aplicacién de la férmula peso en kilogramos
dividido por la estatura en metros cuadrados.

La medicion de la estatura se realizé con el participante descalzo de pie, derecho
con los talones juntos y las puntas ligeramente separadas, gluteos, espalda y region
occipital en contacto con el estadimetro portatil colocado en posicién vertical sobre
una superficie plana, se les solicitd realizar una inspiracion profunda y se efectud
una ligera traccion desde el maxilar inferior hacia arriba manteniendo el plano de
Frankfurt para realizar la lectura de la medicion y su registro.

Para la medicion del peso se empled una bascula digital marca Tanita Fitscan
modelo Bc-585f y se solicitd quitarse el excedente de ropa (no chamarras,
sudaderas, abrigos pesados y accesorios en las bolsas), se pidi6 a cada participante
subirse descalzo y se procedio a realizar el registro.

A quiénes cumplieron con los criterios de elegibilidad, se les proporcion6 la CCl para
iniciar la formalmente su participacion. Se lanz6 un volado para asignar al azar el
grupo de cada participante (aguila con exposicion del EFA y cara sin exposicion del
EFA).
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Las pruebas se realizaron a partir de las 10:30 am y con un maximo de 05:00 pm,
considerando que es un horario en el cual se consume algun refrigerio dentro de las
actividades académicas de los jovenes universitarios previo o posterior a una
comida fuerte.

Al cumplir con los criterios de inclusion y aceptar participar, se aplico el formato que
correspondiente a la EVA de estados cognitivos. En seguida se presentd un
refrigerio conformado por distinto alimentos: frituras de trigo (donitas Totis), papas
fritas (Sabritas originales), refresco de cola (Coca-cola con y sin azucar), agua de
sabor e infusionada (Levité de Bonafont), yogurt (yoplait de fresa y griego sin
azucar), galletas (oreo de Nabisco y canelitas de Marinela) y dulces (dulcigomas de
Ricolino y pulparindos de la Rosa). Dichos alimentos fueron colocados en
recipientes transparentes de plastico con el empaque original del producto adherido
sobre su superficie, es decir, claramente visible al participante.

El refrigerio fue igual para ambas condiciones de asignacion, sin embargo, la
condicion experimental tuvo el EFA expuesto de manera normal en el empaque y
una etiqueta adherible a un costado, donde se colocé el nombre del producto y la
numeracion correspondiente (ejemplo: frituras 1, frituras 2, etc.) segun lo indica el
formato de evaluacién sensorial, mientras que en la condicion control se coloco la
misma etiqueta rotulada sobre el EFA del empaque para que no fuera visible a los
participantes los sellos o leyendas correspondientes al EFA. Las etiquetas fueron
puestas previamente a comenzar a la prueba con el fin de que no se dieran cuenta
e indicarles que solo era para diferenciar los productos en la prueba de analisis
sensorial.

La instruccion fue calificarlos en el formato de evaluacion sensorial que les fue
proporcionado, con la posibilidad de probarlos y consumir libremente la cantidad
que cada uno prefiriera.

El tiempo cronometrado que se les dio fue de 12 minutos, basados en el tiempo
identificado en un ejercicio previos de piloteo para obtener el tiempo que tardan los
universitarios en tomar un refrigerio dentro del entorno escolar. Al finalizar ese

tiempo se les retird el refrigerio tal como ellos lo dejaron.
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Todos los alimentos que conformaron el refrigerio fueron pesados previamente en
cada sesidon con una bascula profesional marca Tanita, modelo KD-321 silver con
precision de lectura de 0.1g. Los datos se registraron antes y después de cada
prueba para obtener la medicion exacta de los gramos consumidos.

Al terminar su evaluacion, se les dio el cuestionario para para conocer la razén
personal del por qué el consumo que realizaron y cual creyeron que fue el objetivo
de la investigacion.

Finalmente, se agradecio el tiempo dedicado al estudio, y mediante el correo o
numero de contacto proporcionado, se les informo el objetivo real de la prueba tal
como lo marca la pauta 10 del Consejo de Organizaciones Internacionales de las
Ciencias Médicas (CIOMS) para obtener su consentimiento y poder emplear los
datos obtenidos a través de su participacion.

6.6.1 Descripcion de los instrumentos

1) Encuesta de tamizaje:
Integrada por una seccién de datos de identificacion (folio, fecha, edad, facultad de
procedencia, contacto electrénico, peso y estatura para determinar IMC), el peso y
estatura colocados por el investigador posteriormente a su medicion, y una seccién
de 10 preguntas para la obtencién de la informacion para determinar si cumple con
los criterios de inclusion previamente establecidos y sea posible seleccionar a los

participantes. (Anexo 3)

2) Carta de consentimiento informado (CCI):
Documento en el cual se establece por escrito la autorizacion de cada participante
para ser parte del estudio. Es un formato en el que se informa por escrito en que
consiste el estudio, con una explicacion clara se describe el objetivo y procedimiento
establecido. Se establece detalladamente en que consiste su participacion, cuales
son los beneficios y posibles riesgos, de tal manera que con previo conocimiento
cada participante tenga la libertad de decidir si accede o no a participar de manera

voluntaria, con la libertad de retirarse en el momento que asi lo decida si ese fuera
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el caso. En la CCI se solicita se plasme la firma autdgrafa de cada participante, asi
como de los testigos necesarios. (Anexo 4) Se proporciona con una copia del aviso
de privacidad simplificado de la UAEMex. (Anexo 5)

3) Escala Visual Analoga (EVA) de estados cognitivos:
Consiste en una escala de respuesta psicométrica considerada como una
herramienta que se usa para ayudar a una persona a evaluar la intensidad de
algunas sensaciones y/o sentimientos. En este formato se solicita registrar fecha al
momento de ser respondido, calificar diferentes estados cognitivos (atencion,
hambre, felicidad, sed, enojo, estrés y motivacion) en una linea recta de 10 cm,
donde el extremo inicial representa la ausencia o 0 y el otro extremo, el valor maximo
del estado indicado o 10. Esta escala se aplica al inicio y al final de la sesidn,
permitiendo que esa sensacion experimentada por el participante pueda ser

expresada en un valor numeérico. (Anexo 6)

4) Formato de evaluacién sensorial:

Formato de evaluacién que considera 5 elementos (aspecto, olor, sabor, textura y
sonido) y 25 atributos organolépticos (color, dulzor, suavidad, humedad, etc.), el
cual ha sido conformado de acuerdo con los elementos basicos que integran el
sensograma de alimentos. Dicho formato ha sido previamente validado mediante
una prueba piloto, limpieza de datos, analisis de componentes y jueceo por expertos
en el area. En el formato los participantes evaluan los alimentos que se presentan
en el refrigerio de acuerdo con su percepcion en una escala cualitativa de 0 a 5,
donde cero es nada y 5 corresponde a mucho. (Anexo 7)

6.7 Consideraciones Bioéticas.

La metodologia y realizacion de este estudio contemplo los principios éticos que se
requieren para la investigacion en seres humanos de acuerdo con los principios
universales establecidos en la declaracion de Helsinki (World Medical Association
2013), para garantizar el respeto a los participantes, a su salud, su integridad y

dignidad, asi como el reconocimiento y el libre derecho de autodeterminacion sobre
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su participacion asi como a la proteccion de su intimidad y confidencialidad de los
datos personales que proporcionaron ¢%),

El experimento se considero sin riesgo de acuerdo con el articulo 17 del Reglamento
de Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud, debido a que
no se realizé alguna intervencion relacionada con la toma de muestras biolégicas o
la exposicidén al algun farmaco ©2), en este caso la participacion se centré en
responder formatos impresos y en la realizacion de una evaluacién sensorial de
distintos alimentos no recomendables para un consumo frecuente, sin embargo, se
trato de alimentos elaborados y aceptados para el consumo humano, que
actualmente se encuentran dentro del mercado nacional y cumplen con la
reglamentacion sanitaria que establece la NOM-051-SCFI/SSA1-2010,
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria (9.

Para las mediciones antropométricas se obtuvieron el peso y la estatura en una sola
ocasion, debido a que eran necesarias para la determinacion del IMC como criterio
de inclusion.

Se considero el uso de la CCI de acuerdo con las disposiciones éticas y juridicas
aplicables que se encuentran vigentes el articulo 21 y 22 de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion para la Salud. Dicho consentimiento fue otorgado por el
propio participante una vez que se le informé por escrito de sobre el objetivo del
estudio, en qué consistia su participacion, los beneficios y posibles riesgos. Se
solicito la firma autdgrafa plasmada, al igual que la de los testigos necesarios (¢4
Se informo que la realizacion de cada procedimiento que integra el estudio estuvo
bajo la direccidn de un investigador responsable libre de algun conflicto de interés
que pudiera afectar su validez.

Es importante mencionar que en la metodologia se establece claramente el estudio
que corresponde a medir el efecto del EFA en el consumo de alimentos no
recomendables en hombres universitarios con peso saludable, sin embargo, en la
CCI se menciona que se trata de una evaluacion sensorial de diferentes alimentos
para conocer la opinion de hombres universitarios, es decir, cubre el objetivo original

del estudio. Esto es debido a que, en experimentos vinculados a la conducta
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alimentaria, se recomienda que los participantes no conozcan previamente que
seran observados y evaluados en su consumo de alimentos no recomendados con
respecto a la presencia o no del EFA, ya que pueden modificar su comportamiento
y generar sesgos que invaliden los resultados.

En la investigacion experimental, él no revelar el objetivo real en la CCl esta
justificado por las pautas éticas internacionales para la investigacion relacionada
con la salud en seres humanos ©%, elaboradas por el Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas, en colaboracién con la OMS.
Especificamente la pauta 10 que corresponde a la modificaciones y dispensas del
consentimiento informado se reconoce la posibilidad de realizar una modificacién a
la CCl mediante el ocultamiento de informacion para mantener la validez cientifica
de la investigacion y no predisponer un comportamiento que sea modificado que
afecte los resultados. Tras completar la recoleccion de datos, se les informé a los
participantes sobre el objetivo real que en un principio fue omitido, dandoles asi el
derecho de decidir si autorizaban o no que sus datos fueran incluidos o retirados de
los resultados.

Una modificacion de esta naturaleza solo puede ser aplicable en estudios sin riesgo
y con riesgo minimo, como en el caso de la presente investigacion, asi como cuando
se cuente con la aprobacion necesaria de un comité de ética debidamente facultado
que lo evalle y autorice ).

De acuerdo con la pauta 12 sobre la recoleccion, almacenamiento y uso de los datos
en una investigacion cientifica relacionada con la salud, se protegio la privacidad de
los datos proporcionados por los participantes (de identificacion y los obtenidos de
las pruebas aplicadas) identificandolos con un numero de folio unico exclusivamente
para su distincion y analisis, garantizando que no afecté adversamente sus
derechos y ni su bienestar futuro. Se les inform6 que los datos obtenidos se
almacenarian en un banco de datos cuyo acceso es limitado a los responsables del
estudio (investigador principal y doctorando a cargo), por lo tanto, su manejo sera
confidencial, sin acceso a terceros y con la consigna de que su empleo es exclusivo

para fines de investigacion académica, la generacion de conocimiento y divulgacion
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cientifica, no se les ha dado ni dara un uso secundario ni ajeno a lo previamente
mencionado 64,

Se proporciond también una copia del aviso de privacidad simplificado de la
UAEMéx para informar y delimitar los términos y condiciones del tratamiento de los
datos personales que se contempla dentro de la institucién, en este caso aplicable
con la finalidad primaria de tratamiento académico y secundaria enmarcada en la
investigacion, con el objetivo de que el participante pudiera tomar decisiones
informadas al respecto.

Los participantes en el estudio no recibieron ningun tipo de compensacion
econdmica, sin embargo, obtuvieron el beneficio de ingresar al programa “Buenos
Habitos” que consiste en tres objetivos segun decidan los participantes, que son
bajar de peso, cuidar la naturaleza y/o aumentar el bienestar personal, cada uno
mediante la integracién paulatina de habitos especificos a los que se les da
seguimiento y monitoreo mensual. Dicho programa se ofrece a los estudiantes
universitarios por parte del Laboratorio de Conducta Alimentaria (LCA) ubicado en
la clinica Multidisciplinaria de la Salud perteneciente a la UAEMex. Ademas, se les
dio la posibilidad de solicitar la realizacion gratuita de un analisis de composicion
corporal con un equipo de bioimpedancia eléctrica y la explicacion detallada de sus
resultados.

6.8 Analisis bioestadistico.

Una vez que se obtuvieron los datos de la muestra total, se elaboré una base de
datos digital en el programa Excel, con los registros de cada participante.

Se analizaron los datos para obtener las medidas de tendencia central y de
dispersion de las variables cuantitativas como: consumo de alimentos no
recomendados, sed y hambre.

El efecto del EFA sobre el consumo de alimentos no recomendados se determinara
con la prueba estadistica ANOVA de una via. Todo lo anterior se con uso del
software IBM SPSS Statistics versién 26.0.
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7. Resultados

El primer producto de investigacion corresponde a un capitulo de libro titulado
“Diferencias en conducta alimentaria entre hombres con peso saludable y no
saludable: un estudio exploratorio sobre etiquetado frontal de advertencia®, el cual
fue enviado el pasado 27 de febrero del 2025 al libro Enfoque multidisciplinario de
la investigacion en salud volumen Il

Resumen

Antecedentes. En México la alta prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad
en la poblacion adulta (74.5%), ha incentivado la introduccion de politicas publicas
para su control y disminucién. En el afio 2020, el gobierno implementoé la entrada en
vigor del Etiquetado Frontal de Advertencia (EFA) como herramienta para informar
a la poblacion sobre el contenido de nutrimentos criticos en alimentos y bebidas
ultraprocesados, asi como para mejorar la toma de decisiones saludables y
disminuir su consumo. Aun no se cuenta con evidencia de caracter experimental
que proporcione datos relevantes desde la perspectiva conductual sobre su efecto
en el consumo caldrico. Objetivo. Explorar preliminarmente si existen y cuales son
las diferencias en consumo calorico ante la exposicion y ausencia del EFA en
alimentos y bebidas no recomendables, particularmente en hombres universitarios
conpeso saludable y no saludable. Metodologia. Se reclutaron 200 participantes
que fueron aleatoriamente asignados a una de dos condiciones para realizar una
prueba de consumo de alimentos y bebidas, posteriormente se midi6 el consumo
exacto de cada uno y se realiz6 un analisis de varianza para conocer la diferencia
tanto en la exposicidn como en ausencia del EFA y por condicion de peso corporal.
Resultados. Se encontré que el consumo calérico promedio fue menor cuando el
EFA estuvo expuesto en ambas condiciones de peso. El grupo con peso saludable
mostré un consumo significativamente menor que el grupo con peso no saludable.
Conclusiones. El EFA logra disminuir el consumo caldrico real, por lo tanto, es una
politica efectiva para combatir al sobrepeso y obesidad, asi como para regular la
conducta alimentaria de la poblacion, sin embargo, aun se requiere mas

investigacion experimental al respecto.
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El segundo producto de investigacion corresponde a un articulo titulado “Mas
etiquetas de advertencia menos calorias: un estudio exploratorio en estudiantes
universitarios mexicanos”. Fue enviado el 3 de junio del 2025 a la revista “Obesity
Research & Clinical Practice”, misma que esta indexada en Web of Science,
Scopus, MEDLINE, tiene un factor de impacto de 2.4 y esta incluida en Journal

Citation Reports (JCR), (https://www.sciencedirect.com/journal/obesity-research-

and-clinical-practice/about/insights?utm source=chatqgpt.com).

Resumen

Introduccion: El objetivo del Etiquetado Frontal de Advertencia (EFA) radica en
informar a la poblacion sobre el contenido excesivo de nutrimentos criticos en
alimentos y bebidas para disminuir su consumo y fomentar una alimentacién mas
saludable. La actual evidencia cientifica de caracter experimental aun es reducida
por lo que no se tienen datos previos de su efecto en el consumo caldrico real. Ante
este vacio del conocimiento, se realizé un estudio para medir directamente el efecto
del EFA. Objetivo: conocer si existe correlacion entre el numero de etiquetas de
advertencia y el consumo caldrico en universitarios mexicanos. Material y Método:
participaron 400 hombres univesitarios mexicanos aleatoriamente asignados a una
de dos condiciones (experimental o con EFA expuesto y control o sin EFA
expuesto). Se realizé una prueba de consumo de alimentos y bebidas, a cada uno
y se le ofrecio 12 produtos que poseian de 0 a 4 etiquetas de advertencia dando un
total de 4800 observaciones a nivel producto. Se realizé el analisis estadistico
correspondiente a la correlaciéon de Pearson. Resultados: la exposiciéon del EFA
logré conducir a un menor consumo de calorias. Conclusiones: el EFA es efectivo
en el cumplimiento de su objetivo y actua como sefial de riesgo para reducer el

consumo real de alimentos.
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8. Discusion

La presente investigacion evaluo el efecto del EFA en el consumo de alimentos no
recomendables en hombres universitarios. Los hallazgos mostraron una asociacion
inversa entre la presencia de las advertencias nutricionales y el consumo calorico
proveniente de alimentos y bebidas ultraprocesados no recomendables con exceso
de nutrimentos criticos. Aunque la disminucién fue mayor en los participantes con
peso saludable, ambos grupos mostraron menor consumo ante la exposicion al
EFA.

Estos resultados son consistentes con el modelo conductual propuesto por Booth
(29,30) seguin el cual la informacion presente en una situacion alimentaria puede influir
sobre la eleccion y el consumo. En este sentido, el EFA puede operar como una
sefal social e informativa con influencia inhibitoria sobre el consumo de alimentos y
bebidas no recomendables. La informacidn proporcionada por el etiquetado también
puede modificar la evaluacion del producto y contribuir a cambios en la conducta
observable. ?7)

De acuerdo con evidencia experimental previa que indica que las etiquetas de
advertencia pueden modificar las decisiones alimentarias ('®), los presentes
resultados aportan evidencia adicional de que disponer de informacién nutrimental
clara y sencilla puede influir no solo en la eleccion, sino también en la cantidad de
alimentos y bebidas consumidos.

Otro aspecto relevante concierne a la conformacion del refrigerio empleado en el
experimento, el cual incluyé categorias de alimentos no recomendables
frecuentemente consumidos por hombres adultos mexicanos %), La variedad de
productos permitié observar la influencia del EFA en diferentes tipos de alimentos y
bebidas, y no unicamente en productos considerados golosinas o botanas, como se
ha estudiado previamente 2%, Asimismo, los resultados amplian la evidencia
obtenida con bebidas, que han sido examinadas con mayor frecuencia en
investigaciones sobre sistemas de etiquetado frontal (2 26)

La presente investigacion también aporta una aproximacion mas objetiva al efecto

del EFA sobre la conducta alimentaria al cuantificar directamente la cantidad de
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alimento y bebida consumida. Las advertencias nutricionales se han relacionado
con respuestas negativas hacia los productos que las presentan y con una mayor
eficacia en la comunicacién de informacion de riesgo %, Su formato de facil
identificacion y rapida interpretacion puede contribuir a que esta informacion
adquiera relevancia durante una situacion de consumo vy, con ello, influya sobre la
conducta alimentaria ¢7)

Aunque los resultados obtenidos favorecen una influencia inhibitoria del EFA, es
importante considerar que su efecto no depende exclusivamente de la facilidad de
comprension o de la simplicidad de su formato. Las preferencias personales y
distintos factores socioculturales también pueden influir sobre la conducta
alimentaria y modificar la magnitud de su efecto ©7). De igual manera, deben
considerarse los factores psicolégicos asociados con las respuestas negativas
generadas por las advertencias, ya que su interpretacion puede relacionarse con
miedo o aversion hacia determinados alimentos y bebidas ©8), Estos elementos
muestran que la respuesta al EFA ocurre dentro de una situacién alimentaria
compleja y puede variar entre individuos y contextos.

En el contexto nacional, estos hallazgos aportan evidencia experimental
complementaria sobre el potencial del EFA como politica publica orientada a reducir
el consumo de alimentos no recomendables y, con ello, contribuir a las estrategias
dirigidas al sobrepeso y la obesidad 9. Sin embargo, el EFA no constituye por si
solo una solucion a estas problematicas, sino una de las diversas influencias que
forman parte del entorno alimentario. Por ello, aunque los resultados muestran una
disminucién del consumo en los hombres universitarios estudiados, no debe
asumirse que la magnitud de este efecto sea uniforme ni directamente generalizable

a toda la poblacion mexicana.

33

PRI

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Av. Jesis Carraza s/n esq. Paseo Tollocan, Col. Universidad, Toluca, Méx, Tel: 722 2179607



Universidad Auténoma del Estado de México

9. Conclusiones

La implementacion del EFA representa una politica publica con potencial para
contribuir a la disminucion del consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados no
recomendables y, con ello, apoyar las estrategias dirigidas a reducir el sobrepeso y
la obesidad. Aunque su eficacia ha sido reconocida previamente, esta investigacion
permitié evaluar directamente su efecto sobre el consumo real de alimentos.

La presencia del EFA actué como una sefal de advertencia asociada con una
disminucién del consumo caldrico. Sin embargo, su influencia debe entenderse en
conjunto con otros factores individuales y situacionales que también pueden
intervenir en la conducta alimentaria.

Se encontré un efecto negativo e inverso de la exposicion al EFA sobre el consumo,
observable tanto en hombres con peso saludable como en aquellos con peso no
saludable (sobrepeso u obesidad), aunque con diferencias en la magnitud de la
respuesta entre ambos grupos. Estos hallazgos respaldan la utilidad del EFA como
una herramienta para influir sobre la conducta de consumo en la poblacion
estudiada.

Los resultados obtenidos son consistentes con la literatura internacional v,
respaldados por un disefio experimental, aportan evidencia que puede servir como

base para futuras investigaciones en otras poblaciones y bajo condiciones similares.
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10. Sugerencias

Considerando los resultados obtenidos se sugiere lo siguiente:

e Continuar realizando investigacion experimental sobre el efecto del EFA en
el consumo de alimentos, sin embargo, sera enriquecedor ampliar la muestra
a diferentes sectores de la poblacion en incluir mujeres, de tal manera que
sea posible evaluar la diferencia en conducta considerando algunos factores
bioldgicos.

e Evaluar el efecto del EFA en condiciones controladas, pero considerando
otros entornos comunes para la poblacién donde el consumo alimentario
incluya mayor variedad de productos y el analisis permita tener resultados
por categoria de alimentos y bebidas.

e Realizar un analisis que permita relacionar el nuimero de etiquetas de
advertencia con el tamafo del efecto directamente sobre el consumo.

e Desarrollas estudios con una mayor duracién en tiempo para comprobar si la
exposicion repetida al EFA logra mantener un efecto que perdure sobre la

conducta alimentaria.
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11. Anexos

Anexo 1
Consideraciones de la NOM-051 para la instauracion del EFA.

1) El sistema de etiquetado frontal de advertencia.
Se deben mostrar los elementos de advertencia en la etiqueta impresa de los
productos, justo en la parte frontal cuando la cantidad de sellos que correspondan
a los valores de los nutrimentos criticos que exceda su contenido por cada 100g,
siendo 5 sellos el maximo que

un producto. Deben aparecer de izquierda a derecha advirtiendo: exceso calorias,

azucares, grasas saturadas, grasas trans y sodio, como se muestra en la siguiente

Y

EXCESO EXCESO
AZUCARES

imagen:

7 N

EXCESO EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO

GRASAS

CALORIAS SATURADAS

SODIO

|__SECRETARIA DE SALUD SECRETARLA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Fuente: Modificaciéon a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, El SEFAB incluye la informacién nutrimental complementaria y las

leyendas precautorias.

Se deben incluir cuando los productos contengan cafeina y edulcorantes artificiales

no caldricos como se muestra a continuacion (14):

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS]

CONTIENE CAFEINA — EVITAR EN NINOS

Fuente: Modificaciéon a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, El SEFAB incluye la informacién nutrimental complementaria y las

leyendas precautorias.

Para los empaques cuya superficie sea < 5 cm2, se usaran los octagonos con la

cantidad de elementos que sobrepasen como se muestra en la imagen:

/_\/j®/_\/j

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

Fuente: Modificaciéon a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, El SEFAB incluye la informacién nutrimental complementaria y las

leyendas precautorias.
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2) Perfil nutrimental:

Autorizado por un conjunto de investigadores expertos en el tema y de acuerdo con

las directrices de la OMS, se establecio el perfil oficial decretado por la OPS. La

tabla 1 muestra el perfil nutrimental para la declaracién complementaria:

Tabla 1.
Energia Azucares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
Sélidos en 100 = 275 kcal 21 mgde
g de producto totales =210 % del =210 % del =1 % del total sodio por
total de total de de energia kcal o
Liquidos en > 70 kcal energia energia proveniente 2300 mg
100mL de totaleso>8  Proveniente de proveniente de de grasas Bebidas sin
producto kcal de azucares libres grasas trans calorias: 2
azlcares saturadas 45 mg de
libres sodio
EXCESO EXCESO
EXCESO EXCESO EXCESO
Leyenda para ] , GRASAS GRASAS
CALORIAS AZUCARES SODIO
usar SATURADAS TRANS

Fuente: Modificacion a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, EI SEFAB incluye la informacion nutrimental

complementaria y las leyendas precautorias.

Debido a que la aplicacion del EFA esta disefiado para 3 fases, existen algunas

variaciones con respecto a las permisiones entre ellas. En la tabla 2 se muestran

los criterios para las fases 2 y 3:

Tabla 2.
Energia Azicares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
Sélidos en 100 g = 275 kcal =1 mgde
de producto totales sodio por kcal
210 % del total =10 % del total =1 % del total o}
Liquidos en 100 =70 kcal de energia de energia de energia = 300 mg
mL de producto totaleso =8 proveniente de  proveniente de  proveniente de Bebidas sin
kcal de azucares libres grasas grasas trans calorias: = 45
azucares libres saturadas mg de sodio
Leyenda para EXCESO EXCESO
EXCESO EXCESO EXCESO
usar ] , GRASAS GRASAS
CALORIAS AZUCARES SODIO
SATURADAS TRANS

Fuente: Modificaciéon a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, El SEFAB incluye la informacién nutrimental complementaria y las

leyendas precautorias.
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En la tabla 3 se muestra la duracién por fases en la implementacion del EFA:
Tabla 3.

Fase 1 Fase 2 Fase 3

Periodo 1 de octubre de 2020 1 de octubre de 2023 1 de octubre de 2025

Solo aplica para el perfil de nutrimentos criticos Se aplicara el perfil de

afiadidos: forma integra

a) Si se agregan azlcares afiadidos, se deberan (nutrimentos afiadidos y
Criterios evaluar azucares y calorias. no afnadidos).
nutrimentales b) Si se agregan grasas, se deberan evaluar grasas

saturadas, grasas trans y calorias.

c) Si se agrega sodio, solo se debera evaluar sodio.

Criterios nutrimentales Criterios nutrimentales
fase 1 fase2y 3
Restriccion de
publicidad en A partir de abril de 2021.

empaques con

sellos.

Fuente: Modificaciéon a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, El SEFAB incluye la informacién nutrimental complementaria y las

leyendas precautorias.
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Anexo 2

Calculo del tamaio de la muestra.

¥a G*Power 3.1.9.7 = X
File Edit View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions Protocol of power analyses
critical t = 1.97202
-~
Ve N
/ \
0.3 4 / \
/ \
/ \
0.2 / \
/7 \
/ \
0.1 4 B\ » &
Y 2
O e - K = ~ —
-2 0 2 4 6
Test family Statistical test
t tests v Means: Difference between two independent means (two groups) v
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size v
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) Two v Noncentrality parameter & 3.6274578
Determine == Effect size d 0.513 Critical t 1.9720175
o err prob 0.05 Df 198
Power (1-B err prob) 0.95 Sample size group 1 100
Allocation ratio N2/N1 1 Sample size group 2 100
Total sample size 200
Actual power 0.9505126
X-Y plot for a range of values
partial > = 0.21 N=100

Cohen’'sd = \/((N_l) X

partial n? )

N (1—partial /]2)

0.21

_ \/((100—1) X

100

(1-0.21)

)

= 0.512995662749

=0.513
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Anexo 3

Cuestionario de tamizaje para seleccién de participantes.
Nombre: Edad: Fecha:
E-mail: Facultad de procedencia:
Peso: Estatura: IMC:

Lee y responde lo siguiente.
1 ¢Acostumbras a comer productos como caramelos, frituras, pastelillos, galletas, jugos,
refrescos, etc.? Si (__)No ()

2 ¢ Con qué frecuencia los comes?

3 ¢Eres alérgico a algun alimento? Si (__) No (__) (en caso de que si menciona a cual

4 Actualmente ¢sigues algun régimen alimenticio o dieta? Si (__)No (_)

En caso de que si, describe de que tipo

5 Actualmente ; estas diagnosticado con alguna enfermedad? Si (__)No (_)

En caso de que si, menciona cual y si tienes algin tratamiento farmacolégico

6 ¢Alguna vez has sido diagnosticado con algun trastorno de conducta alimentaria? Si (__) No

)

En caso de que si, ¢Cual?
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Anexo 4

S

{508 UNIDOS MENes
- 8"

Carta de Consentimiento Informado T T
Universidad Auténoma del Estado de México TN
Facultad de Odontologia
Doctorado en Ciencias de la Salud

=3

Fecha:

Por medio de la presente se le informa que usted ha sido considerado para participar en el presente
proyecto de investigacion desarrollado como parte de las actividades académicas del programa de
estudios doctorales en Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma del Estado de México, el
cual se llevara a cabo con hombres universitarios de licenciatura dentro de un rango de edad de 18
a 25 afios. En caso de que acepte participar es necesario que conozca la siguiente informacion:

El estudio consiste en realizar un analisis sensorial a diferentes alimentos comerciales a
jévenes universitarios para conocer su opinion al respecto.

Se trata de un estudio cuya metodologia ha sido estructurada y revisada por investigadores
expertos en el area para garantizar que se lleve a cabo correctamente.

Su participacion consistira en lo siguiente: primero debera calificar como se encuentra
respecto a su atencion, hambre, felicidad, sed, enojo, estrés y motivacion, posteriormente
se le proporcionara un formato para que realice la evaluacion sensorial de diferentes
alimentos (refresco, agua infusionada, galletas, frituras, yogurt y caramelos) los cuales
debera consumir en la cantidad que usted considere necesaria para calificar los atributos
que se estan solicitando en el formato (por ejemplo; aspecto, olor, sabor, textura y sonido).
Aunque dentro de los criterios de elegibilidad se ha descartado algun tipo de alergia a los
alimentos de la prueba que pudieran causarle algun riesgo, se le volvera a preguntar antes
de comenzar la evaluacion sensorial.

Para la realizacién de este andlisis sensorial contard con un tiempo de 12 minutos
cronometrados por el investigador, quien le indicara el momento en que finalice la prueba.
Se debe mencionar que todos los alimentos que, incluidos en la misma, seran
completamente nuevos, recién destapados y en condiciones aptas para él su consumo.
Posteriormente debera llenar nuevamente la EVA de estados cognitivos con la inclusion de
dos preguntas abiertas extra para conocer su experiencia al respecto.

Se han considerado las implicaciones bioéticas vigentes tal como la Declaracion de Helsinki,
El reglamento de la Ley General de Salud y las pautas éticas de la CIOMS dentro de su
disefo, de tal manera que se respetaran sus derechos, dignidad, seguridad e integridad
durante el desarrollo de este. De igual manera se garantiza la proteccibn y manejo
confidencial de los datos que proporcione, no seran compartidos ni usados con otro fin que
trasgreda su seguridad. Seran analizados estadisticamente e integrados a los resultados de
la investigacion, por lo que en caso de que decida participar, se le informa que seran
empleados con fines exclusivos de la generacion de conocimiento y divulgacion cientifica,
sin revelar o poner en riesgo su identidad. Sin embargo, si decide que su expediente sea
retirado y no se incluya aun después de haber completado las pruebas y generado los datos,
sera respetada su decision y se excluiran, sin embargo, esto sera aplicable previamente a
que sean publicados oficialmente por el investigador a cargo. Por lo que en caso de querer
retirarlos del estudio debera informar con anticipacion al responsable de este.
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o Elestudio se considera SIN RIESGO para los participantes debido a que no obtendra alguna
toma de muestra bioldgica ni se sometera a alguna intervencién farmacoldgica o terapéutica.
Ademas, los alimentos presentados en la prueba estan avalados y disponibles en el mercado
nacional para consumo humano.

o Durante el desarrollo del estudio se tiene la libertad de preguntar cualquier cosa que lo quede
completamente clara con la explicacion previa del investigador.

e Tiene el derecho de finalizar su participacion en el momento que asi lo decida ya que se
trata de una accion voluntaria.

e Una vez finalizada la recoleccion de datos, los resultados de la prueba realizada le seran
informados por medio del contacto proporcionado por el participante.

e El beneficio que obtienen por participar en el estudio es brindarle sin costo su inclusién en
un programa universitario de autocuidado llamado “Buenos Habitos”, en el cual tendra
derecho a monitoreo con analisis de composicion corporal gratuito mediante un equipo
especializado de bioimpedancia eléctrica. Los objetivos que considera el programa son
aumentar el bienestar, bajar de peso y cuidar la naturaleza.

Una vez que se la ha informado claramente de lo que implica la participacion,
Yo otorgo mi
consentimiento voluntario para participar en el estudio de investigacion en cuestion, declaro que
accedo a proporcionar mis datos para los datos que se me solicitan y autorizo que puedan ser
incluidos de manera anénima para contribuir a los resultados, asi como para su divulgacion cientifica
en eventos académicos y publicaciones especializadas futuras.

Acepto haber leido la informacién previamente proporcionada sobre el objetivo, procedimiento,
beneficios y riesgos; el aviso de privacidad simplificado de la UAEMex y que el investigador ha
disipado de manera clara todas mis dudas, ademas de que se me ha brindado el contacto de los
investigadores a cargo en caso de que exista la necesidad de expresar alguna otra situacion
extraordinaria.

Comprendo que al participar a la generacion de conocimiento en el quehacer cientifico y no tengo
inconveniente al respecto.

Nombre y firma del participante

Nombre y firma Nombre y firma
Testigo 1 Testigo 2

Responsables del Estudio

Estudiante investigador a cargo:
MCS Damaris Garcia Hernandez
Contacto:
dgarciah803@alumno.uaemex.mx
Cel. 7291182988

Investigador principal
PhD Antonio Laguna Camacho
Contacto:
alagunaca@uaemex.mx
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Anexo 5

Universidad Auténoma del Estado de México

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO

1.- DENOMINACION DEL RESPONSABLE
Universidad Auténoma del Estado de México en adelante (la Universidad)

Il.- LAS FINALIDADES DEL TRATAMIENTO PARA LAS CUALES SE OBTIENEN
LOS DATOS PERSONALES, DISTINGUIENDO AQUELLAS QUE REQUIERAN EL
CONSENTIMIENTO DEL TITULAR.

Los datos personales que se recaben del titular, seran utilizados para las
sigulentes finalidades que son necesarias dentro de las actividades propias
de la Universidad.

a) Finalidades principales de tratamiento:

Tramites académicos, como pueden ser los relativos a inscripcidn, reins-
cripcion, solicitud de becas, historial académico, tutoria, mentoria acadé-
mica, tituladén, tramite de cédula profesional, constancias de estudio y
credenciales, prestacion de servicio sodal, practicas profesionales, mowili-
dad estudiantil, participacién en proyectos de Investigacién, registro de
evaluaciones, expedicidn de certificados totales o parciales, compulsa o
validacién de documentos que acrediten los estudios académicos obteni-
dos, repositorio institucional y cualquier actividad y obligacion surgida del
quehacer universitario, servido social y practicas profesionales con el
sector pdblico o privado, verificacion de documentos probatorios que acre-
diten el dlitimo grado de estudios, institucion de procedencia, sistema de
consulta en linea para padres de familia.

Tramites administrativos, como pueden ser los relativos a datos de infor-
macién socloecondmica, recursos financieros, recursos humanos, recursos
materiales, servicios generales y obra universitaria, pagos de némina, pago
a proveedores, pago por prestacidn de servicios, declaracion de bienes,
marco legal, gestidn, planeacion.

Actividades y/o servidos diversos, como pueden ser sociales, de difusion
de la cultura, deportivos, médicos, psicolégicos, recreativos, empresaria-
les, de investigacion, extension, publicacidn de eventos, proteccion civil
universitaria, veterinarios de grandes y pequefias especies.

b) Finalidades secundarias:

L. Generar estadistica en torno a los resultados de los exdamenes de ingreso.
N. Generar estadistica de la situacién académica de los alumnos.

NI Generar estadistica requeridas para la Secretaria de la Educadén Publica.
IV. Y aquellas derivadas del objeto de la Universidad el cual es: generar, estu-
diar, preservar, transmitir y extender el conocimiento universal y estar al
serviclo de la socledad, a fin de contribuir al logro de nuevas y mejores
formas de existencia y convivencia humana, y para promover una conciencla
universal, humanista, nacional, libre, justa y democratica.

Hi.- CUANDO SE REALICEN TRANSFERENCIAS DE DATOS PERSONALES SE
INFORMARA:

De conformidad con el articulo 66 de la Ley de Proteccidn de Datos Persona-
les en Posesion de Sujetos Obligados del Estado de México y Municipios, la
Universidad Auténoma del Estado de México protesta no transmitir sus datos
personales a persona fisica o juridico colectiva ajena a la Institucion sin su
consentimiento expreso, notificdndole como titular, en su caso que los datos
personales que seran trasmitidos, cudl es la finalidad de dicho trédmite y
quién es el destinatario.

En todos los casos, resulta importante mencionar que la publicidad de sus
datos personales dependerd proporcionalmente de lo establecido en las
leyes de la materia aplicable al caso concreto y de la expectatwva de privaci-
dad a la cual se tenga derecho.

Asi mismo se le informa que no se consideran transferencdas a las remisiones,
ni a la comunicacién de datos entre dreas o unidades administrativas adscri-
tas a este sujeto obligado en el ejercicio de sus atribuciones, esto en térmi-
nos de lo dispuesto en el articulo 62 de la materia.
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IV.- LOS MECANISMO Y MEDIOS ESTARAN DISPONIBLES PARA EL USO
PREVIO AL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES, PARA QUE LAO EL
TITULAR, PUEDA MANIFESTAR SU NEGATIVA PARA LA FINALIDAD Y TRANS-
FERENCIA QUE REQUIERAN EL CONSENTIMIENTO DE LA O EL TITULAR.

La entrega de los datos personales es facultativa, en caso de que el titular se
negara a otorgarlos, se generara como consecuencia el no estar en posibili-
dades de realizar el tramite que pretende llevar a cabo.

V.- LOS MEDIOS A TRAVES DE LOS CUALES EL RESPONSABLE COMUNICARA
A LOS TITULARES DE DATOS PERSONALES, LOS CAMBIOS AL AVISO DE
PRIVACIDAD.

El presente aviso de privacidad se identifica con el nimero 3, y aprobado en
fecha 05 de agosto de 2020, el cual puede sufrir modificaciones, actualiza-
clones, esto en atencidn a las reformas legislativas, disposiciones normati-
vas internas y externas. No obstante, tales cambios se daran a conocer por
uno o varios de los sigulentes medios:

1) En el sitio web de la Universidad Auténoma del Estado de México Ofid-
nas que ocupa la Direccién de Transparencia Universitaria

2) Redes Sociales de la Universidad Auténoma del Estado de México.

3) Correo electrénico institucional o el que nos haya proporcionado.

4) Anuncios visibles en los espacios universitarios.

S) Tripticos o folletos que estaran disponibles en nuestras instalaclones.

V1.- ELDOMICILIO DE LA UNIDAD DE TRANSPARENCIA DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO.

El ubicado en la calle Valentin Gdmez Farfas No 200, Col. 5 de Mayo, C.P.
50090, Toluca, Estado de México

Vil.- DATOS DE CONTACTO DE LA UNIDAD DE TRANSPARENCIA DE LA UNI-
VERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO, INCLUIDOS DOMICILIO,
DIRECCION DEL PORTAL INFORMATIVO, CORREO ELECTRONICO Y TELEFO-
NO DEL CENTRO DE ATENCION TELEFONICA, PARA QUE LA O EL TITULAR
PUEDA RECIBIR ASESORIA O PRESENTAR DENUNCIAS POR VIOLACION A
LAS DISPOSICIONES DE LA LEY.

Datos de contacto de contacto:

Direccion del portal electrénico de la Universidad Au-
ténoma del Estado de México:
http://www.uaemex.mx/

Transparencia

Universitana

Portal de Transparencia de la Universidad Auténoma
del Estado de México
http://transparencia.uaemex.mx/
transparencia@uaemex.mx

722 2131086 » 722 2143055
Calle Valentin Gomez Farias No 200, Col. 5 de Mayo, C.P. 50090, Toluca,
Estado de México.

Horario de atencién:9ha15hy17ha20h

*2021, Celebracion de los 65 afios
de I3 Uneversidad Auténoma del Estado de México®

“PATRIA, CIENCIA Y TRABAJO™
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Anexo 6

a) Escala Visual Analoga (EVA) de estados cognitivos

De acuerdo con tu sentir en este momento, sefala en la linea que corresponda a
cada estado, considerando 0 a nada y 10 a mucho.

Nada Mucho

1) Atento

2) Hambriento

3) Feliz

4) Sediento

5) Enojado

6) Estresado

7) Motivado

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Av. Jesis Carraza s/n esq. Paseo Tollocan, Col. Universidad, Toluca, Méx, Tel: 722 2179607
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b) Escala Visual Analoga (EVA) de estados cognitivos

De acuerdo con tu sentir en este momento, sefala en la linea que corresponda a
cada estado, considerando 0 a nada y 10 a mucho.

Nada Mucho

1) Atento

2) Hambriento

3) Feliz

4) Sediento

5) Enojado

6) Estresado

7) Motivado

1.- En general, ¢ Por qué consumiste esa cantidad de cada alimento o bebida?

2.- 4 Cual crees qué fue el objetivo de la prueba?
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c) Formato de evaluacién sensorial

A continuacion, se presenta un formato en el cual evaluaras desde tu perspectiva distintas
propiedades y atributos de diferentes alimentos. Con respecto a los alimentos que elegiste de la
charola ofrecida, coloca su nombre en la parte superior donde aparece el * empleando una columna

por alimento.

Cada atributo sensorial debera ser evaluado en escala de 0 a 5 (donde O=nada, 1= poco, 2=
moderadamente, 3= mucho, 4= bastante, 5=demasiado), anotando el nimero en cada atributo segun

consideres la presencia de este en el alimento.

Propiedades
organolépticas

Atributos
sensoriales

Percepcién por alimento
(usa una columna por alimento segin corresponda)

Frituras Frituras Galleta Galletas Dulces Dulces Yoghurt Yogurt
s
1

Agua
1

Agua
2

Refresc
o
1

Refresco

Aspecto

Color

Brillo

Tamafio

Forma

Olor

Citrico

Quimico

Dulce

Quemado o
ahumado

Rancio

Sabor

Acido

Dulce

Salado

Amargo

Umami

Textura

Duro

Gomoso

Esponjoso

Grasoso

Seco

Humedo

Suave

Granuloso

Sonido

Sin sonido

Crocante

Crujiente
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