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RESUMEN

La muerte cuenta con diferentes condiciones e interpretaciones dependiendo de los imaginarios culturales.
En algunas comunidades indigenas, los muertos tienen agencia en el mundo terrenal, principalmente en
las ritualidades, la organizacién social, la fertilidad y los vinculos emotivos que reflejan las reflexiones y
posicionamientos sobre lo trascendental y la existencia humana. Aqui analizamos la pascua de muertos
como ritual que, en el contexto de la festividad general de los difuntos, refuerza los vinculos familiares,
de compadrazgo y padrinazgo, a partir de dones que responden a la logica de la reciprocidad: la comensa-
lidad como acto donde se consolida el don. En esta ritualidad es relevante la mediacién generada por los
ancestros, asi como la temporalidad liminal de la propia festividad. Asi, la funcién de la pascua va mas alla
de conmemorar a los fieles difuntos y respetar el compromiso del compadrazgo; es también fortalecer la
alianza, el respeto y el apoyo tanto en la vida como en la muerte.
Palabras clave: muerte, pascua, comensalidad, pueblos nahuas, ritualidad.

ABSTRACT

Death has different conditions and interpretations depending on cultural imaginaries. In some Indigenous
communities, the dead have agency in the earthly world, mainly in rituals, social organization, fertility, and
emotional bonds that reflect reflections and positions on transcendence and human existence. Here, we
analyze the Pascua de Muertos as a ritual that, within the broader context of the festival of the deceased,
reinforces family ties as well as relationships of compadrazgo and padrinazgo, through gifts that follow
the logic of reciprocity: commensality as an act in which the gift is consolidated. In this rituality, the me-
diation generated by ancestors is significant, as is the liminal temporality of the festivity itself. Thus, the
function of the pascua goes beyond commemorating the faithful departed and honoring the commitment
of compadrazgo; it also serves to strengthen alliance, respect, and support both in life and in death.

Keywords: death, easter, commensality, nahua people, ritual.
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Introduccién

os muertos han sido mediadores entre generacio-
Lnes, deidades y entidades del entorno en diversas
cosmovisiones de los pueblos mesoamericanos y an-
dinos. La muerte como espacio donde se generan re-
laciones y mediaciones con el mundo terrenal implica
cierto tipo de agencias y actantes de los muertos en las
ritualidades, la organizacién social y los vinculos emo-
tivos que reflejan las reflexiones y posicionamientos
sobre lo trascendental y la existencia humana.

Més alla del proceso biolégico, la muerte esta am-
pliamente vinculada con la necesidad de comprender
el misterio de la ausencia y la trascendencia de lo me-
tacorporal y la situacién emocional que dicha reflexién
nos genera.' Por ello, el cuestionamiento humano acer-
ca de la muerte propia, la muerte de los otros, asi como
los rituales vinculados a la transicién del cuerpo y el
alma (o nociones semejantes a ello) devienen en diver-
sas practicas culturales que manifiestan las emociones,
las meditaciones existenciales y las relaciones econé-
micas y de poder que estan implicitas.

Las poblaciones indigenas de México tienen una
amplia influencia de las practicas de origen mesoame-
ricano, asi como referentes europeos y de otras latitu-
des, que se han sumado a la percepcion y practica de
los rituales mortuorios. Parte de los rituales europeos
sobre la muerte han sido apropiados por las comu-
nidades indigenas; entre ellas, la adaptacion del Dia
de Muertos al calendario gregoriano, el cual marca el
1y 2 de noviembre como el Dia de Todos los Santos.
Otra practica de gran trascendencia ha sido la incor-
poracién de panes que se preparan especialmente para
este ritual en diversos pueblos originarios, como una
representacion de la corporeidad del difunto o como
una forma especifica de ofrenda.*

Las festividades vinculadas a los difuntos suelen
estar asociadas al sistema agricola, de tal forma que
encontramos rituales propiciatorios donde el culto a

' David Figueroa, “Imaginario y ritualidad de la muerte y el suefio
en las poblaciones nahuas de Michoacan, México”, Antropologia
Americana, vol. 9, nam. 18 (2024): 75-93.

*D. Lorente, “Panes-hueso, panes-piedra, pan de Dia de Muertos:
de las ofrendas en el altar a la comensalidad cotidiana con los di-
funtos en la Sierra de Texcoco”, Estudios de la Cultura Nahuatl,
vol. 60 (20z20): 161-225.
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los nifos fallecidos se relaciona con la bendicién de
la semilla a principios de afio, asi como otros rituales
vinculados con la lluvia, la primera cosecha, asi como
los ciclos estacionales.? Si bien hay diversidad en el
ciclo ritual y los rituales asociados a los muertos en
las comunidades indigenas de México, una constante
es que en la mayoria de los casos hay una articulacién
con el calendario littirgico catélico.

Los rituales en torno a la muerte conllevan una
amplia multidimensionalidad, que deviene en su forma
de abordaje; ya sea desde la reflexién sobre las emo-
ciones, el duelo, la connotacién de la percepcién de lo
trascendental, lo sagrado, las implicaciones sociocultu-
rales vinculadas a la ritualizacién de la despedida, asi
como la transicién social del difunto y sus niveles de
presencia a partir de la ausencia fisica, es decir, de qué
forma los difuntos influyen en las relaciones sociales
y a partir de qué condiciones y procesos. En tal texto,
nos enfocamos a esa tltima tendencia: analizamos la
pascua de muertos como ritual que, en el contexto de
la festividad general de los muertos, refuerza los vincu-
los familiares y de compadrazgo a partir de dones que
responden a la légica de la reciprocidad, asi como el
acto de compartir los alimentos, es decir, la comensa-
lidad. En esta ritualidad son de relevancia la mediaci6n
generada por los ancestros y la temporalidad liminal
de la propia festividad.

El municipio de Xalatlaco es uno de los pueblos
originarios del Estado de México, ubicado en la zona
serrana del sureste del Estado de México. Las primeras
noticias de Xalatlaco datan de la época prehispanica,
como pueblo nahua, pero su origen no es s6lo nahua.
Diversos investigadores sefialan que tiene origen chi-
chimeca-matlatzinca; Raymundo Martinez! reconoce
que Xalatlaco es de origen otomi, apuntando un pro-
ceso de nahuatlizacién bajo el dominio mexica, incor-

* Johanna Broda, “;Culto al maiz o a los santos? La ritualidad
agricola mesoamericana en la etnografia”, en Historias de vida ce-
remonial en las comunidades mesocamericanas: Los ritos agricolas,
coord. por Johanna Broda y Catharine Good (México: INAH / UNAM,
2004); Figueroa, “Imaginario y ritualidad..”.

# Raymundo Martinez, “La historia prehispanica otomiana en la
region del Matlatzinco”, canal de YouTube de El Colegio Mexi-
quense (17 de septiembre de 2008), hitps://www.youtube.com/
watch?v=AGPkWY]J2u8M.

Pascua de muertos: ritual...
J. V. Sanchez / D. Figueroa



porando a Xalatlaco en su sistema politico tributario
y convirtiéndose en un altépet] significativo para los
mexicas.

La comunidad de Xalatlaco se caracterizo, historica-
mente, por ser una sociedad campesina, cuya vocacion
estuvo dirigida al aprovechamiento forestal. Los pri-
meros habitantes explotaban sus montes para comer-
cializar madera muerta, trementina y tejamanil hasta
finales del siglo xX; sin embargo, las crisis econdmicas
y el crecimiento urbano llevaron a la localidad a forta-
lecer sus lazos econdmicos con la Ciudad de México a
través del comercio. Al principio, la gente se enfoco a la
venta de productos extraidos del monte, como hongos
de temporal. En la actualidad, lo que predomina es la
comercializacién de tlacoyos de maiz azul, tamales,
atole y la reventa del pan de cocol.

Los xalatlaquenses dejaron de identificarse como
indigenas hace varias décadas; sin embargo, reafirman
periddicamente la conexién con su herencia étnica a
través diversas manifestaciones como en tradiciones
y danzas.

El articulo es resultado de un trabajo de campo
efectuado de 2021 a 2025, con diferentes estancias de
campo en el municipio de Xalatlaco, en especifico, en
las localidades de Tomasquillo, Cruz Larga, Morelos,
Capotzoli y en el barrio de San Agustin. Durante dicho
periodo se tomaron diversas entrevistas a profundidad
enfocadas a la memoria local sobre la practica de la
pascua de muertos, asi como las reminiscencias de esta
ritualidad. De igual forma, se efectué trabajo etnogra-
fico sobre los rituales de muertos y su pascua.

La estructura del registro etnografico inicia con las
visperas al Dia de Muertos, seguida de 1a ofrenda, como
momento de encuentro con los difuntos y, finalmente
concluimos con la descripcion de la pascua de muertos,
momento de transicién de la convivencia de vivos y
muertos, hacia el reforzamiento de los compromisos
sociales.

Dones, reciprocidades y comensalidad

La reciprocidad y la solidaridad son fenémenos que,
histéricamente, se han considerado como propios del
ser humano, lo cual ha permitido su evolucién, al ser
un mecanismo de proteccién, aunque es sabido que
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existen vertientes biologicas que ponderan aspectos
genéticos y manifiestan que la reciprocidad y solida-
ridad no son parte de nuestra naturaleza, como el
caso de la teoria del gen egoista de Richard Dawkins,®
donde se da prioridad al ser humano y sus capaci-
dades individuales para lograr la supervivencia. No
obstante, otras perspectivas, desde la fundamentacién
histéricas y arqueoldgicas, han tratado de enfatizar las
précticas de solidaridad. Ademas de los aportes de su
disciplina, también han retomado referentes de la neu-
rociencia, donde se asume que estos comportamientos
estan establecidos en los modos de funcionamiento
cerebral de los seres humanos y otros primates.®

En el campo social, algunas investigaciones han
buscado enfatizar la relevancia de las relaciones de re-
ciprocidad, como aspectos de lo propiamente humano,
mas alld de lo instintivo, tal es el caso de las investi-
gaciones de Malinowski, Mauss, Marshall, Piddocke,”
entre otros. En la antropologia existen dos vertientes
analiticas que han acompaiiado la explicacion de las
relaciones sociales: los estudios que enfatizan los sis-
temas jerarquicos, las desigualdades y las distincio-
nes sociales; en otra vertiente estan los estudios que
enfatizan los mecanismos de reciprocidad, equidad e
igualdad social.” Esas perspectivas resaltan las relacio-
nes de reciprocidad para comunidades tradicionales, a
diferencia de las sociedades modernas caracterizadas
por relaciones asimétricas y de exclusion.

De acuerdo con Durkheim,® la solidaridad en el
contexto de la modernidad y la industrializacién ge-

5 Richard Dawkins, The selfish gene (s. 1.: Oxford University Press,
1976).

©]. Torres, “Las relaciones de solidaridad y reciprocidad en la proto-
historia final europea’, spAL - Revista de Prehistoria y Arqueologia,
nam. 23 (2014): 49-63.

7 B. Malinowski, Los argonautas del Pacifico occidental (Barcelo-
na: Planeta-Agostini, 1995); M. Mauss, “Ensayo sobre los dones.
Motivo y cambio en las sociedades primitivas”, en Sociologia y
antropologia, ed. por M. Mauss (Madrid: Tecnos, 1979); Lorna
Marshall, “!Kung Bushman Bands”, en Comparative Political Sys-
tems (Austin: University of Texas Press1967), 15-43; S. Piddocke,
“El sistema ‘potlach’ de los kwakiutl del sur: una nueva perspecti-
va", en Antropaologia econdmica. Estudios etnogréficos (Barcelona:
Anagrama, 1981), 101-122.

L., Reygadas, “Distincién y reciprocidad. Notas para una antropolo-
gia de la equidad”, Nueva Antropologia, vol. 21, num. 69 (2008): 9-31
¢ Durkheim, E., La divisién del trabajo social (Barcelona: Planeta
Agostini., 1985).
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nera dindmicas orgédnicas y funcionales dentro del
sistema social. Al analizar la solidaridad social, Dur-
kheim busca trascender la solidaridad moral; desde
la perspectiva de la division del trabajo social, define
dos tipos de solidaridad: mecanica —o por semejan-
zas— y organica —o vinculada a la division del tra-
bajo—. La solidaridad genera pautas que propician
la interaccién social més alld de aspectos morales vy,
fundamentalmente, en condiciones laborales provistas
por los procesos de industrializacion y especializacion
provoca una mayor interdependencia. Para este autor,
las relaciones sociales subyacen en una base moral
existente en los grupos humanos, la cual proporciona
las condiciones solidarias que aseguran la cohesi6n so-
cial. La moral es aquello que lleva a los individuos a con-
tar con otros. Esta solidaridad crea lazos que, entre mas
numerosos y fuertes sean, mayor resultara la cohesién
social. “La cohesion de las sociedades depende de dos
elementos: el moral que asegura la integracion, y el nor-
mativo o reglamentario que asegura la organizacién”"

Mauss tuvo amplia influencia de Durkheim, aunque
buscé trascender la perspectiva que él consideraba sim-
plista respecto a la condicién de la reciprocidad. En ese
sentido, identifica que en diversas practicas y rituales
se generan procesos de reciprocidad que llevan a la so-
ciedad a actuar como un todo o unidad, es decir, donde
diversos intercambios no s6lo tienen implicaciones eco-
nomicas, sino sociales, religiosas y magicas, es decir,
son un “hecho total social”. Como lo plantea Dapuez,
los hechos sociales totales son episodios fundamentales
mediante los cuales se explicitan la hiperarticulacion
entre todos los segmentos y sus distintas caracteristicas
sociales. Ya que de estos se derivan dones en presta-
ciones sociales totales. Por tanto, en el don, “el aspecto
econdémico del intercambio se contintia estética, reli-
giosa, politica, juridicamente, etcétera””

Los planteamientos de Mauss refieren a tres obliga-
ciones fundamentales: dar, recibir y devolver. Practicas

* E. Durkheim, en Kety Balibrea y Antonio Santos, Deporte en los
Barrios: jintegracion o control social? (Valencia: Universitat Poli-
técnica de Valéncia, 2010).

* A. Dapuez, “Diferencias categéricas. La invencitn del intercambio
social en la obra de Marcel Mauss”, Dimensién Antropolégica, vol.
70, nim. 24 (2017): 62-100, 69.
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que son atravesadas por la moral. En contextos de vio-
lencia, romper con esas obligaciones implica rechazar
alianzas o incluso declarar la guerra. Como lo plantea
Sahlins™ en su lectura sobre los dones, no sélo es nece-
saria una adecuada restitucién, sino que, por derecho,
deben restituirse.

Haciendo una revision sobre los planteamientos
de Mauss, Marshall Sahlins asume que la reciprocidad
y la redistribucion establecen relaciones solidarias para
la asistencia y el beneficio mutuo. En ese sentido, el
espiritu de intercambio puede ir desde una preocu-
pacion desinteresada, un interés personal o, por otro
lado, la mutualidad. De acuerdo con este autor, existen
tres tipos de reciprocidad: reciprocidad generalizada,
reciprocidad equilibrada y reciprocidad negativa. La
primera de ellas enfatiza las relaciones solidarias, pue-
den estar vinculadas principalmente por el parentesco.
Si bien, existe una contra obligacion, esta puede ser
indefinida. Este es un aspecto de diferencialidad con la
reciprocidad equilibrada, la cual se caracteriza por una
entrega equivalente por la entrega recibida. A su vez, la
reciprocidad negativa es el opuesto a la vision solidaria
o altruista, la cual se basa en una condicién egois-
ta por parte de alguno de los miembros en cuestion
que no retribuye lo recibido. En este nivel negativo,
una de las partes busca sacar ventaja del otro, aunque
esto no exime la posibilidad de utilizar mecanismos
para exigir la retribuciéon pendiente para equilibrar la
reciprocidad.

Esos niveles de constitucién del don responden a
aspectos morales que atraviesan las practicas socia-
les, donde el intercambio de objetos y relaciones de
apoyo son una constante. En tal sentido, podemos
identificar que, aunque en las sociedades occidentales
los intercambios econémicos se rigen por una transac-
cién de equivalencia monetaria respecto a los bienes y
servicios adquiridos, en el contexto de las relaciones
sociales se tejen procesos que estan atravesados por
la moralidad. No obstante, la presencia de diversas
instancias empresariales que se manifiestan como en-
tidades humanizadas a partir del lenguaje, la afinidad
y la familiaridad deviene en practicas econdmicas que,

M. Sahlins, Economia de la edad de piedra (Madrid: Akal, 1983).
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como lo plantea Reygadas™ se caracterizan por los
“falsos dones” al prometer ciertas dadivas a cambio de
informacién personal u otros elementos monetizables.

Nuestro abordaje respecto a las relaciones de re-
ciprocidad entre personas vivas y su vinculacién-in-
teraccion con los muertos nos lleva a la indagacion
sobre los procesos y dindmicas en que se ejerce la
reciprocidad social en un contexto caracterizado por
la liminalidad de los eventos ritualisticos. Un aspecto
relevante en estos sistemas de reciprocidad son su con-
tinuidad, es decir, no es un acto aislado o exento de una
relacién social, sino que depende de procesos de apoyo
mutuo que se arraigan socialmente y que incluso pue-
den ser la base de la normatividad cultural.** En ese
proceso, més alla de la reciprocidad que se genera entre
vivos y muertos, implica el otorgar ofrendas a los di-
funtos mientras que estos generan abundancia y vida.
Es importante resaltar que dicho reconocimiento social
se delinea a partir de una condicién: la comensalidad.

Comensalidad y reciprocidad con los difuntos

Historicamente, en los sistemas de reciprocidad y so-
lidaridad, asi como en la comensalidad, se identifica
las bases de la construccion de redes familiares y su-
prafamiliares que forjan relaciones afectivas. “Tanto
la solidaridad como la comensalidad se basan en la ca-
pacidad para sentir y generar empatia y en el afdn por
mantener esta pauta de comportamiento, que genera
sentimientos de afecto y vinculacién entre los huma-
nos”"s El compartir alimentos socialmente permite la
generacion de confianza en los otros, una dimension
politica, donde se tejen dominios, representaciones y
manipulaciones sociales, asi como un espacio donde
se forjan identidades colectivas, encuentros, conoci-
mientos en un contexto de celebracién la festividad.*

* L. Reygadas, “Dones, falsos dones, bienes comunes y explotacion
en las redes digitales. Diversidad de la economia virtual”, Desaca-
tos, vol. 56 (2017): 70-89.

“ F. Sdnchez y D. Figueroa, “Solidaridad y estigmatizacién. Dos
formas del imaginario en los espacios de rehabilitacion en gru-
pos AA del valle de Toluca, México”, Imagonautas, vol. 12, nim.
17 (2023): 224-240.

* Torres, “Las relaciones de solidaridad...”.

* G. Aranda, “Cohesién y distancia social. El consumo comensal de
bavidos en el ritual funerario de las sociedades argaricas”, cpaG,
nim. 18 (2008): 107-123; . L. Ferndndez y N. Moran, “Reflexiones
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La comensalidad suele vincularse con los procesos
de alimentacién desde los contextos socializados. Es
uno de los sistemas simbdélicos en los que son identifi-
cables las formas de ver la vida y de estar en el mundo,
puesto que no sélo se trata de la alimentacion por si
misma, sino que conlleva los tiempos y formas en que
nos relacionamos con la comida y con quienes la com-
partimos.” En la logica del compartir los alimentos,
es importante identificar qué se consume, como se
consume y con quién se consume. Estos elementos
generan una familiarizacion vinculante, lazos sociales
que se caracterizan por codigos alimentarios.®

Existe una dimension ciclica o recurrente en la co-
mensalidad, la cual define las relaciones de las diversas
entidades implicadas con ciertos tiempos, vinculados
a diferentes situaciones como festividades religiosas,
actos de relevancia social como los nacimientos, bodas,
muertes, asi como ciertas periodicidades, por ejem-
plo, cosechas o cambio de estaciones. Ademas, son
momentos en los que se forjan ciertas obligaciones y
apoyos, dindmicas de estatus, relaciones generaciones
y de género."”

Consideramos importante definir la comensali-
dad desde su etimologia latina, cum-mensa, que en su
contexto histérico referia al compartir la mesa desde
un sentido sacrificial de las ofrendas. A partir de esta
valoraci6n, la comensalidad no s6lo implica una rela-
cién en términos de espacio fisico compartido para
la alimentacidn, sino en la coimplicacion social que
marca un vinculo con las entidades que intervienen
en el momento de ofrecimiento del sacrificio. Por ello,
la comensalidad, en estos procesos rituales, es un es-
quema que fortalece estructuras culturales de apoyo y
reciprocidad, ademds de ser el espacio en que se com-
parten experiencias, reconocimientos de la memoria
forjada a partir de la palabra, donde suele estar impli-
cita la moral, la comunidad y otras categorizaciones de
la relacién entre entidades.

sobre comensalidad y cultura alimentaria®, Soberania Alimentaria,
nam. 31 (2018): 21-24.

7 Fernandez y Moran, “Reflexiones sobre comensalidad...”.

* V. Vacas, “Cuerpos, cadaveres y comida: canibalismo, comen-
salidad y organizacién social en la Amazonia®, Antipoda, vol. 6
(2008): 271-291.

* Aranda, “Cohesion y distancia..”
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La comensalidad también se vincula con otro con-
cepto de origen latino: companero (com-panis). La
etimologia de esta palabra remite a compartir el pan,
es decir, no solo es la experiencia del espacio, sino de
la persona, la compaiiia con quien se comparte el pan.
La compaiiia nos remite hacia la importancia comu-
nitaria que se teje en la comensalidad: procesos de
identidad que se generan entre diferentes entidades
que son parte del compartir, ya sea entidades que se
ofrecen en sacrificio, entidades humanas y no huma-
nas, 0 humanas vivas y muertas (que en el contexto
de la comensalidad estan llenas de vitalidad) y a las
cuales se les restituye en la vida social, fortaleciendo
su agencia en el mundo de los vivos. La comensalidad
fusiona los niveles de reciprocidad comunitaria, el don
que se forja desde el acto del compartir.

En diversas culturas amerindias es comin el inter-
cambio ritual con los difuntos a través de la ofrenda
de alimentos y bebidas que les son ofrecidos; a cambio,
los difuntos generan fertilidad de las tierras, princi-
palmente en el vinculo con los ancestros. Por ejem-
plo, entre los quechuas, algunos investigadores como
Allen®* han identificado que los ancestros son conside-
rados entidades que pueden otorgar fertilidad agricola
a partir de que se les entreguen ofrendas de forma
periddica. Esta perspectiva también es identificada en
comunidades aymara de Bolivia® y Pert1.*

Estefany San Andrés,* en su etnografia sobre ritua-
les mortuorios en Cochapamba, muestra la relevancia
de las relaciones socioculturales entre vivos y muertos,
las cuales no sélo corresponden a aspectos espirituales,
sino a politicas y legales a partir de diferentes actos y
elementos como las risas, lagrimas, colores y formas.

*C. J. Allen, “Body and soul in Quechua thought”, Journal of Latin
American Lore, nim. 8 (1982): 179-196.

2 Q. Harris, “The dead and the devils among the Bolivian Laymi”,
en Death and the Regeneration of Life, ed. por M. Bloch y J. Parry
(Cambridge: University Press, 2012), 45-73.

* L. D. Onofre, “Alma imarfia: rituales mortuorios andinos en las
zonas rurales aymara de Puno circunlacustre (Per()”, Chungard.
Revista de Antropologia Chilena, vol. 33 (z001): 235-244.

= Estefany San Andrés, “Los muertos siguen ‘vivos”: velacién, bau-
tizo y el matrimonio del difunto”, Antropologia: Cuadernos de In-
vestigacion, vol. 12 (2013): 123-136.
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Por su parte, Nelson Tapia® menciona que en la cos-
movisién andina la vida y la muerte no tiene cardcter
lineal o vertical sino ciclica, puesto que la gente nace
para morir y de la muerte se vuelve a la vida. Cuando
la persona muere va al Janaq Pacha (el cielo, mundo de
los muertos) y retorna cada 1 de noviembre para con-
vivir con sus seres queridos en el Kay Pacha (mundo
de los vivos) volviendo a ser parte de la comunidad,
por ello, los vivos deben recibirlos con sus comidas y
bebidas favoritas. El 2 de noviembre el espiritu regresa
al Janaq Pacha después de la fiesta de los difuntos. La
fiesta de Todos los Santos es un encuentro entre vivos
y muertos.

Dentro de la compleja cosmovision mesoamericana,
existian particularidades que compartian los grupos
culturales establecidos en diferentes temporalidades
y espacios geograficos. Una caracteristica importante
es, sin duda, la difusién que tuvo una de las deidades
prehispanicas de mayor trascendencia: Mictlantecutli,
el sefior de la muerte; su representacion se encuentra
en diferentes grupos que habitaron en Mesoameérica,
asi como las diferentes regiones de la muerte vincula-
das a las formas del morir. Bernardino de Sahagun?
nos manifiesta que a partir del tipo de muerte es como
se decidia el lugar en el que el alma residiria. Asi, el
Tlalocan era el destino para los fallecidos por aspectos
vinculados al agua, el rayo, o ciertas enfermedades re-
lacionadas con lo acuoso o poco usuales como la lepra;
Tonatiuhichan o la casa del sol, donde irian a vivir los
guerreros muertos en batalla o las mujeres que falle-
cian en el primer parto. Al Mictlan llegaban aquellas
personas que morian de una enfermedad comun. En
este espacio infraterrenal residian Mictlantecuhtli y
Mictecacihuatl.

Diversas fuentes mencionan que, para llegar al
Mictlan, el camino a recorrer era de cuatro aios, en el
que debian pasar nueve niveles; las personas fallecidas
se enfrentaban con una serie de desafios y sufrimien-

* N, Tapia, “La vida y la muerte en la fiesta de Todos los Santos y
de los Difuntos. Valle Alto de Cochabamba”, en Didlogo intercultural
sobre la vida y la muerte, ed. por F. Delgado, N. Tapia y D. Ricaldi
(La Paz: Plural Editores, 2012).
* Bernardino de Sahagtin, Historta general de las cosas de la Nueva
Espaiia (México: Patria, 1988).
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tos. La muerte no era excusa para la liberacién o el
abandono de la carga de trabajo, para ello se recurria
a los lazos jerarquicos, “antes y después de la muerte,
el trabajo del hombre producia los mieses, auxiliaban
al sol, propiciaban y conducian la lluvia y, en general,
contribuia a la perduracién del orden cdsmico™*

Algunas reminiscencias presentes en los pueblos indi-
genas contemporaneos manifiestan que los vivos y muer-
tos trabajan en conjunto y, en especifico, los muertos
ayudan en la cosecha del maiz. En esa logica, ademas
de que el Dia de Muertos se concibe como un festejo,
esta festividad se asocia con el ciclo agricola, no sélo
por la temporalidad en que se efectdia, puesto que el
ciclo agricola mesoamericano llega a su fin con esta
festividad, es decir, el momento de la cosecha.”” Ade-
mas de ese aspecto, es de relevancia reconocer la pre-
sencia de los difuntos como entidades que ejercen una
agencia en el mundo de los vivos para dar continuidad
a éste.

Esas referencias culturales ayudan a identificar que
las manifestaciones sobre la muerte no sélo se limitan
a los rituales funerarios vinculados a la purificacién
del cuerpo, y la preparacion del difunto en su transi-
cién hacia otro plano; es de relevancia identificar otros
posicionamientos sobre la vida y la muerte que se rela-
cionan a otras practicas rituales que se vinculan con la
fertilidad de la tierra, como de las alianzas y sistemas
de reciprocidad comunitaria.

Como puede percibirse, los vinculos entre vivos y
muertos, a partir de los rituales que constituyen una
relacién de convivencia y comunién en un tiempo-es-
pacio liminal, se manifiestan a través de la comensali-
dad, la reciprocidad y la integracién de los muertos en
la comunidad, ya sea tanto por su presencia y compa-
fifa como en los efectos consecuentes a ello, que pueden
traducirse en abundancia y en el fortalecimiento de
alianzas y apoyo familiar y comunal.

En visperas del Dia de Muertos
Buena parte de la comunidad de Xalatlaco considera
que el legado cultural de los antiguos nahuas es iden-

* A. Lopez Austin, Cuerpo humano e ideologia. Las concepciones de
Ios antiguos nahuas (México: UNAM, 2004), 392.
# Broda, “Culto al maiz..”.
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tificable en la herencia lingiifstica al hablar el ndhuatl
0 mexicano, asi como en sus practicas rituales, muchas
de ellas vinculadas a la forma en que se concebia (y en
algunos casos, se sigue concibiendo) a la naturaleza
como entidad sagrada; muestra de ello son algunas
ritualidades relacionadas con los cerros y a la agricul-
tura. En este caso, centramos nuestra atencion en la
celebracion del Dia de Muertos para identificar como
se fortalece la comunidad a partir de la rememoracion
de los difuntos y su influencia en las alianzas sociales
a traveés de la pascua de muertos.

Los xalatlaquenses refieren que la conmemoracion
del Dia de Muertos comenzaba al inicio del mes de oc-
tubre, extendiéndose hasta la primera semana de no-
viembre. En la actualidad, dicha celebracion inicia en
la tltima semana de octubre, hasta la tarde del dia
dos de noviembre. La espera de los fieles difuntos se
distingue por la alegria, dedicacion y respeto. Una de
las caracteristicas particulares de esta festividad es la
ofrenda alimentaria. Los xalatlaquenses acudian a las
panaderias con el fin de reservar el horno, asegurando
asi la elaboracion del tradicional pan de muertos.*® Este
pan se produce con abundancia, utilizando la arroba
como unidad de medida. Existe preferencia por la ela-
boracién del pan en el horno tradicional, ya que en este
tipo de horno los panes se colocan directamente sobre
la piedra (pan de piso).

Cuando era dia de hacer el pan, en la familia se enco-
mendaba una o dos personas, quien tuviera tiempo por-
que implicaba dedicarle un dia entero. A mi siempre me
dijeron que quien fuera hacer el pan debia hacerlo con
alegria, porque el pan es como el tamal: si te enojas, no
se cuecen bien. Cuando nos tocaba, entrabamos al cuarto
del horno, para vigilar que toda la materia prima fuera
utilizada [...] Cuando salia el pan, era bonito, lo tendian
en el patio sobre manteles. Mientras se enfriaba, lo con-
tabamos y acomodibamos en las canastas (Entrevista

realizada a Rufina Judrez, octubre de 2022).

*# El pan de muertos en la region de Xalatlaco se caracteriza por ser
un pan seco y de aspecto duro, tiene esas cualidades para que sea
perdurable. El pan representa principalmente tres figuras iconicas:
zoomorficas, que es el conejo (tochtli); antropomérficas, como la
mufieca, y corporal, como el corazén (yolotzin).
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De acuerdo con testimonios de la gente grande,™ el
pan hecho en hornos tradicionales®* no sabe igual que
el pan de hoja*. La exuberancia del pan les permitia
almacenarlo en espacios frescos dentro del hogar, per-
mitiéndoles degustar del pan de muertos durante los si-
guientes meses, incluso podria ser durable hasta un aiio.

El maiz es otro elemento importante de la ofrenda.
Los campesinos ofrecen la primera cosecha del maiz a
sus difuntos; al primer corte de mazorca, se procedia
a secarlo al sol para preparar tamales de maiz nuevo® y
ofrendarles a los muertos. Ademas, los xalatlaquenses
se previenen con ceras y veladoras una semana antes
del Dia de Muertos. La limpieza es fundamental, ya
que simboliza la purificacidn; por ello, realizan una
limpieza exhaustiva tanto en el interior de cada hogar,
designando un lugar para la ofrenda de muertos, como
en las tumbas de sus difuntos, quitando el exceso de
hierba.

En visperas del Dia de Muertos, el tradicional tian-
guis de muertos anima la vida local. Se instala tempo-
ralmente en la zona de la pirdmide y se extiende a lo
largo de cuatro cuadras, entre los dias 31 de octubre
al 2 de noviembre. En el tianguis se ofrece toda clase
de objetos de consumo, asi como utensilios indispen-
sables para la elaboracién de la ofrenda, como ceras,
veladoras, trastes nuevos (platos, jarros, vasos, ollas,
cazuelas, chiquihuites), sahumerio, copal, ayates, peta-
tes de tule, hojas para los tamales, papel picado, cala-
veras de azticar/chocolate, dulces de alfefiique, elotes,
tlaxcales, habas verdes, chilacayote, huauzontles, flo-
res de muertos cempastchil: terciopelo, alheli, nube,
gladiola, casa blanca y xochijarrito®, asi como toda la
fruta de temporada: cacahuate, cafa, camote (morado

# Gente grande es un término utilizado para referirse con respeto
a la gente adulta, la mayoria, de la tercera edad.

# El horno tradicional se refiere al horno de piedra, que utiliza lefa
para cocer el pan.

# El pan de hoja se refiere al pan que hacen en gas y lo acomodan
en charolas.

* Tamales maiz nuevo, son hechos de los primeros frutos de la co-
secha, son hechos simples solo con sal y estos mismos se dedican
a los difuntos.

# El xochijarrito son flores de color morado y rojo que se da de
forma silvestre en los montes de Xalatlaco, principalmente solo
se da en la temporada de muertos. También se le conoce como
“flor de monte” con estas flores hacen los caminos y se adornan
las ofrendas.
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y guacamote o pabilo), calabaza, ciruela roja, chayote,
guayaba, lima, naranja, mandarina, manzana, platano
(amarillo y morado) y nisperos. Recientemente, se ha
incluido fruta “de calidad”, como pera, uva, durazno,
ciruelo, manzana, entre otras. La gente grande mencio-
na que las compras se hacen el dia 31 de octubre para
iniciar el montaje de la ofrenda.

La ofrenda se ubica en un lugar central del hogar,
como la sala o el comedor. Se recuerda que, tradicional-
mente, se empleaba una mesa grande y maciza de ma-
dera para ocasiones especiales, incluyendo la ofrenda
a los muertos. La mesa se cubre con un mantel blanco
o artesanal y un petate, que puede colocarse encima o
debajo de la mesa. Primero, se coloca la fruta y el pan.
El jefe del hogar (el abuelo, el papa o la mama) bendi-
ce y sahumerea la mesa con copal, posteriormente el
resto de la familia distribuye la fruta en montoncitos
sobre la mesa, junto con el pan de muertos. Otra forma
de acomodar el pan es creando una montaifa de panes
en la mesa, resaltando el yolotl.

En la parte superior de la ofrenda se coloca una
imagen religiosa, de manera céntrica y recargada sobre
la pared. El 1 de noviembre es destinado para ir a en-
contrar a los fieles difuntos. Los xalatlaquenses acuden
a la misa mafanera en la parroquia de la Asuncién de
Maria para bendecir las veladoras, ceras y la flor de muer-
to, siendo la Gnica misa del pueblo para este fin. Al
regresar a sus hogares, las mujeres preparan chocolate
caliente y los hombres buscan una penca de maguey.
Una vez listo el chocolate, la familia se retne ante la
ofrenda para hacer una oracién de recibimiento a sus
fieles difuntos.

A cada difunto se le endona una veladora o cera. Las
veladoras van sobre las mesas y las ceras se insertanen la
penca del maguey en el suelo. Al encenderlas, se nombra
al difunto esperado segtin su dia de llegada: los muertitos
pequefios llegan el primero y los muertitos adultos el
dos. Las ceras son s6lo para los muertitos adultos, como
una sefal de respeto. Después, se sirve el chocolate
caliente en jarros o tazas nuevas, mencionando a quién
esta dedicado cada alimento.

Se adorna la ofrenda con papel picado, se coloca en
la mesa agua, sal, cigarros, alguna bebida alcohdlica,
calaveras de aztcar o chocolate, dulces de alfenique y
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alimentos especificos que les gustaban a los difuntos;
el ayate se coloca en una orilla o debajo de la mesa y
se acomodan las flores de muertos (cempastchil, flor
de terciopelo o xochijarrito) en el piso. Durante el
dia, los adultos cuentan relatos y anécdotas sobre los
muertos para mantener vigente la tradicion y el respeto
alos muertos. Los integrantes de la familia colaboran en
la ofrenda: los adultos y nifios hacen el camino de flor de
cempasuchil o xochijarrito desde la calle hasta la ofrenda,
y las mujeres preparan el resto de la ofrenda alimentaria.

Antes, la gente qué va a tener para comprar sus ceras,
lo que se le ponia eran ocotes para que los muertos se
guiaran; no se ponia el cempaschil, acé se pone el xochi-
jarrito, lo que se da aqui en el monte, y mis abuelos nos
contaban que el cempasichil es como lumbre para los
muertos, por eso no se debe poner esa flor (Entrevista

realizada a Sergio Hinojosa, noviembre de 2022).

Se espera a los muertitos con platillos especiales.
Cada hogar tiene su tradicion, pero cominmente pre-
paran mole rojo con pollo y arroz, o el mole de los
pobres; también se hacen los huauzontles en pasilla,
chayote, elotes, habas hervidas y camote hervido o en
dulce. Se preparan tortillas y tamales de maiz nuevo,
dichos tamales son de sal porque al ser de la cosecha
nueva, no se pueden rellenar. La comida para la ofren-
da se prepara antes del anochecer. Los alimentos se
sirven primero a los muertitos y posteriormente los
hogarefios pueden degustarlos.

La gente grande recuerda que, en la tarde del pri-
mero de noviembre, se deben sentar con sus invitados
y evitar el quehacer; se permitia ver la televisiéon o es-
cuchar musica a bajo volumen. Las puertas se dejaban
abiertas para recibir a sus difuntos y recibir a quienes
deseen ver su ofrenda.

Me ensefiaron a ponerles a nuestros muertos lo que co-
miamos y siempre hacemos el mole de los pobres, que
son papitas en pasilla con quesito afiejo [...] no debe faltar
en la ofrenda los huauzontles, que eso era lo que antes la
gente comia, ahora ya veo que no hacen esas comidas an-
tiguas, pero para sus muertitos ain lo hacen (Entrevista

realizada a Josefa Ramirez, octubre de 2z022).
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Durante la mafana del 2 de noviembre, es comiin
que en cada familia calienten el excedente de la comi-
da de la ofrenda para el almuerzo, mientras compar-
ten anécdotas de sus difuntos. Al mediodia, se oficia
una misa en el panteén municipal para despedir a los
fieles difuntos. Algunas familias aprovechan para en-
florar las tumbas de sus difuntos. Otros permanecen
en sus hogares, bajo la creencia que los muertitos no
se van completamente, y deben asegurarse de que
las veladoras y las ceras se consuman por completo.
Después de que los fieles difuntos se marchan, en el
interior de las familias, principalmente en la de los
abuelos que ocupan el lugar del més alto rango, reci-
ben visita de sus hijos y nietos, marcando el inicio de
la pascua de muertos.

Pascua de muertos

Entre pueblos de tradicién nahua, existe un patrén
cultural predominante caracterizado por la celebra-
cién entre vivos tras la visita de los fieles difuntos,
particularmente, entre compadres. Lupo,* en su inves-
tigacion realizada en la sierra de Puebla, destaca que
los nahuas denominan “comensalias” al acto de inter-
cambiar la ofrenda comestible de panes entre compa-
dres. Rodriguez™ senala que los nahuas de la sierra de
Zongolica, Veracruz, denominan “santohmetika” al Dia
de Muertos; durante esta festividad, los ahijados, en
compaifia de sus padres, comparten panes y chocolate
en un morral nuevo de su ofrenda con sus padrinos de
sacramento. En reciprocidad, los padrinos obsequian al
ahijado una prenda de vestir nueva. Lorente* acentiia
que los nahuas de la sierra de Texcoco le dicen “tla-
paltihue o saludadita” al acto de intercambiar el pan
ceremonial dispuesto en el altar de muertos, el cual
propicia la produccion de los vinculos de compadrazgo
durante la festividad de Todos los Santos.

# A, Lupo, “Comer (con) los difuntos: Las ofrendas comestibles
de Todos los Santos y las logicas de la comensalidad entre vivos y
muertos en la Sierra de Puebla”, Estudios de Cultura Nahuatl, vol.
58 (2019): 223-264.

M. T. Rodriguez, “Rituales de muerte y parentesco en la tradicion
nahua de la sierra de Zongolica”, Dialogo Andino: Revista de Histo-
ria, Geografia y Cultura Andina, 40 (2012): 97-110.

# Lorente, “Panes-hueso, panes-piedra..”.
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En la localidad de Xalatlaco, al concluir la celebra-
cién del Dia de Muertos se realiza un intercambio ritua-
lizado denominado “pascua”. Este intercambio consiste
en la entrega reciproca de una canasta con fruta y panes
de muertos entre compadres y padrinos. El acto de dar
y recibir la pascua se convierte en una especie de don,
que trasciende el compromiso de cumplir, se entrega
la pascua cargada de una significacion profunda para
reforzar los vinculos afectivos. Este acto constituye un
acervo de valores que se transmitian de generacion
en generacion, a modo de forjar parte de la identidad
xalatlaquenses.

La pascua se establece mediante el régimen de la
Iglesia catélica. En la representacidn del misterio pas-
cual, se conmemora la pasion, muerte y resurreccion de
Jesucristo. De manera solemne, los xalatlaquenses res-
petan la representacion de la pasion de Jesus y celebran
su resurreccion, cuando vencié a la muerte y regreso
durante el tiempo pascual, preparandose para que su
alma ascendiera al cielo. De acuerdo con la tradicion
oral, la gente grande refiere que cada ser humano tiene
un alma (yolotl), ubicado en el corazon; al morir, el
alma asciende al cielo, siempre y cuando se haya cum-
plido con la vida espiritual catélica, la cual comprende
recibir los sagrados sacramentos: bautismo, comunion,
confirmacion, velacion para el matrimonio.

Entonces, la pascua conmemora la resurreccion de
Jesucristo y la preparacion de la ascension de su alma al
cielo; en contraste, la pascua en el Dia de Muertos, den-
tro de la cosmovision, se considera que es el momento
en que las almas de los difuntos regresan al mundo
terrenal para disfrutar de las ofrendas preparadas por
sus seres queridos, quienes los esperan con regocijo.
Por ello, esta fecha se respeta con reverencia, pero al
partir los difuntos, se celebra entre los vivos.

Sibien el compadrazgo es una manera de forjar lazos
de amistad que matiza la cohesién social, en ocasiones
representa una instancia en la cual los padrinos des-
empefan un papel fundamental, guiando la vida moral
de los ahijados, quienes los consideran como segundos
padres. Generalmente, los responsables de apadrinar el
bautizo son quienes tiene la obligacién de acompanar
al ahijado al matrimonio, y en casos extraordinarios,
hasta su entierro. Por ello, el vinculo de padrino, ahi-
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jado y compadres debe mantenerse vigentes, con el fin
de preparar el camino para salvar el alma del ahijado,
permitiendo que, al fallecer, su alma regrese al mundo
terrenal para que a través de la ofrenda en Dia de Muer-
tos pueda convivir con sus seres queridos.

Una forma de mantener vigente el vinculo entre
compadres y padrinos es a través de la celebracion de la
pascua de muertos. En esta convivencia se establecen
ciertas normas inherentes a la circulaciéon del regalo
de muertos. Por ejemplo, identificamos el “don” de
dar y recibir; el ahijado y su familia son los que “dan”
y los padrinos son quienes “reciben”. La pascua se ma-
terializa mediante la entrega de una canasta de fruta
de la ofrenda y panes de muertos, destacando con el
iconico pan de corazén como simbolo de ratificacién
al compromiso del compadrazgo. Para complementar
la pascua, quienes “dan” entregan una olla de comida,
generalmente compuesta por platillos ceremoniales
como el mole de olla,” mole con guajolote o pollo,
acompaiados con tortillas y refresco. Los padrinos,
quienes “reciben” al aceptar la pascua, responden de
manera reciproca ofreciendo una comida.

Durante la comida, se disfruta de una amena con-
vivencia, acompaiiada de algunas bebidas alcohélicas
y baile. Posteriormente, se devuelve la pascua, y es el
momento en que los padrinos entregan la canasta que
la familia del ahijado les habia proporcionado, ahora
llena con fruta y pan de muertos provenientes de su
propia ofrenda. La gente grande rememora con mucho
afecto que, durante el dia de entregar la pascua en
las calles, se encontraban con otras familias que tam-
bién portaban sus canastas de pascua. La entrega de
la pascua se lleva a cabo en la tarde-noche del 2 y 3 de
noviembre. Los compadres y padrinos no sélo daban y
recibian una pascua, la cantidad dependia del niimero
de compadres y padrinos que tuviera cada familia. Al
final, la cantidad de pascua acumulada era considera-
ble, lo que les permitia disfrutar con abundancia.

# El mole de olla es considerado como una comida ceremonial, de
alto valor por ser hecho de ingredientes meramente prehispanicos,
aexcepci6n de la carne de res. Por otra parte, se considera que esta
hecho de la sustancia que los muertos han perdido (la sangre y la
carne), al momento de putrefaccién del cuerpo.
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Figura 1. Pan de yolot! (corazén). Fotografia de la autora.

Para ir a dejar pascua de muertos, se lleva el mole de olla,
nosotros llevamos dos pollos criollos, dos kilos de tortilla,
tres refrescos y para el chiquihuite se rellena con: un
kilo de naranja, un kilo de mandarina, un kilo de jicama,
cinco perones, unas cuantas guayabas, una penquita de
platano, un kilo de manzana y la tapamos con una ser-
villeta nueva [...] Y no se puede olvidar llevar los panes,
se ponen unas veinticinco piezas de pan de muerto [...]
antes era tradicion llevar el corazon [...] Mira, antes mi
esposo decia unas palabras para entregar la pascua, pero
como ya no vive, mis hijos me respetan y siempre quie-
ren que yo dé mis palabras a sus compadres: “Buenas
noches compadritos, disctilpenos venimos a dejarles la
pascua. Ya saben que nosotros, afno con ano, venimos
con mucho gusto a dejarles su regalito de muertos”;
entonces, mi compadrito nos invita a pasar, antes de
que nos pasen para comer, ellos nos entregan la pascua y
después, todos comemos contentos (Entrevista realizada
a Juanita Zavala, noviembre de 2022).

Los adultos mayores, particularmente los abuelos,
se refieren a la distribucién de la ofrenda entre su fa-
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milia como pascua. Esta pascua se distribuye de dos
maneras, una Gnica pascua por cada hijo o hija, la cual
es compartida con su pareja e hijos, y la otra forma
consiste en una pascua personal a todos los miembros
de la familia. En otros casos, la pascua se comparte
entre huexis®® para fortalecer sus lazos de alianza. Cabe
destacar que las familias que aun entregan la pascua
coinciden en que al cumplir con esta tradicién estan
generando méritos para futuras ayudas.

El Dia de Muertos y pascua de muertos representa
espacios rituales en los cuales, ademas de fomentar la
memoria colectiva mediante el recuerdo de los ances-
tros, se materializa la redistribucién de la abundancia
simbdlica y material de la ofrenda. En este contexto, el
pan de muertos trasciende su condicién, ya que evoca
al recuerdo de los difuntos; su comensalidad actualiza
la relacién entre vivos y muertos, aun cuando esta
practica comensal puede darse de manera esponta-
nea, durante cualquier época del afo. Por otro lado, la
circulacion de la pascua funciona como un mecanismo
de reciprocidad que contribuye a la regulacién de la

cohesion social dentro de la localidad.

Figura 2. Llevando la pascua de muertos. Fotografia de la autora.

Las familias que atn preservan estos mecanismos
de intercambio reciproco mantienen una estrecha re-
lacién con actividades campesinas. De igual manera,
reconocen a la naturaleza como condicién ciclica de
los procesos productivos y rituales, y su conexiéon con

* Ese termino nahuatl es utilizado en Xalatlaco para referirse a
los consuegros.
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la vida social; sin embargo, esta practica ritual esta
perdiendo fuerza de forma gradual, condicionada por
factores como la conversion religiosa, la urbanizacion,
nuevos patrones sociales, culturales y econémicos.

La pascua de muertos ha cambiado mucho, ya no nos
esperan con comida y entonces nosotros tampoco lleva-
mos comida, sélo entregamos en la canasta pura fruta
y pan [...] ahora ya no se avisa que nos esperen, solo
llegamos y también nos agradecen con lo que tengan a
la mano, la pascua nueva es un pan, un vaso de refresco
y con poquita fruta para que ahi mismo se coma, es todo
en menor cantidad (Entrevista realizada a Aide Pozas,

octubre de 2022).

Los xalatlaquenses estan incorpoerando nuevos ele-
mentos a la celebracién del Dia de Muertos, incluyendo
la adquisicién de maiz nuevo para los tamales tradi-
cionales, debido al abandono del campo. Ademds, se
han adoptado practicas recientes como el desfile de
catrinas, rodadas del terror, fiestas de Halloween y
presentacion musical en los panteones. En esos espa-
cios es posible contratar grupos musicales de diversos
géneros, tales como banda, mariachis o nortefios, para
interpretar las canciones favoritas de sus difuntos. Esta
iniciativa permite a las familias pasar una tarde agra-
dable para enflorar, cantar, bailar y, en casos particu-
lares, brindar en honor a sus seres queridos.

Reflexiones finales
El interés antropolégico a proposito de la muerte ha
puesto en evidencia las transiciones y correlaciones
entre la base biologica de la muerte y ésta como fe-
nomeno cultural, puesto que el suceso biologico se
concibe desde una condicién de vida colectiva, de la
relacion entre diferentes entidades y de las emociones
y roles que se gestan en la convivencia entre vivos y
muertos. Como lo plantea Vicente, la muerte no separa
alos individuos de su sociedad, puesto que ella propicia
que el difunto adquiera la nocién de antepasado, por
tanto, en la adquisicion de esos roles sociales la muerte
se convierte en un ritual de paso.

La ritualidad de muertos y su pascua implica dos
dimensiones de gran relevancia: las relaciones entre
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vivos y entre vivos y muertos; ambas se manifiestan
desde esquemas de reciprocidad, las cuales son selladas
a partir de la comensalidad. Es decir, la comensalidad
no s6lo es la experiencia de compartir el espacio y los
alimentos, sino la necesidad de reforzar compromisos
afianzados por la sangre, por la tradicién y la corres-
ponsabilidad comunitaria.

La distincion entre ofrenda de muertos y la pascua
de muertos se encuentra en la persona destinataria del
don: la ofrenda es un tributo a los ancestros como ge-
neradores de la transicion de la vida hacia la muerte,
a diferencia de ello, la pascua se vincula con un pacto
social de los vivos, donde esta implicita la presencia de
los muertos en la vida social.

Los rituales de comensalidad generan identidad,
debido a la percepcién de cohesion, de pertenencia a un
colectivo, ya que no sélo se comparten alimentos, sino
principios y formas de compresién de lo colectivo y de
lo individual, de lo humano y de lo divino a partir de las
improntas generadas por las experiencias personales
y colectivas. Ademas, “los rituales de comensalidad
son escenarios en los que el consumo de alimentos
y bebida implica el establecimiento de relaciones de
reciprocidad que se traducen en crédito social, en de-
terminadas formas de influencia, prestigio, débitos,
obligaciones..”™

En las comunidades de origen indigena domina,
cominmente, una inquietud por respetar y recordar a
los muertos. En la cosmovision xalatlaquense, se evoca
a los muertos para hacerles peticiones durante dife-
rentes momentos del afio, esto destaca la participacion
activa de los muertos dentro de la vida cotidiana al
ser agentes en la interseccion de ayuda o favores ante
cualquier situacion (salud, fertilidad y ayuda ante una
situacién dificil). En Xalatlaco no existe un hito entre
el ciclo agricola y la intervencion de los muertos, al
menos de que los xalatlaquenses lo deseen, al indicar
la peticién a sus difuntos o evocarlos. Es por ello que
en la fiesta de Dia de Muertos se les agradece por todo
lo que les socorrieron, por la herencia adquirida, por
la ayuda y los favores en toda situacion.

3 Aranda, “Cohesion y distancia social..”, 110.

Pascua de muertos: ritual...
J. V. Sanchez / D. Figueroa



Para la circulacién de la ofrenda de muertos como
un don, se destaca la importancia del compadrazgo.
Quienes “dan” la pascua reafirman agradecimiento
por adquirir el compromise con el ahijado, mientras
quienes “reciben”, corresponden al compromiso que
adquirieron, de tal forma que se fortalece la alian-
za de cohesién y le dan sentido de pertenencia a los
xalatlaquenses.

La pascua se vincula con la acumulacién de méritos
sociales, los cuales se convierten en una especie de deu-
das que moralmente se deben pagar, bajo el juicio de
cumplir. Por consiguiente, los xalatlaquenses asumen
que, para pagar la acumulacién de méritos, puede ser
con la mano vuelta también conocida como macoa.*
En ejemplo, en una familia se puede elegir entre sus
familiares, amigos o conocidos a una persona o una
pareja para establecer una alianza a través del compa-
drazgo. Existen dos tipos de compadrazgo: compadraz-
go de personas y compadrazgo de objetos. Al respecto,
Masferrer® destaca que el compadrazgo de personas
esta relacionado con la vida moral catélica, en la cual
los padrinos acompafian a recibir los sacramentos:
bautismo, evangelio, confirmacién y casamiento; por
otra parte, el compadrazgo de objetos se manifiesta
en la inauguracién de una casa nueva, en el apadrina-
miento de alguna imagen religiosa, o en la adquisicién
de objetos requeridos para una fiesta.

En la légica de la pascua, se amerita al compadraz-
go como la aceptacién del compromiso de los ahijados,
para fingir como segundos padres. El ahijado adquiere
alguin sacramento y, después del compromiso, se tiene
la obligacién moral de entregar la pascua afio con afio.
La entrega de la pascua es una muestra de respeto ante
el compromiso adquirido; ademas, la pascua tiene la
funcién de acumular méritos y, cuando los compadres
o padrinos pidan algin favor entre ellos, éstos no se

+ Macoa, también conocido por macohua, en la cosmovisién nahua
hace referencia a las ayudas o favores que se le brindan a alguien,
lo cual implica siempre una reciprocidad, en caso de requerirse
algin favor o apoyo. De acuerdo con el Gran diccionario néhuatl,
el término macohua se emplea para referirse a “ayudar al otro
porque él me ayudd”

+ E. Masferrer, “El compadrazgo en Santiago de Nanacatlan, Pue-
bla”, Cuicuilco Revista de Ciencias Antropoldgicas, vol. 4, nam. 11
(2023): 30-41.
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nieguen. El tipo de favor puede ser variable, de acuerdo
con el tipo de compadrazgo.

En Dia de Muertos se espera con algarabia a las
4animas de los fieles difuntos, para ello, se debe seguir
la vida catélica recibiendo los sagrados sacramentos
para salvar el alma; por ende, se requiere de la ayuda
de los padrinos que guian a los ahijados. En ese senti-
do, la reciprocidad, sobre todo en las fiestas, rituales
y danzas se da con abundancia en comida y bebida, o
en forma de ayuda en la vida cotidiana.

Entre los xalatlaquenses la ayuda, mano vuelta o
macoa no se limita al ser reciproca a partir del padri-
nazgo, también se manifiesta ante una situacién de fies-
ta o luto. En la situacién de luto en cualquier escenario
los padrinos o compadres concurren en el sistema de
reciprocidad que se expresa con la entrega de dinero,
alimentos u objetos utilizables durante la sepultura o
rezos del fallecido. En ese sentido, la funcién de la pas-
cua trasciende la conmemoracién de los fieles difuntos
y el cumplimiento del compromiso del compadrazgo;
ademas de ello, fortalece la alianza, el respeto y el
apoyo tanto en la vida como en la muerte.
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