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Resumen

La violencia familiar representa un problema social y de salud que afecta a todo el
mundo. La presente investigacion tiene como objetivo obtener la evidencia de
estructura interna y de confiabilidad/precisién de la Escala de Medicion de Violencia
intrafamiliar (VIFJ4) para mujeres mayores de edad de distintos municipios del
Estado de México. Se trabajé con una muestra no probabilistica de tipo intencional
integrada por una poblacion de 132 mujeres de 18 a 68 afios que se encontraban
casadas o en union libre. Se usé la Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar
(VIFJ4) de Jaramillo et al. (2014) que consta de 25 preguntas y seis dimensiones:
violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia social, violencia
patrimonial y violencia de género, con un alfa de Cronbach inicial de 0.938. Se
realizd un pilotaje y jueceo que confirmaron claridad y pertinencia de los items. Al
mismo tiempo, se obtuvo un indice Kaiser-Meyer-Olkin de 0.833 y una prueba de
esfericidad de Bartlett significativa (p < .001), lo que respaldd la adecuacién
muestral. Posteriormente, se hizo un Analisis Factorial Exploratorio mediante
factorizacién de ejes principales con rotacion varimax ortogonal, que definié dos
dimensiones —violencia fisica y psicolégica— con una varianza explicada total de
44.32% (25.708% y 18.621% respectivamente). En el presente estudio, se alcanz6
un alfa de Cronbach total de 0.92, con consistencias internas de 0.92 para violencia
fisica y 0.85 para violencia psicologica conformadas por 20 items en total.

Se concluyo que el VIFJ4 se consolida como un instrumento valido y confiable para
evaluar violencia familiar en mujeres de 18 a 68 anos, independientemente de haber
experimentado o no este fendbmeno, aportando evidencia metodolégica y una
herramienta cientifica de gran utilidad para la evaluacion en contextos sociales y
clinicos.

Palabras clave: violencia familiar, medicion de la violencia, propiedades
psicomeétricas, Estado de México, mujeres.
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Presentacion

La violencia familiar se entiende como aquellos actos u omisiones que vulneran a
un miembro del nucleo familiar, ejercidos por otro integrante con fines de control o
sometimiento (Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2024). En este contexto, los
indices de la Secretaria de Seguridad (2024) sefialan que el Estado de México
ocupa el segundo lugar nacional en prevalencia de violencia familiar contra las
mujeres, con un total de 9,562 casos registrados, particularmente, el municipio de
Toluca concentra la mayor incidencia dentro del estado, evidenciando en conjunto

un incremento del 2.9% respecto al afio 2023.

Ante esta problematica, la presente tesis tiene como propdsito obtener la
evidencia de estructura interna y de confiabilidad/precision de la Escala de Medicién
de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) de Jaramillo et al. (2014), para mujeres mayores
de edad de distintos municipios del Estado de México. El trabajo se estructura en
dos capitulos tedricos: el primero, titulado “Elementos tedricos de la violencia
intrafamiliar", aborda las principales teorias sobre violencia de género, su definicion
y relacion con la violencia familiar, la conceptualizacion de la violencia intrafamiliar
y el ciclo de la violencia. El segundo capitulo, denominado “La violencia familiar
como un fendmeno social", desarrolla aspectos como la prevalencia, factores de
riesgo y vulnerabilidad, consecuencias, marco legal y estudios previos relacionados

con la medicién de la violencia familiar.

El estudio se diseAd bajo un enfoque instrumental, con los objetivos
especificos de obtener evidencia de validez de contenido, estructura interna y
confiabilidad/ precision de la escala VIFJ4 en mujeres mayores de edad de distintos
municipios del Estado de México. Se consideré como variable principal la violencia
familiar, evaluada en sus seis dimensiones: fisica, psicoldgica, sexual, social,
patrimonial y de género. El proceso metodoldgico incluyd jueceo y pilotaje para la
validez de contenido, con el calculo del indice V de Aiken; posteriormente, se realizd
un analisis factorial exploratorio de ejes principales con rotacion varimax para

examinar la estructura interna. La validez del constructo se verificoO mediante el
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coeficiente de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de

esfericidad de Bartlett, con el fin de determinar la intercorrelacion entre los items.

La escala original consta de 25 reactivos; sin embargo, tras el proceso de
validaciéon en poblacién mexiquense, se obtuvo una versién final de 20 items,
agrupados en dos dimensiones principales: violencia psicoldgica y violencia fisica.
La investigacion se llevo a cabo con una muestra de 132 mujeres, de entre 18 y 70
anos, en situacion de matrimonio o unién libre, residentes en diversos municipios

del Estado de México.

Los resultados evidenciaron una validez de contenido con un indice V de
Aiken de 0.99 y una confiabilidad interna con alfa de Cronbach de 0.92, estos
hallazgos permiten recomendar el uso del VIFJ4 como una herramienta cientifica y
confiable para el diagndstico de la violencia familiar en mujeres mexiquenses,
aportando rigor estadistico y visibilizando la problematica de manera precisa.
Asimismo, garantizan que las futuras intervenciones se fundamenten en mediciones

objetivas, fortaleciendo la atencion y prevencion de la violencia en el ambito familiar.
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Introduccién

La violencia intrafamiliar constituye un grave problema social y de salud publica que
afecta a millones de personas en todo el mundo. Este tipo de abuso no solo vulnera
los derechos fundamentales de las victimas, sino que también genera importantes

secuelas emocionales, fisicas y psicolégicas. (Mayor & Salazar, 2019).

Por su parte, el Cédigo Civil Federal (2024) en el articulo 323° ter, define a la
violencia familiar como todo acto abusivo utilizado para doblegar de manera fisica,
psicoldgica, econdmica o sexual, dirigido a cualquier integrante de la familia, ya sea

en el domicilio comun o no.
A lo cual, Sierra et al. (2006) mencionan que:

Cuando tocamos el tema de violencia intrafamiliar, se hace referencia al
abuso de poder sobre los miembros mas débiles que estan a su cuidado, por
eso afecta principalmente a los nifios y nifas, a las mujeres, ancianos y

ancianas y a quienes tienen alguna forma de discapacidad. (p. 82)

En cuanto a su incidencia, los datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica entre los afios 2015 y 2021, se han registrado
1,450,876 casos de violencia familiar, mientras que en su mayoria han provenido
por parte del género femenino, por lo que, coloca como una consideracién general
el de atender institucionalmente la violencia contra las mujeres, como estrategia de

prevencion y promocién de la denuncia (De Alba, 2023).

Para ello, la Organizaciéon Mundial de la Salud ([OMS], 2021) refiere que la
violencia hacia la mujer puede repercutir en afectaciones a su salud en aspectos
fisicos, psicologicos y sexuales, dependiendo de su contexto. Por lo que este hecho
derivé en la modificacién de la legislacion mexicana donde se crean leyes estatales
y politicas publicas enfocadas a proteger la integridad fisica, psicolégica y emocional
de niflos y mujeres, principalmente. Al mismo tiempo, comienzan a realizarse
estadisticas sobre la violencia de manera formal (OMS, 2021, como se cita en Ruiz,
2023).
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Por otro lado, si bien las definiciones sobre la violencia familiar y en conjunto
con la violencia contra la mujer, han determinado diferentes tipos de violencia y
variables que se engloban para su cumplimiento, los estudios cuantitativos como el
de Altamirano y Castro (2013), en el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar (VIFA),
comprende dimensiones con las que evaluan este tema, como: la violencia fisica,
psicoldgica y sexual. Asimismo, Egoavil y Santibanez (2001) en su Escala de
Violencia Familia (EVF) evalua de igual manera las tres dimensiones del VIFA, pero

agregando una subescala de violencia por negligencia.

Mientras que, Chauca (2019) para su Escala de Actitudes frente a la Violencia
Conyugal (EAFVC) lo conforma por cuatro dimensiones: actitudes frente a la pareja,
actitudes frente al grupo (contexto o grupo de procedencia), actitud frente a las
normas sociales (costumbres y valores) y autoestima, la cual se diferencia de las

otras dos en cuanto al abordaje de estudio.

No obstante, a diferencia de las anteriores pruebas psicométricas, Jaramillo
et al. (2014) desarroll6 su Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) a través de 25
items que comprenden las mismas dimensiones del VIFA (fisica, psicoldogica y
sexual), pero afiadiendo tres dimensiones adicionales como: la violencia social,

violencia patrimonial y violencia de género.

Prosiguiendo con los instrumentos psicométricos, con respecto a como ha
avanzado la investigacion sobre este tema, existen diversas pruebas psicométricas
que se utilizan para medir la violencia intrafamiliar, retomando, algunas de ellas son:
el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar (VIFA), el cual, se disend originalmente
para jovenes peruanos de entre 11 a 18 afos, el cuestionario fue validado mediante
el analisis factorial confirmatorio y una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.894.
En dicho estudio, encontraron que existe una correlacion negativa entre la violencia
familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria, asi como que las dimensiones
fisicas y psicolégicas negativamente con la autoestima de los mismos (Altamirano
& Castro, 2013).

También se encuentra la Escala de Actitudes frente a la Violencia Conyugal
(EAFVC), se disend para mujeres peruanas, especificamente casadas o
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convivientes, de 15 afios en adelante. La escala cuenta con una validez de tipo de
criterio de jueces, presenta una confiabilidad de 0.706 a través del alfa de Cronbach.
Por su parte, encontraron que en zonas urbanas marginales es frecuente encontrar
casos de maltrato y violencia conyugal las cuales conducen a agresiones fisicas o

incluso a homicidios (Egoavil & Santibafiez, 2001).

De igual forma, la Escala de Violencia Familiar (EVF), se disefié para mujeres
mexicanas de entre 18 y 65 afios, en diferentes contextos sociales, con énfasis en
haber experimentado o reportado algun tipo de violencia familiar. Dicha prueba
cuenta con el coeficiente de alfa de Cronbach y el coeficiente de Omega de
McDonald, en donde encontré una confiabilidad de 0.77 y 0.88, respectivamente, y
con validez de constructo obtenida a través de la técnica de analisis factorial

confirmatorio (Chauca, 2019).

Las escalas presentan similitudes importantes, todas estas pruebas estan
disefadas para evaluar dimensiones de la violencia intrafamiliar, como la violencia
fisica, psicologica y sexual. Ademas, emplean analisis factorial confirmatorio para
validar su estructura y utilizan el coeficiente de alfa de Cronbach para determinar su
confiabilidad, lo cual garantiza consistencia interna en sus resultados. Asimismo, se
enfocan en contextos especificos, considerando factores culturales y sociales de los
paises en los que fueron desarrolladas (Peru y México), para asi obtener resultados

mas contextualizados y pertinentes para las poblaciones objetivo.

Sin embargo, también presentan diferencias, una de las principales
limitaciones es su enfoque en contextos especificos, lo que puede restringir su
aplicabilidad a otras poblaciones o culturas diferentes a las de su origen, el VIFA 'y
la EAFVC fueron disefiados para familias y mujeres peruanas, respectivamente,
mientras que la EVF se enfoca en mujeres mexicanas. Esto limita la posibilidad de
generalizar sus resultados a otros contextos culturales. Ademas, existe variabilidad
en los niveles de confiabilidad reportados; mientras que el VIFA muestra una alta
confiabilidad (a = 0.894), la EAFVC presenta un coeficiente mas bajo (a = 0.706), lo

que podria afectar la precisiéon de sus mediciones en algunos casos.
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La investigacion sobre la violencia intrafamiliar se centra mayoritariamente
en enfoques cuantitativos que priorizan el analisis estadistico, la validacion de
instrumentos y la relacion con factores sociodemograficos. Los estudios revisados
(Junchaya et al., 2021; Orozco et al., 2020; Pérez et al., 2021; Restrepo, 2023;
Zevallos, 2023) refuerzan esta tendencia al abordar el problema con un enfoque

estructurado y analitico.

Si bien existen estudios cualitativos (Batista et al., 2023; Bolafos et al., 2020)
que abordan la experiencia subjetiva de las victimas y agresores, estos son menos
frecuentes y suelen basarse en métodos de interpretacion. Por lo cual, el objetivo
de este estudio es el de obtener las propiedades psicométricas de la Escala de
Medicion de Violencia Intrafamiliar para mujeres mayores de edad de distintos

municipios del Estado de México.
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Capitulo 1. Elementos teéricos de la violencia intrafamiliar

El estudio de la violencia intrafamiliar requiere un abordaje integral que permita
comprender sus multiples dimensiones y manifestaciones, por ello en este capitulo
se presentan los principales enfoques tedricos y perspectivas que explican la
violencia familiar, incluyendo aproximaciones desde la perspectiva de género, la
ecoldgica y la teoria feminista. Asimismo, se analizan los distintos tipos de violencia
de género y su relacién con la violencia intrafamiliar, junto con la conceptualizaciéon
de esta ultima y la descripcion del ciclo de la violencia familiar, ya que dichos
elementos constituyen la base tedrica necesaria para profundizar en el fenbmeno y

sus implicaciones sociales.
1.1. Principales teorias sobre la violencia de género

Para comprender la violencia de género es importante indagar en las perspectivas
tedricas que dan explicacion a esta problematica, las cuales se han destacado en
los ultimos tiempos en las investigaciones documentales, ya que van desde la
corriente bioldgica, sociocultural, psicologica y ecologica. Por lo cual, se explica de

manera breve como cada una de ellas conceptualiza dicho fendbmeno social.
1.1.1. Teoria biolégica

Una de las primeras perspectivas en ser documentada sobre la violencia en general
fue la teoria bioldgica, tomando como referencia a la teoria evolucionista de Darwin,
quien argumentd sobre los instintos de lucha, los cuales, existian meramente por
conseguir la supervivencia del mas fuerte, por lo que etdélogos concordaron que el
comportamiento agresivo tiene connotaciones de supervivencia instintiva (Montoya,
2006); mientras que por su parte Booth y Dabbs (1993) estudiaron la relacion de la
testosterona con problematicas durante el matrimonio, atribuyéndole a esta
hormona, patrones de conducta impulsiva y agresiva por parte del varén durante la

relacion conyugal, como una predisposicion bioldgica del hombre.
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1.1.2. Teoria generacional

Por otro lado, Dutton y Golant (1997, como se cita en Calderdn, 2019) quienes
refirieron la Teoria Generacional, la cual menciona que la violencia contra la pareja
conviven factores individuales que significan un factor de riesgo a que se suscite la
violencia de género, tanto del agresor como de la victima, por ejemplo, criarse en
una cultura machista, o problematicas dentro de la familia nuclear primaria, como el
rechazo y el maltrato de los padres, asi como un desapego a la madre pudieran

predisponer la violencia dentro de la pareja.

Desde esta perspectiva, Alencar y Cantera (2012) sefiala que los hombres
agresores tienden a presentar una alta dependencia afectiva y ansiedad ante la
cercania o separacion en sus relaciones, lo cual se vincula con experiencias
infantiles de apego fallido, esta dinamica los lleva a establecer vinculos donde
puedan ejercer control, como mecanismo de regulacion emocional; asi, la agresion
se interpreta como una respuesta ante necesidades de apego no satisfechas, donde
la ira y el uso del control emergen frente a la amenaza del abandono vy dificultades

para gestionar la intimidad.
1.1.3. Perspectiva de género

Para finalizar, otra teoria sobre el tema es la perspectiva de género, que de acuerdo
con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017), es una
opcion politica para revelar el lugar de desigualdad y subordinacion de las mujeres
con relacién a los hombres que, ademas, denuncia los modos de construir y pensar

las identidades sexuales desde la heterosexualidad normativa excluyente.
Por su parte Walker (2004, como se cita en Calderon, 2019) la describe como:

Producto de una estructura social y cultural machista, el sistema privilegia al
hombre y mantiene la filosofia que es el hombre es superior, por tanto, la
violencia en la pareja es un medio para asegurar el papel que les
corresponde (p. 9).
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En esta mirada, uno de los conceptos claves es el género, Salinas et al.
(2023) menciona que el género guarda una connotacion impuesta de forma
sexualizada al cuerpo humano y lo determina en funcion de un conjunto de
creencias, expectativas, roles sociales, tendencias, actitudes y gustos que estan
socialmente asociados con uno u otro sexo, en otras palabras, el género es
concebido como un conjunto de estereotipos asociados con la apariencia sexual
masculina o femenina, y es debido a estos que se ha generado una violencia
extrema e incontrolable en contra de la mujer en todos los rubros que integran a la
sociedad. En lineas generales, la perspectiva de género propone que, si bien las
diferencias sexuales son la base sobre la cual se asienta una determinada
distribucion de roles sociales, esta asignacion no se desprende de forma natural de

la biologia, sino que se trata de un hecho social (Lamas, 1996).

Alo cual, Alencar y Cantera (2012) mencionan que este enfoque da prioridad
al analisis del modelo patriarcal dentro de la cultura, como herramienta de
explicacion sobre la violencia de género; mientras que Cantera (2005, como se citd
en Alencar & Cantera, 2012) define al patriarcado como un sistema sociocultural en
el que la dominacion masculina organiza las relaciones sociales mediante
estructuras de poder jerarquicas y desiguales, legitimando el ejercicio de la violencia

hacia la mujer y colocandola en una posicidén vulnerable.

Ademas, se entiende que dentro de un contexto patriarcal el poder beneficia
al género masculino, para explicarlo Segato (2003) propone el sistema de status, el
cual, se basa en la usurpacion o exaccion del poder femenino por parte de los
hombres, que garantizara sumision, domesticidad, moralidad y honor que se
traducen en una ganancia de su identidad masculina y prestigio; al mismo tiempo,
la mujer adopta una posicion hibrida: por un lado, acepta la posicién que le es
atribuida y, al mismo tiempo, desea algo mas que no sea el papel de sumision. De
acuerdo con la misma autora, este sistema produce y reproduce un mundo violento
a través de todos los medios posibles tales como la violencia sexual, psicolédgica y

fisica o bien, manteniendo la violencia estructural del orden social y econémico.
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En este sentido, la estructura social que propicia el patriarcado resulta
perjudicial tanto para mujeres como para hombres, aunque de diferentes maneras;
en su sentido mas extremo, esta violencia puede resultar mortal para las mujeres al
ser las principales afectadas en esta estructura jerarquica; esta violencia se ve
reflejada en ambitos tales como las ciencias de la salud, la politica, la economia, el

derecho, e incluso, la cultura (Martinez, 2022).

A manera de conclusion, la perspectiva de género examina las
construcciones socioculturales, conceptualiza la violencia contra las mujeres como
un problema estructural de abuso de poder que legitima la agresion de los hombres
y perpetua la subordinacion de lo femenino frente a lo masculino, es decir, el sistema
social actual no solo tolera y facilita estas agresiones, sino que valida un orden
jerarquico de preferencia hacia los privilegios de los hombres por encima de los
derechos de las mujeres. La comprension de esta fendmeno resulta mas sencillo
cuando se situa dentro del contexto de la cultura patriarcal, la cual, describe una
organizacion sociocultural donde la dominacion masculina estructura las relaciones
sociales con base en relaciones de poder asimétricas y jerarquicas (Alencar &
Cantera, 2012), aunque se ahondara en este concepto en el abordaje de la teoria

feminista.
1.1.4. Teoria ecoldgica

Por otro lado, Heise (1998, como se cita en Jiménez & Obando, 2016) llega con una
nueva teoria, llamada ecolégica que ofrece una visién integradora de la violencia de
género al considerar sus multiples dimensiones, puesto que reconoce que el
fendmeno afecta diversos niveles de la vida de la mujer, desde su entorno mas
cercano hasta las esferas sociales mas amplias, por lo que aborda la violencia como

un problema complejo y multifactorial.

Segun Heise (1998, como se cit6 en Vives, 2011), el modelo ecoldgico para
analizar la violencia de género se compone de cuatro niveles interrelacionados que
conforman la ecologia social, el primero, la historia personal, indaga factores como

la vivencia de violencia familiar durante la infancia, abusos o carencias afectivas
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parentales; el segundo nivel, el microsistema, contempla dinamicas familiares
marcadas por el la figura del hombre, el machismo y problematicas como el
alcoholismo; en el exosistema, se analizan condiciones socioecondmicas
generales, el aislamiento social de la mujer y la presencia de grupos delictivos; y
finalmente, el macrosistema aborda las creencias culturales que refuerzan la

subordinacion femenina, los roles de género rigidos y su legitimacion a nivel publico.

Desde la perspectiva ecoldgica, Olivares e Inchaustegui (2009) mencionan a
Lori L. Heise, a partir de la propuesta de Urie Brofenbrenner, como principal
representante, parte del supuesto de que es dentro de estas esferas que pueden
existir distintas expresiones, condiciones y actores que dan paso a dinamicas de
violencia y riesgos para quienes los habitan. Entonces, para abordar la violencia de
género desde el modelo ecoldgico es imprescindible visualizar la interrelacién de
todos los factores presentes en los circulos concéntricos de la persona (Alencar &
Cantera, 2012)

Para comprender el primer eslabon del modelo, Heise (1998) establece que
los factores individuales u ontoldgicos son aquellos desarrollados como parte de la
experiencia o de la personalidad y que moldean la respuesta que tendra el sujeto a
los estresores del micro y exosistema, el autor propone como factor comun en las
mujeres, haber sido victimas de violencia por sus padres durante la crianza, y en
los perpetradores, haber atestiguado violencia doméstica o haber experimentado
abuso fisico o sexual en la infancia, asi como tener un padre ausente como la
correlacion menos clara. Otros ejemplos de factores relacionados al individuo
pueden ser la edad, el sexo, el nivel de educacion, los ingresos, asi como la
presencia de antecedentes de conductas agresivas o de autodesvalorizacion,
trastornos de la personalidad y adicciones (Olivares & Inchaustegui, 2009). Por
ejemplo, Brito y Rodriguez (2024) en su estudio entrevistaron a 30 mujeres
colombianas y encontraron que el nivel socioecondmico bajo, una educacién
limitada, el estado civil y las edades jovenes inciden significativamente en la
dindmica de poder en el contexto familiar, asi como en la probabilidad de

experimentar violencia doméstica.
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Por otro lado, el microsistema es conceptualizado como el contexto inmediato
del abuso y los significados subjetivos que acompanan las interacciones dentro del
mismo, en el caso de la violencia del hogar, es la familia, donde los factores
encontrados tienen que ver con la concepcion de la familia tradicional, como lo son
la dominacién masculina en el hogar, la providencia masculina, el conflicto marital y
el consumo de alcohol (Heise, 1998). En este sentido, Olivares e Inchaustegui
(2009) plantean otros medios préximos como la pareja y las amistades, y sufrir
violencia en cualquiera de estos circulos se atribuye a la presencia de

patriarcalismo, machismo o sexismo pues los legitiman.

Al mismo tiempo, Heise (1998) plantea que el exosistema hace referencia a
las estructuras sociales ya sea formales o informales que influyen en el entorno
inmediato de un sujeto, y que determinan en cierta medida lo que sucede ahi, vistas
ademas como el subproducto de un sistema mas amplio, algunos ejemplos son: el
bajo nivel socioeconémico, aislamiento de la mujer y/o la familia y asociacion con

delincuentes.

Finalmente, el macrosistema se compone de lo histéricamente propuesto
desde el feminismo, Heise (1998) lo define como el conjunto de valores y creencias
que nutren los niveles anteriores de la ecologia social, es decir, el patriarcado, la
supremacia del hombre, la masculinidad dominante, los roles de género rigidos, la
propiedad masculina de las mujeres y la validacion del castigo fisico a las mujeres
ante conflictos interpersonales con una marcada influencia en las instituciones y

relaciones inmediatas de los sujetos.

En esencia, el modelo ecolégico ha contribuido en reunir tanto las
perspectivas psicolégicas e individuales explicativas de la violencia de género como
las propuestas por los movimientos feministas mientras se fundamenta en
revisiones estadisticas de las caracteristicas presentes tanto en victimas como en
victimarios que los volvian mas susceptibles de ejercer y estar en una situacion de
violencia respectivamente; sin embargo, la autora recomienda no tomarlo de forma

definitiva pues reconoce que no es un modelo completo, muchas de las
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correlaciones encontradas podrian no representar causalidad y existir ambigledad

al momento de clasificar factores dentro de cada uno de los niveles (Heise, 1998).
1.1.5. Teoria feminista

Para abordar la conceptualizacion de esta teoria es necesario conocer primero la
definicion de feminismo, la cual, comunmente se apoya en dos puntos principales:
la apreciacion y conciencia del hecho de que las mujeres estan menos valoradas
que los hombres en sociedades donde se categorizan a hombres y mujeres en
diferentes esferas culturales, politicas y econdmicas y, en segundo lugar, la

propuesta de un deseo activo por cambiar esta realidad (Reverter, 2003).

En otras palabras, el feminismo es un sistema de ideas, el cual, después de
estudiar la condicion de mujer en distintos ambitos busca transformar mediante la
accién movilizadora las relaciones de asimetria y opresidn sexual; la teoria feminista
entonces, es el estudio sistematico del papel de las mujeres en la sociedad y las

posibles vias para lograr su emancipacion (Alcivar, et al. 2022).

Como parte de los conceptos mas importantes, la teoria feminista denomina
patriarcado a la realidad de opresidon que las mujeres viven, el cual, se ha definido

como:

Una forma de organizacion politica, econdémica, religiosa y social, basada en
la idea de autoridad y liderazgo del vardn, en la que se da el predominio de
los hombres sobre las mujeres, los hijos y las hijas; de los viejos sobre los
jévenes y de la linea de descendencia paterna sobre la materna. El
patriarcado ha surgido de una toma de poder historica por parte de los
hombres, quienes se apropiaron de la sexualidad y reproduccion de las
mujeres y de su producto, los hijos, creando al mismo tiempo un orden
simbdlico a través de los mitos y la religibn que lo perpetian como unica

estructura posible. (Reguant, 2007, parr. 1)

Debido a la complejidad que implica la violencia de género y explicar sus

causas, la violencia simbdlica surge como un concepto propuesto por Bourdieu
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quien la define como un proceso donde se dan esquemas que el dominado, en este
caso, la mujer, pone en practica para percibirse o apreciarse y para apreciar o
percibir a los dominadores, esto como producto de la asimilacion de ciertas
clasificaciones naturalizadas de las que su ser social es producto; ademas, la fuerza
simbdlica esta relacionada con este concepto en tanto que es la forma de poder que
se ejerce directamente sobre los cuerpos pero sin ningun tipo de coaccion fisica, es
decir, es una violencia que se ejerce de manera suave, invisible e insidiosa en lo
mas profundo de las personas principalmente a través de las representaciones

culturales y el lenguaje (Plaza, 2007).

Algunos tipos de feminismo consideran la interseccionalidad como elemento
clave al tratar de comprender la violencia machista, el cual, es un término usado
para hacer referencia a un tipo de trabajos producidos tanto por los movimientos
activistas como por los estudiosos en una variedad de disciplinas, el cual, propone
que algunas formas de feminismo han integrado otras categorias para la
comprension del género, como la clase social, el origen étnico y la identidad sexual,
sobre todo por la influencia que han recibido por otros movimientos que defienden
otros derechos civiles y que, bajo esta perspectiva no puede aislarse de las violencia

que viven las mujeres diariamente (Vargas, 2008).

A manera de conclusion, el pensamiento feminista forma parte de las teorias
criticas de la sociedad y tiene como principal propésito transformar las estructuras
desiguales de poder entre hombres y mujeres, en México, una de sus grandes
aportaciones es comenzar a marcar un nuevo sentido comun juridico feminista
Hernandez (s.f.), aunque es necesario recordar que a pesar de este avance en las
normas supremas, la lucha de las mujeres necesita trascender al nivel cultural y en

los simbolos que legitiman la inferioridad de lo femenino (Alcivar, 2022).
1.2. Violencia de género

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2025) la violencia

contra la mujer es:
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Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado
un dano fisico, sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas de
tales actos, la coacciéon o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se

producen en la vida publica como en la privada. (parr. 1)

Aun cuando una definicion formal es imprescindible, es necesario pensarla
como un fenémeno estructural, social, politico y relacional que atenta contra los
derechos humanos, el derecho a la vida, la libertad y la autonomia y que, a su vez,
es generada a partir de un sistema patriarcal que subordina lo femenino y perpetua
las relaciones de poder que minimizan el estatus de las mujeres en la sociedad
dentro de los ambitos familiar, laboral y escolar a partir de condiciones

socioculturales, histéricas y politicas especificas (Canaval & Jaramillo, 2020).

Es un hecho que la violencia contra las mujeres se presenta en todos los
paises del mundo independientemente de qué tan consolidados se encuentren los
derechos humanos de su poblacién, en palabras de Villavicencio y Zuhiga (2015)
esto es debido a |la naturaleza estructural que tiene la violencia de género, por ello
es necesario reconocer que la vida privada y publica, o politica, se relacionan e
influyen mutuamente, y que, mientras no se remuevan los obstaculos que impiden
el reconocimiento de la identidad e individualidad de las mujeres, la violencia contra

ellas seguira siendo justificada, explicada o minimizada.

Por otro lado, es importante destacar que es comun encontrar distintas
denominaciones para las violencias que atraviesan a las mujeres, lo cual, puede
generar confusion. En este sentido, la revision hecha por Canaval y Jaramillo
(2020), expone que los términos violencia de tipo sexista, sexual, en la pareja,
contra la mujer, y en el noviazgo pueden identificarse como sustitutos, mientras que,
la doméstica, hace referencia al maltrato vivido dentro del hogar aunque los
involucrados no tienen necesariamente un parentesco entre si, en contraste con la
violencia intrafamiliar que si se manifiesta entre personas con parentesco

independientemente del espacio fisico donde se lleve a cabo.
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No obstante, de acuerdo con Ramos (2002), explica que la importancia de
nombrar la violencia hacia las mujeres como tal se debe principalmente al
movimiento feminista y propone que utilizar violencia familiar como sinénimo de
violencia de género puede concebir el abuso como una manifestacion mas que
ocurre dentro de la familia y deja de lado conceptos clave como el género y el poder,
asimismo podria estar ubicando erroneamente al maltrato como un problema similar

en ambos géneros.

Como se ha mencionado, la violencia contra las mujeres puede manifestarse
de diversas formas dependiendo del contexto y actores que intervengan, dando

lugar a los tipos de violencia de género.
1.2.1. Tipos de violencia de género

Aunque la violencia ha sido objeto de constante analisis en diversas disciplinas,
resulta fundamental identificar primero las formas en que se manifiesta, ya que estas
categorias permiten comprender como se perpetuan dinamicas que afectan de
manera particular al género femenino. En este sentido, Johan Galtung (1990), en
su obra violencia cultural, propone tres tipos de violencia, ejemplificandolo con un

triangulo conceptual, descritas a continuacion:

¢ Violencia directa: Refiere a actos de agresion fisica, psicolégica o que
causen la muerte, ejercido por un actor identificable, como guerras,
asesinatos o agresiones fisicas.

¢ Violencia estructural: Corresponde a formas de organizacion social, politica
0 econdmica que generan desigualdad y privan sistematicamente a ciertos
grupos de satisfacer sus necesidades basicas, que producen explotacion,
marginacion o represion.

e Violencia cultural: Expresada a través de elementos y aspectos culturales,
en ambitos simbdlicos, que justifican o normalizan el dano directo o
estructural. Por lo que resultan en practicas o discursos que, bajo la tradicion
o la ideologia, contribuyen a legitimar formas de opresion que afectan la

dignidad y bienestar de los individuos.
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Por su parte, Pierre Bourdieu (1980, como se cita en Mc Kay, 2023) acufia el
término violencia simbdlica, para referir a la imposicion sutil de categorias de
percepcion y pensamiento por parte de los grupos dominantes, que se naturalizan
en lo social y cultural sin necesidad de recurrir a la fuerza fisica, resultando en una
forma de dominacion se reproduce en practicas cotidianas, en el lenguaje y en
instituciones como la escuela, perpetuando desigualdades estructurales; mientras
que en el ambito comunitario, opera como un obstaculo significativo, pues
condiciona las aspiraciones y limita la capacidad de los sectores marginados para

imaginar y actuar en favor de un cambio social.

Una vez comprendidas las principales manifestaciones de la violencia en
términos generales, es posible profundizar en cdmo estas se concretan en diversas
formas de violencia de género. En este sentido, la Secretaria de Seguridad
Ciudadana de la Ciudad de México (2025) reconoce distintos tipos de violencia

contra las mujeres, los cuales se describen a continuacion:

Psicoemocional: Actos que buscan controlar o desvalorizar mediante

intimidacion, insultos o prohibiciones.

e Fisica: Acciones que dafian la integridad corporal de la mujer.

e Patrimonial: Dafos o pérdidas en bienes materiales de la mujer.

e Vicaria: Separacion forzada de la madre y sus hijos por parte de la pareja o
expareja.

e Simbdlica: Mensajes, imagenes o0 actos que refuerzan desigualdad y
discriminacion hacia la mujer.

e Acida: Agresion con sustancias quimicas que causan lesiones permanentes
o temporales.

e Sexual: Conductas que vulneran la libertad e integridad sexual, como
hostigamiento o actos no consentidos.

e Obstétrica: Maltrato fisico, verbal o negligencia durante la atencion médica
en embarazo, parto o posparto.

¢ Feminicida: Forma extrema de violencia que puede culminar en el asesinato

de la mujer.
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Asi mismo, se reconocen modalidades en que los tipos de violencia tienen

cabida en la vida de las mujeres:

e Familiar: Agresiones dentro o fuera del hogar por personas con parentesco.

e Laboral: Negacion de empleo, hostigamiento o humillaciones en el trabajo.

e Comunitaria: Actos colectivos o individuales en espacios publicos que
afectan seguridad e integridad.

e Escolar y docente: Conductas discriminatorias o humillantes en el ambito
educativo.

e En el noviazgo: Abuso de poder para controlar o agredir durante o después
de la relacion.

e Digital: Difusién de contenido intimo sin consentimiento mediante medios
tecnologicos.

e Politica: Obstaculos o restricciones al ejercicio de los derechos politicos de

las mujeres

Por su parte, la Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién (2026, p. 6)
en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, en su
articulo 6, reconoce otro tipo de agresion contra la mujer, siendo la violencia a través

de interpésita persona que la conceptualiza como:

Es cualquier acto u omision que, con el objetivo de causar perjuicio o dafio a
las mujeres, se dirige contra las hijas y/o hijos, familiares o personas
allegadas, ya sea que se tenga o se haya tenido relacion de matrimonio o
concubinato; o mantenga o se haya mantenido una relacion de hecho con la
persona agresora; lo anterior aplica incluso cuando no se cohabite en el

mismo domicilio (p. 6).
Se manifiesta a través de diversas conductas, entre otras:

a) Amenazar con causar dafio a las hijas e hijos; (p. 6)
b) Amenazar con ocultar, retener, o sustraer a hijas e hijos fuera de su domicilio

o de su lugar habitual de residencia; (p. 6)
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c)
d)

e)

Utilizar a hijas y/o hijos para obtener informacion respecto de la madre; (p. 6)
Promover, incitar o fomentar actos de violencia fisica de hijas y/o hijos en
contra de la madre; (p. 6)

Promover, incitar o fomentar actos de violencia psicolégica que descalifiquen
la figura materna afectando el vinculo materno filial; (p. 6)

Ocultar, retener o sustraer a hijas y/o hijos, asi como a familiares o personas
allegadas; (p. 6)

Interponer acciones legales con base en hechos falsos o inexistentes, en
contra de las mujeres para obtener la guarda y custodia, cuidados y
atenciones o pérdida de la patria potestad de las hijas y/o hijos en comun, y
(p. 6)

Condicionar el cumplimiento de las obligaciones alimentarias a las mujeres y

a sus hijas e hijos (p. 6).

Asi mismo, la Secretaria de las Mujeres de la Ciudad de México (s.f.) rescata

otros cuatro tipos de violencia de género que refieren de la Ley General de Acceso

de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Distrito Federal, las cuales son:

Violencia contra los derechos reproductivos: Acciones que limitan la libertad
de decidir sobre la reproduccion, como imponer anticonceptivos, negar
servicios médicos o manipular informacion sobre salud sexual.

Violencia obstétrica: Maltrato o negligencia del personal de salud durante
embarazo, parto o posparto, incluyendo intervenciones sin consentimiento y
falta de respeto a practicas culturales.

Violencia simbdlica: Uso de mensajes, estereotipos o imagenes que

refuerzan la desigualdad y subordinacién de las mujeres en la sociedad.

Por su parte, Castafeda et al. (2025) destaca sobre los tipos de violencia que:

Entre ellas resalta la ejercida en el ambito de la pareja que comprende
violencia fisica, psicolégica, econdmica y sexual, la violencia dentro de la
familia a través de la violencia fisica, infanticidio femenino, ablacion o

mutilacion genital, violencia contra la mujer en la comunidad, en forma de
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feminicidio, violencia sexual, acoso sexual, trata de mujeres- violencia contra
la mujer cometida o tolerada por el Estado a través de la ejercida en contra
de la mujer privada de la libertad y la esterilizacion forzada- y finalmente la
ejercida contra la mujer en conflictos armados, en eventos asociados a
asesinatos, reclutamiento forzado, prostitucion forzada, desaparicion

forzada, violaciéon de derechos sexuales y reproductivos (p. 18).

En conclusion, la violencia de género adopta diversas formas que afectan la vida
de las mujeres en ambitos familiares, institucionales, comunitarios y simbalicos;
segun el marco de Johan Galtung (1990), estas expresiones incluyen violencia
directa, estructural y cultural, lo que muestra que no se reducen a agresiones fisicas
o verbales, sino también a dinamicas sociales que perpetuan la desigualdad,
reconocer esta complejidad es clave para disefiar intervenciones que no solo

atiendan las consecuencias, sino que transformen las raices del problema.
1.3. Violencia de género y su relacion con la violencia intrafamiliar

Es fundamental precisar que la violencia de género y la violencia familiar, aunque
convergen frecuentemente en el entorno doméstico, poseen naturalezas
conceptuales distintas, ya que la violencia familiar se entiende como el ejercicio
intencionado de poder u omisidn, que tiene por objetivo causar dafio a un miembro
del nucleo familiar (Comision Nacional de los Derechos Humanos [CNDH], 2018);
mientras que la violencia de género es una categoria especifica cuyo origen
deviene de la desigualdad de poder estructural entre hombres y mujeres
(Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres [ONU Mujeres], 2023). En este
sentido, mientras que la violencia familiar se delimita por el parentesco, la de género
se identifica por la motivacion del acto: el control y la subordinacion de la mujer por

el hecho de serlo.

Por lo cual, el analisis de la violencia familiar resulta incompleto si se omite
la perspectiva de género, ya que las agresiones en el hogar rara vez son eventos
aislados, principalmente motivados en razén de género. Segun la Suprema Corte

de Justicia de la Nacion (SCJN, 2024), la violencia de género dentro de la familia
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responde a practicas de un orden social estructural que asigna roles, creencias y
estereotipos tradicionales sobre el sexo, orientacion y género, que regularizan la
dominacion y subordinacion dentro del seno familiar; por lo tanto, aplicar esta
herramienta permite comprender que la violencia no es un conflicto de pareja
simétrico, sino una manifestacion de estructuras de poder histéricas que legitiman
el uso de la violencia, en sus diferentes tipos, para mantener el control sobre la

figura femenina y de otros grupos vulnerables.

Ademas, que histéricamente, la violencia se ha manifestado en diversos
espacios sociales y no se limita unicamente a aquellos de dominio publico, siendo
asi que, el hogar, que deberia concebirse como un lugar seguro, tranquilo y propicio
para el desarrollo en armonia, también se convierte en un escenario frecuente de
violencia, que por su alcance y repeticion no puede considerarse como hecho
aislado, sino como parte de la vida cotidiana de muchos hogares (Torres, 2001). En
este sentido, Whaley (2001) describe el hogar violento como un espacio delimitado
y cerrado, semejante a un ring o arena, caracterizado por sus fronteras territoriales
y su naturaleza intima, que rara vez se expone al ambito publico al excluir la

participacion de terceros.

Es por ello, que es imperativo distinguir entre las diversas tipologias de
violencia que coexisten en el sistema familiar, ya que si bien este tipo de violencia
abarca otros grupos vulnerables a parte de las mujeres, como los nifios, nifias,
adolescentes o0 hacia adultos mayores, asi como a personas con discapacidad,
fungiendo como factores de interseccionalidad por edad y género, o incluso por
diversidad sexual; la violencia contra la mujer en el ambito familiar mantiene una
especificidad asimétrica, historica y estructural, ya que es ejercida por el hombre

hacia la mujer basandose en prejuicios de superioridad (SCJN, 2024).

De acuerdo con Siguencia et al. (2024), la dinamica de la violencia de género
en el ambito familiar suele reproducirse mediante el ciclo de la violencia de tres
fases propuesto por Leonor Walker, este ciclo se ve reforzado por procesos
psicoldgicos no resueltos de las partes involucradas, asi como por los estereotipos

y roles de género tradicionales que persisten en la sociedad, ya que dichas
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creencias culturales arraigadas influyen en la conducta del agresor y, al mismo
tiempo, llevan a las victimas a minimizar las manifestaciones de cada fase,
generando sentimientos de culpa y verguenza social; en consecuencia, muchas
mujeres optan por guardar silencio, percibiendo como una humillacién publica el
cuestionamiento de su rol conyugal, siendo asi que estos factores actuan como
barreras que dificultan la ruptura del vinculo violento y perpetuan la victimizacion

dentro del hogar.

Para concluir, la violencia de género y la violencia familiar, aunque distintas,
se entrelazan en el ambito doméstico como expresiones de poder y desigualdad, la
primera surge de estructuras historicas que legitiman la subordinacién de la mujer,
mientras la segunda se manifiesta como control dentro del hogar, ambas
reproducen ciclos de tension y agresion sostenidos por creencias culturales y roles
tradicionales; por ello, analizar la violencia familiar sin perspectiva de género
invisibiliza su raiz estructural y perpetua un sistema de dominacion que trasciende

el espacio privado y se refleja en la organizacion social.
1.4. Conceptualizacion de violencia intrafamiliar

Para iniciar la comprension del fendbmeno de la violencia intrafamiliar, resulta
pertinente abordar su origen etimoldgico, ya que este permite esclarecer los
significados implicitos en el término. La palabra violencia proviene del latin,
compuesta por vis (fuerza) y participio en pasado latus (llevar/ transportar), lo cual
en conjunto alude a la aplicacién de fuerza hacia algo o alguien (Garcia & Garcia,
2021). Por su parte, el prefijo intra, segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2024),
también deriva del latin y hace referencia a “dentro de” o “en el interior de algo”, lo
que delimita el espacio en el que ocurre el fendmeno. Finalmente, el término familiar
proviene del latin familia, que significa conjunto de siervos o esclavos
pertenecientes al patrimonio de un jefe (Enciclopedia britanica, 2009, como se cita
en Gutiérrez et al., 2016), mientras que el sufijo -ar indica relacion o pertenencia

(Etimologias de Chile, s.f.).
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Por lo que, cabe destacar que el término de “violencia intrafamiliar’
actualmente no es la expresion utilizada en las ultimas investigaciones o normas
legales de este fendbmeno, puesto que derivado a la nueva clasificacién de la
jurisprudencia, este fue sustituido en 2021, por la expresion “violencia familiar”, para
efectos técnicos y juridicos, con el fin de englobar hechos como: la violencia
doméstica, violencia intrafamiliar y violencia en el hogar, y asi dar un 6ptima
atencion y lectura a los casos emergentes en materia familiar y penal, resultando
ser un término superior a su antecesor ya que abarca de mejor forma las distintas
relaciones y convivencias familiares, asi como para indicar que este tipo de violencia

conlleva otras manifestaciones como la de tipo psicoldgica o fisica (SCJN, 2021).

Para comprender mejor este postulado, retomamos la definicidon de Quifones
et al. (2011) sobre violencia intrafamiliar, los cuales en su articulo titulado “Violencia
intrafamiliar desde un enfoque de género” conceptualizan este término como todo
acto suscitado en dentro del hogar familiar que involucra a varios miembros de esta,
que de manera constante se provoque dafo fisico, psicolégico o sexual, que

culmina en el deterioro de la integridad personal, personalidad y equilibrio familiar.

Por su parte, la expresion violencia familiar se encuentra tipificado por el
articulo 7 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
de acuerdo a la Camara de Diputados del H. Congreso de la Union (2026), como

una modalidad de la violencia en el ambito familiar, definida en como:

Es el acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido a dominar,
someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica,
patrimonial, econdmica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio
familiar, cuya persona agresora tenga o haya tenido relacién de parentesco
por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o
hayan mantenido una relacion de hecho. También se considera violencia
familiar cuando la persona agresora tenga responsabilidades de cuidado o

de apoyo, aunque no tenga una relacién de parentesco. (p. 6)
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Por lo que, en contraste, este nuevo término, abarca cualquier tipo de relacion
entre miembros de una familia, independientemente de la convivencia, lo que
permite una proteccion a miembros familiares mas amplia. Siendo asi que, la CNDH
(2018) menciona en su ultimo folleto sobre este tema que algunas de las
manifestaciones mas comunes de este tipo de violencia se enfoca en: los infantes,
adolescentes, personas con discapacidad en cuanto a castigos fisicos, actos
negligentes o de abandono, asi como considerar a las mujeres y hombres durante
una relacion al estar expuestos a violencias verbales, fisicas, sexuales o incluso la
privacion de la vida; ademas de la poblacion adulta mayor, ya que estan expuestos

a abandonos, violencia econdmica y violencia psicologica.
1.5. El ciclo de la violencia familiar

En 1979, Leonore Walker, psicéloga norteamericana, planted por primera vez la
existencia de un ciclo de violencia como producto de su trabajo en un refugio para
mujeres violentadas y observo en ellas la prevalencia de un patrén que describe un
ciclo de comportamientos repetitivos que forman parte de un proceso de maltrato

(Solis & Guerrero, 2020). Este ciclo se divide en tres fases:

e Acumulacion de tension: en esta etapa ocurren incidentes de agresion
menores donde la mujer evita hacer cosas que le molesten a su pareja,
puede llegar a percibir los abusos como legitimamente dirigidos hacia ella,
evita volver a ser agredida, por lo cual, puede negar o minimizar su molestia
y culpar situaciones en particular, ademas, el agresor sabe que habra una
valoracion social negativa hacia lo que hace, por lo que s6lo se comporta asi
dentro de casa; también es posible que existan amenazas y un eventual
aumento de la brutalidad, y al mismo tiempo, que a la mujer le resulte mas
afrontarlo, perdiendo poco a poco el equilibrio. La duracién de esta fase es
sumamente variable, pues puede tratarse de semanas hasta meses o incluso
afnos (Walker, 1979).

e Fase de agresiéon o explosion: se trata de una descarga de todas las

tensiones que se han ido acumulando en la etapa anterior, generalmente en
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este punto la victima ha sido agredida fisicamente de forma grave y, por lo
general, se detona debido a un evento externo o al estado interno del
hombre, también es posible que la mujer sin darse cuenta provoque el inicio
de esta fase pues sabe que eventualmente las cosas se calmaran con su
pareja. Esta fase tiende a ser breve, puede durar un dia o en casos extremos
una semana, pero la anticipacion puede ocasionar que se sienta ansiosa,
deprimida y puede experimentar sintomas psicofisioldgicos como pérdida del
apetito o del suefio, fatiga, dolor de cabeza y enfermedades, asimismo, aun
cuando pueden existir actos de denuncia es posible que la mujer se retracte
pues sabe que habra consecuencias para ella (Walker, 1979).

e Conciliacion o luna de miel: se refiere al arrepentimiento, comportamiento
carinoso y encantador ocasionadas porque el agresor sabe que ha ido
demasiado lejos, trata de compensar a la victima y promete no volver a
hacerlo jamas. Este es el momento donde es mas probable que la mujer huya
de la relacion, aunque entran en juego la presion social, la preocupacion por
sus hijos, o se le responsabilice del comportamiento del hombre. Este
comportamiento es el reforzamiento para quedarse en esa relacion, pues ella
cree que esta es su verdadera forma de ser, los vinculos son establecidos en
esta fase, suele durar menos que la primera, pero es mas larga que la
segunda, ahora la calma da paso nuevamente a incidentes pequefnos y, a su

vez, en el eventual reinicio del ciclo (Walker, 1979).

Por otro lado, Leonore Walker también propuso el término Sindrome de la
mujer maltratada, el cual hace referencia a un conjunto particular de efectos
psicoldégicos que suele ser transitoria, de larga duracién y caracterizado por
experimentar los eventos traumaticos de forma negativa como pesadillas,
flashbacks, pensamientos intrusivos y una sensacion de falta de control, como parte
de este sindrome, también pueden presentarse el entumecimiento emocional, la
evitacion de recuerdos del abuso, la disminucion del interés en personas y
actividades, asi como manifestaciones asociadas al Trastorno de Estrés
Postraumatico, a las cuales se suman la ansiedad generalizada, los ataques de

panico, las fobias y disfunciones sexuales (Gonzalez et al., 2024)
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A pesar de que esta propuesta fue realizada deliberadamente para mujeres
violentadas, se encontré que puede aplicar muy bien a casos de violencia familiar,
contra las mujeres y de noviazgo, pues pueden llegar a ser relaciones abusivas que
adoptan distintas formas y tener grados diferentes de dafno a quien la vive, se trata
de maneras de demostrar control y dominacién sobre otro, que ademas, se repiten
ciclicamente y se agravan de manera gradual, tanto en su intensidad como en la

frecuencia en la que ocurren (Solis & Guerrero, 2020).

A pesar de ello, como critica a este modelo, se han planteado diversos puntos
que pueden discutirse; uno de ellos es el problema de su aplicabilidad a todas las
situaciones de maltrato de mujeres por parte de su pareja, ademas, se ha
considerado que puede favorecer a un papel de mujeres victimas y pasivas, asi
como promover la psicologizacién de un problema que se explica en mayor parte
por el sistema social que por la personalidad de las mujeres; frente a estos, Walker
sefalo que no necesariamente todas las mujeres deben guardar un actitud pasiva
e inhabilidad aprendida y que, ademas, no se atribuye a su personalidad pues estos
comportamientos se dan una vez atravesado un proceso de violencia (Ramos,
2002).

Por otro lado, entre las propuestas tedricas que existen para el abordaje de
la violencia hacia las mujeres se encuentra el modelo piramidal propuesto por Bosch
y Ferrer (2013), el cual, busca profundizar en los factores explicativos desde una
perspectiva multicausal y ser lo mas generalizable posible al destacar los elementos
mas comunes en las diversas formas que se presenta esta violencia, incluyendo a
la ejercida por la pareja, para ello, las autoras organizaron este modelo en cinco

etapas o escalones:

e Sustrato patriarcal: hace referencia a un sistema de creencias y actitudes que
generan el dominio de los varones, esta presente en la mayoria de las
culturas conocidas y en ella descansa la legitimidad de la violencia contra las
mujeres en practicamente todos los casos, mediante la violencia, el

patriarcado se impone y mantiene reglas sumamente rigidas en cuanto a los
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roles masculinos y femeninos; aunque no siempre castiga de forma evidente,
sino que también incita y convence a las mujeres de aceptar estos discursos
con tal de obtener reconocimiento social, en otras palabras, este escalon,
conforma las raices de la violencia de género a partir de desequilibrios de
poder estructural entre hombres y mujeres (Bosch & Ferrer, 2013).
Socializacién diferencial: una vez establecidas las bases de la ideologia
patriarcal, el segundo escalén sera el medio de difusidén de dicha ideologia
durante el proceso de socializacion observable en los mandatos de género
tradicional masculino y femenino, los cuales moldearan conductas, el
desenvolvimiento dentro de la esfera publica o privada, las expectativas las
relaciones, el amor romantico, generalmente central para las mujeres y
periférico para los varones y que, en suma, se convierte en el terreno idéneo
para la eventual aparicion de la violencia de género (Bosch & Ferrer, 2013;
Bosch & Ferrer, 2019).

Expectativas de control: en este contexto, las expectativas son derechos que
los varones creen tener sobre sus parejas, los cuales, gracias a la aceptacion
de ideas patriarcales consideran validos y legitimos, en este sentido, ellos
buscan mantener control de sus vidas, sus cuerpos, sus amistades, su
economia, y su sexualidad, que, junto con los mitos del amor romantico, dan
lugar a falsos ideales sobre su relacion con una mujer (Bosch & Ferrer, 2019).
Factores desencadenantes: todo aquel fendmeno o acontecimiento de indole
personal, social o politico-religioso que despierta el miedo del maltratador a
perder el control y a partir del cual pondra en marcha estrategias de control,
muchas veces violentas, sobre su pareja u otras mujeres; estos eventos
pueden ir desde el consumo de alcohol u otras sustancias, aumento del
estrés, la separacién, el matrimonio, el nacimiento de un hijo o hija,
demandas de independencia por parte de la mujer, e incluso, problemas
econdmicos; a nivel social puede deberse a modificaciones legislativas, crisis
econdmicas, integrismos religiosos o la llegada de gobiernos

ultraconservadores al poder (Bosch & Ferrer, 2013).
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e Estallido de violencia: esto es, el maltratador con el fin de no perder el control
que considera legitimo sobre la mujer, o bien de recuperarlo, ejerce la
violencia ya sea fisica, psicologica, econdmica o sexual, dando lugar a la

violencia de género que conocemos (Bosch & Ferrer, 2013).

Cabe mencionar que esta propuesta comprende el hecho de que no todos
los varones, a pesar haberse criado dentro de una cultura patriarcal, deciden ejercer
violencia contra las mujeres en sus diversas expresiones, a lo cual Bosch y Ferrer
(2013) denominaron proceso de filtraje y en Bosch y Ferrer (2019) fue llamado punto
de fuga, a partir de estos conceptos, las autoras consideran que el ejercicio de la

violencia se trata de una accion voluntaria y no una predestinacion.

De esta manera, consideran que hay varones que nunca renuncian a los
privilegios y mandatos del patriarcado y permanecen reproduciendo lo descrito en
la piramide, pero aquellos que no lo hacen pueden clasificarse dentro de dos grupos,
en el primero estarian quienes mantienen una postura de rechazo hacia la violencia
pero sin llegar a cuestionar sus bases directamente vinculadas al mandato de
género masculino y podrian estar reproduciendo lo que generalmente se denomina
micromachismos, y en el segundo grupo, se encuentran los que toman la decisidn
de abandonar la cultura dominante y renunciar a sus privilegios patriarcales pues
perciben que no les corresponden para finalmente redefinir su masculinidad
reconociendo que no solo es necesario el empoderamiento de las mujeres sino

también el desempoderamiento de los hombres.
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Capitulo 2. La violencia familiar como un fenémeno social

La violencia familiar se ha configurado como un fendbmeno social con una alta
prevalencia y complejidad, considerado un problema de salud publica a veces con
mayor persistencia en poblaciones vulnerables, las consecuencias de este tipo de
violencia son variadas y se conforman por elementos que van desde la esfera
individual hasta las estructuras sociales predominantes. Un entendimiento de tales

elementos resulta fundamental para el abordaje de dicha problematica.
2.1. Prevalencia de la violencia intrafamiliar

La violencia de género contra la mujer es una problematica histérica y global que
trasciende culturas y contextos, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2025), una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica o sexual por parte de su
pareja, o que equivale a 316 millones de casos en el ultimo afio, incluyendo 12.5
millones de adolescentes de 15 a 19 anos (16% de ese grupo); aunque el impacto
en la salud fisica, psicologica y reproductiva es alarmante, la reducciéon en dos
décadas ha sido minima (0.2%), afectando sobre todo a mujeres en paises menos
desarrollados, zonas de conflicto o vulnerables al cambio climatico; en este
panorama, Oceania (excepto Australia y Nueva Zelanda) registra la tasa mas alta
con 38%, seguida de Asia meridional con 19%, mientras que América Latina y el

Caribe reportan un 7%.

Por su parte, la ONU MUJERES (2025) concuerda con el estimado de la
OMS, calcula mundialmente a 840 millones de mujeres mayores de 15 afios que
han sido violentadas fisica y/o sexualmente dentro de una relacién sentimental,
mientras que 263 millones mujeres, denunciaron haber sido violentadas
sexualmente por una persona externa a la pareja, exceptuando feminicidios,
considerado el grado maximo de agresion femenina; segun un registro de 2024,
50,000 casos que engloban todas las etapas de desarrollo, las cuales perecieron a
manos de parejas y familiares, estimando diariamente al menos 140 feminicidios

dentro del seno familiar, representando un 60% mundial en ese afo, a
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contraposicion del porcentaje masculino, que ronda en el 11% de homicidios en el

sector privado y familiar.

A su vez, la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2025) registro 3,828 feminicidios en 26 paises de la region en 2024, lo que equivale
a un promedio de 11 casos diarios por razén de género, resultando en Honduras
quien presentd la tasa mas alta (4.3 por cada 100,000 mujeres), seguida de
Guatemala (1.9), Republica Dominicana (1.5), Puerto Rico, Cuba y Bolivia (1.4),
mientras que Brasil, Costa Rica, México y Uruguay alcanzaron 1.3; en cuanto al
vinculo entre victima y victimario, los feminicidios perpetrados por pareja o expareja
fueron predominantes en Puerto Rico (100%), Paraguay (96.6%), Chile (86.4%),
Republica Dominicana (80.9%) y Bolivia (73.8%), mientras que en Guatemala se
reportd 0%, evidenciando la participacién de agresores externos; aunado a ello,
respecto a la edad de las victimas, en un grupo de ocho paises, incluido México, las
mujeres de 30 a 44 anos concentraron el mayor porcentaje (29.2%), seguidas por
las de 15 a 29 anos (28.0%) y las de 45 a 59 afos (20.3%), mientras que nifias y

adolescentes de 0 a 14 afos representaron el 5.7%.

Por su parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2024) sefala
que la Regidn de las Américas registrd la tasa mas alta de violencia sexual contra
la mujer, fuera de alguna relaciéon sentimental, representando un 11% a nivel
mundial. Mientras que en el ambito de la violencia ejercida por la pareja se estima
que al menos el 7% de las mujeres de entre 15 y 49 anos sufrié algun episodio de
violencia fisica o sexual en 2023; a lo cual, el 25% de las mujeres latinoamericanas
de la misma edad (1 de cada 4), han experimentado estos tipos de violencia a lo
largo de su relacion, ademas que se calcula que el 21% de mujeres de entre 15 a
19 afios en Latinoamérica, seran agredidas por su pareja antes de cumplir 20 afios,
a su vez que en casos de adultas mayores, el 23% reportd padecer este tipo de
violencia de igual manera (OPS, 2025).

Por otro lado, la misma OPS (2023) generd un informe de la situacion regional
sobre la violencia hacia las mujeres en contexto familiar (pareja), teniendo como

rango a latinas de entre 15 a 49 anos que estuvieron casadas o0 en pareja,
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calculando la frecuencia en el afio 2018, obteniendo que en los ultimos 12 meses
se destaco Bolivia (18%), Colombia (12%), Haiti (12%), Brasil (11%) y Peru (11%),
mientras que en un estimado de violencia a lo largo de la vida de las mujeres se
reconocio nuevamente a Bolivia (42%), Peru (38%), Ecuador (33%), Guyana (31%)
y Colombia (30%), mientras que México en ese afo alcanzo el 24% en tasa de

estimacion.

Mientras tanto, remontando a indices mexicanos, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2023), en una estadistica relativa a la violencia
contra la mujer, realiza una declaracion relevante respecto a la violencia que
padecen tanto mujeres como infancias mexicanas, sefiala que esta problematica se
manifiesta desde etapas tempranas del desarrollo, situando a las nifias en contextos
violentos que, con el tiempo, estructuran patrones y ciclos de violencia, que podrian
ser reproducidos en su vida adulta a través de la tolerancia, la normalizacion o
incluso la reproduccidon de las agresiones; en este sentido, se retoman datos del
Censo Nacional de Procuracion de Justicia Estatal que contrastan cifras de la
violencia familiar por género en el afio 2022, entre los 0 a 17 afos, revelando que
este delito es usual y en constante auge proporcional en mujeres con 22,271 casos,
cifra que aumenta conforme a la edad, que resulta casi en el doble en comparacién
con los hombres, con 12,662 casos, cuya incidencia disminuye durante la

adolescencia masculina.

Por su parte, De Alba (2023) evaluo a este delito como uno de los mas graves
y preocupantes con respecto a la violencia de género, entre los afos de 2015 a
2023, ya que hubo registro de 1,806,251 casos, siendo 15,052 mensuales
aproximadamente, resultando ser el segundo delito con mayor incidencia nacional
que va incrementando conforme a los afos, siendo que de 2022 a 2023 hubo un
18.6% de aumento; ademas de ranquear las cuatro entidades de México con mayor
porcentaje del delito, colocando en primer lugar a la Ciudad de México con 227,557
casos (12.59%); posteriormente Nuevo Ledn con 162,227 (8.9%); seguido de
Estado de México con 121,030 (6.7%), y Chihuahua con 106,851 casos (5.9%) a

nivel total nacional.
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Mientras que el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica [SESNSP] (2026) en un censo mas reciente reporta, entre enero y diciembre
de 2025, un total de 266,755 casos, considerando a mayo el mes con mayor
incidencia, con aproximadamente 24,517 registros, asimismo, identifica las cuatro
entidades con mayor porcentaje de este delito contra la familia: posicionando
nuevamente a la Ciudad de México, con 31,369 casos (12.7%), con el mayor indice
de delito, continuando con el Estado de México, con 23,959 (9.7%), Nuevo Leodn,
con 17,997 (7.3%) y Guanajuato, con 15,386 (6.2%), por lo que en conjunto, estas

entidades concentran el 35.9% del total nacional, equivalente a 88,711 casos.

En adicién, para acercarnos al contexto Mexiquense, el INEGI (2022), a
través de la encuesta ENDIREH 2021, estima que en el Estado de México al menos
el 10.9% (760,626) de las mujeres mayores de 15 afios padecieron violencia en el
ambito familiar durante ese afo, destacando la violencia psicolégica con un 9.2%;
en el contexto de pareja, se calcula que el 41.3% de las mujeres mexiquenses
mayores de 15 afos vivieron relaciones violentas, con una tasa del 21.7%
(1,453,702 casos), por lo que en este ambito también prevalecid la violencia
psicoldgica, con un 18.6%, ademas que estas cifras reflejan una problematica de

alta incidencia que requiere atencion inmediata.

Retomando a De Alba (2023) para enfocarnos en un contexto mexiquense,
en su estudio CESOP visibiliza a los cinco municipios con mayor incidencia de casos
sobre violencia familiar suscitados entre 2015 - 2023, posicionando primeramente
al municipio de Ecatepec de Morelos (11,743 casos), seguido de Toluca (10,201),
continuando con Nezahualcoyotl (7,429), Naucalpan de Juarez (7,304) y finalizando

con Cuautitlan Izcalli de la Victoria (5,011).

Aunque, para finalizar en cuanto a datos mas recientes al ultimo afo en el
estado mexiquense, la SESNSP (2025, como se cita en Secretaria de Seguridad,
2024) evalua los presuntos delitos de violencia familiar registrados en municipios
del Estado de México durante 2024, en cifras absolutas, Toluca se posiciona como
el municipio con mayor numero de casos, con un total de 881, seguido de Ecatepec

con 741, Nezahualcoyotl con 587, Naucalpan con 582 y Cuautitlan lzcalli con 343
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casos; por lo tanto, la problematica de este tipo de violencia se manifiesta tanto a
nivel internacional como en el ambito municipal, constituyendo un fenémeno de alta

prevalencia que demanda una atencion inmediata.
2.2. Factores de riesgo y vulnerabilidad

La violencia intrafamiliar, especialmente aquella dada en las relaciones de pareja,
se ha vinculado en la literatura con una amplia diversidad de factores de riesgo y
vulnerabilidad, los cuales, son definidos por la OMS (2021) en el contexto de la

violencia de género de la siguiente manera:

La violencia de pareja y la violencia sexual son el resultado de factores que
se producen a nivel individual, familiar, comunitario y social que interactuan
entre si y aumentan o reducen el riesgo de que se produzca. Algunos se
asocian a la comision de actos de violencia, otros a su padecimiento, y otros

a ambos (parr. 14).

En esta primera parte, se consideran los factores expuestos en la literatura
reciente que vincula elementos relacionados con las mujeres con la probabilidad de
ser victimas de violencia familiar. Cabe destacar que cada uno de ellos, conforma
una correlacion entre el fendmeno de violencia familiar y las caracteristicas

presentes, lo cual, no necesariamente implica causalidad entre las variables.

En primera instancia, se encuentran documentadas caracteristicas
sociodemograficas vinculadas con la violencia en la pareja. Entre ellas, la edad
aparece como un elemento recurrente pues diversos estudios sefialan que las
mujeres jovenes presentan mayor riesgo de sufrir violencia de género (Arguello et
al., 2023; Cénat et al., 2025; Infante & Vasquez, 2022; Vacacela & Mideros, 2022).
Aunque, otros hallazgos sugieren que el riesgo aumenta con la edad, principalmente
en casos de violencia sexual y psicoldgica (Safranoff, 2017; Vacacela & Mideros,
2022), lo que sugiere que actualmente no existe un consenso entre autores,
probablemente debido también a las diferencias entre las poblaciones de cada

estudio.
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Asi pues, el estado civil también se ha vinculado con la vulnerabilidad:
mientras algunos estudios lo consideran un factor protector en mujeres casadas
(Arguello et al., 2023), otros muestran mayor riesgo en mujeres separadas, viudas,
divorciadas, o bien, que se encuentran en relaciones informales (Vacacela &
Mideros, 2022). Asimismo, el numero de hijos se relaciona con una mayor dificultad
para abandonar relaciones violentas, sobre todo por creencias de que sus hijos
deben crecer con una figura paterna o por dependencia econémica (De Virgilio,
2024; Mercado et al., 2012).

En contraste con lo anterior, también existen estudios que no encontraron
relacion clara entre variables sociodemograficas y la violencia de género, sugiriendo

que su impacto depende de la interaccion con otros estresores (Morales et al., 2024)

Por otra parte, existen condiciones socioecondémicas que condicionan el
contexto de la violencia familiar. La escolaridad se presenta como un factor clave,
ya que un bajo nivel de escolaridad se asocia con mayor riesgo de violencia fisica y
sexual (Arguello et al., 2023; Jaen et al., 2015; Safranoff, 2017; Vacacela & Mideros,
2022), aunque algunos estudios no encontraron relacién significativa (Infante &
Vasquez, 2022; Morales et al., 2024).

En cuanto a la ocupacion, la falta de empleo remunerado o la insercién en el
sector informal incrementan la dependencia econdomica y, por ende, la
vulnerabilidad (Choque & Gutiérrez, 2021; lllescas et al., 2018; Safranoff, 2017).
Aunque, Vacacela y Mideros (2022) mencionan que el empleo de la mujer no es el
unico factor econdmico, sino que también se deberia considerar las condiciones de
pobreza del hogar, asi como los antecedentes historicos de discriminacion

asociados con la falta de recursos econémicos.

Finalmente, la dependencia econdmica aparece como uno de los factores
mas consistentes en las fuentes consultadas, pues limita la capacidad de las
mujeres para salir de relaciones violentas y mantener un nivel de vida digno fuera
del hogar violento (Choque & Gutiérrez, 2021; De Virgilio, 2024; lllescas et al.,
2018).
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De igual manera, es importante considerar que el entorno cultural y social
juega un rol imprescindible al hablar de violencia. En este sentido, la aceptacion de
estereotipos de género y creencias tolerantes hacia la violencia se identifican como
elementos que perpetuan la permanencia en relaciones violentas (Infante &
Vasquez, 2022; Jaen et al., 2015; Mercado et al., 2012; Sulub et al., 2025).

Ademas, la pertenencia a grupos étnicos o nacionales especificos, como
mujeres indigenas, en cuanto a violencia familiar, o migrantes frente a la violencia
en general, incrementa la vulnerabilidad debido a la interseccidn entre género, raza
y clase social (Guzman & Jiménez, 2015; Vacacela & Mideros, 2022; Vigano, 2023).
En contraste, se ha sefialado que la mayor representacion politica de las mujeres
puede llegar a disminuir la probabilidad de sufrir violencia fisica (Vacacela &
Mideros, 2022).

Aparte de las condiciones estructurales que rodean a las mujeres, las
experiencias previas de abuso, como el maltrato infantil o haber sido testigo de
violencia, se asocian con un mayor riesgo de victimizacion en la adultez (Jaen et al.,
2015; Safranoff, 2017). Asimismo, se destacan factores emocionales y cognitivos
como baja autoestima, culpa, dependencia emocional, ansiedad patologica y
depresion, que refuerzan la permanencia en relaciones violentas (Bravo, 2022).
Incluso las creencias religiosas figuran en la propuesta de Infante y Vazquez (2022)
como un elemento que puede influir en la aceptacion de roles tradicionales de

género, como se observa en mujeres catolicas.

Por otro lado, es importante que o mencionado anteriormente no se traduzca
en una postura que responsabilice a las mujeres por poseer una o varias de estas
caracteristicas, pues estas se derivan de condiciones estructurales, sociales,
econdmicas y culturales que se encuentran fuera de su control, asimismo, es
necesario recordar que, en general, la violencia es responsabilidad de quien la
ejerce y no de quien la vive (Guerrero et al., 2016).

Ahora bien, en la investigacion sobre violencia de género, es frecuente

encontrar una basta cantidad de informacién acerca de los factores de riesgo que
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presentan las mujeres, no obstante, también resulta importante abordar aquellos
factores que pueden derivar en que un hombre se vuelva victimario de su pareja
(Méndez, 2022). Tener en cuenta esto es benéfico para atender el fenémeno por

medio de ambos actores.

Los factores psicologicos presentes en hombres agresores son abundantes
en la literatura y, en general, también consistentes, por ejemplo, Gracia et al. (2020)
y Clare et al. (2020) coinciden en que el consumo de alcohol y drogas es un factor
central, siguiendo esta idea, Intriago y Maitta (2021), lo han vinculado también con
una pérdida de autocontrol y uso de armas. Respecto a ello, se vuelve necesario
aclarar que, a pesar de estos resultados, y a reserva de la precision de los mismos,
el consumo excesivo de alcohol que presente el agresor jamas debe tomarse como

una excusa que eluda la responsabilidad por su conducta agresiva (Vives, 2011).

Al mismo tiempo, Méndez (2022) afiade correlaciones especificas con
caracteristicas psicolégicas como alexitimia, depresion, exposicion al trauma, peor
reconocimiento emocional, e incluso la existencia de alteraciones fisiolégicas en
cortezas prefrontales y limbicas, aunque, sefiala que, en cuanto a las drogas, los
psicodélicos pueden reducir la probabilidad de violencia pues se reporta una mejora
en la regulacion emocional. Asimismo, Intriago y Maitta (2021) senalan la presencia
de dependencia emocional y cambios de humor impredecibles, mientras que la
violencia sufrida en la infancia aparece reiteradamente como antecedente en Gracia
et al. (2020), Clare et al. (2020) y Méndez (2022).

En cuanto a factores sociodemograficos no se reportan con detalle
informaciéon como estado civil, numero de hijos o escolaridad, pero si se observa
que la edad y el género son los factores mas consistentes en la literatura. En este
sentido, Gracia et al. (2020) asocia el sexo masculino y el aumento de la edad con

la progresion de la violencia en el tiempo.

Variables como el nivel de ingresos y condicién de vida socioecondmica
también suelen ser coincidentes en sus resultados. Gracia et al. (2020) y Méndez

(2022) senalan que el nivel socioecondmico bajo incrementa la probabilidad de
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perpetrar violencia, aunque con un peso moderado. De forma mas contundente,
Clare et al. (2020) vincula el condicionamiento socioeconémico con la violencia de
geénero, mostrando que pobreza y precariedad laboral se relacionan con un mayor

riesgo.

El rol del contexto sociocultural en la violencia intrafamiliar es imprescindible,
respecto a este, se han obtenido resultados practicamente unanimes. Méndez
(2022) y McCarthy et al. (2018) coinciden en la presencia de aceptacion de la
violencia como un fendmeno normal y de creencias sobre el derecho sexual
masculino en agresores. A esto, se afaden la influencia de los medios de
comunicacion, estilos de crianza, y educacion sexista, es decir, es claro que la
persistencia de roles de género tradicionales en el imaginario de los agresores es
determinante (Intriago & Maitta, 2021; Estrada et al., 2023).

En conjunto, se observa una fuerte coincidencia en que el machismo, el
sexismo hostil y la masculinidad hegemonica son predictores clave de la violencia

en la pareja.

Ademas de los factores presentados anteriormente, se ha mencionado que
las sanciones juridicas insuficientes pueden volverse también perpetradoras de
violencia (OMS, 2021). De hecho, Bodelén (2015) explica que el Estado puede
cometer violencia de género al eludir su responsabilidad en la prevencion, sancion
y erradicacion de las violencias contra las mujeres por medio de un androcentrismo
juridico, perpetuar estereotipos de género en el sistema de justicia penal, la
impunidad, la baja credibilidad dada a los testimonios de mujeres, miedo o
desconfianza respecto al sistema de justicia penal, la victimizacién secundaria en

los juzgados, entre otros.

Finalmente, resulta importante considerar el enfoque que han manejado la
bibliografia disponible respecto a las causas del origen de hombres victimarios de
sus parejas, Méndez (2022) en su estudio, destaca que la mayoria de las
publicaciones en este tema se han realizado desde la psicologia, haciendo énfasis

en factores individuales y ademas, con una metodologia cuantitativa, por lo cual,
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recomienda que la investigacidn se incline mas hacia aquellos factores estructurales

que pueden vincularse con la prevalencia de este tipo de agresion.

En suma, los factores de riesgo y vulnerabilidad, tanto de sufrir como de
perpetrar la violencia de género, son multiples y complejos, puede apreciarse que
la literatura no es siempre unanime, pues en muchos de ellos se observan
diferencias y también similitudes derivadas de procedimientos metodoldgicos,

poblaciones y momento de publicacion.
2.3. Consecuencias de la violencia intrafamiliar

La violencia en la pareja comprende consecuencias para la salud fisica, mental,
sexual y reproductiva de las mujeres que la viven, pero también puede existir un
impacto negativo en el rendimiento laboral o familiar y repercutir a nivel comunidad

y sociedad.

La salud fisica de la mujer puede verse gravemente afectada de dos
maneras: a traves de lesiones por agresiones y debido a una exposicion constante
al estrés propio de vivir en un entorno violento; en el primer caso, existen
caracteristicas y locaciones frecuentes que permiten asociar las lesiones con la
violencia como causa, pues estas suelen darse en la cabeza, cuello y extremidades,
observables como hematomas, heridas en diferente periodo evolutivo, fracturas, o
quemaduras, sin embargo, el repertorio de afecciones que puede sufrir una mujer
es incalculable; en el segundo caso, se han encontrado condiciones cronicas que
comprenden dolor persistente, trastornos gastrointestinales, patologias
neuroldgicas (cefalea, migrafa, dafio cognitivo), padecimientos cardiovasculares,
endocrinos y respiratorios, presencia de neoplasias, sintomas de cancer de mama
y ginecologicos agravados, problemas osteomusculares, y una peor respuesta

inmunitaria (Tourné et al., 2024).

Si bien las lesiones fisicas se encuentran presentes en el 42% de los casos
también pueden encontrarse problemas ginecolégicos que comprenden relaciones

sexuales forzadas o no protegidas, pérdida del deseo sexual, dispareunia,
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trastornos menstruales, menorragia, dolor pélvico cronico, cancer de cérvix,
embarazos no deseados, abortos provocados o involuntarios (cuyo riesgo se eleva
hasta un 35%), muertes fetales, partos prematuros, bebés con abajo peso al nacer,
e infecciones de transmisién sexual como el VIH, cabe sefialar que todo embarazo
de una mujer victima de violencia en la pareja es considerado de alto riesgo pues
se vincula con una mayor mortalidad materna y probabilidad de sufrir hemorragia
vaginal, asi como una mayor probabilidad de padecer depresién posnatal (OMS,
2021; Spencer et al., 2023; Tourné et al., 2024).

Derivado de las consecuencias descritas, diversos estudios sefalan que las
mujeres que sufren violencia fisica o sexual por parte de su pareja pueden llegar a
padecer mas enfermedades en comparacion con aquellas que no son victimas de
violencia, incluso hasta un 60% mas (Ponte et al., 2023; Tourné et al., 2024). Por
ejemplo, Lorente (2020) sugiere que tienden a presentar sintomas fisicos no
especificos o trastornos psicosomaticos que suelen reportarse como cefalea,
lumbalgia, dolor abdominal, palpitaciones, fatiga generalizada, entre otros signos.
En este sentido, se ha demostrado que las mujeres sometidas a violencia no solo
requieren con mayor frecuencia de servicios de salud, sino que ademas requieren
mas procedimientos quirurgicos, su estancia hospitalaria se prolonga y su consumo

de farmacos es mayor (Calvo & Camacho, 2014).

Por otro lado, en los casos mas severos, este tipo de violencia puede generar
homicidio o el suicidio de la victima. En el caso del feminicidio, este se define como
el asesinato de mujeres por razones asociadas con su género, generalmente
ejercido por los hombres y vinculado a un deseo de obtener poder, dominacién o
control sobre ellas (Arce, 2006). Cabe destacar que este constituye la expresion
maxima de violencia contra las mujeres y de acuerdo con la OMS (2021) hasta el

38% de los asesinatos de mujeres son cometidos por su pareja sentimental.

Con base en lo expuesto hasta ahora, es importante notar la importancia del
adecuado recibimiento y atencion de los sistemas de salud a posibles victimas de
violencia de género, pues puede tener un impacto tanto en la intervenciéon como en

la prevencién de este fendbmeno. Bajo esta perspectiva, Calvo y Camacho (2014) y
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De Alencar et al. (2015) concluyen que, debido a que la atencién hospitalaria y
meédica son los primeros receptores de mujeres victimas de violencia, resulta
indispensable que se trabaje en el disefio, capacitacion e implementacion de
medidas de identificacidén, control y prevencion de este tipo de violencia a partir de

una mirada de comprension, cuidado y calidad de los servicios.

A pesar de que las lesiones y condiciones médicas son la consecuencia mas
evidente y asociada con la violencia, los malos tratos repetidos a lo largo del tiempo
también tienen una influencia importante en la salud mental de las mujeres (Ponte
et al., 2023).

Para abordar la salud mental en mujeres sobrevivientes de violencia, resulta
necesario recordar que sus respuestas se desarrollan con la finalidad de mantener
su supervivencia en el entorno violento, es por ello que, aun cuando no han salido
de dichas relaciones tienden a presentar hipervigilancia, mostrar sumision para no
alterar al maltratador, disociarse, sufrir amnesia, tener alteraciones en la conducta
alimentaria, aislarse, recurrir a autolesiones e incluso oir voces o tener creencias
irracionales (Tourné et al., 2024). Por lo tanto, es necesario no estigmatizar estas

respuestas.

Aclarado esto, los trastornos mentales asociados con mayor frecuencia en la
violencia doméstica son la depresion (con al menos un 63% de aumento en el
riesgo), la ansiedad aunque con menor correlacion, el trastorno de estrés
postraumatico, el abuso de sustancias, autolesiones e intentos suicidas, o bien, la
comorbilidad de ellos, ademas de presentar alteraciones emocionales relativas a la
desregulacion afectiva, es decir, reactividad emocional o bien aplanamiento
emocional, autoconcepto negativo, problemas relacionales, ademas de ideacion
suicida hasta en el 60% de los casos (Espinoza & Carpio, 2024; Spencer et al.,
2023; Tourné et al., 2024). Cabe mencionar que el Trastorno por estrés
postraumatico es el mas comun en mujeres victimas de violencia, y presenta
prevalencia en mujeres de edades entre 16 y 21 anos, a pesar de ello, la presencia

de violencia en cualquier etapa de la vida de la mujer genera afectaciones en su
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salud mental que pueden observarse como temor, aislamiento social y limitaciones

en su vida afectiva, familiar, social y laboral (Huerta et al., 2014).

Se ha encontrado que a largo plazo, las mujeres victimas de violencia pueden
tener consecuencias cognitivas debido a tres razones principales: dano del sistema
nervioso central por traumatismos craneoencefalicos consecuencia de golpes de la
pareja reportados en un 92% de los casos, repercusiones en la atencidn por estrés
postraumatico, asi como en las funciones ejecutivas y el procesamiento del dolor y,
por ultimo, lo altos niveles de cortisol que afectan el rendimiento cognitivo tiende a
ser reportado como problemas de memoria (Hidalgo et al., 2012). Ademas, De
Alencar, et al. (2015) menciona afectaciones en el tiempo tales como una reduccion
en la calidad de vida, una sensacion de insatisfaccidon con su situacion vital, su
cuerpo, su vida sexual e incluso con sus relaciones interpersonales, asimismo, hay
una importante correlacion entre sufrir trastorno de estrés postraumatico y haber
vivido violencia sexual, cuyas manifestaciones incluyen disociacion, congelamiento

e hipervigilancia que pueden permanecer durante un largo tiempo.

Por otro lado, es necesario comprender que los efectos de la violencia familiar
no solo se quedan en la dimension emocional e individual de la mujer pues también
existen impactos psicosociales que resulta necesario considerar, pues aunado a las
afectaciones en la salud fisica y psicoldgica, también se agregan posibles perjuicios
de caracter social que, como sefala Lorente (2020) pueden incluir el aislamiento, el

ausentismo en el trabajo y la reduccion en el numero de dias de vida saludable.

Como lo demuestra Ortiz et al. (2024) se ha observado que como
consecuencias de vivir violencia en el hogar, aunque no necesariamente de género
genera consecuencias en los trabajadores como falta de concentracion, cansancio
y falta de motivacion, llegando a incumplir con responsabilidades laborales,
aumentar la probabilidad de ausentismo, retardos o hasta el abandono temporal del
puesto que, junto con cambios de actitud y humor pueden verse como falta de

profesionalismo, complicando mas aun la situacion de la persona afectada.
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Ahora bien, el ambito laboral de una mujer en situacién de violencia
doméstica puede verse afectado por medio de dos escenarios principales: el
primero vivido por las mujeres como violencia econdmica respecto al control de su
dinero, asi como la prohibicion de trabajar que representa una forma de opresion
que limita la independencia de las mujeres, y se traduce en un acto de subordinacién
(Altamirano & Guaigua, 2025).

En el segundo, el caso de las mujeres que trabajan es muy posible que exista
mayor ausentismo, pérdida de productividad o menor desempenio, dificultades en el
trabajo en equipo y renuncias forzadas debido a las conductas de control de los
agresores y posibilidad de rotacién de personal (Altamirano & Guaigua, 2025;
Gherardi & Krichevsky, 2017).

En este contexto, Gherardi y Krichevsky (2017) destacan que también puede
implicar una amenaza a la seguridad del espacio de trabajo, tanto para la victima
directa como para el resto de los colegas y comparieros por el simple hecho de estar
presentes si algun incidente de violencia se presenta. Lo planteado anteriormente
se traduce tanto en una falta de bienestar y desarrollo de las mujeres afectadas

como en afectaciones al ambiente y productividad de sus lugares de trabajo.

En esta linea Cabarcas (2024) plantea que la reinsercion laboral de las
mujeres que han sido victimas de violencia en la pareja, especialmente econdmica,
es un elemento clave para que puedan lograr una independencia, sea mas probable
salir de la relacion con su maltratador, construir nuevas relaciones, fortalecer su
autoestima y tener una sensacion de seguridad, por lo cual, destaca la importancia
de sensibilizar a empresarios y empleadores en general para que con la
incorporacion de las mujeres al mercado laboral se construya una sociedad mas

equitativa y empatica con ellas.

Para el segundo caso, Gherardi y Krichevsky (2017), sostienen la importancia
de que las empresas implementen politicas de proteccion, cuidado y contencion

para las trabajadoras en situacién de violencia doméstica, donde sus autoridades
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se comprometan y designen personales responsables de su ejecucién guiandose

con confidencialidad y respeto.

La violencia intrafamiliar, a pesar de estar considerada como dirigida a la
pareja en el presente trabajo, también puede tener importantes impactos en el
bienestar de los hijos, si es que los hay, que forman parte de las afectaciones de

este importante problema de salud publica.

Ferran (2019) menciona que, en casi la totalidad de los casos, los nifios han
percibido la violencia o incluso, la padecieron directamente. Ese dato es relevante
sobre todo porque se consideran un tipo de maltrato infantii cada vez mas
reconocido que puede traer consecuencias a la salud fisica, psicoemocional y
conductual de los nifios y niflas a largo y corto plazo, incluso aumentar sus
probabilidades de estar en relaciones violentas con otros, para lo cual, influyen
factores como la edad, el tipo de violencia atestiguada, la gravedad y el tiempo de

exposicion (Fernandez, 2024)

De acuerdo con la OMS (2021) “los nifios que crecen en familias en las que
hay violencia pueden sufrir diversos trastornos conductuales y emocionales. Estos
trastornos pueden asociarse también a la comisién o el padecimiento de actos de
violencia en fases posteriores de su vida.” (parr. 41) ademas de que se ha asociado
con mayores tasas de mortalidad y morbilidad en infantes y lactantes, siendo las
mas frecuentes las enfermedades diarreicas, malnutricién o debilidad del sistema

inmune.

Desde una perspectiva global, de acuerdo con el Foro Econémico Mundial
(FEM, 2014), la violencia doméstica contra mujeres y nifios son las principales
fuentes de violencia, e imponen un costo social de 8 billones de ddlares al ano,
mientras que especificamente la violencia doméstica contra las mujeres asciende a
un impacto de 4,4 billones de ddlares, lo cual, representa el 5,2% del PIB global. Es
importante mencionar que estas cifras no se obtienen de forma directa, sino que
son una estimacion de lo que la mejora en estos rubros representaria y, que ayuda

a nombrarlo como un problema global inmenso y subestimado alrededor del mundo.
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2.4. Marco legal

En este apartado, es de interés el de informar y dar recopilacion al marco normativo
que regula el fendmeno de la violencia familiar a nivel global, siendo asi que entre
los organismos normativos encontramos el Convenio sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) que entré en vigor en 1981
la cual obliga a los paises pactados dentro de la Asamblea General de las Naciones
Unidas [ONU] a adquirir el principio de no discriminacién con el objetivo de
garantizar la igualdad de género, por medio de medidas legislativas, politicas, leyes
y sanciones a dafios ligados a la violencia de género. Para lo cual, este convenio
consta de 30 articulos, dividido en seis partes (ONU, 1979).

Por otro lado, la misma asamblea de la ONU en 1993 aprobo la Declaracion
sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer que consta de 6 articulos que
buscan reconocer la necesidad de atender la violencia hacia la mujer,
considerandolo como una violacion hacia sus derechos, por lo que se les pide a los
Estados a adoptar medidas de proteccion, atencidn, prevencion y sancion a casos
de esta indole, para el pleno desarrollo de las mujeres que histéricamente han sido
conducidas a un patrén de dominacién y discriminacion, por lo que esta declaracién
viene a contribuir los esfuerzos del CEDAW (ONU, 1993).

Por su parte, la CNDH (2013) registra que distintos estados del continente
americano en 1994 llevaron a cabo la Convencién Interamericana para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra la mujer (Convencion de Belém do Para) el
cual, dicho tratado internacional obliga a los paises pertenecientes a implementar

acciones, por lo que:

Este tratado internacional ha dado pauta para la adopcion de leyes y politicas
sobre prevencién, erradicacién y sancion de la violencia contra las mujeres
en los Estados Parte de la Convencién; formulacion de planes nacionales;
organizacion de campanas e implementacion de protocolos y de servicios de
atencion, entre otras iniciativas, y ha sido un aporte significativo al

fortalecimiento del Sistema Interamericano de Derechos Humanos (p. 2).
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En cuanto a nivel nacional, de acuerdo con la Camara de Diputados del H.
Congreso de la Unidon (2026) en la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos en su articulo 4 indica que:

La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion
y el desarrollo de las familias. El Estado garantizara el goce y ejercicio del
derecho a la igualdad sustantiva de las mujeres (...) Toda persona tiene
derecho a vivir una vida libre de violencias, el Estado tiene deberes
reforzados de proteccion con las mujeres, adolescentes, nifias y nifios. La ley
definira las bases y modalidades para garantizar su realizacion de
conformidad con lo previsto en los articulos 21, parrafo noveno y 73, fraccion

XXI, penultimo parrafo de esta Constitucion (p. 12-14).

Por lo cual, en apoyo a la constitucion, la Camara de Diputados del H.
Congreso de la Union (2026) publico la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia en 2007, indica en el articulo 1 que esta ley tiene como

objetivo:

Establecer la coordinacién entre la Federacion, las entidades federativas, las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México y los municipios para
prevenir, atender, sancionar y erradicar las violencias contra las mujeres,
adolescentes y nifias, asi como los principios y mecanismos para el pleno
acceso a una vida libre de violencias, asi como para garantizar el goce y
ejercicio de sus derechos humanos y fortalecer el régimen democratico

establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (p.

1),

Asi pues, en 2013 el Estado expidio la Ley general de Victimas, sin distincion
alguna de género o edad, con el objetivo de garantizar sus derechos y de coordinar
acciones para su atencion y protecciéon ante alguna violacién a sus garantias
individuales, en cualquier ambito que se realice, por lo que las victimas de violencia
familiar y de género, pueden sustentarse de esta ley para su reconocimiento

(Camara de Diputados del H. Congreso de la Unidn, 2024).
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Por ello, el Estado no solo se ha encargado de reforzar la proteccion de las
mujeres, sino mas bien, también la de las infancias y adolescencias, por lo que
publicé en 2014 la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes
para garantizar sus derechos a una vida sin violencia, asi como la atencion,
proteccion y pleno desarrollo integral de los menores, considerando igualmente en
contextos de violencia intrafamiliar (Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unién, 2026).

Para concluir con el repaso al marco normativo, cabe mencionar al Cédigo
Penal Federal, el cual rige la tipificacién de los delitos relacionados con violencia
familiar y de género en toda la republica mexicana, en donde define las violaciones
de esta indole, sefala las circunstancias, forma de equiparacion del delito, asi como
las sanciones establecidas por cometerlos y las medidas precautorias preventivas
de las autoridades competentes que salvaguardar las integridad de las victimas

(Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2026).
2.5 Estudios relacionados con la medicion de la violencia familiar

En este apartado se presenta una sintesis de seis estudios instrumentales
relacionados con la medicién de la violencia familiar, de género y en la pareja,
identificados en la bibliografia consultada. Mientras que algunos de ellos se centran
en la creacion de nuevos instrumentos, otros abordan la adaptacion y validacion de
herramientas previamente desarrolladas, los cuales tienen origen internacional,

latinoamericano y mexicano.

En primer lugar, se encuentra el instrumento desarrollado por la OMS (2005)
de violencia contra la mujer, dicho instrumento cuenta originalmente con 28 items,
tiene el objetivo de evaluar la violencia en la pareja en su modalidad fisica,
psicoldgica y sexual, al mismo tiempo que comportamientos de control, fue
traducida y piloteada en Bangladesh, Brasil, Etiopia, Japon, Namibia, Peru, Samoa,
Serbia y Montenegro, Tailandia y la Republica Unida de Tanzania con el fin de

determinar la prevalencia de este tipo de violencia.
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Debido a su relevancia, este instrumento ha sido validado en otros paises.
En el caso de Espafia, Badenes et al. (2023), realizé una adaptacién y validacion
en una muestra de 532 mujeres, reduciéndolo a 25 items y demuestra confiabilidad
en violencia fisica (0=0.92), psicologica (0=0.91), sexual (ad=0.86) y conductas de
control (0=0.91), el alfa de Cronbach total fue de 0.95 y se realiz6 un analisis factorial
confirmatorio con el método de maxima verosimilitud, este trabajo se destaca por
ser capaz de discriminar entre mujeres victimas y no victimas de violencia

doméstica y contribuir a la comparabilidad de resultados.

De igual manera, existe una adaptacion sueca realizada en una muestra de
573 mujeres entre 18 a 65 anos, demostré un alfa de Cronbach de 0.79 en la
dimension de violencia psicolégica, de 0.80 en la fisica, 0.72 en la sexual y de 0.88
en la escala total (Nybergh et al., 2013). Ademas, en Brasil se realiz6 una
adaptacioén en la zona sureste con una muestra de 940 mujeres y noreste con 1,188
mujeres, el estudio de Schraiber et al. (2010) refiere sélo tres factores: violencia
fisica, sexual y psicoldgica, los coeficientes alfa de Cronbach fueron 0.88 en la
primera muestra y de 0.89 en la segunda, demuestra una alta consistencia interna

y capacidad de discriminar entre los tipos de violencia.

Otro instrumento utilizado para evaluar la violencia en la pareja es el indice
de Abuso en la Pareja (Index of Spouse Abuse, ISA), desarrollado por Hudson y
Mclntosh (1981, como se cita en Farifia et al.,, 2013) para evaluar el grado de
severidad del maltrato fisico y no fisico vivido dentro de una relacién marital. EI ISA
es un autoinforme para mujeres compuesto de 30 items, dividido en dos subescalas,
la primera sobre violencia psicologica de 11 preguntas con excelente consistencia
interna (a >0.90), la segunda evalua violencia fisica de 19 items (a >0.94), obtenidos
a través de un analisis factorial exploratorio; esta escala ha sido usada para
validacién de instrumentos sobre el tema y empleado en diversos contextos como

el forense, sanitario y clinico (Torres, 2014).

Para el ISA utilizaron una muestra femenina de 586 (estudiantes y docentes
de posgrado) y 107 sin ese grado de estudios, entre victimas y no victimas, con una

edad promedio fue de 29.9 anos, originalmente fue disefado en especial para el
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monitoreo y evaluacion del progreso en tratamientos (Hudson & Mclintosh, 1981,
como se cita en American Psychological Association [APA], 2016). Por ello, a lo
largo del tiempo, el ISA ha sido objeto de diversas adaptaciones; por ejemplo, en
2010, Sierra et al. (2010) validaron la escala en poblacién salvadorefia con una
muestra de 640 mujeres de entre 16 y 50 afios en relaciones de pareja, en dicha
validacién, se trabajé con 19 items y se realizé un analisis factorial confirmatorio,
obteniendo un alfa de Cronbach de 0.92 en la subescala de abuso no fisico y de
0.90 en la subescala de abuso fisico, estos resultados confirman que ambas

dimensiones presentan optimos coeficientes de fiabilidad y consistencia interna.

Por otro lado, dentro los protocolos rapidos de screening, se encuentra el
Woman Abuse Screening Tool (WAST) creado por Brown et al. (1996) en Estados
Unidos como una herramienta discreta de 8 items para que personal sanitario
pudiese detectar entre sus pacientes femeninas a victimas de violencia en la pareja
de tipo emocional y/o fisica, a partir de una muestra de 48 mujeres, 24 mujeres
victimas en situacion de refugio y 24 sin antecedentes de violencia marital; la
estructura factorial se evalu6 a través de un analisis de componentes principales no
paramétricos (PRINCALS), alcanzando un coeficiente alfa de 0.95, ademas de
haber aplicado el Inventario de Riesgo de Abuso (ARI) a la misma muestra para
posteriormente realizar una correlacion de Spearman, la cual obtuvo coeficientes
entre 0.80 - 0.85, P< 0.001; por lo que logra discriminar con eficacia casos de

violencia doméstica, de los que no lo son.

Recientemente, Calsina et al. (2025) adaptaron el WAST para poblacion
peruana, generando un modelo unidimensional con ocho items, como el original,
utilizando una muestra no probabilistica por conveniencia de 521 mujeres que
hablan quechua Collao de Puno y Cusco, mayormente de 18 a 34 afios, su
procedimiento const6 de 4 fases: la traduccion del protocolo original, en espanol y
quechua, jueceo de 5 expertos del nuevo protocolo, donde consiguieron un V de
Aiken de entre 0.76 a 1.00 en los tres indicadores de validez de contenido,
organizacion de grupo focal para confirmaciéon de comprension y analisis factorial

confirmatorio para la obtencion de confiabilidad, alcanzando un coeficiente alfa de
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0.860 y Omega McDonald de 0,867, ademas de reportar invarianza entre los
factores de grado de estudio, geografia o economia, por lo que lo recomiendan
como un optimo instrumento de deteccion temprana de violencia doméstica que

hablan quechua.

Asi mismo, Conde et al. (2022) propone la Escala de Valoracion del Riesgo
de Violencia Grave contra la Mujer (VGRG-M), la cual, fue creada con una muestra
de 598 mujeres peruanas victimas de violencia de pareja, en donde se identifica el
riesgo de ocurrencia de violencia grave contra la pareja al considerar tres
dimensiones de evaluacién: violencia sexual, fisica, psicolégica, antecedentes
familiares de la victima asi como del agresor; la escala consta de 15 items, muestra
una adecuada validez de constructo y precision diagnostica, y se destaca por la
inclusion de factores de riesgo tanto en victimas como en victimarios. Este

instrumento no cuenta con otros estudios instrumentales de validacion.

En cuanto al contexto mexicano, Valdez et al. (2006) construyé y valido la
Escala de Violencia e indice de Severidad, esta se desarroll6 y valido en la Encuesta
Nacional sobre Violencia contra las Mujeres 2003 (ENVIM 2003) cuyo analisis
factorial con rotacion Varimax arrojoé una solucién de cuatro factores con cargas de
cada reactivo mayores a 0.40 y con una consistencia interna de 0.99, ademas, el
instrumento se compone de 19 reactivos divididos en las dimensiones de violencia
psicoldgica, fisica, fisica severa y sexual. Su muestra se conformé por 26,042
mujeres mexicanas mayores de 14 afos, y el objetivo de esta escala es medir la
violencia ejercida por parte de la pareja masculina, asimismo, se destaca la
incorporacion de un indice de severidad cuyo propdsito es establecer una medicion
del dano emocional y fisico derivado de las acciones violentas, finalmente, es util
para aplicarse en mediciones nacionales y locales permitiendo la comparacién de
resultados. No se encontraron validaciones o adaptaciones posteriores de este

instrumento.

En contraste, el Cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja
(CVSEP) ademas de evaluar a la victima, también considera elementos para

evaluar a los victimarios, dicho instrumento fue creado en Nuevo Ledn, México con
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una muestra no probabilistica de 240 participantes, entre mujeres y hombres dentro
de una relacion, con el fin de evaluar la violencia desde la frecuencia en que se
ejerce y la grado de daio en consecuencia, por lo que considera la victimizacion y
perpetracion para ambos sexos de violencias de tipo fisicos, sexual, econémico y
psicoldgico-social dirigidos en especial a los celos que pueden suscitarse (Galan et
al., 2019).

En la investigacion original, el (CVSEP) fue desarrollado por Moral y Ramos
(2015) con el objetivo de modificar el Cuestionario de Violencia de la Pareja (CVP),
para lo que utilizaron una muestra equitativa de 120 mujeres y 120 hombres de entre
18 a 57 afos de edad que estuvieran en una relacién de pareja, que radicaran en
los estados de Monterrey, Nuevo Ledn y México; para el analisis de la estructura
factorial realizaron un analisis factorial exploratorio y analisis factorial confirmatorio,
ademas de emplear el criterio de Horn y el de expectativa para determinar el numero
de factores, por lo que el protocolo final se compone de 39 preguntas, 27 items
sobre violencia sufrida con 3 subescalas, con un alfa de 0.95 de consistencia
interna, mientras que las preguntas sobre dafio ocasionado consta de 12 items que
obtuvieron un alfa de 0.89 que comprende dos subescalas, la primera refiere a
variadas violencias hacia la pareja exceptuando la de tipo psicoldgica, ya que el

segundo componente refiere a esta ultima asi como a agresiones fisicas.
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Planteamiento del problema

La violencia contra las mujeres constituye un problema de alcance mundial que
afecta profundamente a quien la padece, esta agresion puede provenir desde
cualquier ambito, incluido dentro de la familia. De acuerdo con un informe de la ONU
(2022), una de cada tres mujeres en el mundo es victima de violencia doméstica,
también denominada "maltrato en el hogar" o "violencia contra la pareja".
Definiéndose; como aquellos comportamientos sistematicos que buscan obtener el

control sobre la pareja.

Las estadisticas globales refuerzan la magnitud de esta problematica al
estimar que 736 millones de mujeres mayores de 15 afos, han sufrido violencia
fisica o sexual a lo largo de su vida anualmente, ya sea por parte de su pareja,
principalmente, o de otros agresores. De estas, mas de 640 millones (26 %) han
sido objeto de violencia ejercida especificamente por sus esposos, parejas actuales
o anteriores. Asimismo, se estima que las mujeres jovenes, menores de 19 afos,
representan un grupo particularmente vulnerable, ya que al menos una de cada
cuatro que han tenido una relacion ha experimentado abuso fisico, sexual o

psicoldgico por parte de su pareja (ONU Mujeres, 2024).

En este contexto, la existencia de legislacion contra la violencia doméstica ha
demostrado ser un factor clave para reducir su incidencia. Los paises que cuentan
con marcos legales sobre esta problematica presentan tasas de violencia de pareja
significativamente menores (9,5 %) en comparacién con aquellos que carecen de
dichas leyes (16,1 %). No obstante, de los 165 paises con legislacién sobre violencia
doméstica, sélo 104 han desarrollado normas integrales que aborden de manera

efectiva este fenomeno (ONU Mujeres, 2024).

Por su parte, México ha establecido la Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia, con el propésito de salvaguardar los derechos de las
mujeres mexicanas de cualquier edad, para garantizar una vida libre de violencias
(Camara de diputados del Honorable Congreso de la Union, 2022). A pesar de ello
en 2021, el INEGI (2022), reportd una incidencia del 42.8% de violencia hacia la
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mujer, con mayor afectacion en el area psicolégica con un 29.4%, seguido de

econdmica con 27.4%, agresion sexual 23.3% y fisica 10.2%.

Asimismo, el Sistema Integrado de Informacion sobre Violencia contra las
Mujeres ([SIESVIM], 2023) reporta en el mismo afio 2021, una prevalencia del 39.9
% de violencia conyugal o de pareja hacia mujeres mayores de 15 afos, con un
predominio de violencia psicolédgica (35.4 %), econdmica o patrimonial (19.1 %),
fisica (16.8 %) y sexual (6.9 %) a lo largo de su relacion actual o ultima (en un lapso
de 5 afios). Por lo que en promedio en al menos una ocasion una mujer mexicana
ha experimentado violencia dentro de su nucleo familiar, afectando en al menos 4

aspectos de su vida cruciales, exceptuando a la pareja.

Por otro lado, estadisticas del INEGI (2023) resaltan que la violencia familiar
es el delito mas frecuente tanto en nifas y adolescentes (22,271 casos) como en
menores de edad masculinos (12,662 casos) de entre 0 y 17 afios. Mientras que en
nifas y adolescentes la prevalencia aumenta con la edad, en nifios y adolescentes
se reduce considerablemente hacia los ultimos afios de la adolescencia. Mientras
que, por su parte, la Red por los Derechos de la Infancia en México ([REDIM], 2024),
estima que, en 2023, 20,585 casos involucraron a este grupo poblacional, con una
prevalencia significativamente mayor en mujeres (87.9 %) frente a hombres (12.1
%). Descubriendo que la etapa de mayor vulnerabilidad corresponde a los 12 a 15

afos, con 16,465 casos registrados, de los cuales 15,331 afectan a mujeres.

Por ello, la violencia familiar representa una problematica social de gran
magnitud en México, ocupando el tercer lugar en incidencia nacional de delitos. Esta
situacion se ha intensificado a lo largo de los anos; por ejemplo, mientras que en
2015 se registraron 127,424 casos de violencia intrafamiliar, para 2022 esta cifra
ascendié a 270,546 casos, lo que equivale a un incremento del 112.6 %. A la vez
que, el Estado de México se posiciona como el tercer estado con mayor numero de
casos registrados, representan el 9.2 % del total nacional con 99,304 casos en el
mismo periodo. Dentro de este estado en 2022, municipios como Ecatepec de
Morelos (9,917 casos), Toluca (8,276 casos) y Nezahualcéyotl (6,071 casos)

destacan por sus altos indices de violencia intrafamiliar (De Alba, 2023).
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De manera que la violencia de pareja y familiar hacia las mujeres constituye
un problema significativo en el Estado de México, impactando gravemente su
bienestar y seguridad. En cuanto a la violencia en el ambito familiar en 2021, se
reporté un 10.9 % de prevalencia en el Estado de México, lo que equivale a 760,626
casos. Esta violencia se manifiesta principalmente de forma psicologica (9.2 %),
economica o patrimonial (3.2 %), fisica (2.8 %) y sexual (1.6 %). Segun la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares de 2021, el 24.3 %
de las mujeres sefalé que su principal agresor en este ambito fue su hermano o
hermana, seguido por el padre (16.6 %) y la madre (13.8 %), sin considerar a la
pareja dentro de la escala. Ademas, el hogar fue el lugar donde ocurrieron el 69.5
% de estos incidentes (INEGI, 2022).

Por su parte, el SIESVIM (2023), en 2021, indica que la prevalencia de
violencia conyugal o por parte de la pareja hacia mujeres mayores de 15 afos
alcanz6 el 41.3 % en esta entidad. Durante su relacién actual o ultima, se
identificaron los principales tipos de violencia, distribuidos de la siguiente manera:
psicoldgica (36.1 %), econdmica o patrimonial (18.9 %), fisica (18.0 %) y sexual (6.3
%). En el caso de mujeres casadas o en unién libre mayores de 15 afos, la
prevalencia general fue del 28.1 %, presentando violencia psicoldgica (23.7 %),
fisica (7.4 %) y sexual (1.9%).

Asi pues, el INEGI (2022) reporté que durante la pandemia por COVID-19,
los problemas en las relaciones de pareja se intensificaron, y el 14 % de las mujeres
separadas, divorciadas o viudas identificaron un aumento de los conflictos durante
el confinamiento. Por tanto, entre 2023 y 2024, el Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica ([SESNSP], 2024) reportd 9,289 presuntos delitos
de violencia familiar en el Estado de México, lo que representd un incremento del
2.9 % en este delito, destacando municipios como Toluca (881), Ecatepec (741) y
Nezahualcdyotl (587) por sus altas tasas de incidencia. Las cifras evidencian la
gravedad y persistencia de la violencia familiar y de pareja, afectando
principalmente a mujeres de todas las edades.
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Para abordar la violencia intrafamiliar, es crucial identificar las variables
relacionadas con la ocurrencia de este fendmeno. En este sentido, Marquez y
Mideros (2022), realizaron un estudio con una muestra de 16,462 mujeres peruanas
de 15 afos en adelante, y encontraron que la edad, el bajo nivel educativo, la
vivienda de mala calidad, pertenecer a una comunidad indigena, la tolerancia a la
violencia, los roles de género tradicionales, trabajar fuera del hogar, un mayor
numero de hijos conflictos en la pareja, la toma de decisiones individuales de la
mujer sobre su dinero, haber estado en una relacion larga y vivir en una provincia

estan asociados a la violencia sufrida por la mujer.

Asimismo, Mercado et al. (2012), realizaron una investigacién psicométrica
para el desarrollo de un instrumento con una muestra de 326 mujeres entrevistadas
en Centros de Atencién a la Violencia Intrafamiliar en la Ciudad de México, donde
encontraron la predominancia de factores como la menor edad, menor escolaridad,
mas hijos, vivir con el agresor y aceptar mas las afirmaciones que describen las
creencias, actitudes y conductas tradicionales que mantienen a la mujer en la
relacion violenta de pareja. Por otro lado, como factor individual, se encontr6 que la
percepcion de riesgo y la experiencia de violencia con otras parejas favorece la

posibilidad de salir de una relacion violenta.

Ademas, una revision bibliografica de Puente et al. (2016), realizada con 198
estudios de lengua inglesa y castellana, retoma diferentes niveles para determinar
los factores que hacen mas probable experimentar la violencia de género. Respecto
al nivel macro-social se destacan el rezago educativo, el bajo crecimiento
econdmico del pais, vulnerabilidad de derechos, subordinacién de las mujeres y
déficit de representacion ciudadana. Entre los factores de riesgo comunitario, se
encuentra la menor edad, tener bajos ingresos, dependencia econdmica y haber
sido testigo y victima de agresion en la infancia. Dentro del microsistema, solo se
encontré una débil asociacidon entre el numero de hijos y la carga familiar con la
violencia. En los factores de riesgo individuales se encontrd la depresién, el miedo,
el embarazo y el consumo de alcohol, asi como las actitudes a favor de la violencia.

Por otro lado, este estudio también incluye algunos factores protectores entre los
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que se encuentran la globalizacién como un proceso que ha propiciado el avance

de las mujeres, su inclusion al mercado laboral y acceso al conocimiento.

La importancia de atender la violencia como fendmeno social deriva de las
repercusiones que ésta tiene en la calidad de vida de las mujeres. Diversos estudios
han documentado las graves consecuencias fisicas, psicologicas y sociales
derivadas de este fendmeno, subrayando la urgente necesidad de abordar y mitigar
sus impactos. Por ejemplo, la OMS (2021) estima que el 30% de mujeres han sido
victimas de violencia fisica y/o sexual de pareja o violencia sexual por terceros en
algun momento de su vida. Las consecuencias incluyen: el homicidio o suicidio,
lesiones fisicas o traumatismos, embarazos no deseados, abortos provocados,
enfermedades ginecoldgicas y/o de trasmisién sexual, asi como el aumento en la
probabilidad de perdidas gestacionales, partos prematuros y recién nacidos con
peso menor al promedio. Asimismo, a nivel psicolégico esta violencia actua como
un detonante de cuadros depresivos, estrés postraumatico, trastornos de ansiedad,
insomnio, trastornos alimentarios o conductas autolesivas. Ademas, la violencia
sexual en la infancia se asocia al consumo de tabaco y drogas, asi como a practicas

sexuales de riesgo.

Otro analisis realizado por Ponte et al. (2023) menciona que, aunque las
consecuencias de violencia fisica o sexual se presentan en el 60% de los casos, los
malos tratos afectan a tal grado la salud mental que se pueden ocasionar problemas
de salud cronicos como la hipertension, diabetes, dolor cronico, trastornos
gastrointestinales o de las vias urinarias, quejas somaticas, fibromialgia, dolores
reumaticos, asi como complicaciones cardiovasculares, y sintomas neuroldgicos
recurrentes. Ademas, muestra evidencia de una correlacion positiva entre haber
vivido violencia y ser mas propensa a desarrollar enfermedades cardio metabdlicas,

mentales e incluso cancer.

Por otra parte, de acuerdo con el Fondo Econémico Mundial (2014), la
violencia doméstica contra las mujeres, como la principal fuente de violencia, tiene
un costo en términos de bienestar que asciende a 4.4 billones de ddlares, lo que

representa el 5.2% del PIB global. La segunda fuente mas grave de violencia es el
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maltrato infantil, que en el 80% de los casos es provocado por los padres. Cada
mes, unos 290 millones de nifios sufren maltrato, y su costo en términos de
bienestar es de 3.6 billones de ddlares, el 4.2% del PIB global. Aunque la violencia
no provoca una pérdida financiera directa para la economia global, esta cifra sirve

para expresar su impacto.

El impacto de la violencia no solo se refleja en la salud fisica y mental de las
victimas, sino también en su bienestar econémico. Sin embargo, a pesar de la
evidencia sobre los factores de riesgo y las consecuencias de la violencia

intrafamiliar, persisten importantes vacios en la investigacion.

En los estudios previos se ha analizado principalmente la prevalencia de la
violencia y sus efectos, pero se ha profundizado menos en los mecanismos de
afrontamiento y resiliencia en mujeres que han experimentado este fendémeno.
Asimismo, aun es limitada la informacion sobre cdmo la violencia intrafamiliar influye
en la crianza y en las relaciones futuras de los hijos e hijas de mujeres que han sido

victimas.

Ademas, gran parte de las investigaciones se han centrado en las mujeres
que sufren violencia, dejando en segundo plano el estudio de los agresores. De
igual manera, se conoce poco sobre sus caracteristicas, creencias y factores de
riesgo que los llevan a ejercer violencia, lo que dificulta el disefio de estrategias de

prevencion mas efectivas.

Por otro lado, la mayoria de los estudios han abordado la violencia en parejas
heterosexuales, sin considerar las experiencias de mujeres en relaciones con otras
mujeres, donde la dinamica de poder y los factores de riesgo pueden diferir
significativamente. Esta falta de informacion limita la comprension integral del
problema y la formulacion de politicas inclusivas que aborden la violencia en todos
sus contextos. En este sentido, la medicion precisa del fendmeno es fundamental

para desarrollar estrategias de intervencién efectivas.

La existencia de la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) pone en

evidencia la necesidad de una validacion actualizada del instrumento. Actualmente,
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sus items presentan dificultades en cuanto a la claridad del lenguaje, el orden
gramatical y la estructura de las preguntas. Ademas, el uso de palabras con
connotaciones negativas, como "no", asi como de adjetivos y adverbios de
frecuencia, afecta la precision en la evaluacion. Estas deficiencias generan vacios
en la validez de contenido, lo que compromete la exactitud de la medicion de la
violencia intrafamiliar. Asimismo, aunque el nombre del instrumento sugiere una
evaluaciéon amplia de la violencia dentro del ambito familiar, su enfoque se limita a
las relaciones conyugales, sin incluir otras dinamicas familiares, como las relaciones
filiales. Esta omision restringe su utilidad para evaluar de manera integral la
violencia intrafamiliar, ya que esta puede involucrar a otros miembros del nucleo

familiar.

Por ello, es fundamental realizar una nueva validacion de la escala que
fortalezca estos vacios estructurales y garantice una evaluacion mas precisa de la
violencia familiar. Ademas, debido a la alta incidencia de esta problematica en
mujeres del municipio de Toluca, es necesario adaptar el instrumento a este
contexto, lo que permitiria identificar con mayor precisidén los tipos de violencia

presentes en las familias y mejorar la evaluacion de sus dinamicas.

El VIFJ4 es una herramienta clave para el diseio de politicas publicas y
estrategias de intervencién enfocadas en la prevencion y el acompafamiento de las
victimas. También puede utilizarse para capacitar a profesionales de la salud, la
psicologia y el derecho en la identificacion y abordaje de casos de violencia

intrafamiliar.

El presente estudio se centré en mujeres casadas o en union libre, ya sea en
una relacién actual o con un afio de haber concluido la misma, sin distincién de
edad. Por lo que no se incluyeron otros miembros familiares, como hijos, cényuges
masculinos u otros parientes, con el fin de centrar la investigaciéon en este grupo

poblacional clave.

Geograficamente, el estudio estuvo limitado a 10 municipios del Estado de

México: Toluca, Atlacomulco, Calixtlahuaca, Ixtlahuaca, Ocoyoacac, Otzolotepec,
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Rayon, San Mateo Otzacatipan, Tejupilco, Tenancingo y Tenango, lo que impide la

posibilidad de generalizar los resultados a nivel nacional o global.

Este estudio fue de tipo transversal, por lo que la recoleccion de datos se
realizdé en un solo momento, sin analizar cambios en la violencia familiar y conyugal
a lo largo del tiempo. Ademas, que se basd en aplicaciones psicométricas de la
escala VIFJ4 y en reportes estadisticos sobre el tema, lo que pudo introducir sesgos
en la informacion al no considerar otras variables relevantes. Asimismo, y debido a
que esta una problematica focalizada en la poblacién femenina el presente estudio
empleo la perspectiva de género como enfoque tedrico ya que permitié incorporar
las desigualdades estructurales y relaciones de poder en el analisis de este

fendmeno.

Desde esta perspectiva surgio la siguiente pregunta de investigacion: 4 Cual
es la evidencia de estructura interna y de confiabilidad/precision de la Escala de
Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) para mujeres mayores de edad de

distintos municipios del Estado de México?

72



Método

1. Objetivo

1.1 Objetivo general
Obtener la evidencia de estructura interna y de confiabilidad/precision de la Escala
de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) para mujeres mayores de edad de

distintos municipios del Estado de México.

1.2 Objetivos especificos

e Obtener la evidencia de validez de contenido de la Escala de Medicién de
Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) en mujeres mayores de edad de distintos
municipios del Estado de México.

e Obtener evidencia de estructura interna de la Escala de Medicion de violencia
Intrafamiliar (VIFJ4) para mujeres mayores de edad de distintos municipios
del Estado de México.

e Obtener la confiabilidad/precisién de la Escala de Medicién de Violencia
Intrafamiliar (VIFJ4) en mujeres mayores de edad de distintos municipios del

Estado de México.

2. Tipo de estudio

El tipo de estudio fue de tipo instrumental, el cual, de acuerdo con Montero y Ledn
(2005) esta encaminado “[...] al desarrollo de pruebas y aparatos, incluyendo tanto
el disefio (o adaptacion) como el estudio de las propiedades psicométricas de los

mismos” (p. 124).

3. Definicion de variable de estudio

La variable de este estudio es la violencia intrafamiliar, que se define:
Definicion conceptual

Jaramillo et al. (2014), quien parafrasea a Da Silva et al. (2018), considera a la
violencia intrafamiliar como: “toda acciéon u omisién que consista en el maltrato
fisico, psicoldgico o sexual, ejecutado por un miembro de la familia en contra de la

mujer o demas integrantes del nucleo familiar” (p. 32).
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Definicion operacional

Se midié a partir de la Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4)
propuesto por Jaramillo et al. (2014) validado y estandarizado para mujeres
ecuatorianas, por lo que se tuvieron en cuenta los factores que la integran, descritos

a continuacion:

e Violencia fisica: transgresion del espacio corporal de la otra sin su
consentimiento, ya sea sometiéndola a golpes, moretones, jalones o
empujones, o bien, encerrandola, provocandole lesiones fisicas con algun
tipo de objeto (letales o no), o forzandola a tener algun tipo de relacion sexual
(Jaramillo et al., 2014).

¢ Violencia psicolégica: Comportamientos y actitudes que tienen por objeto
controlar, dominar, insultar, manipular y humillar a la pareja mediante el uso
de la intimidacién, el miedo, la verglenza, la culpa y la negacion (Jaramillo
et al., 2014).

e Violencia sexual: Todo acto que conlleve comentarios que denigren su
sexualidad, obligue a mantener relaciones no consensuadas o que atente la
libertad de sus derechos reproductivos (Jaramillo et al., 2014).

¢ Violencia social: Todos aquellos comportamientos y actitudes ejercidos con
el propdsito de controlar el estilo de vestimenta e interaccion de una persona,
al imponer condiciones para salir del hogar u dialogar con otras personas de
forma presencial o telefonica (Jaramillo et al., 2014).

e Violencia patrimonial: Consiste en la privacién, limitacién, restriccion o
despojo injustificados de cualquier bien patrimonial (sea este comun o propio
de la victima) o bien, no dejarla participar en la disposicion o conduccién de
dichos bienes (Cérdova, 2017).

¢ Violencia de género: Todo acto de violencia basada en la identidad de género
que tiene como consecuencia una afectacion psicolégica, al ignorar a la
pareja, o que le atribuya todas las tareas del hogar y/o que prive de la libertad

en sus diversas formas (Jaramillo et al., 2014).
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4. Participantes

Se trabajé con una muestra no probabilistica de tipo intencional, la cual tiene como

principal objetivo “centrarse en caracteristicas especificas de la poblaciéon de

interés, lo que responde eficientemente a las preguntas de investigacion” (Reales

et al., 2022). La investigacion estuvo integrada por una poblaciéon de 132 Mujeres

en un rango de edad de 18 a 70 afnos, que se encontraban en matrimonio o en unién

libre.

La eleccion de los participantes se llevd a cabo siguiendo los siguientes

principios:

Criterios de inclusion:

Sexo femenino.

Residir en alguno de los diez municipios del Estado de México
considerados para el estudio en el momento de la aplicacion.
Encontrarse en una relacion de matrimonio o en union libre.

Que estén dentro del rango de edad de 18 a 70 afos.

Criterios de exclusion:

Mujeres que se encuentren en una relacion de matrimonio o union libre
menor a un afo.

Que sean menores de 18 afnos y mayores de 70 afios.

No sean pertenecientes del sexo femenino.

No firmen el consentimiento informado.

Que decidan retirarse durante la aplicacion.

Mujeres con residencia fuera de los 10 municipios estipulados para la

muestra.
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5. Instrumento de recoleccion de la informacioén

a. Ficha técnica

Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4)

Jaramillo Oyervide Julio, Bermeo Alvarez José, Caldas Ochoa
John, Astudillo Nauta Johanna.

Cuenca, Ecuador.

Medir el tipo y severidad de violencia intrafamiliar en mujeres.

Usuarias que acuden a las Unidades de Violencia en la ciudad

de Cuenca, Junio- Noviembre de 2013.

18 anos en adelante.

20 minutos.

Individual o grupal.

Lapiz y papel o cuestionario en linea.

b. Descripciéon
La Escala de Medicién de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4), consta de 25 preguntas,
las cuales permiten medir la violencia familiar para poblacién femenina a través de
seis dimensiones: violencia fisica (items: 1,2,3,4), violencia psicolégica (items:

5,6,7,8,9), violencia sexual (items: 10,11,12,13,14,15), violencia social (items:
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16,17,18,19), violencia patrimonial (items: 20,21,22) y violencia de género (items:
23,24,25).

Cada pregunta puede ser contestada con una escala Likert de 5 respuestas:

e Casinunca (1)

e Pocas veces (2)

e Aveces (3)

e Muchas veces (4)

e Casi siempre (5)

Las puntuaciones son sumadas por dimensiones y como escala total, para luego

ser ubicadas en la tabla de los baremos.

c. Validacion

La validacion del instrumento incluyo:

e Construccion de items: realizados a partir de entrevistas y revision de la
literatura.

¢ Prueba piloto: aplicacion inicial a una muestra de 40 mujeres peruanas de la
ciudad de Azogues con diagnostico de violencia intrafamiliar.

e Evaluacién de consistencia interna con un alfa de Cronbach Inicial de 0.938,
y re-test de 0.944.

d. Confiabilidad
El instrumento realizé un analisis de la confiabilidad por cada factor y una total

obteniendo los siguientes resultados (Jaramillo et al., 2014).

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Inicial de 0.895, y Re-test de 0.897, la
dimension violencia fisica de la escala VIFJ4 mantiene

su consistencia interna a través del tiempo.
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Alfa de Cronbach Inicial de 0.801, y Re-test de 0.808, la
dimension violencia psicolégica de la escala VIFJ4

mantiene su consistencia interna a través del tiempo.

Alfa de Cronbach Inicial de 0.724, y Re-test de 0.777, la
dimension violencia sexual de la escala VIFJ4 mantiene

su consistencia interna a través del tiempo.

Alfa de Cronbach Inicial de 0.882, y Re-test de 0.906, la
dimension violencia social de la escala VIFJ4 mantiene

su consistencia interna a través del tiempo.

Alfa de Cronbach Inicial de 0.747, y Re-test de 0.754 la
dimension violencia patrimonial de la escala VIFJ4

mantiene su consistencia interna a través del tiempo.

Alfa de Cronbach Inicial de 0.683, y Re-test de 0.668, la
dimension violencia de género de la escala VIFJ4

mantiene su consistencia interna a través del tiempo.

Alfa de Cronbach Inicial de 0.938, y Re-test de 0.944, la
escala VIFJ4 mantiene su consistencia interna a través

del tiempo.

e. Calificacion

La Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) es una escala de tipo Likert,
con caracteristicas sumativas. Para calificar el instrumento en el mismo protocolo,
se le asigna a cada respuesta una puntuacién en los recuadros, dependiendo del
item y la respuesta cuantitativa, al que corresponda de la escala Likert de 5

respuestas.
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Posteriormente, se suman los puntajes de los items correspondientes de
cada dimension por separado, lo cual permitira obtener la puntuacién de violencia
intrafamiliar en cada uno de ellos, de tal forma que, se debe anotar en el espacio
correspondiente. Consecuentemente, se debera sumar el total de cada dimensién
que comprende el VIFJ4, permitiendo obtener asi la puntuacion total de violencia

intrafamiliar.

Para finalizar, se revisa en la Tabla No. 2 Tipos de violencia intrafamiliar,
la interpretacion de los resultados de la escala VIFJ4. En ella se determina el tipo
de violencia intrafamiliar prevalente de la participante, asi como la severidad de

esta, tanto por dimensién, como de violencia intrafamiliar total.

Nota: en caso de que el agresor consuma alcohol y/o drogas se debera
adicionar 3 puntos a la suma final. Las personas que obtengan valores superiores
0 68 deberian ser consideradas como personas de alto riesgo de sufrir lesiones

incapacitantes y/o riesgo de femicidio (Jaramillo et al., 2014).

6. Disefo de investigacion

Se trabajo con un disefio no experimental, el cual, se define como aquel donde las
variables independientes no son alteradas de forma intencional para ver su efecto
sobre otras variables, sino observar fendmenos tal como se dan en su contexto
natural (Hernandez et al., 2014). Ademas, la investigacién fue transversal, cuyo
propésito es “(...) describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

momento dado” (Hernandez et al., 2014, p.154).

6.1. Procedimiento de obtencién de la informacion

1. Se realiz6 un jueceo y pilotaje para la modificacion de los 25 items para que
estos sean claros y comprensibles.
La muestra fue determinada por conveniencia
El instrumento fue aplicado de manera presencial y en linea mediante un
formulario digital.

4. A cada participante se le proporciond un consentimiento informado que
estipula el objetivo de la investigacion, asi como la confidencialidad de los

datos personales recabados.
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5. Si las participantes estaban de acuerdo, se les indico responder a las 25
afirmaciones con una escala tipo Likert, cada una pensando en la dinamica
con su pareja. El aplicador permanecio en el espacio en caso de dudas o
aclaraciones y estuvo pendiente durante la aplicacion en la modalidad en
linea.

El tiempo promedio de respuesta fue de 5 minutos.

Se verifico el adecuado llenado de los reactivos y datos sociodemograficos
La aplicacion tuvo una duracion aproximada de dos semanas para obtener
un total de 132 aplicaciones.

9. Los datos recabados fueron capturados y procesados en el paquete
estadistico SPSS versién 29.

10.Se verificé dos veces la captura de datos para evitar errores en el analisis

posterior.

7. Analisis de la informacion

Para evaluar la validez de contenido, se empleo el indice V de Aiken. La validez de
constructo fue analizada mediante el coeficiente de adecuacion muestral Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de Bartlett, con el proposito de
determinar la intercorrelaciéon entre los items.

Para obtener la evidencia sobre la estructura interna de la prueba, se aplico
un Analisis Factorial Exploratorio de ejes principales con rotacion Varimax.
Asimismo, para comprobar la confiabilidad/precision esta fue evaluada utilizando el

coeficiente Alfa de Cronbach, para asi medir la consistencia interna del cuestionario.
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Resultados

a) Validez de contenido

De la Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4), se obtuvo la evidencia
de validez de contenido a través de la estrategia juicio de expertos y un pilotaje,
calculando el coeficiente de validez V de Aiken a partir de tres criterios: coherencia,

relevancia y claridad.

Jueceo

El objetivo del jueceo para esta escala fue verificar la adaptacion de los reactivos
sea acorde al contexto linguistico y socio cultural mexicano, para posteriormente
ejecutar un pilotaje a través de la aplicacién presencial y por medio de un formulario

de Google Forms, por lo que se les invité a 4 especialistas a participar.

Dichas especialistas fueron cuatro investigadoras con experiencia en
violencia familiar adscritas a la Universidad Auténoma del Estado de México, con

experiencia en el area de investigacion.

De acuerdo con los resultados de la V de Aiken se obtuvo un puntaje global
de 0.99 indicando una validez de contenido alta. Mientras que para claridad fue de
0.99, en coherencia 0.98 y en relevancia con 0.99, por lo que, en conclusion, los
jueces estan de acuerdo con la estructura de los items y que cumplen los criterios

adecuados.

Por ende, ningun item fue rechazado ya que cuentan con un indice de
contenido adecuado, por lo que no se realizé alguna modificacidén en la redaccién

de los items. (Ver Tabla 1)
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Tabla 1

V de Aiken de la Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4)

V de V de V de V de
Reactivos Aiken Aiken Aiken Aiken
(Claridad) (Coherencia) (Relevancia) (Total)
1. Mi pareja me pega. 1.00 1.00 1.00 1.00
2. Mi pareja me ha 1.00 1.00 1.00 1.00

hecho moretones

cuando me golpea.

3. He sangrado a causa 1.00 1.00 1.00 1.00
de los golpes de mi

pareja.

4. He necesitado 1.00 1.00 1.00 1.00
atencion médica por los

golpes de mi pareja.

5. Mi pareja me calla 1.00 1.00 1.00 1.00
cuando doy mi opinion.

6. Mi pareja me insulta 1.00 1.00 1.00 1.00
enfrente de otras

personas.

7. Mi pareja me ha sido 0.92 0.92 0.92 0.92
infiel.

8. Mi pareja me ha 0.92 1.00 1.00 0.97

amenazado con

suicidarse si lo

abandono.

9. Siento temor cuando 1.00 1.00 1.00 1.00

mi pareja llega a casa.
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10. Mi pareja me ha
dicho que sexualmente
no le satisfago.

11. Mi pareja me obliga
a tener relaciones
sexuales, sin realmente
desearlo.

12. Mi pareja me prohibe
ir al ginecologo.

13. Mi pareja me prohibe
usar metodos
anticonceptivos.

14. Mi pareja me prohibe
embarazarme.

15. Mi pareja me ha
obligado a abortar.

16. Mi pareja se molesta
cuando me arreglo.

17. Mi pareja me impide
hablar por teléfono con
otras personas.

18. Mi pareja me
amenaza con golpearme
si salgo de casa sin su
permiso.

19. Mi pareja se pone
celoso cuando hablo con
otras personas.

20. Mi pareja ha roto

cosas de la casa.

0.92

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00
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0.92

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.83

1.00

1.00

0.92

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.92

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.94

1.00

1.00



21. Mi pareja me ha 1.00 1.00 1.00 1.00

impedido ingresar a la

casa.
22. Mi pareja me limita el 1.00 1.00 1.00 1.00
dinero para gastos de la

casa.

23. Mi pareja ignora mi 1.00 0.92 1.00 0.97

opinion al momento de

tomar decisiones.

24. Mi pareja evita 0.92 0.92 1.00 0.94
colaborar en las labores

del hogar.

25. Mi pareja me impide 1.00 1.00 1.00 1.00
tener un trabajo fuera de

casa.

Pilotaje

A fin de realizar el pilotaje se invité a participar a 10 mujeres, 6 de ellas casadas y
4 en uniodn libre, todas residentes en diferentes municipios pertenecientes al Valle
de Toluca, con edades de entre 25 a 55 anos, 6 amas de casa, 3 profesoras y 1

comerciante.

El cuestionario se envié de manera digital, a través de un enlace de Google

Forms por medio de WhatsApp, con la siguiente indicacion:

e Por medio de la presente se hizo una atenta invitacion para que participe en
la contestacion del instrumento Escala de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) de
Jaramillo et al. (2014) desarrollado por alumnas de séptimo semestre de la
Licenciatura en Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Conducta
perteneciente a UAEMEX.

e Asi mismo, se hace de su conocimiento que los datos seran tratados de
manera confidencial por lo que la informacién recabada sera empleada con

fines académicos y de investigacion.
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e Consentimiento informado:
estudio segun los fines y las condiciones expuestas en el presente formulario

que he leido y comprendido.

Los comentarios y observaciones de las participantes en su mayoria fueron

favorables, ya que comentaron que estaban clara la redaccion de los items y se

comprendian facilmente, sin embargo, en algunos reactivos

senalizacion de solicitar que se colocara la opcion de respuesta “Nunca”, ya que no
se identificaban con la opcion minima existente de “Casi nunca”, puesto que no
concordaba con su caso (Ver Tabla 2). Por lo que, para las aplicaciones de la validez

de constructo, se optd por modificar las opciones de respuesta originales del

ACEPTO participar voluntariamente en el

realizaron

instrumento.
Tabla 2
Pilotaje de la Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4)
item Observacion Correccion
« Falta la opcion Nunca
e Hay quien no sufre
1. Mi pareja me pega. violencia de ese tipo y N/A
no hay casilla para
marcarlo
2. Mi pareja me calla cuando Falta opcion Nunca N/A
doy mi opinion.
Falta opcion Nunca
3. Mi pareja me ha dicho que N/A
sexualmente no le satisfago.
4. Mi pareja se molesta cuando No aplica N/A
me arreglo.
6. Mi pareja ignora mi opinion al Nunca N/A
momento de tomar decisiones.
7. Mi pareja me ha hecho » Faltala opcién Nunca N/A

moretones cuando me golpea.
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9. Mi pareja me obliga a tener
relaciones sexuales sin
realmente desearlo.

10. Mi pareja me impide hablar
por teléfono con otras personas.

11. Mi pareja me ha impedido
ingresar a la casa.

13. He sangrado a causa de los
golpes de mi pareja.

14. Mi pareja me ha sido infiel.

15. Mi pareja me prohibe ir al
ginecologo.

16. Mi pareja me amenaza con
golpearme si salgo de casa sin
SuU permiso.

17. Mi pareja me limita el dinero
para gastos de la casa.

19. He necesitado atencidn
meédica por los golpes de mi
pareja.

20. Mi pareja me ha amenazado
con suicidarse si lo abandono.

21. Mi pareja me prohibe usar
métodos anticonceptivos.

23. Siento temor cuando mi
pareja llega a casa.
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Nunca

Falta la opcién Nunca

No aplica

Falta la opcidon Nunca

No aplica

Falta la opcién Nunca
No aplica
Falta la opcidon Nunca
No aplica
Falta la opcién Nunca
No aplica
Falta la opcién Nunca

No aplica

No aplica

Falta la opcién Nunca

No aplica

Falta la opcién Nunca
No aplica
Falta la opcion Nunca
No aplica

No aplica

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A



24. Mi pareja me prohibe o Falta la opcion Nunca N/A
embarazarme.

« No aplica
25. Mi pareja me ha obligado a  Falta la opcion Nunca N/A
abortar. . No aplica
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b) Validez de constructo

Caracteristicas de los participantes

Para el Analisis Factorial Exploratorio (AFE), la muestra total estuvo constituida por
132 participantes con una edad de 18 a 68 anos, se obtuvo mayor frecuencia en el
rango de edades entre 30 y 34 afios 16.6% (22) y una menor frecuencia en el rango
de 60 a 64 afos 0.7% (1). Predomind el municipio de Toluca 65.9% (87), y con
menor frecuencia se encuentran Atlacomulco, Calixtlahuaca, Ixtlahuaca,
Ocoyoacac, Otzolotepec, Rayon, San Mateo Otzacatipan, Tejupilco, Tenancingo y
Tenango cada uno con 0.7% (1), respecto al estado civil predomin6 casada 62.8%
(83) y union libre 37.1% (49). En cuanto a la ocupacién predominé el hogar con
53.0% (70) y arquitecta, chofer de plataforma, enfermera, estilista, gerente de
financiera, limpieza, mesera y obrera cada uno con 0.7% (1), en la escolaridad la
mayor frecuencia se presento en el nivel de estudios de Licenciatura 31.0% (41) y
con menor frecuencia Doctorado con 0.7% (1). Finalmente, en el tiempo de vivir con
la pareja el rango mas frecuente fue de 1 a 5 afios con un 23.4% (31) y con menor
frecuencia de 36 a 40 afios con 1.5% (2) (Ver Tabla 3).

Tabla 3

Caracteristicas de los participantes

Media:38.56 Desviacion estandar: 11.077
Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Edad

18-24 19 14.3
25-29 12 9.0
30-34 22 16.6
35-39 16 12.1
40-44 17 12.8
45-49 20 15.1
50-54 18 13.6
55-59 5 3.7
60-64 1 7

65-69 2 1.5

Municipio de residencia
Almoloya de Juarez 2 1.5
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Atlacomulco 1 v
Calimaya 2 1.5
Calixtlahuaca 1 v
Ixtlahuaca 1 v
Lerma 3 2.2
Metepec 3 2.2
Ocoyoacan 1 v
Otzolotepec 1 Ve
Rayodn 1 7
San Lorenzo Tepaltitlan 2 1.5
San Mateo Atenco 8 6.0
San Mateo Otzacatipan 1 Ve
Tejupilco 1 v
Temoaya 6 4.5
Tenancingo 1 v
Tenango 1 v
Toluca 87 65.9
Valle de Bravo 2 1.5
Zinacantepec 7 5.3
Estado civil
Casada 83 62.8
Unién libre 49 37.1
Ocupacioén
Abogada litigante 2 1.5
Agente inmobiliario 2 1.5
Arquitecta 1 7
Chofer plataforma 1 Ve
Comerciante 4 3.0
Contadora 2 1.5
Docente 9 6.8
Empleada 21 15.9
Enfermera 1 v
Estilista 1 v
Estudiante 3 2.2
Gerente de financiera 1 Ve
Hogar 70 53.0
Jubilada 2 1.5
Limpieza 1 v
Mesera 1 7
Obrera 1 v
Profesora 2 1.5
Psicologa 2 1.5
Servidor publico 2 1.5

(o0}
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Ventas 3 2.2

Escolaridad

Doctorado 1 g

Licenciatura 41 31.0
Maestria 9 6.8
Preparatoria 38 28.7
Primaria 10 7.5
Secundaria 33 25.0

Tiempo de vivir con la pareja

1-5 31 23.4
6-10 27 20.4
11-15 17 12.8
16-20 12 9.0
21-25 20 15.1
26-30 17 12.8
31-35 6 4.5
36-40 2 1.5

Asimismo, se busco cuantificar a partir de las 132 participantes, el consumo
de drogas y/o alcohol por parte de sus parejas, respecto a lo cual se encontré que
el 50.0% (n = 66) de las parejas reportadas por las participantes consumen alcohol,
mientras que el 3.78% (n = 5) hacen uso de narcaéticos, de los cuales tres consumen

marihuana (2.27%) y dos consumen cocaina (1.51%).

Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

Para obtener la estructura de las escalas utilizadas, en primer lugar, se corri6 la
prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para determinar si el tamafio de la muestra es
adecuado, asi como también la prueba de Esfericidad de Berlett que indica si existe

relacion entre los items.

Posteriormente se utilizé un Analisis Factorial Exploratorio (AFE) con el método
de factorizacién de ejes principales con rotacién varimax ortogonal, esto con la

finalidad de obtener la solucion factorial mas adecuada.

En la Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4), se obtuvo un KMO
de .833 y la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (p< .001) lo que
confirma que los 132 casos son adecuados para llevar a cabo el AFE. Los items
presentaron un adecuado poder discriminatorio y cargas superiores a .40. Para

estimar la estructura factorial, se utilizé el método de extracciéon de factorizacion de
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ejes principales con rotacion varimax ortogonal. EI numero de factores extraidos
fueron dos. El factor violencia fisica se defini6 por la suma de los items
1,5,7,10,13,16,19,20,23 y 24. En cuanto al factor violencia psicoldgica se conformé
por los items 2,4,6,8,9,11,12,14,17 y 22 (Ver Tabla 4).

Tabla 4

Cargas factoriales de la Escala Violencia Intrafamiliar (VIFJ4)

Factores
item , o , , Comunalidades
Violencia fisica Violencia
psicologica
19. He necesitado 929 .893
atencion médica por
los golpes de mi
pareja.
13. He sangrado a .861 .813
causa de los golpes
de mi pareja.
16. Mi pareja me .831 .736
amenaza con
golpearme si salgo
de casa sin su
permiso.
1. Mi pareja me .825 .762
pega.
7. Mi pareja me ha .719 .655
hecho moretones
cuando me golpea.
20. Mi pareja me ha .708 .547
amenazado con
suicidarse si lo
abandono.
23. Siento temor .613 737
cuando mi pareja
llega a casa.
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5. Mi pareja ha roto 530
cosas de la casa.
10. Mi pareja me .507

impide hablar por
teléfono con otras
personas.

24. Mi pareja me 456
prohibe
embarazarme.

6. Mi pareja ignora
mi opinién al
momento de tomar
decisiones.

2. Mi pareja me
calla cuando doy mi
opinion.

17. Mi pareja me
limita el dinero para
gastos de la casa.
14. Mi pareja me ha
sido infiel.

8. Mi pareja me
insulta enfrente de
otras personas.

4. Mi pareja se
molesta cuando me
arreglo.

22. Mi pareja se
pone celoso cuando
hablo con otras
personas.

11. Mi pareja me ha
impedido ingresar a
la casa.

9. Mi pareja me
obliga a tener
relaciones sexuales

92

725

124

.655

.580

554

519

483

446

420

.550

445

.226

.566

.605

542

.362

464

499

.389

230

.308



sin realmente

desearlo.

12. Mi pareja evita 413 225
colaborar en las

labores del hogar.

En lo que respecta a la varianza explicada el factor violencia fisica representa
el 25.70% mientras que el factor de violencia psicologica representa el 18.62%, lo

que explica un total de la varianza de 44.32% (Ver Tabla 5).
Tabla 5

Varianza explicada de la Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4)

Factores % de la varianza % total de la varianza
1 25.708 25.708
2 18.621 44.329
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c) Confiabilidad

Evidencia de confiabilidad/precision de la Escala de Mediciéon de Violencia
Intrafamiliar VIFJ4

En cuanto a la consistencia interna se obtuvieron los valores totales de Alfa de
Cronbach de .92. En cuanto a los factores, la confiabilidad mas alta se ubico en el
factor violencia fisica con a= 0.92 y el mas bajo violencia psicolégica con a= 0.85
(Ver Tabla 6).

Tabla 6

Evidencia de confiabilidad precision de la Escala de Violencia Intrafamiliar VIFJ4

Factores Alpha de Cronbach
Violencia fisica 0.92
Violencia psicologica 0.85
Alfa de Cronbach total 0.92
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Discusién
De acuerdo con el objetivo general de la presente investigacion, se busco obtener
evidencia de estructura interna y confiabilidad/precision de la Escala de Medicién
de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) aplicada a mujeres mayores de edad de distintos

municipios del Estado de México.

En relacion con la evidencia de estructura interna, en primer lugar, se evalué
la validez de contenido mediante un proceso de jueceo, a partir del cual se calculd
la prueba V de Aiken. Los valores obtenidos oscilaron entre 0.83 y 1.00,
considerados adecuados para respaldar la validez del instrumento, debido a que
mientras mas cercanos se encuentren los coeficientes a uno, mayor es el nivel de
acuerdo entre los jueces. Asimismo, algunos autores consideran que valores
iguales o superiores a 0.70 representan un limite aceptable de validez (Caycho,
2018).

En este sentido, Closas y De Castro (2025) sefialan que la validez de
contenido tiene como finalidad perfeccionar los instrumentos y reducir errores
durante la recopilacién de datos. Particularmente, el coeficiente V de Aiken permite
determinar el grado en que los items representan adecuadamente la variable de
estudio, a partir de la evaluacion realizada por jueces expertos respecto a su

relevancia y pertinencia (Flores & Teran, 2022).

Posteriormente, para analizar la evidencia de estructura interna, se realizé un
Analisis Factorial Exploratorio (AFE). Previo a ello, se verifico la pertinencia del
analisis mediante dos pruebas estadisticas. La primera fue la prueba de esfericidad
de Bartlett, la cual presentd un resultado significativo (p < .001), indicando
correlaciones suficientes entre los items para proceder con el analisis factorial
(Everitt & Wykes, 2001, como se cita en Pérez & Medrano, 2010).

De manera complementaria, se aplicé la prueba Kaiser-Meyer-Olkin (KMO),
obteniéndose un valor de 0.833, considerado adecuado debido a que valores
iguales o superiores a 0.70 indican suficiencia muestral y una adecuada
interrelacion entre los reactivos (Hair et al., 1999, como se cita en Pérez & Medrano,

2010).
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Con base en estos resultados, se efectué un Analisis Factorial Exploratorio
mediante el método de extraccion de ejes principales y rotacion ortogonal varimax.
Como resultado, se identificaron dos factores que explican el 44.32% de la varianza
total: violencia fisica, que representa el 25.70%, y violencia psicologica, que explica
el 18.62%. Ademas, los items presentaron cargas factoriales y poder discriminatorio

adecuados.

Al respecto, Zwick (1985, como se cita en Dominguez, 2025) refiere que,
dentro del ambito psicométrico, porcentajes de varianza explicada entre 17% y 40%
pueden considerarse aceptables para respaldar la dimensionalidad factorial.
Asimismo, Pérez y Medrano (2010) sostienen que el AFE constituye una
herramienta fundamental en psicometria, ya que permite identificar la organizacion
subyacente de los reactivos y determinar el grado en que representan las

dimensiones tedricas del constructo (Mavrou, 2015).

Por otra parte, la incorporacion del porcentaje de varianza explicada
representa un aporte relevante respecto a la version original del instrumento, debido
a que esta no reportaba dicho indicador, proporcionando asi mayor respaldo

estadistico y solidez empirica para la validacién del VIFJ4 en el contexto evaluado.

Cabe senalar que la escala original contemplaba seis factores: violencia
fisica, psicolégica, sexual, social, patrimonial y de género; sin embargo, en el
presente estudio unicamente se conservaron las dimensiones de violencia fisica y
psicologica. Esta diferencia podria atribuirse a dificultades en la identificacion de
determinadas formas de violencia dentro del contexto sociocultural de las
participantes o bien a que las consecuencias de los actos violentos suelen
manifestarse principalmente en las esferas fisica y psicoemocional de la vida de las
mujeres (CNDH, 2016). En concordancia con ello, la OMS (2021) reconoce a la
violencia fisica, psicologica y sexual como las principales formas de violencia

ejercidas contra las mujeres.

La reduccion factorial observada resulta relevante debido a que plantea
cuestionamientos tedricos acerca de la organizacion estructural del instrumento. En

este sentido, es posible que diversas formas de violencia originalmente
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diferenciadas converjan empiricamente en dimensiones mas amplias relacionadas

con el dafio fisico y psicolégico percibido por las participantes.

Respecto a la dimension de violencia patrimonial, Arglello (2024) sefala que,
a pesar de ser una forma de violencia frecuente en las relaciones de pareja y afectar
directamente la autonomia de las mujeres, suele normalizarse a partir de
estereotipos de género que atribuyen al hombre la administracién y control de los
recursos economicos familiares. En esta validacion, los items 17 (Mi pareja me limita
el dinero para gastos de la casa) y 11 (Mi pareja me ha impedido regresar a la casa)
se integraron dentro de la dimension de violencia psicologica, mientras que el item

5 (Mi pareja ha roto cosas de la casa) se agrupo en violencia fisica.

Lo anterior podria explicarse debido a que los items 11 y 17 reflejan
conductas orientadas al control, intimidacion y sometimiento emocional, mientras
que el item 5 implica una manifestacion material de agresién que puede funcionar
como una forma indirecta de intimidacion fisica. En este sentido, Mufoz y
Echeburua (2015) sostienen que la violencia psicoldgica frecuentemente incluye
aislamiento, intimidacion y control econdmico, aspectos congruentes con la

asociacion observada entre los reactivos.

Por otra parte, la dimension de violencia social ha sido definida por Jaramillo
et al. (2014) como aquella relacionada con el control ejercido sobre la vestimenta,
las interacciones sociales y la libertad de desplazamiento de la pareja. Sin embargo,
esta conceptualizacion suele abordarse de manera limitada en la literatura, donde
comunmente se interpreta como una manifestacion derivada de los mandatos de
género y de la socializacién diferencial que perpetua otras formas de violencia
(Vinagre, 2019).

En este estudio, los items 16 (Mi pareja me amenaza con golpearme si salgo
de casa sin su permiso) y 10 (Mi pareja me impide hablar por teléfono con otras
personas) se integraron dentro de la violencia fisica, mientras que los items 4 (Mi
pareja se molesta cuando me arreglo) y 22 (Mi pareja se pone celoso cuando hablo
con otras personas) se clasificaron como violencia psicolégica. Esta reorganizacion

podria interpretarse a partir de la presencia o ausencia de amenazas directas hacia
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la integridad fisica de la victima, asi como del componente de control emocional

ejercido por el agresor.

En concordancia con ello, Garcia y Garcia (2021) describen la violencia
relacional como un conjunto de conductas orientadas a desestabilizar y controlar a
la victima mediante insultos, aislamiento, acusaciones falsas o limitacion de
interacciones sociales. De manera similar, Mufioz y Echeburua (2015) plantean que
la violencia psicolégica incluye dinamicas de intimidacidén, aislamiento y

sometimiento que afectan progresivamente la autonomia personal de las mujeres.

En cuanto a la dimension de violencia sexual, unicamente permanecieron en
el instrumento final los items 24 (Mi pareja me prohibe embarazarme) y 9 (Mi pareja
me obliga a tener relaciones sexuales sin realmente desearlo). En contraste, fueron
eliminados los items 3 (Mi pareja me ha dicho que sexualmente no le satisfago), 15
(Mi pareja me prohibe ir al ginecélogo), 21 (Mi pareja me prohibe usar métodos

anticonceptivos) y 25 (Mi pareja me ha obligado a abortar).

La eliminacion de estos reactivos podria relacionarse con la invisibilizacidon
histérica de la violencia sexual dentro de las relaciones de pareja. Martinez et al.
(2013) sefialan que el maltrato sexual continua siendo una de las formas mas
dificiles de identificar debido al caracter tabu de la sexualidad y a las dinamicas de

poder que la atraviesan culturalmente.

Respecto al item 24, este se integré dentro de la dimensién de violencia
fisica. Una posible explicaciéon es que la prohibicion de embarazarse puede ser
percibida como una vulneracién directa de la autonomia corporal y reproductiva de
las mujeres. En este sentido, Barcenas (2021) sostiene que las decisiones
relacionadas con el cuerpo y la reproduccion forman parte de los derechos

fundamentales de autonomia personal.

Asimismo, Gonzalez et al. (2024) describen que los contextos de violencia de
pareja generan ambientes de control y sometimiento que favorecen la aceptacion o
tolerancia de conductas coercitivas. De manera complementaria, Walker (1983,
como se citd en Ramos, 2002), dentro de la teoria del ciclo de la violencia, explica
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que durante la fase de tensidn las victimas suelen desarrollar estrategias orientadas
a evitar conflictos o agresiones mayores, adoptando conductas de complacencia o

sumision como mecanismos de supervivencia.

Bajo esta logica, es posible que las participantes interpretaran la prohibiciéon
de embarazarse como una amenaza potencial hacia su integridad fisica y
emocional, especialmente en contextos donde la violencia y el control se encuentran
normalizados. En concordancia con ello, la OPS (1992) advierte que la violencia
doméstica puede incrementarse significativamente cuando los embarazos son

imprevistos o no deseados.

Por otro lado, el item 9 se reclasifico dentro de la dimensiéon de violencia
psicologica. Esta reorganizacion podria explicarse debido a que muchas mujeres
identifican el abuso sexual no unicamente como una agresion fisica, sino también
como una experiencia de humillacion, coercion y sometimiento emocional. Gil
(2015) describe la violencia sexual como una de las formas mas graves de
vulneracion a la dignidad humana debido al impacto que genera sobre la autonomia,

integridad y bienestar psicoldgico de las victimas.

En apoyo a ello, Martinez et al. (2013), en un estudio realizado con mujeres
victimas de violencia familiar, encontraron que gran parte de las participantes
inicialmente no reconocian haber sufrido violencia sexual, debido a que asociaban
este fendmeno exclusivamente con agresiones fisicas explicitas o violaciones
violentas. No obstante, al reformular las preguntas en términos de relaciones
sexuales no deseadas, identificaron experiencias de coercién, chantaje emocional,

amenazas o presion psicoldgica ejercida por sus parejas.

En este sentido, la OMS (2013) refiere que la coercion sexual puede
manifestarse mediante intimidacion psicolégica, amenazas, manipulacion
emocional o uso de fuerza fisica. Asimismo, Huerta (2022) senala que el control
coercitivo implica mecanismos de vigilancia y sometimiento que limitan
progresivamente la capacidad de decision de la victima. Por ello, las repercusiones

de este tipo de violencia trascienden el dafio fisico inmediato y afectan
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significativamente el bienestar psicologico y el proyecto de vida de las mujeres (Gil,
2015).

Con relacion a la dimension de violencia de género, los items 6 (Mi pareja
ignora mi opinién al momento de tomar decisiones) y 12 (Mi pareja evita colaborar
en las labores del hogar) permanecieron dentro del instrumento final, aunque se
integraron en la dimensién de violencia psicolégica. Esta reorganizacion podria
comprenderse desde una perspectiva sociocultural, debido a que dichas conductas
se encuentran estrechamente vinculadas con relaciones histéricas de desigualdad

de género y dinamicas de dominacion patriarcal.

En este sentido, Millet (1970, como se cita en Sanchez, 2020) plantea que la
violencia de género se sostiene sobre estructuras ideologicas y sociales que otorgan
privilegios al género masculino y legitiman practicas de dominacion hacia las
mujeres. De manera complementaria, Galtung (1985, como se cita en Garcia &
Garcia, 2021), a través de la teoria del triangulo de la violencia, describe la violencia
cultural como el conjunto de creencias, normas y practicas sociales que justifican o

invisibilizan distintas formas de agresion.

Desde esta perspectiva, el género constituye una construccién social que
asigna funciones y relaciones de poder diferenciadas entre hombres y mujeres. En
consecuencia, conductas como invalidar la opinion femenina o atribuir
exclusivamente a las mujeres las responsabilidades domésticas pueden percibirse
como formas de violencia psicologica derivadas de estructuras culturales

normalizadas (Sanchez, 2019).

Por otro lado, el item 18 (Mi pareja me impide tener un trabajo fuera de casa)
fue eliminado del instrumento final. Una posible explicacion radica en los cambios
socioculturales relacionados con la participacion laboral femenina y la busqueda de
autonomia econdmica. Garcia y Riquelme (2017) sefalan que, aunque persisten
desigualdades de género, las mujeres han incrementado su participacién en el
ambito laboral y muestran mayor interés por alcanzar independencia financiera y

equidad de oportunidades.
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En concordancia con ello, Guadarrama et al. (2017) encontraron que tanto
hombres como mujeres tienden a valorar positivamente la participacion femenina
en actividades laborales y profesionales, asociandola con inteligencia, liderazgo y
autosuficiencia. No obstante, persiste la expectativa de que las mujeres continuen

desempefiando simultaneamente responsabilidades domésticas y de cuidado.

Resulta relevante sefialar que gran parte de las participantes de esta
investigacion se dedicaban al hogar. Por ello, es posible que el impedimento para
trabajar fuera de casa no fuera identificado necesariamente como una forma de
violencia directa dentro de sus experiencias cotidianas, lo que podria explicar la

eliminacioén del reactivo durante el analisis factorial.

Finalmente, respecto a la consistencia interna del instrumento, se obtuvo un
coeficiente Alfa de Cronbach total de 0.92, mientras que las dimensiones de
violencia fisica y psicologica alcanzaron coeficientes de 0.92 y 0.85,
respectivamente. Estos resultados superan el valor minimo aceptable de 0.70,
indicando adecuados niveles de consistencia interna y precision en las

puntuaciones obtenidas (Oviedo & Campo, 2005).

Por su parte, Jaramillo et al. (2014), en la validacion original del instrumento,
reportaron un Alfa de Cronbach inicial de 0.938 y un retest de 0.944. Aunque dichos
valores son ligeramente superiores a los obtenidos en esta investigacion, ambos
estudios muestran niveles adecuados de confiabilidad para la aplicacion del

instrumento en contextos similares.

Asimismo, no se identificaron otras validaciones publicadas del VIFJ4, lo que
limita la posibilidad de contrastar resultados en diferentes contextos poblacionales
y metodoldgicos. Sin embargo, esta ausencia también evidencia la necesidad de
continuar desarrollando investigaciones orientadas a fortalecer la evidencia

psicométrica del instrumento.

Con base en lo anterior, puede concluirse que la Escala de Medicién de
Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) presenta evidencia adecuada de validez y
confiabilidad para su aplicacién en poblacion femenina mexiquense. No obstante,
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es importante considerar algunas limitaciones del estudio. En primer lugar, la
muestra estuvo conformada unicamente por mujeres casadas o en union libre,
actuales o con menos de un afio de haber concluido la relacién, sin considerar otros
integrantes del sistema familiar. Ademas, el estudio se limitd a diez municipios del
Estado de México, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos a otros

contextos socioculturales.

De igual forma, el disefio transversal impide analizar cambios en las
experiencias de violencia a lo largo del tiempo. Finalmente, aunque el uso de la
escala VIFJ4 permitié obtener evidencia estadistica relevante, podrian existir otros
factores asociados al fendmeno de violencia intrafamiliar que no fueron

contemplados en el presente estudio.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos obtenidos contribuyen al estudio
de la violencia contra las mujeres en el contexto familiar, al proporcionar una
herramienta con adecuados indicadores psicométricos para la investigacion y la

practica psicologica.
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Conclusion

De acuerdo con esta investigacion se generaron las siguientes conclusiones:

Se obtuvo la evidencia de estructura interna y de confiabilidad/precisién de
la Escala de Medicion de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) para mujeres
mayores de edad del Estado de México.

Respecto a la evidencia de validez de contenido se obtuvo un coeficiente V
de Aiken alto (0.99), que indica claridad, coherencia y relevancia de los items.
Se calculé el valor de Kaiser-Meyer-Olkin (0.833) y la prueba de esfericidad
de Barlett (p< .001), con las cuales se concluy6 un tamafo adecuado de la
muestra.

La estandarizacion de la prueba VIFJ4 cuenta con validez de constructo tras
la aplicacion del Analisis Factorial Exploratorio con el método de factorizaciéon
de ejes principales con rotacion varimax ortogonal, el cual reporté finalmente
dos dimensiones, la violencia fisica y psicoldgica e items con adecuado poder
discriminatorio, a lo cual, de acuerdo a la varianza explicada total fue de
44.32%, mientras que el factor 1 (violencia fisica) evalua el 25.708% vy el
factor 2 (violencia psicoldgica) corresponde al 18.621%, logrando un nivel
adecuado de varianza.

La confiabilidad/precision del nuevo cuestionario es valido al alcanzar un
coeficiente Alfa de Cronbach total de 0.92, y para los factores violencia fisica
y psicoldgica de 0.92 y 0.85 respectivamente.

En comparacién con la escala original, se redujeron las dimensiones de seis
a dos, asi como de 25 items su pasaron a 20, 10 por cada factor, los cuales
fueron redactados en primera persona, adicionalmente se realiz6 una
reformulaciéon en las opciones de respuesta, se agregd la opcion de
respuesta “nunca” conservando el tipo Likert.

Se concluye que la Escala de Medicién de Violencia Intrafamiliar (VIFJ4) es
valida y confiable para su aplicacion en poblacion femenina entre 18 a 68
afnos del Estado de México, quienes hayan vivido o no violencia familiar.

103



Sugerencias

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacidén sobre las
propiedades psicométricas de la Escala de Medicién de Violencia Intrafamiliar
(VIFJ4) en mujeres de distintos municipios del Estado de México, se plantean las

siguientes sugerencias:
1. Uso del término actualizado

Se recomienda que en futuras investigaciones y aplicaciones de escalas de
medicion se sustituya el término violencia intrafamiliar por violencia familiar, dado
que este ultimo constituye la denominacion oficial y actualizada en el marco juridico
y académico mexicano. Esta actualizacion favorecera la coherencia terminolégica y

la alineacion con las politicas publicas vigentes.
2. Realizacion de futuras investigaciones

Se sugiere que, a partir de la presente investigacidn, se podria dar paso a nuevos
estudios que actualicen, enriquezcan o comprendan otros factores relacionados con
la violencia intrafamiliar, para continuar con el progreso de estudios tedricos y
sociales del fendmeno que atafie constantemente a la poblacion femenil dentro de

sus hogares.
3. Consideraciones para la aplicacion y estandarizaciéon

En préximas aplicaciones o procesos de estandarizacion del VIFJ4, se sugiere que
la administracion del instrumento se realice en espacios seguros y de confianza,
asegurando previamente la construccion de un rapport con las participantes. Esto
permitira que las mujeres respondan con mayor libertad, especialmente en items
relacionados con violencia sexual, garantizando la validez de las respuestas vy el

bienestar emocional de las evaluadas.
4. Ampliacién de la muestra en futuras investigaciones

Se sugiere replicar el estudio con muestras mas amplias y diversas, incluyendo
mujeres de diferentes niveles socioecondmicos, zonas rurales y urbanas, asi como

distintos rangos de edad. Esto permitira fortalecer la generalizacion de los
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resultados y explorar posibles variaciones culturales y contextuales, como grupos

indigenas.
5. Estudios longitudinales

Se recomienda realizar investigaciones longitudinales que permitan evaluar la
estabilidad del instrumento en el tiempo y su capacidad para detectar cambios en la
dinamica de violencia familiar, especialmente en mujeres que participan en

programas de prevencion o intervencion.
6. Estudios de discriminacion

Se recomienda llevar a cabo investigaciones adicionales que verifiquen la
capacidad del VIFJ4 para discriminar entre poblacién victima de violencia y
poblacion que no lo es. Estos estudios comparativos fortaleceran la evidencia de

validez del instrumento y su utilidad en contextos clinicos y comunitarios.
7. Adaptaciones a poblacién femenil de otros estados

Aunque el VIFJ4 fue validado en mujeres mexiquenses, se sugiere explorar su
adaptacion en una muestra mas amplia que abarque distintos estados de la
republica mexicana, para considerar otros tipos de adaptaciones que requiera para
su comprension a nivel nacional, con el fin de que su aplicacion pueda ser validada

en toda la republica.
8. Adaptaciones para otras poblaciones vulnerables

El VIFJ4 a pesar de llamarse “Escala de Violencia Intrafamiliar”, la poblacién a la
que va dirigida es unicamente para mujeres que vivieron violencia por parte de su
pareja, por lo que se sugiere realizar una escala que considere a otras poblaciones
que integran el nucleo familiar, incluyendo a los roles de los hijos e hijas (menores
de edad), abuelos o abuelas (personas de la tercera edad) o incluso, una escala
para hombres con el fin de contar con un instrumento integral que permita evaluar

la violencia intrafamiliar desde multiples perspectivas.
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9. Aplicacién en contextos institucionales

Se recomienda que el VIFJ4 sea incorporado como herramienta diagnostica en
instituciones de atencién a la violencia familiar, tales como centros de justicia para
atencion a mujeres o fiscalias donde traten casos sobre violencia familiar, DIF

municipales y organizaciones civiles.
10.Capacitacion de profesionales

Es necesario capacitar a psicologos, trabajadores sociales y personal juridico en el
uso e interpretacion del VIFJ4, garantizando que la aplicacion del instrumento se
realice bajo criterios éticos y técnicos, evitando sesgos y asegurando la proteccion

de las participantes.
11.Uso en politicas publicas

Los resultados obtenidos pueden servir como evidencia cientifica para sustentar
politicas publicas en el Estado de México orientadas a la prevencién y atencién de
la violencia familiar, fortaleciendo la toma de decisiones basada en datos confiables
que consideren las dimensiones que componen al VIFJ4, como una guia para la

planeacion medidas de atencion que ataquen esta problematica.
12.Prevencioén y educacién psicopedagodgica

Se sugiere la creacion de talleres de prevencion de la violencia familiar y programas
de educacién psicopedagogica orientados a la deteccion temprana de situaciones
de riesgo. Dichas acciones contribuiran a sensibilizar a la poblacion y a fomentar

entornos familiares mas seguros.
13.Informacién sobre atencion psicolégica y denuncia

Se recomienda que, junto con la aplicacion del VIFJ4, se proporcione informacién
clara y accesible sobre instituciones en el Estado de México donde las mujeres
victimas de violencia puedan denunciar y recibir atencion psicolégica. Algunas

recomendaciones se presentan en la siguiente infografia, disponible también en:
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https://canva.link/jftggdgs8qcgkwqg
[

“ Directoriode ~~ NN
atencion FGJEM

Fiscalia Central para la Atencion de
Delitos Vinculados a la Violencia de
Género. Av. Morelos No. 1300, Col. San
Sebastian, 3er piso, Toluca de Lerdo, CP.
50090.

Agencia del Ministerio Publico
Especializada en Violencia Familiar,
Sexual y de Género (AMPEVFSyG).
AMPEVFSyG de Atizapan. Av. Del
Parque, Col. Jardines de Atizapan,
Atizapan de Zaragoza, C.P.52978.
AMPEVFSyG de Atlacomulco. Cto. Jorge
Jiménez Canta S/N, Col. San Martin,
Atlacomulco, CP. 50450.

AMPEVFSyG de Chimalhuacén. Calle.
Nezahualcoyotl S/N, Col. Santa Maria,
Zumpango, C.P. 55600.

AMPEVFSyG de Ixtapaluca. Av.
Independencia S/N, Fracc. Los Héroes,
Ixtapaluca, C.P. 56530.

AMPEVFSyG de Metepec. Calle Daniel
Espinoza No. 19, MZ. 57, Col. Jesus
Jiménez Gallardo, Metepec, C.P. 52167.
AMPEVFSyG de Naucalpan. Av. Juarez
S/N, Col. El Mirador, Naucalpan de
Juarez, C.P.53000.

stituciones de Atencion

En caso de Violencia

. .
Instituciones
para DENUNCIAR Instituciones para recibir atencion psicologica
o = Da click para mas informacion
Fiscalia General de Justicia |
del Est(aFth;g:nl)Vlexrco Instituto de Salud del
' ) Estado de México Centro de Salud Urbano,
Su atencnén.puede ser presentlzlal ensus (ISEM) “ Unidades Médicas del
correspondientes cedes o en linea a Programa de(Aten}cxon a Instituto de Salud del
traves de: Mujeres en Situacion de Estado de México
+ Pre-denuncias en linea, en el portal Violencia (ISEM).
https//fajer gob.
denuncia-en-linea.
: R Refugios para Mujeres
« Lineas de Call Center de la Fiscalia
Victimas de Violencia del IMSS Bienest:
Edomex al 800 702 87 70 or
Estado de México_ CEREE Centro Estatal de
(9 refugios y 2 casas de Rehabilitacion y
transicion) Educaci6n Especial
Toluca.
Hogares Providencia
Toluca
N (Atencion médicay
Comision Ejecutiva de psicolégica a mujeres y SGB:VI ': |°og:§|:t;:lg°|::a
i6 icti el I It
Atencion a Victimas del adolescentes) Integrales (CESPT) de la

Facultad de Ciencias de la
Conducta

8 % DIF Estado de México
Lineas Telefénicas | Programas de atencion
psicologica y social
. Linea de emergencia 911
- Linea Sin Violencia al
LR £ )

Estado de México (CEAVEM)

i
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https://canva.link/jftggdgs8qcqkwq
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ANEXOS

ANEXO 1. Baremos

Violencia Fisica

Nivel Puntaje
Leve <10
Moderado 11-11
Severo 212

Violencia psicolégica

Nivel Puntaje
Leve <11
Moderado 12-17
Severo =18
Global
Nivel Puntaje
Leve <21
Moderado 22-29
Severo =30
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