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“Puede que no podamos escoger la manera
en la que sentimos, lo que deseamos, pero
podemos elegir lo que hacemos con esos

sentimientos y deseos”

(Weeks, 1999, p. 14).
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Introduccién

El objetivo del presente ensayo es, problematizar el constructo de virginidad en la mujer
mexicana mediante la documentacion en articulos, ensayos y libros que permitan definir
como se perfila dicho constructo a través de la reglamentacion? de la Iglesia Catdlica en

México?, existiendo a la vez resistencia® a dicha normatividad.

Por lo tanto las preguntas de investigacién apuntan a conocer ¢como se perfila el
constructo de la virginidad por la reglamentacion religiosa y las posturas de resistencia?
y si ¢al interior de los sectores catdlicos existe consenso frente a la reglamentacion

religiosa?

Para responder los planteamientos anteriores se recurre a los siguientes dos postulados.
El primero se orienta a afirmar que la ICM sigue teniendo influencia en los constructos
sociales como la virginidad, este hecho se debe a que los discursos de los sectores
catélicos, asi como de la reglamentacion religiosa, relativa a la sexualidad del mexicano,
han sido predominantes a lo largo de los siglos desde su institucionalizacion y, como
contrapostura, se habla de los grupos de resistencia al interior o exterior de la ICM, los
cuales han logrado influir en el constructo de virginidad, planteando a grandes rasgos
gue es necesario un cambio acorde a nuestra época, en la cual predominan temas

relacionados a derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos y género.

Este ensayo surge de un planteamiento general el cual se sustenta que la sociedad
mexicana ha experimentado modificaciones referentes al tema de la sexualidad desde el
siglo XX uno de los cambios mas significativos es el que se aborda en torno al argumento
de la postura construccionista acerca de la sexualidad, argumentando que esta es un
constructo social que varia de una sociedad a otra y que, por lo tanto, no solamente es
el producto de los aspectos biologicos. La modernizacion también ha llevado a la

sociedad mexicana a presentar un choque de creencias e ideologias sobre temas

1 Se entiende por reglamentacién al conjunto de normas y reglas que regulan el ejercicio de la sexualidad por parte de la ICM.
Para este ensayo se empleara el término reglamentacion religiosa para referirnos a lo anterior.

2 La Iglesia Catdlica en México como Institucidn la cual hace alusion a las normas y preceptos que ésta tiene para propdsito de la
sexualidad y que en lo sucesivo, se le referira a lo largo del presente trabajo como ICM (Iglesia Catdlica de México).

3 Se entiende por resistencia a la postura de oposicién de ciertos sectores sociales a los cddigos morales y reglamentaciones
sociales vigentes tanto dentro como fuera de la ICM.



diversos, tal como es el caso de las posturas de resistencia que surgen al interior y

exterior de la ICM.

Actualmente la mujer mexicana muestra una pugna a nivel de pensamiento con respecto
al constructo de virginidad*. Tal desacuerdo se ve reflejado en las elecciones sobre los
estilos de vida sexual, que abarca no solo las relaciones sexuales sino también los
anticonceptivos, masturbacion, aborto, menopausia, andropausia y virginidad, siendo
éste Ultimo el que compete. En este ensayo el pensamiento religioso de la ICM repercute
en la forma de vivir la sexualidad y con ello en el constructo que estos poseen acerca de

la virginidad.

Al respecto autores como Amuchastegui (2001), mencionan que en México coexisten
basicamente dos culturas contrapuestas; la tradicional y la moderna. Estas culturas
expresan creencias que la iglesia posee con respecto a los roles de género y la
sexualidad, asi se pueden encontrar posturas conservadoras® hasta enfoques

contrapuestos a los convencionales.

Vinculado a lo anterior, el presente ensayo hace hincapié en el hecho de que una postura
puede afectar la forma de vivir la sexualidad y las relaciones sexuales a partir del
constructo de virginidad con base en el modelo tradicional y su influencia dentro de la

mujer mexicana.

Resulta importante llevar a cabo una aclaracion acerca de diferentes elementos que
intervienen y confluyen para formar el tema a desarrollar. Asi, el lector se adentrara en
definiciones y discuciones implicitas en temas tales como: construccion social,

sexualidad, género, reglamentacion religiosa, resistencia, virginidad y la ICM.

Para establecer los limites de este trabajo se profundiza dentro de posturas tedricas que
permiten observar como la reglamentacion religiosa en la que se incluye la ICM es uno
de los factores fundamentales que influyen en el pensamiento colectivo conservador de

las mujeres mexicanas, a la vez y dentro de las reglas sociales también se considera la

4 Amuchastegui Herrera, A. (s.f.),. Valores sexuales y virginidad en México Transformaciones de significados.
> Alo largo de este ensayo se entendera por postura conservadora a la que es sostenida por el pensamiento religioso de la ICM.



ICM como uno de los factores preponderantemente influyentes en el constructo de

virginidad.

Se tiene el conocimiento de que existen otras posturas religiosas que presentan una
opinion respecto del tema, sin embargo, por fines delimitativos se aborda la perspectiva
de dicha institucion, asumiendo que la mayor parte de la poblacién mexicana profesa el
catolicismo®, hecho que se evidencia en los diferentes contextos sociales donde la vida
cotidiana se encuentra repleta de aspectos religiosos tales como festividades,
tradiciones, dias festivos atribuibles a lo religioso. Con lo anterior se realizara también
una discusion entre diversos autores, esto con la intencibn de exponer que en la

actualidad aun se ejerce un dominio religioso.

Ante toda postura, con regularidad surge una contra postura, de este modo, se hara
mencién de los circulos sociales que se han opuesto a ideologias convencionales, es
decir, circulos que han formado una resistencia que considera la virginidad desde un
punto de vista completamente diferente dotandole de significados opuestos y de valores

gue para los sectores conservadores pudieran ser nulos.

Para conocer la importancia del estudio de este tema, se recurre al supuesto de que la
sociedad actual posee una tendencia al discurso y politicas de la equidad de género, es
decir, la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres sin dejar de lado el

reconocimiento de las diferencias biolégicas entre ambos.

No obstante, como ya se ha citado en pérrafos previos, dicha equidad aun no es
alcanzada en su totalidad puesto que en la sociedad actual se percibe un conflicto moral
con respecto el tema a la sexualidad en general y para los intereses del presente ensayo
el tema de la virginidad. Por un lado, las posturas que defienden tal constructo, por otro,
aquellos que estan en contra de acatar dichas restricciones y convencionalismos sociales

y religiosos.

5 De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica INEGI (2010), en México la ICM estd
representada por el 85% de la poblacion.



Ahora bien, desde el enfoque tradicional existe una tendencia a sefialar o etiquetar de
inmoral las practicas sexuales coitales que interrumpen la virginidad antes del
matrimonio, esto ha llevado a que la mujer mexicana esté viviendo bajo un conflicto que
desequilibra su toma de decisiones y su capacidad para vivir libre y responsablemente

su sexualidad.

El Consejo Estatal de Poblacion (COESPO, s.f.) menciona que el inicio de la vida sexual
es una experiencia significativa en la trayectoria de la vida de la mujer, dicha experiencia

se encuentra influenciada por el género, los valores personales y las creencias sociales.

Con lo anterior el COESPO sugiere que el inicio de la sexualidad se ejerza con
conocimiento de causa, es decir, libre de prejuicios que impiden disfrutar de la misma.
Para esto se consideran cada una de las posturas a favor o en contra, la intencién es

obtener un enfoque mas objetivo hacia el tema que compete.

La organizacion del ensayo se ha realizado construyendo tres apartados. En el primer
apartado titulado “La construccion social de la sexualidad. Un acercamiento tedrico” se
presentara las nociones de la sexualidad explicadas a través de la teoria del
construccionismo social asi como los conceptos que servirdn de guia para la discusion y

desarrollo del marco analitico.

Las perspectivas expuestas seran utilizadas para reflexionar sobre la relacién entre la
construccion social de la sexualidad y las practicas que los individuos tienen sobre esta
en su vida cotidiana en donde la sociedad opera como el principio indispensable de
produccion de conductas sexuales. Cabe mencionar que este apartado no realiza un
estudio de género, sino un discurso que permite comprender el énfasis en la

reglamentacion de la sexualidad y la virginidad femenina.

Por otro lado, en este apartado se evidencia la existencia de una reglamentacion religiosa
donde se identifican dos formas esenciales, la formal y la informal, a su vez, la ICM
también se reconoce como un factor inherente que desempefia un papel significativo que
ejerce control sobre los individuos, no obstante los circulos sociales de resistencia que

han surgido y que promulgan ideas contrarias a lo impuesto.



Para llegar a obtener el conocimiento de esta postura se abordaran autores como Weeks,
Berger y Luckmann, Wallach y Butler mismos que se retomaran en los apartados
correspondientes y que ponen énfasis en el tema de la sexualidad como un constructo

social.

Por su parte Weeks (1999) retoma a Foucault’” y plantea la idea del poder sobre la
sexualidad no como un modelo de control de la conducta sexual, sino como un conjunto
de mecanismos complejos y contrapuestos que tienen como resultado la dominacion, la
oposicion, la subordinacion y también la resistencia. Cabe aclarar que la reglamentacion

religiosa y la resistencia son puntos clave bajo los que se elabora este trabajo.

En el siguiente apartado que tiene por titulo las “Representaciones de la sexualidad y
practicas en México” la intencidén que se persigue a partir de éste es el de problematizar
la construccion social de la sexualidad, de la virginidad, la reglamentacion religiosa, la

resistencia y la vida cotidiana.

También se desarrollara un panorama general sobre estudio de las perspectivas de la
sexualidad, es decir, se expondran los estudios realizados en este pais asi como las

representaciones que se manifiestan acerca de este tema.

Con respecto a la virginidad, se puede decir que, es un constructo el cual se aprende

como cualquier otra conducta, en la vida cotidiana.

Durante el ultimo apartado denominado “Los significados de la virginidad desde la Iglesia
Catdlica Mexicana” se dan a conocer las connotaciones de la virginidad vistas desde la

postura catodlico — religiosa y como se ha dado pasoé al surgimiento de las resistencias.

Amuchastegui (2001) menciona que este predominio del constructo de virginidad tiene

su origen en sistemas morales y religiosos, los cuales, hoy en dia a pesar de que se

7 Los planteamientos de Foucault (1999), quedan insertos en la perspectiva de entender y explicar a la sexualidad
como una construccién social, cultural e histdrica. Sin embargo, el interés de Foucault se circunscribe,
preferentemente, a plantear un esquema del poder y el saber respecto a la sexualidad, de manera general, de
acuerdo con la vision occidental y sin asumir la diversidad en las manifestaciones sobre la sexualidad.



habla de un proceso de secularizacion, la iglesia catdlica tiene todavia una influencia

definitoria en el ejercicio de la sexualidad.

Es aqui donde la denominada reglamentacion religiosa y resistencia, se muestran como
conceptos que ayudaran a comprender los motivos por los cuales las formas de pensar
ante este tema, se muestran diferentes tanto entre géneros como entre integrantes del

mismo Sexo.

Finalmente, se entiende que el tema abordado es un fendmeno social que funciona como
un sistema conformado por diversos elementos, éstos Interactian para determinar las
conductas sexuales de los individuos y son los responsables de los diferentes

constructos sociales, en este caso de la virginidad.

El presente ensayo es de caracter explicativo y descriptivo, de acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2003) es explicativo debido a que se estableceran los elementos
gue permitan responder a través de la documentacion citada, bajo qué condiciones
sociales se orienta el constructo de virginidad. Por otra parte, es descriptiva debido a que

se recolecta informacién acerca del fenémeno estudiado.
1. La construccion social de la sexualidad. Un acercamiento teérico

En el presente apartado se desarrollara un marco analitico en el que se aborda el tema
de la sexualidad desde la perspectiva de la construccidon social. Se reconoce la
sexualidad como una construccion social e histérica, que posee elementos construidos
de acuerdo con patrones culturalmente establecidos que determinan la manera en que

mujeres y hombres la ejercen.

Esto nos lleva a reflexionar acerca de los procesos y formas en que los individuos
enfrentan cotidianamente los esquemas de género socialmente aprendidos,

imprimiéndoles variaciones o resistencias en el ejercicio de la vida cotidiana.

Para esta reflexion tedrica se ha recurrido principalmente a Peter Berger y Thomas

Luckmann, Jefrey Weeks, Joan Scott Wallach y Judith Butler, entre otros autores.



Las perspectivas de estos autores son utilizadas para reflexionar sobre la relacion entre
la construccién social de la sexualidad y las practicas que en el ejercicio de lo sexual
realizan los individuos en su vida cotidiana. En un primer momento se retomaré el analisis
de Berger y Luckmann quienes son representantes del construccionismo social al realiza
un estudio acerca de la realidad de la vida cotidiana y la socializacion la cual es
clasificada en socializacion primaria y secundaria asi como el estudio de las tipificaciones
y la realidad. En su opinion, las personas suelen aprehender la vida cotidiana como una
realidad ordenada; es decir, el actor percibe la realidad social como independiente de su
propia aprehension. A sus 0jos aparece ya objetivada y como algo que se le impone,
sefalan que “la vida cotidiana se presenta como una realidad interpretada por los
hombres y que para ellos tiene el significado subjetivo de un mundo coherente” (Berger
y Luckmann, 1986. p.36).

Por otro lado en un segundo momento se retomara la obra de Jeffrey Weeks, quien
propone ver a la sexualidad como el resultado de la interaccién del mundo interno y
externo, de la subjetividad y la organizacion social en donde se experimentan nuestras

emociones sexuales.

En un tercer momento, se habla de los roles de género y sexualidad construidos de
acuerdo con patrones culturalmente establecidos y al contraste con la manera en que
mujeres y hombres ejercen su sexualidad de manera diferenciada en su entorno
inmediato y en su vida cotidiana. Cabe aclarar, como se mencioné anteriormente, que
no se trata de desarrollar un estudio de género, sino comprender la acentuacion que se
le otorga con respecto a la virginidad de las mujeres. Autores como Wallach y Butler,
concuerdan en que el régimen de la sexualidad promueve la coherencia interna de un
patron de sexualidad que cada sociedad define como normal y promueve una

concordancia entre cuerpo, género, deseo, identidad y practicas sexuales.
1.1. Larealidad como un constructo social.

Las principales posturas teoricas y conceptuales que abordan la sexualidad desde
diversas disciplinas cientificas pueden ser agrupadas en tres grandes aproximaciones:

la biologicista, la de influencia cultural y la construccionista. Cada una de ellas parte de



un presupuesto respecto del origen y naturaleza de la sexualidad que determinara las
explicaciones que se hagan de ésta. La concepcion biologicista, también llamada
nativista o esencialista, entiende la sexualidad como una funcion innata fomenta la
creencia de que el sexo es una actividad humana instintiva, para la cual todos poseemos
habilidades inherentes, que son despertadas por estimulos similares y que siguen

idénticos ciclos de respuesta.

El modelo de influencia cultural, matriz cultural o de influjo cultural, concibe a la
sexualidad como un impulso elemental universal y bioldgicamente determinado, que se
canaliza mediante el proceso de adaptacion hacia determinadas conductas socialmente
deseables. De tal manera, que considera la existencia de necesidades humanas
universales y el sexo como resultado de demandas instintivas. En los 80 nuevas
investigaciones se agrupan en torno a la llamada perspectiva construccionista, la cual
surgié como una nueva perspectiva teérica en el estudio de la sexualidad, con el impulso
de los movimientos feministas de la década de los 70, el activismo en pro de los derechos

civiles, asi como la irrupcion de la epidemia del VIH-sida.

La teoria de la construccion social de la realidad establece que los seres humanos
instauran marcos de entendimiento consensuados dentro de los cuales los individuos
dan sentido a sus vidas e interacciones. Dichos marcos son producto de procesos
sociales generados por circunstancias historicas especificas, es decir, son realidades
creadas y mantenidas. Esta posicion tedrica nos dice qué tipo de conocimiento adoptar
sobre el yo como teoria y significado de identidad individual, y acerca de los grupos como
redes de explicaciones y experiencias identificadoras, siendo éstas cultural e
histéricamente limitadas y situadas respectivamente. Esta concepcion surgida de la
sociologia fenomenoldgica esta basada en la filosofia de Edmund Husserl y en el método
de comprensién de Max Weber. El debate general gira en torno a como se puede lograr
el conocimiento, y su aparicién debe sustentarse en la comprensiéon de la fenomenologia

como instancia de aproximacion metodologica a lo cotidiano.

Desde un punto de vista epistemoldgico, la fenomenologia implica una ruptura con las

formas de pensamiento de la sociologia tradicional, pues enfatiza la necesidad de



comprender, mas que de explicar, la realidad, sugiriendo que es en el durante, en el aqui
y en el ahora, donde es posible identificar elementos de significacion que describen y
construyen lo real. La fenomenologia se pregunta por las formas y procesos que
constituyen objetivamente a las estructuras de la realidad, como una construccion y

reconstruccién permanente de la vida social®.

A mitad de los afios sesenta se produjeron desarrollos cruciales para la sociologia
fenomenoldgica. Peter Berger y Thomas Luckmann (1986) coescribieron un trabajo
titulado La construccion social de la realidad. Para llevarlo a cabo se basaron casi
exclusivamente en la obra de Alfred Schutz. A los autores les interesaba el analisis de la
vida cotidiana, el mundo del sentido comun en el que todos estamos inmersos, al ser el
hombre un producto social. Sefialan que “las personas son los productos de una
sociedad que ellas mismas crean”. (Berger y Luckmann, 1986, p. 61).

Con lo anterior se observa la trascendencia que tiene para este estudio, de la sexualidad
el método fenomenoldgico, que simplemente describe, sin presuponer causas. Lo que
hace es dirigirse intencionalmente hacia un objeto para conocerlo, sea que se trate de
algo exterior o de algo interior o mental. Berger y Luckmann, presentan la vida cotidiana
como una realidad interpretada por los hombres y que para ellos tiene el significado
subjetivo de un mundo coherente. EsS un mundo que nace en sus pensamientos y
acciones, y que esta sustentado como real por éstos, la gente considera la realidad
cotidiana como su mundo, importando menos el resto de las realidades. La realidad de
la vida cotidiana se presenta también como un mundo intersubjetivo, pues no podemos

existir en ella sin interactuar con los demas Berger y Luckmann (1986).

Los conceptos que se consideran como trascendentales en su propuesta teérica son,
realidad entendida como una cualidad propia de los fendGmenos que reconocemos como
independientes de nuestra volicion, y conocimiento que definen como la certidumbre de

gue los fendmenos son reales y que tienen ciertas caracteristicas. Sin embargo sefalan

8 Alfred Schutz es el maximo representante de la vertiente socioldgica de la fenomenologia. El enfoque de Schutz parte de la necesidad de analizar
las relaciones intersubjetivas a partir de las redes de interaccion social. Para entender el concepto de intersubjetividad hay que primero tener clara
la nocién de “subjetividad”, comprendida como la conciencia que se tiene de todas las cosas desde el punto de vista propio y que se comparte
colectivamente en la vida cotidiana.



gue la realidad y conocimiento son términos relativos, porque lo que es real para un
tibetano puede no serlo para un americano, o también, el conocimiento que tiene un
criminal es distinto al que tiene un criminalista. Con lo anterior sefialan, que la Sociologia
del conocimiento “debe ocuparse de todo lo que se considera conocimiento en la

sociedad” (Berger y Luckmann, 1986, p.13).

Sefialan que tenemos dos tipos de experiencias de los demas en la vida cotidiana: la
interaccidon cara a cara y los esquemas tipificadores. La interaccion cara a cara es el
prototipo de las demas, es aquella donde el otro se me aparece como real y tangible, y
donde comparto con él un aqui y ahora que se impone. Por otra parte, en la situacion
cara a cara yo aprehendo al otro por medio de esquemas tipificadores, que afectan
continuamente mi relacion con esa persona. La realidad social de la vida cotidiana es
aprehendida en un continuum de tipificaciones que se vuelven progresivamente

anoénimos a medida que se alejan del aqui y ahora de la situacion cara a cara.

Con los esquemas tipificadores se definen porque puntualizan que la realidad de la vida
cotidiana se mantiene porgue se concreta en rutinas, lo que constituye la esencia de la
institucionalizacion, en donde las personas suelen desarrollar pautas habituales de
accion e interaccidn en situaciones recurrentes, afirmando que la vida seria imposible sin
la existencia de habitos, es decir seria sumamente dificil decidir una accién apropiada
para cada nueva situacion. Las personas desarrollan tipificaciones de la posible accién
de los otros en una situacién dada, mencionan a una institucion como una suerte de

proceso reciproco de tipificacion.

Berger y Luckmann (1986) definen el concepto de socializacion como la induccion amplia
y coherente de un individuo en el mundo objetivo de una sociedad o un sector de él.
Realizan una division del concepto de socializacion, diferenciando la socializacion
primaria y la socializacion secundaria, definiendo a la primaria como la mas importante
ya que esta estructura basica de toda socializacion, es aqui el primer mundo del
individuo, al ser por la que el individuo atraviesa en la nifiez; por medio de ella se
convierte en miembro de la sociedad. Esos contenidos especificos que se internalizan

en la socializaciéon varian de una sociedad a otra.

10



La socializacion secundaria es cualquier proceso posterior que induce al individuo ya
socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad. Esta socializacion
requiere de la adquisicion de vocablos especificos de roles, lo que significa la
internalizacion de campos semanticos. Lo mas importante para estas dos argumentacion
es que consideran que el individuo no solo acepta los roles y las actitudes de otros, sino
gue en el mismo proceso como se menciond anteriormente, acepta el mundo de ellos.
Esta identidad se define como ubicacion en un mundo determinado en donde puede

asumirse subjetivamente solo junto con ese mundo.
1.2. Lasexualidad una construccién social

Como se ha mencionado, se analizara la sexualidad desde el construccionismo social®,
para fines expositivos, se retomara términos basicos definidos por Weeks (1998a) en
donde se empleara. Sexo como un término descriptivo de las diferencias anatomicas
basicas, internas y externas del cuerpo, que percibimos al diferenciar hombres y mujeres.
Aungue estas distinciones anatdémicas generalmente se dan al nacer, los significados
atribuidos a ellas son, en gran medida, historicos y sociales. Para describir la diferencia
social entre hombres y mujeres usaré el término género. Y utilizaré sexualidad como un
término para describir, en general, la serie de creencias, relaciones e identidades

histéricamente conformadas y socialmente construidas relativas.

El concepto de construccionismo social sera usado como una forma breve de describir
la concepcidn histérica que adoptaremos ante los cuerpos y la sexualidad, es decir se
intenta mostrar que nuestra comprension de las actitudes hacia el cuerpo y la sexualidad
debe partir de su contexto social especifico, del estudio de las variantes historicas y
culturales que condicionan el surgimiento de ciertos atributos importantes, asignados a

la sexualidad en un periodo particular; ademéas, deben descubrirse las diversas

9 Uno de los autores que abordan esta propuesta es Jeffrey Weeks (1998a) quien entiende a la sexualidad como un producto de
fuerzas histdricas y sociales. Asimismo, se observard cémo cada grupo social define sus propias normas en materia sexual y
establece los limites entre lo que considera aceptable o inaceptable. El historiador y socidlogo britanico Jeffrey Weeks a lo largo
de su obra retoma en su estudio sobre la sexualidad, las premisas del construccionismo social, el cual analiza a la sexualidad como
una construccion histérica, es decir, que cambia en razén de la historia y adopta sus particularidades dependiendo del contexto de
vida en que suceda, como son; el periodo histérico y sus diferencias. Con esto se puede decir que la tarea principal del
constructivismo social es encontrar los procesos y condiciones sociales que hacen que la sexualidad tome diferentes significados
conforme a determinada cultura.
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relaciones de poder que conforman y hacen ver la conducta como algo normal o anormal,

aceptable o inaceptable (Weeks,1998b).

Los parrafos precedentes destacan que todos los elementos constitutivos de la
sexualidad tienen su origen en el cuerpo o en la mente, pero las capacidades del cuerpo
y la psique adquieren significado solo en las relaciones sociales y su organizacion social.
Segun Weeks (1999), la sexualidad se encuentra regida por la construccion social,

misma que establece lo que es el sexo, lo que deberia ser y lo que podria ser.

También retoma para su estudio de la sexualidad el concepto de Keneth Plumer sobre
“restricciones de quien” y “restricciones de como”. Las primeras determinan y limitan a
guién podamos aceptar como pareja, las segundas estan relacionadas con como

podemos sostener la relacion, qué esta permitido y qué no

Estas reglamentaciones tienen muchos aspectos, formales e informales, las cuales
tienden a no corresponder de manera indiferenciada a la totalidad de la sociedad, donde

hombres y mujeres atienden reglas y normas que llegan a ser inequitativas.

Weeks (1999) considera que hay muchas estructuras de dominacion y subordinacion en
el mundo de la sexualidad, pero hoy en dia parecen especialmente importantes tres ejes
fundamentales: los de clase, que se refiere a la existencia de diferentes patrones
clasistas que intervienen en el ejercicio sexual, de género, donde se menciona que los
esquemas de sexualidad femenina son un producto de poder histéricamente arraigado y
de raza donde influyen los factores como el color de piel y étnicos, entre otros.

Se menciona que el ser humano en su totalidad, es diferente en cuanto a sexo, estado
civil, profesion, cultura, origen étnico o nacional, condicion social, salud, religion,
capacidades y habilidades. Lo anterior lleva a reflexionar acerca de la sexualidad como
un proceso que se ejerce por los individuos, los cuales a su vez construyen la realidad

social, en este proceso, estas practicas se institucionalizan.

El autor, considera a la sociedad como una red intrincada de instituciones, creencias,
habitos, ideologias y practicas sociales, cuyas verdaderas relaciones deben ser

descifradas mas que tomarse al pie de la letra.
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A patrtir de lo anterior se puede decir que parte del pensamiento de Berger y Luckmann
engrana en lo expuesto por Weeks, quienes sefialan que la vida cotidiana se presenta
como realidad interpretada por los hombres y que para ellos tiene el significado subjetivo

de un mundo coherente.
1.3 Género, reglamentacion social y resistencia de la sexualidad

En el presente apartado se pretende exponer, el aspecto fundamental de las
construcciones sociales que determinan la forma en que los sujetos entienden y ejercen
su ser sexuado y las cuales se encuentran intimamente relacionadas con la definicién y
significacion de lo que se entiende por ser hombre o mujer, y lo que ello implica. El género
rebasa la mera configuracién biologica del sexo, es a partir de las caracteristicas fisicas
sexuales que se conforma una significacion genérica de lo que social y culturalmente se

espera que haga, piense o exprese un hombre o una mujer.

Aungue este planteamiento, parece evidente, lo cierto es que la idea del género como
un proceso de construccidon social cultural es muy reciente. El género pues, como la

sexualidad, se encuentran inmersos en un mismo proceso de construccion y codificacion.

Esta definicion sexual de lo socialmente estipulado para hombres y mujeres ha
determinado una posicion desigual para los sujetos, en la que los hombres constituyen
la poblacion dominante y las mujeres sus subordinadas. Y este desempefio
desequilibrado de los roles se extiende a todos los 6rdenes de la vida cotidiana de los
sujetos, lo que incluye, por supuesto, su vida sexual (Martinez, 2005).

Se debe entender que la sexualidad va mas alla del ambito del placer y la constitucién
de roles. La sexualidad también abarca las luchas por los derechos que llevan a cabo
aquellos que se encuentran en una posicion desventajosa al interior del campo y son

temas que van construyendo socialmente la sexualidad en la cotidianeidad.

El presente ensayo se abordan a dos autoras centrales: Joan Wallach Scott y Judith

Butler que otorgan algunas bases tedricas para el estudio de género.
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Wallach (1996) tiende a ser utilizada en forma descriptiva privilegiando el analisis de

problemas donde la desigualdad de las relaciones de género resulta limitada y evidente.

La autora destaca que la categoria de género es un elemento constitutivo de las
relaciones sociales basadas en las diferencias percibidas entre los sexos y es una forma
primaria de relaciones significantes de poder. Dicho de otro modo, las relaciones entre
hombres y mujeres basadas en una jerarquia de poder provienen de representaciones
simbdlicas sobre la diferencia sexual y operan desde los procesos sociales mas

elementales.

En consecuencia, “los cambios en la organizacion de las relaciones sociales
corresponden siempre a cambios en las representaciones del poder”’ (Wallach, 1996).
Uno de los logros en esta construccion fue situar la categoria de género en el nivel
simbdlico y cultural y definirla desde ahi a partir de relaciones de poder cuyo cambio o
reproduccion esta sujeto a factores vinculados con la historicidad de las instituciones y
la organizacién social de los espacios donde se desarrolla la experiencia de los

individuos.

Sefiala que el género es, una categoria social impuesta sobre un cuerpo sexuado sin
embargo su definicion de género tiene dos partes y varias subpartes, las cuales estan
interrelacionadas, pero deben ser analizadas. Menciona que género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen como
elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias percibidas

entre los sexos, y el género comprende cuatro elementos interrelacionados:

Primero, simbolos culturalmente disponibles que evocan representaciones, mdultiples.
Segundo, conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados
de los simbolos, en un intento esos conceptos se expresan en doctrinas religiosas,
educativas, cientificas, legales y politicas, que afirman el significado de masculino y

femenino.

El tercer aspecto es la intencion de la nueva investigacion historica es romper con esta

nocion, descubrir la naturaleza del debate o represion que conduce a la aparicion de una
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permanencia intemporal en la representacion binaria del género. El cuarto aspecto del

género es la identidad subjetiva.

Existe una interaccion e interrelacion de los elementos mencionados que ayudan a
Wallach a proporcionar un concepto de género mas amplio y preciso. Asi mismo, la
autora se percata de la existencia de una inequidad de género donde la mujer presenta
un rol de subordinacién y se pregunta como funciona la logica de las relaciones de

género.

Por otra parte, Weeks coincide con Wallach y hace mencion que el sentido de poder se
ubica dentro de las instituciones y emana de las mismas, a través del conjunto de normas

y reglas establecidas y disefiadas para dicho control.

Butler (2006) cuestiona la artificialidad de los estereotipos de género y explora las
diversas formas de expresion de la sexualidad. Su obra se basa en una lectura critica
inspirada en Simone de Beauvoir que se extiende a la categoria de género, en su
pensamiento también se apoya en el psicoanalisis. Para la autora “el género propio no
se hace en soledad. Siempre se esta haciendo con o para otro, aunque el otro sea sélo

imaginario”.

Uno de los aspectos sobresalientes de su obra es la nocion de performatividad la cual
constituye una revision de este término y describe como este concepto nos hace
interesarnos por la precariedad, la cual la considera es una condicién inducida en la que
una serie de personas quedan expuestas al insulto, la violencia y la exclusién, con riesgo

a ser desprovistas de su condicion de sujetos reconocidos.

La autora se pregunta como es posible la reivindicacion de un derecho cuando no se
tiene el derecho a la reivindicacion o como se deben seguir ciertas normas precisamente
para poder alterarlas. Asi, se considera que el género y su condicionamiento ante las
reglas y normas lo hacen definirse en un sentido u otro y por tanto la reproduccion del

mismo es siempre una negociacién de poder.

Finalmente, no hay género sin reproduccion de normas que pongan en riesgo el

cumplimiento o incumplimiento de esas normas, con lo cual se abre la posibilidad de una
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reelaboracion de la realidad de género por medio de nuevas formas. La precariedad, por
otra parte, se refiere a un pequefio numero de condicionantes en los que se ven
concebidos los seres vivos (Butler, 1990). Cualquier elemento vivo puede ser suprimido

por voluntad o por accidente, y supervivencia no esta garantizada de forma alguna.

La accion del ser humano se rige por el conjunto de normas y reglas, sin embargo
también estas conductas pueden manifestarse a través de la resistencia y subversion
ante las mismas, esto como resultado de la interaccion con otras normas de caracter

histérico que convergen con el individuo y determinan su actuar ( Butler, 2009).

La logica de Butler se basa en una estructura sobre la que cada individuo puede elegir
diferentes pautas de conducta, es decir, brinda los aspectos introductorios hacia lo que
se le conoce como procesos de resistencia. A su vez ella, rompe las nociones
preconcebidas acerca de género, rol y sexo llevando a sostener procesos de

socializacion mas complejos.

Lo expuesto previamente lleva a reflexionar dos planteamientos importantes dentro del
presente, el primero aborda lo correspondiente a la Reglamentacion Social y de la cual
se presenta su perspectiva con respecto a la sexualidad y al constructo tratado, el
segundo concepto, Resistencia, permitird conocer los procesos que se oponen a la
reglamentacion, este Gltimo concepto para algunos autores incluyendo a Weeks!© (1999)
no ha sido abordado con profundidad, no obstante se plasmara su pensamiento al

respecto.

A su vez, la reglamentacién social y la resistencia son conceptos que corresponden a lo
gue Weeks (1998a) denomina como la organizacién social de la sexualidad sefialando
gue dentro de los parametros de las actitudes culturales generales, cada cultura clasifica
distintas practicas como apropiadas e inapropiadas, morales o inmorales, asi, puntualiza

cinco ambitos!!: parentesco y sistemas familiares donde se comienzan a aprender y

10'Weeks (1999) a diferencia de Foucault plantea la sexualidad no como un modelo de control sino como un conjunto
de mecanismos contrapuestos que presentan dominacion, oposicion, subordinacion y resistencia.

11 Los cinco ambitos de los que se habla son desarrollados en este parrafo de forma breve, su profundizacién se
realiza en los parrafos subsecuentes de este apartado.
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ejercer los roles de género, organizacion econdmica y social donde se lleva a cabo la
clasificacion social con base en su economia, reglamentacion social que controla al
individuo y al circulo social al que pertenece, intervenciones politicas que pretenden
controlar mediante leyes, reglas y normas en las practicas sexuales y por ultimo, las
culturas de resistencia en las que el objetivo es sostener un ejercicio de la sexualidad de

manera contrapuesta a lo convencional.

A partir de lo anterior, para contextualizar lo expuesto aqui, se realizaran algunas
referencias de indicadores demograficos en México mismos que permitiran cuantificar,

sucesos colectivos para asi, respaldar el desarrollo del presente ensayo.
1. Parentesco y sistemas familiares

De acuerdo con Weeks (1999) “estas parecen ser las formas basicas y mas invariables
de todas, sobre todo el enfoque natural de la socializacion y las experiencias sexuales”.
La familia es el sitio en el que la mayoria de nosotros adquirimos algun sentido de
nuestras necesidades e identidades sexuales individuales desde la primera infancia. En
México, la vida sexual se ha visto afectada por patrones de herencia patriarcales, fuertes
redes familiares y de compadrazgo, campafias de matrimonio y de planificacion familiar,
homofobia, roles sexuales estereotipados y relaciones inequitativas de poder entre el

padre y la madre.

La violencia intrafamiliar, como acto que se desprende de lo citado previamente, es un
simbolo de conservadurismo, toda vez que ocurre entre quienes tienen en alto a la familia
como institucion. Mas de la mitad de las mujeres que acuden a centros de salud han
sido victimas de violencia familiar de su pareja sentimental. Los actos van desde la

violencia psicolédgica hasta la sexual y econdémica??.

Hoy en dia se observa que desde los movimientos conservadores, hay una negacion de

la violencia de género. Por el contrario, se promueve “el valor de la familia” como un

12 pe acuerdo a la Encuesta Nacional sobre Dinamica de las relaciones en los Hogares (2006) estudio sefiala que el Estado de
México. De acuerdo al a estado conyugal, 883 mil 657 mujeres fueron victimas de incidentes de violencia familiar, de las cuales:
60% eran casadas 12.3%alguna vez unidas y 27% solteras (p. 13).
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espacio de dominio de padres de familia, un ambito sagrado, en el sentido de “intocable”,
donde no debe interferir el estado. Mas que los cambios en la composicion de la familia,

es la violencia de género la que deteriora a las sociedades (Szasz, 1998).
2. Organizacion econOmica y social

Las familias se encuentran inmersas en relaciones sociales y las cuales se ven influidas
por las divisiones de clase, los cambios econémicos y sociales, el grado de urbanizacion,
entre otros, modifican la organizacion de la vida sexual, y en muchos casos también le
ponen limites. Las relaciones entre géneros se ven afectadas por los cambios en las
condiciones econdémicas, aunque esto no quiere decir que estén determinadas por esta
(Weeks,1999).

Hoy en dia la participacién de cada género en la actividad econdmica es diferente. De
acuerdo al estudio realizado sobre Mujeres Mexiquenses Realidades Demograficas por
(COESPO). “En el 2000, la poblacion econdmicamente activa (PEA) femenina y ocupada
era de un millén 410 mil 782 que representaba 31% del total estatal. Esta cifra fue
ligeramente superior para el censo 2010, el dato de mujeres activas y ocupadas
econdmicamente asciende a 2 millones 56 mil 347 que representan 34.56% del total
estatal’. (p.29)

Sin embargo se puede decir que, atrds de muchos de los problemas sociales ligados a
la sexualidad esta la falta de mejores oportunidades educativas y laborales, la necesidad
de ofrecer condiciones materiales minimas que permitan a todos y todas atravesar con

salud sexual cada una de las diferentes etapas del ciclo de la vida.
3. Reglamentacion social

Segun Weeks (1999) las formas de reglamentacion de la sexualidad tienen una
autonomia considerable. Es decir existen reglas complejas implicitas aunque solo

semiconscientes que limitan lo que puede y lo que no puede hacerse.

Es importante resaltar que parte de la trascendencia para este ensayo radica en que las

regulaciones sexuales varian segun las épocas, y han dependido de la importancia de la
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religion, del papel del estado, de las normas matrimoniales, de la fuerza del consumo y

las industrias culturales.

Estos elementos influyen en el ejercicio de la vida sexual de la mujer. De acuerdo a la
publicacién de La diversidad religiosa en México (INEGI, 2005) En un ordenamiento de
entidades de mayor a menor porcentaje de poblacidn catdlica, el Estado de México se
ubica en el sitio nUmero 12, con una cifra superior a la media nacional. En 89 de los 122
municipios del estado, el porcentaje de fieles de esta iglesia es superior o igual al dato
estatal; los municipios restantes registran entre 80% y 90%, con excepcion de Ixtapan

del Oro, que reporta 69.4 por ciento. (p.148)

Por otro lado la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (2009) revelo que seis
de cada diez adolescentes no hacen uso de ningin método anticonceptivo durante su
primera relacién sexual. Los datos evidencian que en promedio el uso del primer método

anticonceptivo generalmente es posterior al primer hijo.

Lo anterior resulta relevante para el presente ensayo ya que retomando las palabras de
Amuchéstegui (2001), el conocer cdmo se ejerce la sexualidad y para el caso especifico
la virginidad y la primera relacion sexual es esencial no sélo para el desarrollo de

programas de salud y reproductiva, sino también para entender a la sexualidad humana.

Se puede decir que la vida sexual de la mujer ha sido limitada por la sociedad, la cual
esta ligada a los lineamientos culturales que le asignan a la sociedad, el lugar y el tiempo
que les toco vivir y crecer, que determina lo que debe ser y hacerse en el cuerpo de

hombre y mujeres.
4. Culturas de resistencia

La historia de la sexualidad no solamente se ha construido por las relaciones de poder y
control, sino también por los movimientos de resistencia y oposicion a los cédigos
morales y las reglamentaciones sociales vigentes en cada época, tal es el caso del
feminismo, el cual es definido por el trabajo presentado por el Consejo Estatal de
Poblacidon sobre Equidad de Género (s/f) es un movimiento social y politico dedicado a

eliminar las desigualdades econdémicas, culturales, politicas y sociales entre mujeres y

19



hombres que derivan de los significados atribuidos a las diferencias sexuales que
sustentan la opresion, subordinacidn y explotacibn de las mujeres como grupo
(Weeks,1999).

En la medida en que determinada sociedad se preocupa cada vez mas por la vida de sus
miembros, la sexualidad se ha convertido en un asunto social, politico y moral cada vez
mas importante. El surgimiento de nuevos movimientos sociales que tienen relacién con
la sexualidad han desafiado las convicciones de la “tradicién sexual” y han brindado
nuevas ideas sobre las formas intrincadas de poder y dominacion que configuran

nuestras vidas sexuales.

Una vez explicada la organizacion social de la sexualidad se puede decir que hasta el
momento el enfoque gira sobre la importancia simbdlica atribuida a la sexualidad. Sin
embargo, hay que reconocer que la sexualidad opera, a través de mecanismos
complejos y superpuestos y frecuentemente contradictorios que generan dominacion y

oposiciones, subordinacién y resistencias.

Se hace énfasis que, la reglamentacion social expone que no sélo los métodos formales
configuran la sexualidad; hay muchos esquemas informales y consuetudinarios que son
igualmente importantes. Weeks (1999) menciona el siguiente ejemplo; “Un lenguaje de
abuso sexual (chica facil y golfa) funciona para mantener en orden a las muchachas y

para reforzar las distinciones convencionales entre las que lo hacen y las que no” (p.34).

La reglamentacion social alude a las préacticas cotidianas, a los consensos morales o
sociales introyectados y asumidos, que determinan las practicas sexuales de las

personas.

Este control social de la sexualidad afecta al individuo y a su grupo, y es ejercido y
justificado ideoldgicamente, el resultado de dicho control ha llevado a que otros grupos
sociales se opongan a los lineamientos convencionales y lo manifiestan a través de sus
conductas que contravienen las normas y reglas que los mismos consideran como

sometimiento, permitiendo asi, entre la lucha de ambos, encontrar un equilibrio social.
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En todas las sociedades, sin excepcion, la sexualidad ha superado largamente la mera
satisfaccion de tensiones corporales, convirtiendose en un nucleo basico para la

organizacion social y la reproduccion de regulaciones morales.

Es decir la regulacion de la sexualidad va desde el plano micro-social hasta el plano de
la socializaciéon la cual se traduce por ejemplo en acciones de gobierno, a través de
politicas publicas en torno al género, la salud sexual y reproductiva y la diversidad sexual

e incluso la titularidad de derechos.

En la sociedad, la sexualidad permite o prohibe a los sujetos su acceso al poder y al
placer, debido a que se encuentra interconectada con la economia, la subsistencia, la
jerarquia y el género, esta presente en todas las esferas de la vida y es uno de los ejes
de la configuracion de la cultura. Este fenomeno influye desde el nacimiento y sigue por

el resto de la vida, pues determina la auto identidad de los sujetos.
2. Representaciones de la sexualidad y practicas en México

En la primera seccion del presente apartado se pretende problematizar el constructo de
sexualidad y virginidad de la mujer mexicana mediante la documentacion en articulos,
ensayos Y libros. Con lo cual se busca dar a conocer aportes significativos acerca de las
maneras de percibir los procesos que intervienen en la sexualidad dentro de los

diferentes grupos sociales de este pais.

En México, las ciencias sociales iniciaron el estudio de la sexualidad en afios recientes,
entendiéndola como un fenémeno complejo y enfocandola desde la perspectiva de la
subjetividad de los actores sociales, de las relaciones sociales y las instituciones
involucradas en su configuracion. Consideran que en las diferentes culturas se originan
categorias, esquemas, etiquetas para lo sexual, que organizan y le dan sentido a las
experiencias subjetivas y colectivas de sexualidad, construyendo identidades,

definiciones, ideologias y normas.*?

13 Elaborado a partir de: Szasz, | y S, Lerner compiladoras, (1998b). Sexualidades en México. Algunas aproximaciones desde la
perspectiva de las ciencias sociales, El Colegio de México, México, D.F
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En la segunda seccion, se expondra la prescripcion de la virginidad femenina como parte
de un constructo social y no médico, presentando asi algunas reflexiones acerca de la

complejidad que este constructo sostiene.
2.1. Practicas sexuales en México

México es un pais profundamente desigual; las practicas sexuales y reproductivas de
sus pobladores responden a un amplio y muy diferenciado abanico de condiciones de
vida, mientras sus niveles de pobreza, lo mismo que el rezago en materia de
alimentacion, educacion, derechos sociales, prevencion y atencion a la salud inciden de

manera directa sobre el estado que guarda su salud sexual y reproductiva.

Las multiples desigualdades saltan a la vista. Al calificar como un éxito que las mujeres
mexicanas estén posponiendo la edad para tener el primer hijo, no suele indicarse que
son mayoritariamente las de clase alta las que se convierten en madres a los 24 afios,
mientras que aquéllas que viven en condiciones mas precarias lo hacen antes de llegar
a los 19 afios, teniendo un mayor numero de hijos en comparacion con las primeras. La
situacién se agudiza entre las mujeres unidas campesinas e indigenas, pues sélo la

mitad de ellas recurren a la anticoncepcién (Szasz y Lerner, 2009).

Es importante considerar ciertas tendencias en la cultura mexicana contemporanea,
principalmente su heterogeneidad. Elementos de culturas indigenas antiguas coexisten
actualmente con creencias Yy rituales catolicos, en una mezcla particular nutrida ahora
por el proceso de globalizacién de la cultura a través de la educacién formal, los medios

de comunicacion masiva y los flujos migratorios.

Ramirez (2001), realizé una investigacién de una localidad tradicional de la ciudad de
México, Xochimilco (Las “sefioras de la tierra”). La investigadora sefal6 que los valores
sexuales de las sefioras de Xochimilco no eran inertes sino cambiantes. Los valores que
no habian cambiado eran aquellos que estaban asociados a un cuerpo y una sexualidad

construidos para y por los demas. Entre ellos destacaban la virginidad y el pudor.
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En un estudio antropologico, realizado en Veracruz, por Ponce (2001 y 2006) se encontrd
gue la virginidad era considerada el valor que les permitiria negociar un buen matrimonio,

por lo que su preservacion era causa de conflictos durante la adolescencia.

No obstante, a pesar de los discursos, en las practicas tenian lugar noviazgos no
autorizados, relaciones sexuales prematrimoniales no planeadas y no protegidas Por otra
parte, aunque la religion mayoritaria era la catélica, ésta no regia su vida sexual, por el

contrario, la sexualidad formaba parte de la naturaleza, del orden humano y no del divino.

En otra investigacion que resulta esencial para este ensayo, debido a que se cifie al
estudio de la virginidad y su relacion con las pautas morales sociales, Amuchastegui
(1997, 1998 y 2005), resalta el proceso de construccion de significado de la virginidad y
la primera relacion sexual entre mujeres y hombres, en el contexto de los procesos no
homogéneos de secularizacién, modernizacion y globalizacién que esta experimentando

el México contemporaneo desde un punto de vista construccionista de la sexualidad.

En esta investigacion se documentod un proceso de cambio social en el que los discursos
de la Iglesia catdlica respecto a la sexualidad, antes dominantes, coexistian con
discursos modernos provenientes de la escolaridad formal, las campafas de salud

publica y control demogréfico, asi como de los medios de comunicacion.

Al respecto un hallazgo, relacionado con la ambigtiedad y la resistencia, fue la existencia
de discursos de sexualidad dominantes vinculados a los preceptos de la moralidad
catdlica, por ejemplo, respecto a la virginidad femenina y subyugada expresados en
practicas que no respetaban tales prescripciones. A partir de esta, se concluyd que en
México existia un proceso complejo y dindmico en el cual los codigos morales

dominantes y los saberes subyugados se relacionaban entre si.

Se reflexiond, finalmente, sobre la introduccion de los discursos del individualismo, estos
discursos, elaborados desde la ciencia y la salud, se mostraban en oposicién a la

moralidad catdlica y adquirian su mismo grado de autoridad.

El concepto de mujer aparecia dividido en dos imagenes, las cuales, ademas,

establecian vinculos particulares con el concepto de hombre. La primera Se trataba de
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una imagen de virginidad corporal y espiritual. La segunda imagen aludia a la mujer como
un sujeto de deseo que ejercia la seduccion y tenia acceso al erotismo. Los varones
participantes decian poder escoger entre estos dos “tipos” de mujeres pues buscaban
satisfacer dos necesidades distintas. No obstante, estas imagenes femeninas eran mas

un modelo normativo que una clasificacion de la conducta real de las mujeres.

Estas percepciones pueden influir sin que cambien las raices mas profundas de la
construccion cultural de género. Con lo que se puede decir que la sexualidad actual en
México comprende significados diversos, y el estudio de los valores sexuales requiere

dar cuenta de esa extrema complejidad.

Hoy en dia los adolescentes sexualmente activos son, en mucho mayor medida, varones;
80% de los solteros que dicen tener relaciones sexuales son hombres. También es mayor
entre ellos la frecuencia de las relaciones ocasionales. La proporcion de los jévenes que
dicen haber iniciado su vida sexual con prostitutas o desconocidas tiende a disminuir en
las generaciones mas jovenes, incrementadndose ese inicio con las amigas (Szasz,
1998).

En la experiencia masculina, hay una mayor distancia entre el inicio de las relaciones
sexuales y la union; ellos inician su vida sexual mas temprano, sin reconocer la existencia
de hijos producto de tales relaciones; permanecen solteros mas afios que las mujeres y
tienen una mayor diversidad de parejas sexuales; s6lo una pequefia proporcion afirma

gue su primera relacion sexual la tuvo con su esposa (Szasz, 1998).

Se piensa que si bien existe toda una gama de mecanismos opresivos en las jovenes
mujeres de México, se han ido produciendo pequefias transformaciones en sus actitudes
sexuales, provenientes de los mayores accesos a la educacién, de una mayor difusion
de los aspectos relacionados con la educacion sexual, y con la influencia que ejercen los
medios de comunicacion masiva: en otras palabras, que la propia dinAmica ejercida por
la modernidad en México va generando modificaciones en los individuos, y en esta caso

en las jovenes.
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Indagar acerca de la sexualidad es siempre un acercamiento incompleto, dado que el
cuerpo continda siendo depositario del prestigio moral de las personas. En las encuestas,
las respuestas suelen ocultar parte de las actitudes y practicas sexuales. Pero algo de
la realidad sexual se expresa, indudablemente, en esas mediciones, porque el discurso
es también expresion de las normas sociales. En suma, la mayor adhesion a los
principios normativos que tienen en alta estima la virginidad, fidelidad y la monogamia se
da entre las mujeres, los jovenes y en los estratos medio, bajo y muy bajo de la poblacion
(Szasz, 1998).

En resumen estos estudios muestran una estrecha relacion entre la construccion social
de lo masculino y lo femenino y los significados de la sexualidad en México, coinciden
en sefialar que la ICM y su discurso religioso, tiende a dejar de ser la instancia central,
pero sobre todo exclusiva, de regulacion sexual. Este desplazamiento muestra
importantes variantes y niveles de profundidad, y es posible verificar que, en algunos
casos, hay una expresa desaparicion, mientras que en otros se dan procesos de ajuste,

adaptacién o conversion de sus preceptos y reglas®®.
2.2. El constructo de virginidad de las mujeres mexicanas

La virginidad es un constructo social porque es producto de una socializacion ya que este
constructo se aprende como cualquier otra conducta, en la vida cotidiana. Con lo anterior
se puede decir, que el tabu de la virginidad no ha desaparecido por completo, esta

presente en los imaginarios con un sello de estereotipo de género.

Es por ello que en el presente se realiza un acercamiento al tema de la construccion de
significados de la virginidad y la sexualidad femenina, lo cual, retomando las palabras de
Valdez. (s.f.) han sido objeto de uno de los debates mas antiguos de la humanidad y la

polémica sobre su significado se reactualiza periédicamente.

Los significados de la sexualidad en algunos paises subdesarrollados, y en especial de

la virginidad y la primera relaciéon sexual, tienen su origen en sistemas morales, religiosos

14 Elaborado a partir de: Szasz, | y S, Lerner compiladoras, (1998b). Sexualidades en México. Algunas aproximaciones desde la perspectiva de las
ciencias sociales, El Colegio de México, México, D.F.
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y seculares pertenecientes a diversas culturas y momentos historicos. La virginidad en
la mujer posee un valor moral para que los hombres posean el control y seguridad de la

herencia y descendencia.

A partir de la idea anterior, se realiza la siguiente pregunta ¢ por qué se considera tan
importante la virginidad femenina? para esta interrogante existen dos respuestas
sobresalientes una de ellas se refiere, a la virginidad y la prolongacion de la linea de
parentesco., en donde Rodriguez (1988, cit en Ibarra, 1999), Pérez (2004) y Orbita
Diversa (2013) mencionan que la exigencia de la virginidad fue una forma de controlar la
sexualidad femenina con el fin de asegurar que la paternidad fuese del marido, es decir,

la virginidad certificaba la legitimidad de los hijos nacidos en el matrimonio.

Por su parte Amuchastegui (2005) sefiala que mientras la virginidad se considere una
moneda de cambio para la sobrevivencia material o social de las mujeres a través de la
conyugalidad ellas estaran en permanente riesgo y seguiran sin poder ejercer el derecho

sobre sus deseos y placeres.

En ocasiones, algunos jovenes desean conservar su virginidad hasta el matrimonio, caen
en la contradiccion de realizar otro tipo de practicas sexuales que si bien no comprometen
la penetracion vaginal, si incorporan otras modalidades como el sexo anal y el oral,
existen jovenes que conservan un punto de vista religioso, pero gue mantienen practicas
sexuales no penetrativas “como una forma de conservar el himen como el icono de la
virginidad®”. Por lo que Gonzalez (2009), sefala que, puede surgir la siguiente

interrogante, ¢ siguen siendo virgenes?

Ana Amuchastegui (2005), menciona que, mientras la sexualidad esté tan cargada de
significados morales o de género, las parejas estardn mas preocupadas por las
consecuencias sociales de sus actos, que por disfrutar su sexualidad con plenitud.

Partiendo de la idea anterior, se puede decir que:

o . o . . . . . . . .
15 La heterosexualidad es la norma y el concepto de la virginidad refuerza esta idea, eliminando las practicas sexuales de lesbianas, gays,
bisexuales, queers y toda aquella persona no heterosexual asi como las précticas de todas aquellas personas hetersexuales que simplemente no
hayan metido un pene en una vagina, por muchos fluidos que hayan intercambiado”. (Orbita Diversa, 2013 p. 23)
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Las mujeres cuidan su virginidad no para ellas, sino para los hombres y en
esta situacion no viven su sexualidad de manera libre y sana. El derecho a
disfrutar su sexualidad es opacado por el “deber” que tienen de presentarse
hacia el sexo opuesto como mujeres castas que asumiran, probablemente, de
manera pasiva, la posicion de una esposa que cumpla principalmente su rol
reproductor. Se les ha ensefiado a las mujeres que la virginidad es un tesoro
gue deben regalar al hombre para que las ame y las respete (Linares y Gema,
2010, p. 126).

La construccion de estereotipos en torno a la sexualidad y la conservacion de la
virginidad provocan que se organicen de cierto modo las formas de expresion del deseo
y el erotismo femeninos, asi como también el tipo de relaciones que los hombres deben

establecer con las mujeres.

En el caso de sociedades como la de México existe la doble moral que marca la
diferencia de género en toda América Latina. En donde “los varones pueden y deben
tener actividad sexual, es una exigencia interiorizada de construccion de la propia
masculinidad”. Por el contrario, las mujeres no pueden tener diversidad de experiencias
sexuales. Es decir, es un elemento del doble patrén en la consideracion de los géneros,
gue se expresa a través de normas internalizadas y de la presién de los pares (Brito,
2005).

Se puede decir que socialmente y como parte de una cultura binaria, Lagarde (2003)
sefala que la sexualidad femenina clasifica a las mujeres en grupos donde las madres y
las putas. Lo anterior provoca que las mujeres crean estrategias de autoproteccion con
los maridos mintiendo la causa de su “desfloracion”, porque se tolera con mayor facilidad
haber sido victima de violacion que aceptar su deseo y goce femenino en un coito
anterior. Virginidad es una palabra que durante mucho tiempo ha servido para la

explotacion y humillacion de la muijer.

Se puede decir que el argumento de llegar virgen al matrimonio constituye una barrera

importante para no iniciar las relaciones coitales en las mujeres con lo que se considera
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a la virginidad como un concepto valérico y no sexual. Sin embargo surge de aqui otra

interrogante ¢ qué se entiende por virginidad?

Para explicar dicho concepto el ensayo se basaré en la concepcion de la sexualidad que
la sociedad impone y solo puede ser entendida en un contexto especifico cultural e

historico.

Se define como virgen desde la perspectiva social, aquella mujer que llega al
matrimonio sin haber tenido ninguna relacion sexual, a nivel espiritual, se habla
sobre la capacidad de entregarse en forma exclusiva a una relacion; sin embargo
el contexto fisioldégico supone que es virgen la mujer que conserva intacto su
himen® (una membrana ubicada detras de los labios mayores de la vagina) pues

no ha tenido relaciones sexuales con coito (Valdez, s.f., p. 3).

De acuerdo a la Encuesta Medios y Salud Publica. “La voz de los adolescentes”’,
realizada por La Red Iberoamericana de Investigacion de Familia y Medios de
Comunicacion (FAMECOM) y la Universidad Autdbnoma del Estado de México (UAEM),
el 90% de los adolescentes entre 12 y 17 afios no habia comenzado su vida sexual.

En México, los hombres jovenes tienen su primer coito entre los 15 y los 17
afios en promedio, dentro de relaciones ocasionales y sin que les siga
necesariamente el matrimonio o la cohabitacibn. En cambio, las mujeres
tienen su primer encuentro coital entre los 17 y los 19 afios, generalmente con
SuU noVvio 0 esposo, con quien se unen en un lapso muy corto. (Amuchéastegui,
2005, p.10)

Se puede decir que, el criterio de la edad, es una variable que se puede considerar de
superficie, pues subsume otra serie de aspectos y condiciones que pueden ayudar a

comprender mejor la situacion o desarrollo de una persona. Aquellos comportamientos,

16 “Existen diferentes clases de himen, hay mujeres que congénitamente carecen de himen, otros pueden ser muy
eldsticos llamados complacientes sélo que se llegan a romper en el momento del alumbramiento; los flexibles
permanecen integros después de varios contactos sexuales. Los hay en forma de rejas y también los muy duros, en
semilunar, cribados o cruciformes. Por tanto, ni los médicos pueden constatar si una mujer mantuvo relaciones
sexuales en el pasado, posea o no la membrana vaginal”. (Amuchastegui, 1998a p.46)
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estilos de vida y actitudes que se les permiten a las mujeres de esta edad, y que se
espera estan cimentadas en la cultura, clase social, el género y la temporalidad en que
se exhiben determinadas manifestaciones de conducta, reconocidas tipicamente como

parte de la adolescencia.

Hoy en dia esperar a la pareja ideal para el primer encuentro sexual es una idealizacion
gue habita en los pensamientos y anhelos, que dan marcha a la busqueda de esa pareja
exacta con la que esperan o aceptaran que suceda el primer encuentro sexual. Se trata

de una eleccion erético amoroso que compete Unicamente a los implicados.

Esta es una de las diferencias mas significativas entre uno y otro género, cuando se
alude al proyecto de llegar virgenes al matrimonio, este argumento cobra una relevancia

mayor en la mujer.

Al respecto Amuchéstegui (2005) menciona que, las jévenes solteras hoy en dia hablan
de la importancia de la virginidad pero no la preservan y los hombres afirman con firmeza
el derecho del novio a rechazar a una novia que no sea virgen, mientras que la mayoria

acepta a sus compafieras a pesar de no ser virgenes.
3. Los significados de la virginidad desde la Iglesia Catélica Mexicana

En este apartado se problematiza el constructo de virginidad desde la postura que
sostiene la ICM y se plantea que ésta posee diferentes acepciones, dichas variaciones
en su significado son diferentes en cada contexto social, como ya se ha visto a lo largo
del trabajo, este constructo se caracteriza por una postura conservadurista, la cual
sostiene que la virginidad debe ser atesorada y para ello se vale de una serie de
argumentos de tipo moral y religioso, por otra parte, se encuentra la postura contraria,
esta ostenta un total desacuerdo ante el enfoque religioso y rechaza tacitamente los

convencionalismo expuestos por el catolicismo.

Se llevara a cabo, en un primer momento la descripcion de algunos autores que
sustenten las ideas religiosas y la trascendencia que éstas han tenido con respecto al

constructo de virginidad.
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En un segundo momento, se habla de como la reglamentacion religiosa y la resistencia
dan paso a significados y constructos diferentes, los cuales también han de determinar

el pensamiento colectivo dentro y fuera de los circulos religiosos.
3.1. El paradigma de lavirginidad desde la Iglesia Cat6lica Mexicana

Es importante establecer en este apartado, la importancia que tienen la institucion
catdlica religiosas actualmente en la vida cotidiana y en el acontecer diario de quienes
forman parte de las mismas. Para ello se llevara a cabo una revision de los documentos

considerados previamente.

De acuerdo con Berger y Luckmann (1986) las instituciones, las cuales las ubica en el
proceso de socializacion como secundarias o suplementarias en donde el control social
primordial ya se da de por si en la vida de la institucion en cuanto tal, por el hecho mismo
de existir, también controlan el comportamiento humano estableciendo pautas definidas.

Al interior de los diferentes circulos sociales se han ido conformando, gracias a las
normas establecidas, pautas de conducta que en el caso de los aspectos religiosos se

enfocan en el ejercicio de los valores y de la moral que emana de estas instituciones.

Este conjunto de normas existen, en diversos conglomerados de instituciones que
llamamos sociedades, mismas que con el paso del tiempo han ido modificando su forma
de pensar con respecto a las reglas o normas por las que se rigen, a manera de ejemplo,
se puede mencionar el proceso de secularizacion que se ha venido manifestando y que
sin duda, las construcciones morales difundidas por la iglesia catdlica, tienen todavia una

influencia definitoria en la vida.

Hay que preguntarse acerca de cual es la influencia que ejerce la iglesia catélica en sus
representantes y seguidores, para ello, Vuola (2006), menciona que en América Latina y
el Caribe, la Iglesia Catodlica es la decisiva institucion social y politica que traza las
politicas de poblacion y los valores acerca de la familia, la sexualidad y las mujeres, y en

esto, en general, su ensefanza es patriarcal y sexista.
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De lo anterior, hay que destacar que la virginidad, como parte de los aspectos sexuales
del ser humano, también se encuentra regida por el cimulo de pautas que se establecen
al interior de las instituciones religiosas. A su vez, la sexualidad y el ejercicio de la misma,
es uno de los aspectos que pueden variar segun los circulos sociales, es decir, se

caracteriza por su subjetividad.

Siguiendo esta idea, Ana Amuchastegui (1998b) menciona que desde hace ya siglos, en
las sociedades occidentales la sexualidad se ha convertido en una herramienta de control
de las personas y sus cuerpos, pues ha dominado la concepcién de que nuestros deseos

y placeres son en si mismos inmorales.

Adentrdndonos un poco mas en los aspectos religiosos, se puede decir que, los
diferentes significados que se han dado a la virginidad, tienen su fundamento en el culto
a algunas figuras religiosas, partiendo de una comparativa entre dichas figuras y el ideal

gue debe representar la mujer mediante el acatamiento de las reglas y normas ya citadas.
Asi, Amuchastegui (1998), afirma que la virginidad:

Est4 estrechamente relacionada con el culto de la virgen Maria, firmemente
entretejido en la cultura mexicana a lo largo de siglos de predominio del
catolicismo. La autora menciona que la virginidad femenina se describié como
sagrada y como simbolo de la pureza y el valor de las mujeres, siguiendo el

modelo de la feminidad catdlica retratada en la Virgen Maria.(p.30)

Para referencia de lo anterior, Lagarde (2003) sefiala que lo anterior se encuentra

planteado en el mito de la Virgen Maria, en donde:

Maria concibe sin hombre, no es espacio del eros, representado en la
fragmentacion de su cuerpo y de su subjetividad, en la vagina, en la vulva. Maria
es solo vientre, sélo matriz “...de tu vientre, Jesus". La mujer simbolizada en Maria
concibe sin hombre, pero no lo hace sola sino "por obra y gracia del Espiritu
Santo”. Maria no vive el coito. Su matriz es el espacio sagrado de la creacion
humana y por ende, de la divina. Es sagrado porque el pecado no esta presente,

como lo estd en la concepcion de los seres humanos. ElI mito relata
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simbdlicamente la mutilacion de la Virgen y en ella, la de todas. En su hombre esta
el signo, virgen mujer que no ha conocido varén. Debe ser virgen porque al serlo
asegura que no es de otro ya que la mujer s6lo puede ser de alguien, no puede
ser autbnoma, su virginidad es signo de que no tiene duefio, su alma pertenece
integra a la divinidad y la prueba de la pureza de su alma es su cuerpo intocado.
El cuerpo de la mujer es su calca, por eso su cuerpo virgen es signo de la

virginidad total de su ser.(p.97)

El peso que ejerce la religion catdlica influye en la vida cotidiana de la mujer, dicho peso
o influencia ha llevado a establecer una distincion entre las mujeres, obteniendo asi una
dualidad donde existe la mujer que sigue los patrones dictados por la iglesia catdlica y la

mujer que se resiste a los mismos y que es estigmatizada socialmente.

Por su parte Vuola (2006), considera desde esta perspectiva, la virginidad de la Virgen
Maria como uno de los atributos mas preciados, en el cual el simbolo de la Virgen (mujer

buena) como contrario al simbolo de la Puta (mujer mala).

Para la mujer no secularizada, es importante tener las normas y reglas catolicas siempre
presentes, este hecho implica la abstencién de relaciones sexuales coitales, puesto que
para ella representa la pérdida de la pureza y por lo tanto la pérdida de su valor como

mujer.

A su vez, la pérdida de la virginidad a nivel fisiol6gico también presenta un significado de
pureza y se centra en muchas ocasiones en la ruptura del himen, el cual debe
permanecer intacto hasta la union matrimonial, asegurandose de este modo que el
hombre pueda tener una mujer que ha pertenecido Unicamente a él y que por lo tanto es

digna de ser reconocida como una mujer casta y pura.

Lagarde (2003) manifiesta que para la iglesia catélica el himen y su ruptura se encuentran
asociadas a una imagen violenta, incluso sadica, por el contrario el cuerpo virginal vivido
asi es simbolo y testimonio tanto de su plenitud como de su entrega a Dios, es decir el

himen es el sello de esa entrega absoluta.
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Estos discursos y significados que la religién catdlica presenta, y la influencia que los
mismos tienen en los creyentes, se pueden abordar desde la perspectiva del lenguaje,
el cual a su vez da vida a la diversidad de simbolos y significados que se han venido
tratando a lo largo de este apartado.

Por lo anterior Berger y Luckmann (1986) sefialan con respecto al lenguaje, que este es
capaz no solo de construir simbolos sumamente abstraidos de la experiencia cotidiana,
sino también de "recuperar" estos simbolos y presentarlos como elementos
objetivamente reales en la vida cotidiana. De esta manera, el simbolismo y el lenguaje
simbdlico llegan a ser constituyentes esenciales de la realidad de la vida cotidiana y de
la aprehension gque tiene de esta realidad el sentido comdn. Los preceptos de la Iglesia
catdlica respecto de la sexualidad apoyan ciertas construcciones sociales que han

llegado a considerarse como naturales en el pensamiento occidental.

Es importante sefalar que aqui se presenta, dentro de esta imagen de la Iglesia catdlica,
un vinculo con consideraciones sociales ligadas a la desigualdad de género, en donde
los valores religiosos prohiben a las mujeres experimentar placer y presionan a los

hombres a rechazar a cualquier mujer que no cuadre con el modelo.

3.2 Lavirginidad entre la reglamentacion de la Iglesia Catolica Mexicana y la

resistencia.

Como se ha venido mencionando, la virginidad ha sido concebida por la iglesia catdlica
como un aspecto que debe ser valorado por la mujer, sin embargo, existen también
guienes se oponen a la conservacion de la virginidad bajo argumentos que se encuentra

mas fundados en poseer una apertura mas amplia ante la sexualidad femenina.

Estos argumentos se ven reflejados hoy en dia, en lo planteado por Salinas (1999) quien

menciona que:

La teorizacion y los movimientos feministas han cuestionado el discurso
tradicional sobre el género y la sexualidad en diversos frentes y disciplinas
sefalando especialmente la omnipresencia del sesgo ‘masculino’. En

sociedades modernas, laicas, donde las principales ‘religiones’ son el
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capitalismo y el placer del consumo, el discurso cientifico masculino puede ser
considerado como un substituto de la hegemonia de los codigos religiosos de
moralidad. Frente a este discurso cientifico masculino surgen otros discursos,
también con trascendencia cientifica, cuya principal caracteristica es de una
parte, la oposicion a la hegemonia institucional de ciertos grupos y sistemas
y, en segundo término la contestacién a la hegemonia de un género en un

sistema patriarcal heterosexual. (p.35)

Estos grupos de resistencia, buscan constantemente llevar a cabo un proceso de
concientizaciéon y bausqueda de alternativas ante las imposiciones institucionales como lo
es el caso de la iglesia catdlica, derivado de las actividades que desempefian dichos
grupos, se presenta un conflicto entre el poder de las instituciones y aquellos sectores
gue no poseen la intencion de seguir las normas y a los cuales se les ha denominado

como grupos de resistencia.

Respecto de lo anterior Weeks (1999) considera que resistencia es “la clave para el
proceso de construccion de las identidades en una situacion de relaciones de poder” (p.
45)

Siguiendo el parrafo previo nos percatamos de que los procesos de resistencia han dado
paso a una amplia divergencia de posturas, una de ellas, es la resistencia la cual brinda
una identidad diferente y en muchas ocasiones totalmente opuesta a las posturas

conservadoras.

Asi, la realizacién de actos que contravienen el poder institucionalizado va tomando una
estructura social e ideolégica mas homogénea que permite transmitir sus principios a
otros sectores sociales, esto con el objetivo de incrementarse y poder tener también un

reconocimiento de institucion.

Con lo anterior Vuola (2006) argumenta que la mayoria de los movimientos feministas
seculares y de investigacion feminista no han logrado enfrentar el sexismo de la Iglesia

Catolica en una forma adecuada y, en especial, su importante papel en la creacion de un
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clima en el cual es practicamente imposible hablar de las realidades reproductivas de las

mujeres de una manera sincera y abierta.

La sexualidad de la mujer es uno de los temas que no han logrado tener una apertura
total en las instituciones religiosas, de modo que, estas mujeres creyentes han formulado
una serie de discursos fundados en la institucion que representan y que esta plagada de
valores y elementos morales que de facto impiden el conocimiento de otras posturas que
incluso pueden estar sustentadas en aspectos cientificos. Resulta conveniente respetar

las diversas subjetividades y formas de pensar que se tiene al respecto.

La existencia de los aspectos catdlicamente reglamentarios, precisa en todo momento
gue se acaten las normas de la institucion a la que se pertenece, de este modo, al actuar
bajo los criterios establecidos permite moldear la conducta y replicarla con la intencién
de que se retroalimente y se auto reproduzcan dichos patrones de conducta.

Para explicar esto, Berger y Luckmann (1996) mencionan que la institucionalizacién que
representa la iglesia catolica aparece cada vez que se da una tipificacion reciproca de
acciones habitualizadas por tipos de actores, no solo de las acciones sino también de los

actores en las instituciones.

Las tipificaciones se van reproduciendo a de forma individual y social, asignando
funciones, dando pautas de pensamiento que a su vez recrean los aspectos de la
realidad en la vida cotidiana a nivel individual en cuanto a pensamiento y accién, todo
ello conlleva situaciones encaminadas a la transmision de los diferentes discursos

institucionales.

Las tipificaciones de las acciones habitualizadas que constituyen las
instituciones, siempre se comparten, son accesibles a todos los integrantes
de un determinado grupo social, y la institucion misma tipifica tanto a los
actores individuales como a las acciones individuales. Los significados
institucionales deben grabarse poderosa e indeleblemente en la conciencia
del individuo y se recuerden reiteradamente, si fuese necesario, por medios

coercitivos y por lo general desagradables. En otras palabras se puede decir
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gue, la realidad de la vida cotidiana y la intersubjetividad establece una
sefalada diferencia entre la vida cotidiana y otras realidades de las que se
tiene conciencia, con la que incluso se puede entrar en conflicto o resistirse

(Berger y Luckmann, 1986, p. 64).

Los grupos de resistencia, se han orientado hacia un ejercicio de la sexualidad con mayor
apertura, es decir, se centran en llevar a cabo el acto sexual como un aspecto recreativo,
no como una forma procreativa, contraviniendo asi las normatividades catolico religiosas,
quien, como ya vimos, se inclina por la conservacién de la virginidad y su entrega a una

sola pareja.

Colligon (s.f.) menciona que la resistencia a la propuesta de la exclusién que plantea la
Iglesia Catodlica a todos aquellos catélicos que no se apegan a las normas sociales
legitimadas de la sexualidad, ha llevado a la lucha por la reivindicacion del derecho de
catélicas y catolicos de disfrutar de una vida sexual satisfactoria que no tenga como fin

la procreacion, sin quedar por ello fuera de la iglesia.

A su vez, Herrera (1996) menicona al respecto que exiaten algunas consideraciones
sobre la sexualidad surgidas del pensamiento de Foucault, a las autoras le interesa
destacar como las practicas sociales que la rigen y las disciplinas y saberes que la
enmarcan y definen, especialmente aquellas que se desprenden de la moral judeo-
cristiana, producen un tipo de subjetividad sexual: el matrimonio, la virginidad y el débito

conyugal.

Con estas aseveraciones no niegan los efectos que otras instancias sociales, otros
discursos especializados y otros saberes, tienen sobre las expresiones de la sexualidad.
Reconocen asimismo, los procesos de secularizacion a los que se ha visto enfrentado el
pensamiento eclesial y a partir del cual, algunos de sus dogmas y premisas atinentes a

la sexualidad han disminuido sus efectos.

Las practicas sexuales de las mujeres y los hombres, que muchas veces son
consideradas como instintivas y regidas por la biologia, han sido fruto de formas de

organizacion de la experiencia y de los vinculos sociales. El poder constitutivo de mitos
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judeo-cristianos y las técnicas de poder y control que los apuntalan se encuentran tejidos

con una serie de instituciones sociales que rigen a la sexualidad y al género.

En continuidad con los procesos de resistencia, se puede mencionar que éstos también
reflejan un cambio tanto en los aspectos individuales como colectivos, los cuales, en la
actualidad repercuten en las acciones de los sujetos que se involucran en la dinamica

institucional.

Rivas y Amuchéstegui (s.f.) mencionan que asi como existe la permanencia de los mitos
y la efectividad de las técnicas de poder, también estan presentes, en nuestra sociedad,
una serie de practicas de resistencia ante los mismos. Lo cual es innegable que en la
historia y en la actualidad los sujetos se han opuesto en diferentes formas a tales

imposiciones. Muchos han logrado el gobierno de si mismos.

Uno de los elementos que constituyen este fendmeno de resistencia se puede encontrar
en el uso de herramientas que permitan la difusién de ideologias de una forma mas
eficiente y efectiva, ayudando asi a que otros espacios culturales puedan tener acceso

a la informacién que se difunde.

Amuchastegui (s.f.) explica que actualmente, la difusién de la cultura moderna a través
del crecimiento urbano y la comunicacion masiva, parece estar provocando una serie de

procesos de transformacion y resistencia de tales formas culturales dominantes.

Asi mismo también hay que hacer mencién de que en los circulos religiosos existen
sectores que se promulgan en contra de las reglamentaciones impuestas por la iglesia
catélica, y son estas resistencias las que van conformando nuevas cosntrucciones
sociales, puesto que ya es observable que la resistencia no solo se encuentran al exterior

de dichas instituciones sino también al interior de éstas.

Para continuar con este apartado cabe sefalar que, mediante la busqueda de
documentacion en articulos, ensayos y libros que permitan determinar en como se perfila
el constructo de la virginidad a través de la reglamentacion de la religion catélica,

existiendo a la vez una oposicidn, no se encontraron documentos que hablen de
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resistencia a profundidad, sin embargo cada texto que habla de imaginarios de la

sexualidad y la religidn, reconocen que existe una resistencia.

Esta situacion resulta inquietante para los propésitos de este ensayo, ya que la oposicién
de la que se ha estado hablando se encuentra presente en la vida cotidiana, y tal es el
caso y a manera de ejemplificacion del grupo de mujeres y hombres Catolicas por el
Derecho a Decidir (CDD)*.

Es una organizacion sin fines de lucro creada por creyentes que desde una perspectiva
ética, catolica, feminista y laica defiende los derechos humanos sexuales y reproductivos
de mujeres y jovenes, incluyendo acceso al aborto seguro y legal. Se fundd en 1994, en
el contexto de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo efectuada en El
Cairo, que revolucion6 la comprension y el apoyo internacional a favor de los derechos

sexuales y reproductivos de las mujeres (CDD, 2014).

Actualmente la organizacion tiene presencia en varios paises, en México desde 2007,
cuando se aprob6 en el Distrito Federal la despenalizacién del aborto. De acuerdo a lo
sefialado por Tamayo (2013), Se trata de un movimiento que abreva en aportes de la
teologia de la liberacién, sosteniendo que la Iglesia tiene una rica tradicion de pluralidad

de pensamientos.

A lo largo de veinte afios de trabajo, han contribuido a lograr el respeto a la autoridad
moral de mujeres y jévenes y su reconocimiento como sujetos capaces de tomar

decisiones sobre su cuerpo y su sexualidad de forma placentera y responsable.

Este grupo da voz a millones de catdlicas y catélicos cuyas convicciones divergen de las
oficiales, difundiendo asi argumentos catolicos alternativos. Con lo anterior buscan
fortalecer los derechos sexuales y reproductivos. Por este motivo, trabajan en cinco
areas interrelacionadas: derechos reproductivos y despenalizacion del aborto, salud y
derechos sexuales y reproductivos de jovenes, violencia contra las mujeres, laicidad del

Estado y medios sociales y de comunicacion.

7l impacto que tiene dicha organizacion no es relevante para el presenté ensayo, ya que el Unico interés al presentar dicha
organizacion.
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Entre las actividades que desempefas se encuentran: el monitoreo de politicas publicas,
generacion y difusion de argumentos, realizacién de campafas y publicaciones, creacion
y consolidacion de alianzas, capacitacion a lideres juveniles y educacion y capacitacion
para personal médico, asi como el acompafiamiento a mujeres que solicitan servicios de

aborto y a familiares de victimas de feminicidio.

Sin embargo, aunque esta organizacion sostiene su legitimidad como grupo catolico,
para la ICM es disidente y no considera a esta organizacion como catélica, debido a las
ideas que difunde argumentando que, dicho discurso confunde a los creyentes, al ir en

contra de la iglesia catdlica.

A partir de la idea anterior, dichas afirmaciones de oposicidn contra esta organizacion se
manifiesta en la pagina web Catholic.net, la cual es el sitio catdlico de mayor alcance
después del de la Santa Sede, el cual se hace portavoz de declaraciones que se refieren
a CDD como colectivo constituido por mujeres que siguen a “corifeas!® feministas
radicales” y a “los mercenarios de la ONU” que “promueven la homosexualidad, la
pederastia, la pornografia, la trata de blancas, el turismo del sexo y con nifios, la droga
y las mafias”; enfatiza que no son catdlicas sino que dicen que lo son “para ganar adeptos

entre los inocentes crédulos de sus mentiras” financiada (Moore, 2015).

Por su parte las integrantes de la CCD argumentan que se puede ser buen catolico aun
asumiendo posturas disidentes respecto a las que sostiene la ICM. Al respecto Mardones
(1996) sefnala que es un fendbmeno, que viene siendo advertido hace tiempo a nivel global

y que se manifiesta en una creciente “desinstitucionalizacion” de la vivencia religiosa.

Este nuevo escenario es asumido y analizado por CDD, especialmente a partir de la
encuesta que llevo a cabo en México en 2009 y que arrojé como principal dato que el
60% de la poblacion catdlica no sigue las ensefianzas de la jerarquia eclesiastica sobre
relaciones sexuales fuera del matrimonio, el uso de condones y otros métodos

anticonceptivos artificiales, el aborto y la educacion sexual (CDD, 2014).

18 persona que es seguida de otras en una opinién, ideologia o partido. (RAE, 2014)
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Al cuestionar a una de las integrantes de CDD acerca de “jpor qué prefirid quedarse
dentro de la Iglesia Catdlica cuando las posiciones de la jerarquia son tan

conservadoras?, respondio:

Porque ser catdlica es parte de una identidad, de una cultura que vamos conformando
desde nifias, con una identificacion con el nlcleo central del cristianismo, que es el amor
al projimo, que es el valor central del Evangelio de Jesus. Me quedé como catdlica sin
sentirme parte de la Iglesia como institucion jerarquica y machista. Me identifico con la
iglesia pueblo de Dios, tolerante, comprensivo, inclusivo. La mayoria de las personas son
catolicas por el derecho a decidir. Nosotras le pusimos nombre. En privado, la mayoria
de las personas no toman en cuenta las posiciones fundamentalistas que pretende

imponer la jerarquia catélica (Carbajal, 2010, p. 45).

Dentro de los principales planteamientos que rescatan de la vida de la Virgen Maria es
la de la maternidad libre y voluntaria la cual es expresada bajo la consigna “Maria fue
consultada para ser Madre de Dios, elegir ya es derecho de todas. Maternidad libre,
maternidad voluntaria”, nace CDD en México y se expresa en la serie de videos de
dibujos animados de CDD de México llamada “Catolicadas” en donde se resalta el

derecho de decidir que Maria tuvo y que, por consiguiente, todas las mujeres tienen.

Cabe resaltar que el rechazo que surge por parte de la religibn con esta organizacion,
principalmente surge, al ser uno de los principales objetivos de lo religioso, establecer un
sistema de valores, costumbres y reglas sociales que nos indiqguen como tenemos que
vivir, como debemos actuar en diferentes situaciones utilizando como medios practicos
para asegurarnos de cumplir con estas normas y asi lograr actuar de la manera

“correcta”.

Con lo anterior se puede decir que, en esta disputa discursiva que muestra a la Iglesia
Catdlica y las Integrantes de la CDD, no se pretende determinar cual es la auténtica sino
advertir que ambas maneras de rendir culto coexisten, y eso ya es en si mismo un dato

gue debe ser problematizado, al ser la religion, en si social.
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Conclusiones

Mediante el proceso de elaboracion del presente ensayo se logro observar que el
constructo de virginidad en la mujer mexicana esta determinado por elementos sociales,
historicos y culturales que se han transmitido de generacion en generacion a través de
un conjunto de normas y reglas. Dichos elementos sociales, han evidenciado un
fendmeno de desprendimiento o secularizacién en el que se cimienta una constante
oposicidbn que permite a la mujer en México ejercer su sexualidad de manera

ambivalente. Asi, a partir de este péarrafo se desprenden las conclusiones competentes.

La documentacion revisada permite establecer algunas preguntas que ayuden a obtener
un mejor entendimiento de los fendmenos sociales correspondientes a la virginidad como
constructo social, la sexualidad, la reglamentacion religiosa y las posturas de resistencia

que intervienen en este ensayo.

Empezando por los aspectos concernientes al tema de la virginidad, se plantean las
siguientes dos interrogantes, mismas que ayudaran a conocer el valor que esta posee y
como dicho valor es determinante en el ejercicio de la sexualidad de la mujer mexicana.
¢en la actualidad, cual es el valor social que posee el constructo de virginidad? ¢como
el constructo de virginidad en la mujer mexicana resulta determinante al momento de

sostener la primera relacién sexual?

Como se ha visto, el elemento que determina el ejercicio de la sexualidad se cifie a los
procesos de socializacién primario y secundario, el primero involucra a la familia y el
segundo involucra a actores sociales externos como lo son los grupos de amigos y las

instituciones, tal es el caso de la ICM.

Asi, se encontro que la importancia de la virginidad se sustenta en los aspectos morales
gue devienen de la sociedad, es decir, es ésta quien le otorga valor, puesto que la
virginidad se encuentra ligada a la pureza y la castidad que refleja una mujer que no ha
sostenido relaciones coitales con un hombre, tal como se dio en el caso de la Virgen

Maria al concebir a su hijo.
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Ahora bien, siguiendo desde la perspectiva de la virginidad como constructo social y
profundizando un poco mas al respecto, se puede mencionar que ésta se encuentra
determinada por dos posturas basicamente, la primera, la religiosa, establece como ya
se ha mencionado, las normas y reglas que la mujer ha de seguir para impedir que pierda
su virginidad antes del matrimonio, hecho que ejerce notablemente influencia a nivel de
pensamiento y que le lleva a mantenerse virgen hasta llegado el momento. A nivel
simbdlico religioso, la mujer se inclina por lo tanto a otras practicas que no son
consideradas como una pérdida de la virginidad y con ella la pureza que implica, estas
practicas pueden estar orientadas a la auto penetracion por objetos que no sean

necesariamente el 6rgano sexual masculino.

La segunda postura, la no conservadora, sostiene que la virginidad y su culminacién es
una situacién personal que cada mujer tiene derecho a realizar segun sus deseos, asi,
se orienta hacia una actitud de apertura bajo el previo conocimiento de lo que implica la

primera relacion sexual coital.

Un aspecto sobresaliente que se encontré acerca de la sexualidad es que en su
constante devenir ha sostenido modificaciones en su ejercicio, pero también otros
elementos propios de ésta han permanecido sin cambios a lo largo del tiempo, creando
asi un parte aguas de opiniones al respecto, algunas de las interrogantes que se plantean
para comprenderla mejor son ¢,cuales son los elementos sociales que intervienen en el
ejercicio de la sexualidad en México? ¢cémo intervienen los elementos sociales para

conformar a través de reglas y normas el ejercicio de la sexualidad de la mujer mexicana?

La sexualidad en México se encuentra conformada por los aspectos religiosos,
familiares, culturales, histéricos y sociales. Lo anterior parte de las relaciones
intersubjetivas que se dan dentro de un contexto, puesto que son éstas las que
determinan las relaciones con base en la conciencia que se posee de la realidad y que

a su vez, se comparten colectivamente en la vida cotidiana.

Los anteriores aspectos que conforman la sexualidad al interrelacionarse, dan como
resultado posturas conservadoras que llevan a entablar practicas dentro de un marco

social consensuado. Los procesos de adaptacion a las normatividades y reglas se
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reflejan a nivel individual, es decir, son el producto de los preceptos institucionales ya

instaurados.

De lo anterior, se desprende el hecho de que el individuo en la vida cotidiana es
considerado como el producto de los aspectos sociales, los cuales ellos mismos crean.
Asi, desde esta postura, se determina que los aspectos catélico religiosos en su calidad
de institucionales, regulan y dan forma a las conductas de sus integrantes. En el ambito
de la sexualidad, se habla del moldeamiento de las formas de pensar y proceder con

respecto a la misma.

Es asi como se puede asociar el término sexualidad con los aspectos sociales, los
cuales, en conjunto, ayudaron a comprender con mayor precision como la sexualidad es
vivida a través de la cotidianidad y cémo a su vez, ésta es el resultado de los procesos
historicos y culturales de un contexto. Por lo tanto, al estudiar dichas manifestaciones
surgen las siguientes interrogantes. El ejercicio sexual de la mujer mexicana ¢se
encuentra delimitado por los derechos sexuales y reproductivos no convencionales o por
la reglamentacion religiosa que se desprende de la ICM? ¢la vida sexual de la mujer se
encuentra restringida hoy en dia por las reglamentaciones religiosas de la ICM?

El pensamiento colectivo conservador y religioso instaurado en los circulos sociales
mexicanos se caracteriza por ser restrictivo ante la idea de ejercer una sexualidad previa
a la unioén conyugal, la cual, se encuentra matizada de simbolos y significados morales
entre los que se destacan la importancia de la castidad, la virginidad y la pureza evitando

conductas de promiscuidad en la mujer y el hombre.

Estas ideas a lo largo del tiempo, han hecho énfasis en que la mujer sea la que cuide su
vida sexual mediante la atencién de las normas y reglas impuestas por la religién, cuyos
actos y discursos promulgados ponen en evidencia que dichas instituciones poseen

posturas sexistas e inequitativas.

En la sociedad mexicana, la religién catdlica se muestra como predominante, este hecho
posee gran influencia en el pensamiento y actuar de los mexicanos, traduciéndose en

limitantes y regulaciones ante las practicas sexuales de éstos, al mismo tiempo que
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dificulta la instauracion de otras posturas que poseen una mayor flexibilidad ante el tema

abordado.

La vida sexual del mexicano por lo tanto, se ha visto afectada dadas las ya instauradas
pautas morales que se devienen de los aspectos sociales y religiosos y que promueven
las relaciones inequitativas. Es observable que la inequidad en el ejercicio de la
sexualidad, también se encuentra ligada a los niveles sociales, culturales y econémicos

de cada uno de los integrantes.

Partiendo de las preguntas previas, se encontr0 que ante las normas y reglas
convencionales han surgido movimientos de resistencia que cuestionan y confrontan las
formas de proceder tradicionales, esto a través de actuar en contra de las mismas y
sosteniendo argumentos que justifiguen dichas actitudes. A estos procesos de
resistencia les corresponden los siguientes cuestionamientos: ¢cual es la funcion que
poseen las posturas de resistencia en el tema de la sexualidad femenina? ¢existe

coherencia entre la forma de actuar y las ideas que pugnan los circulos de resistencia?

Para responder, se menciona que uno de los hallazgos es que los grupos religiosos o
conservadores presentan al interior de ellos, sectores que promulgan por sus derechos
sexuales cuestionando normas, creencias y valores sociales y culturales no obstante,
tomando en cuenta y respetando los preceptos establecidos por las instituciones

conservadoras.

Es de resaltar, a manera de ejemplificacién, la existencia de organizaciones
denominadas como Catélicas por el Derecho a Decidir (CDD), quienes poseen una
perspectiva ética, catolica y laica que defiende los derechos humanos de mujeres y
jovenes, especialmente los sexuales y reproductivos y que no dejan de lado el ejercicio

de los dogmas religiosos.

Cientifica y tedricamente, existe poca informacién que sustente las posturas de
resistencia, no obstante, se hace mencién que la sexualidad hasta antes de ser abordad

por Weeks, era estudiada y referida como un modelo de control, sin embargo, es este
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autor quien estudia este término como un conjunto de mecanismos complejos y

contrapuestos que presentan la resistencia.

La diseminacion de los procesos de resistencia se ha visto favorecida gracias a los
aspectos contempordneos que permiten tener facil acceso a este tipo de informacion,
asi, tanto la forma de pensar individual como colectiva, se ha ido retroalimentando hasta
conformarse por sectores representativos cada vez mas amplios, que buscan difundir

argumentos alternos a los oficiales.

Finalmente, es necesario concientizar acerca de la importancia que juega el papel de las
posturas convencionales y de aquellas que no lo son, en el ambito personal de la mujer
y como estas dan paso a nuevas formas de vivir la sexualidad siendo ejercida desde la
equidad de género, los derechos sexuales y la salud. Las premisas a considerar son
¢qué importancia posee que las mujeres conozcan sobre sus derechos sexuales y
reproductivos al momento de ejercer su sexualidad y orientarla bajo los criterios de
alguna postura u otra? ¢cémo puede la mujer mexicana encontrar la equidad de género
a pesar de las posturas conservadoras prevalentes? ¢como puede el ejercicio de la
sexualidad practicarse de manera libre y responsable con miras al cuidado de la salud

personal y social?

Con el objetivo de responder las cuestiones anteriores, se expone lo apreciado durante
la documentacioén realizada, y se menciona que con el paso del tiempo han surgido otras
posturas que buscan que la mujer tenga un espacio dentro de un circulo social incluyente
para asi encontrar una equidad entre los géneros, la insercion de ésta se lleva a cabo
con el rechazo de posturas conservadoras como lo son las religiosas que impiden el libre

ejercicio de su sexualidad.

Asi, al optar por una de estas posturas contrarias a las convencionales, comienzan a
surgir las resistencias, ideologias nuevas que se van retroalimentando con el objetivo de
institucionalizarse y poseer los fundamentos l6gicos y cientificos que permitan a las

mujeres obtener una forma de pensar diferente con respectos a su sexualidad.
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Es importante llevar a cabo una labor que dé acceso a las mujeres a disfrutar de una
vida sexual en donde se respeté las diversas posturas de pensamiento existentes, la
intencion no es modificar el pensamiento ni orientarlo hacia una postura u otra, por el
contrario, se persigue informar a los diversos sectores acerca de inclinaciones

alternativas que resaltan los derechos que poseen fuera de un enfoque religioso.

Con las interrogantes y las respuestas planteadas se encuentra que, por un lado, se debe
considerar y someter a comprobacién el hecho de que si la mujer pierde su virginidad, al
momento de sostener un enfoque catolico, esta inevitablemente desarrollard un conflicto

gue le lleve al deterioro de las relaciones individuales y sociales.

Por otra parte, hay que cuestionar si el sostener un enfoque contrario al convencional,
ayudard a poseer una estructura social mas equitativa que se caracterice por dicha
apertura, o en definitiva seria el preambulo para un reajuste en los roles sociales y de

género gque se desempefan al interior de los circulos sociales.

En la sociedad mexicana se van definiendo los proceso de secularizacion gradualmente,
sin embargo, los aspectos religiosos aun ejercen gran influencia dentro del pensamiento
y la conducta, por lo tanto cabe considerar el hecho de que si ésta sociedad esta
sosteniendo una evolucion a nivel de ideologia o se encuentra viviendo una etapa de
conflicto que se prologara de forma indefinida y que no permite observar que postura

sera la que prevalezca a futuro.

La percepcion que se tiene de la virginidad con respecto a los dos enfoques, es
determinante en las conductas sexuales de los individuos y por lo tanto dentro de las
variantes de estas mismas conductas, todas aquellas que sean excluyentes de la
penetracion del pene en la vagina pueden ser consideradas como pérdida de la virginidad
o bien, el sostener estas practicas, pueden ser consideradas como aspectos de la

sexualidad que permiten conservarla.

Hoy en dia las investigaciones sobre la sexualidad confirman la apropiacion y recreacion
constante de ideas y costumbres sexuales entre los pueblos, asi como la resistencia a

cambiar las regulaciones. Lo anterior conlleva a pensar en la sexualidad, como un
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ejercicio que puede ser organizado y controlado pero que puede sostener una respuesta

como producto de diho control.
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