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Introbuceion

El patrs

gastronémico del México actual es en su mayoria de origen mestizo
¥ ocupa el segundo lugar solo después de China en variedad y diversidad en el
‘mundo (Barros, 2004). Dicha invencion culinaria es el resultado de miles de afios
de antigiiedad y la feliz concurrencia de dos factores primordiales: la diversidad
ambiental que da origen a la variedad de recursos alimentarios, consecuencia
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de hallarse entre el Tropico de Cancer y el Tropico de Capricomio, Ia cual se
incrementa al considerar las altitudes de los sistemas orogrificos que cruzan el pais
(Tamayo, 1962) y la presencia de alas culturas y civilizaciones que seleccionaron los
recursos silvestres que experimentaron en sus sistemas agricolas la domesticacion

de especies y aprovecharon transformaron en sus cocinas los recursos provenientes
de 505 ambientes tanto en el fogon de tres piedras (tlecuil) como en el homo de
erma (pi).

Como parte de Mesoamérica, las comunidades campesinas del Alto Lerma o
valle de Toluca (en este trabajo ambos se utlizan como sinonimos) fuvieron una.
gran oportunidad en el aprovechamiento de esta coeina heredada de cientos de.
aiios y enriquecida con el contacto de varias culturas lejanas del Viejo Mundo,
(bereberes, andaluces, angoleiios y Hlipinos, entre otras), las cuales fusionaron
sus conocimientos y productos de cocina con los mazahuas, otomies, nahuas
y mallazincas formando asi un enorme legado patrimonial col
gastronomia el cual contiene un enorme potencial para lograr ¢l desarrallo local y
regional (Barros, 2004).

Es tan grande este conocimiento heredado que diversas disciplinas reconocen
a la actividad gastronomica como detonador social que desencadena procesos

miiliples incidiendo en la economia en plazos de diversa alcance.
el patsimonio culinario toluqueio, uno de los més ricos del pais, s el primer
paso para explotar responsablemente un recurso comprobado, una opeion local y.
regional de desarrollo poco aprovechado,

or ello las cocinas regionales, mas alla de los atributos wadicionales

les confieren caricter de identidad, requieren de reconocimiento, invest

preservacion e impulso especial ya que representan un medio fundamental de
supervivencia cultural y desarrollo econbmico; esto aplca 4 la regién del valle
de Toluca, conocida antiguamente como el Matlatzinco, pobre cconomicamente,
pero ica en ¢l patrimonio integrado por su coeina mestiza y tradicional,

Este documento es el primero que aborda la formacion de la gastronomia
toluquena y se basa en material emohistbrico, en recetarios antiguos y
contemporineos, asi como en los resultados de investigaciones etnogrificas recienes
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INTRODUCCION

La complejidad intrinseca del proceso de transformacion que busca mejorar
las condiciones de vida de diversos sectores de la poblacion rural resalta la

incorporacion de la dimension ambiental en el analisis de la disponibilidad,

utlizacion y deterioro de los recursos naturales, y la importancia. de los
esfuerzos orientados al descubrimiento de las interacciones que las comunidades
establecen con su medioambiente intemo y externo; asi como el estudio de
Jos factores que potencian o limitan el despliegue de las capacidades propias
para garantizar la supervivencia y la generacion de beneficios sostenibles en
mediano y largo plazo.

En este contexto se ubica el proyecto de investigacion Metodologia mixta
para la valoracion de las pricticas socioambientales en el so y manejo de los
recursos naturales en comunidades rurales del Estado de México y ¢l Seminario
de Cuerpos Académicos realizado en la Universidad Autonoma del Estado de
Mexico (1az) en junio de 2010, ambos auspiciados por ¢l Conscjo Nacional de
Giencia y Tecnologia (Conacyt)

La obra esti integrada por la contribucion de investigadores de origenes
disciplinarios variados, mismos que forman parte de cuerpos académicos que
cultivan lineas de investigacion afines. Destacan las perspectivas. territorial,

ambiental, social, cultural y productiva que exponen la importancia de mantencr
Ia disponibilidad de los recursos naturales en el tiempo, a fin de usarlos y
conservalos como soporte basico del desarrollo regional y comunitario

Los objetivos y resultados de Tas investigaciones muestran ln

enfoques y procedimientos metodologicos para el estudio de los prol
ambientales inherentes al ambito rural, el estudio de las especificidades
caracterizan las dindmicas de relacion que tienen las comunidades rurales con su
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