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Introduccién

Dentro de las enfermedades no transmisibles, también
conocidas como enfermedades cronicas por ser de lenta
evolucion y larga duracion, se clasifican la enfermedad
cardiovascular, el cancer, las enfermedades respiratorias
crénicas y la diabetes. Datos de la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) (1) sefialan que estas enfermedades cobran
35 millones de vidas al afio, y, en conjunto, son la principal

causa de mortalidad en todo el mundo.

Las enfermedades cardiovasculares generalmente se
presentan debido a disfuncion vascular — por ejemplo, como
resultado de la aterosclerosis, la trombosis o la presion arterial
alta — la cual pone en peligro la funcion del érgano. En
particular, el corazén y el cerebro pueden estar afectados,
como ocurre en el infarto del miocardio y el accidente
cerebrovascular, respectivamente. Sin duda, la enfermedad
cardiovascular es una patologia de gran relevancia en la

actualidad, no solo porque constituye una causa prematura de
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