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2. Datos de identificación de la unidad de aprendizaje
	

	

	Nombre de la Unidad de aprendizaje
	Prevención y promoción de la salud en la infancia
	Clave
	L40225

	Área curricular
	Salud Pública
	
	

	Plan de Estudios
	Licenciatura en Educación para la salud 2007
	
	

	

	Carga horaria
	2
	
	4
	
	6
	
	8

	
	Horas teóricas
	Horas prácticas
	Total de horas
	Créditos

	
	
	
	
	

	Período escolar en que se ubica
	Tercer semestre

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Redes sociales y promoción de la salud
	Prevención y promoción de la salud en recién nacidos
	
	Promoción de la salud adolescente y juvenil 1

	
	UA Simultánea                        
	UA Antecedente                            
	
	UA  Consecuente

	
	
	
	

	
	

	Núcleo de formación:  sustantivo

	

	
	
	
	

	Tipo de Unidad de Aprendizaje:                                               Curso taller

	Modalidad educativa:                               Escolarizada. Sistema flexible

	Unidad de aprendizaje común                 Prevención y promoción de la salud en la recién nacidos

	Unidad de aprendizaje equivalentes       Procesos psicológicos del desarrollo I y Procesos psicológicos del desarrollo II
Programa educativo:                                Psicología


3.  Estructura de contenidos de la unidad de aprendizaje
La unidad de aprendizaje Prevención y promoción de la salud en la infancia se organiza en orden de complejidad creciente. Bajo el uso de los métodos  inductivo en las primeras tres unidades y  deductivo  y aplicación de conceptos, derivados del aprendizaje significativo, utilizando el método científico, articulando el conocimiento previo de las otras unidades de aprendizaje. En esta etapa es donde los alumnos se dan cuenta de la factibilidad del conocimiento adquirido y la aplicación por medio del desarrollo de un programa de acuerdo al caso, en tiempo y lugar específico. Se organiza en 6 unidades:

Unidad 1. La Infancia y sus etapas evolutivas
Unidad 2. Introducción a la psicología del desarrollo.

Unidad 3. Modelos precursores en la infancia

Unidad 4. Desarrollo humano y sus campos de estudio en la infancia
Unidad 5. Teorías relacionadas con el desarrollo del niño(a).
Unidad 6. Diseño de investigación en torno al desarrollo del niño (a).

4. Mapa curricular
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5. Propuesta de métodos, estrategias y recursos educativos
	La Unidad de Aprendizaje, Prevención y Promoción de la Salud en la Infancia, se cursa en el tercer periodo del mapa curricular de la Licenciatura en Educación para la Salud, considerando el modelo flexible de la Universidad Autónoma del Estado de México, con la finalidad  de que el estudiante comprenda lo que es el desarrollo humano, el cual, convertirá al alumno (a) en un ser sensible, con disposición no sólo a educar para superar condiciones adversas para la salud, sino para actuar en el eje emocional y afectivo de las personas que influyen en el cuidado de la salud del infante, bajo los siguientes:
Principios pedagógicos y didácticos empleados para el logro de los objetivos de la unidad de aprendizaje.

En la Unidad de aprendizaje Prevención y Promoción de la Salud en la Infancia, se expondrá la clase magistral,  previa entrega de mapas mentales por parte de los alumnos de cada uno de los temas del programa.

Realizarán un proyecto para resolver un problema; la temática será actual a través de planificar, diseñar,  y realizar una serie de actividades que permitirán aplicar aprendizajes previos y unirlos con los nuevos. Para desarrollarlo adecuadamente se utilizarán las cinco dimensiones 

A.- Planificación: que consiste en la elaboración del plan de trabajo, la estructuración del método, la planificación de los instrumentos y medios de trabajo, así como, la elección de  posibles estrategias de solución a seguir.

B.- Información: Después de seleccionar el tema, los alumnos (as) se dedicarán a la recopilación y selección de la bibliografía idónea para la  resolución. Se debe poner atención especial en la elección de la información, esta debe ser de fuente confiable, relevante, pertinente y actualizada.

C.- Procesamiento: La información adquirida que puede ser bibliográfica u obtenida por la aplicación de encuestas o entrevistas debe ser procesada y armonizada para ir generando los diferentes capítulos del informe o producto final del proyecto del alumno (a).

D.- Aplicación: Se aplican todas las competencias  en la acción investigadora, ejercitando, analizando y expresando el pensamiento crítico, creativo e innovador y la actitud autónoma responsable.

E.- Evaluación: Los alumnos (as) informan los resultados conseguidos y conjuntamente con el docente los discuten y se procede a la autoevaluación para alcanzar la metacognición.

Estrategias de enseñanza que hace el docente

El docente expondrá la clase magistral de modo alterno con los alumnos (as) durante todo el semestre. Los temas se encuentran en la planeación previamente entregada a cada uno de ellos (as) en donde también encontrarán todo el acervo bibliográfico.

Acompaña y asesora a los alumnos (as) durante la elaboración del proyecto, ofreciéndoles recursos bibliográficos y orientación a lo largo de su investigación.

El docente da apertura para aclarar las dudas del alumno (a) tanto en la investigación como en todas las clases que dure el semestre.

Guía a los estudiantes hacia el aprendizaje independiente,  los motiva a trabajar de forma autónoma, fundamentalmente en las fases de planificación, realización y evaluación.

La secuencia de tareas docentes son:

Presentación, desarrollo y conclusiones en cada uno de los temas expuestos de forma individual y colectiva, dar apertura para resolver dudas y permitir apertura de realimentación en el salón de clase.

Presentación y definición del proyecto

Dar indicaciones básicas sobre el método.

Revisar el plan de trabajo de cada alumno (a).

Realizar reuniones con cada equipo para discutir y orientar sobre el avance del proyecto.

Utilizar clases para satisfacer necesidades específicas de los alumnos (as)

Revisión grupal de los progresos del proyecto y aprendizajes desarrollados.

Realizar la evaluación final en base a los resultados presentados y los aprendizajes adquiridos, así como, la actitud desarrollada.

El profesor debe:
a) Saber preguntar, saber escuchar, saber responder y saber respetar.

b) Enlazar el conocimiento teórico y práctico,

c) Promover un espacio de reflexión, argumentación de ideas y de vinculación crítica con la realidad.

d) Observar, conducir y motivar al grupo, así como fundamentar la evaluación.

Estrategias de aprendizaje que desarrolla el alumno

Conformar su plan de trabajo durante todo el semestre.

Desarrollar el hábito del aprendizaje autónomo e independiente y la capacidad de aprender a  aprender.

Individualmente busca adquirir, organizar y procesar la información.

Promover sus emociones en la  motivación intrínseca.

Aprender del trabajo en equipo, siendo colaborativo y cooperativo entre pares.

Revisar la información bibliográfica y cumplir con la planificación del trabajo en tiempo y forma.

Participar en el desarrollo del proyecto hasta entregarlo.

Ventajas

Los estudiantes aprenden a tomar sus propias decisiones y a actuar de forma independiente.

Mejora la motivación para aprender porque se apoya en la experiencia y favorece el establecimiento de objetivos relacionados con la tarea.

Permite aplicar los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas a situaciones concretas, con la consiguiente mejora de las competencias correspondientes.

Favorece un aprendizaje integrador (aprendizajes de conocimientos declarativos, procedimentales, sociales y afectivos).

Fortalece la confianza de los estudiantes en sí mismos.

Se promueven las competencias de investigación.

Se promueve el pensamiento crítico, sintético y creativo.

Leer textos actualizados y relacionados con su tema.

Deben adquirir las competencias específicas basadas en conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores y la evaluación se hará a través de un rubrica con la coevaluación, para conocer el grado de desempeño

Obtendrá las competencias necesarias para que pueda integrar los conceptos de la infancia en sus diferentes etapas evolutivas. Poniendo énfasis en las herramientas que reglamentan los distintos campos de salud pública, así como, los modelos y teorías que en torno al infante es necesario reconocer.  Aprovechará su capacidad de análisis y habilidades académicas básicas para la solución sistemática y crítica de problemas. Asimismo, obtendrá los conocimientos, metodologías, técnicas, herramientas y lenguajes necesarios para desempeñarse en las áreas de Ciencias de la Salud, Sociales y de la Educación.  Reconociendo las prácticas culturales que influyen en el allegamiento de la calidad de vida,  elaborando reportes de investigación como base diagnóstica para finalmente verter esos conocimientos en proyectos educativos.

Esta unidad de aprendizaje permite al alumno (a) desarrollar competencias genéricas y básicas como la búsqueda bibliográfica en fuentes especializadas, análisis y síntesis de la información y su representación escrita y gráfica, a través de  la lectura, redacción, y desarrollo del pensamiento  y crítico, que le permita acercarse a la generación de propuestas  y desarrollo de acciones en pro del adecuado desarrollo del infante.

Desarrollará la capacidad individual en la relación y comunicación con sus pares estudiantes, el saber escuchar comentarios y sugerencias de mejora, asumir posición crítica respecto a su autoaprendizaje, ser corresponsable de su trayectoria académica y formación profesional.

En esta unidad de aprendizaje es esencial el trabajo en equipo en donde el alumno (a) aprenderá las habilidades como la solución de conflictos, capacidad de respetar otros puntos de vista, integrarse en las actividades tanto de tareas asignadas como asumidas, mostrando su compromiso, su creatividad y su ética.
Por su parte el Profesor deberá ser claro, desde el encuadre de la unidad de aprendizaje, enunciando el desarrollo de las unidades, para plantear y promover el trabajo guiado, trabajo en grupo y trabajo autónomo. Las actividades de enseñanza-aprendizaje que deberán desempeñar  en tiempo y forma.
6. Aprendizajes que se espera desarrolle el alumno

La unidad de aprendizaje prevención y promoción de la salud en la infancia es trascendental para el adecuado desarrollo del niño (a) Dentro de los objetivos destaca el proceso del desarrollo evolutivo en donde se identifica, conoce y analiza cada una de las etapas específicas del infante en los campos biológico, cognitivo y psicosocial;  partiendo de los modelos y continuando con el bagaje de teorías que sin duda se complementan con la investigación en donde se abordan distintos temas de salud pública. En cada uno de los casos existe propuesta de resolución lo que sin duda enriquece la asignatura.
7. Enfoque y principios pedagógicos
Enfoque por competencias, bajo principios del constructivismo, donde el estudiante construye sus propio conocimiento en forma autónoma contando con la guía especializada del docente.

Las aportaciones de esta  unidad de aprendizaje para fortalecer el perfil de egreso comprende:
Potenciar el aprendizaje y habilidades académicas básicas que contribuyen a la solución sistemática y crítica de problemas.

Conocer, metodologías, técnicas, herramientas y lenguajes necesarios para desempeñarse en las áreas de Ciencias de la Salud, Sociales y de la Educación.

Adquirir competencias académicas que le permitan aprender en dimensiones esenciales de los entornos laboral, académico, social, institucional  y de la investigación.

Aprender las prácticas culturales que influyen en el allegamiento de la calidad de vida para identificar en la diversidad, la multiculturalidad y el medio ambiente los factores propicios para la conservación de la salud y de estilos de vida saludables.
Diseñar investigaciones aplicadas teniendo como contexto a la Salud Pública.

Elaborar reportes de investigación como base diagnóstica para la elaboración  de toda acción institucional y comunitaria de educación de la salud.
Transmitir conocimientos que mejoren el bienestar biopsicosocial de los individuos y las familias.

El Educador para la Salud será al término de sus estudios un universitario preparado científica y humanísticamente, que no distingue clases sociales, educador flexible, respetuoso de la diversidad cultural pero con un firme liderazgo para inducir cambios en las prácticas sociales nocivas para la Salud. Su formación teórica y metodología le convertirá en un individuo apto para la investigación, la planeación y la gestión de estilos de vida saludables. Sus competencias basadas en un profundo sentido del humanismo y el desarrollo humano le convertirán en un ser sensible, con disposición no sólo a educar para superar condiciones adversas para la salud, sino para actuar en el eje emocional y afectivo de las personas que precisen cuidar su salud.



8. Métodos de enseñanza y concordancia con los contenidos, a través de los objetivos
Objetivos del programa educativo:

Formar profesionales de la Educación para la Salud, que  mediante un aprendizaje integral, adquieran las capacidades, aptitudes y actitudes para:

Reconocer la presencia de enfermedades crónico-degenerativas o causadas por distintos agentes patógenos o epidemiológicos que afecten la salud comunitaria.

Conocer en las prácticas o hábitos comunitarios el origen y la propagación de enfermedades.

Canalizar a las distintas instituciones a individuos, familias o colectivos que requieran de atención médica.

Proponer, gestionar y operar programas educativos para la prevención y conservación de la salud, así como para la transformación de las prácticas culturales, sociales y económicas coadyuvantes de la enfermedad.

Objetivos del núcleo de formación:

Desarrollar en el alumno/a el dominio teórico, metodológico y axiológico del campo de conocimiento donde se inserta la profesión.
Objetivos del área curricular o disciplinaria:

Disponer de una concepción integral y sistemática de la problemática de la salud pública bajo una perspectiva de trabajo interdisciplinario.

Proporcionar los elementos de desarrollo profesional en el área de la salud, en un contexto de sistematicidad y bajo una perspectiva integral del conocimiento.

Generar conocimiento traducidos en acciones de prevención y desarrollo de protección comunitaria para el incremento de la calidad de vida.

Objetivos de la unidad de aprendizaje:

Conocer los procesos físicos y psicológicos del desarrollo del niño.
Analizar las situaciones de riesgo en la salud del niño.
Aplicar los principales modelos de explicación tendientes a la salud y bienestar del niño.
Examinar los programas preventivos y de promoción de la salud existentes, relacionados con la salud del niño.
9. Estrategias, contenidos en función de los objetivos

	Unidad 1. La Infancia y sus etapas evolutivas

	Objetivo: Conocer las características específicas de cada etapa evolutiva en la infancia.

	Contenidos:

Del nacimiento a  3 años de edad.

Desarrollo físico.

Desarrollo cognitivo.

Desarrollo psicosocial.

De los 3 años a los  6 años de edad

           Desarrollo físico.

Desarrollo cognitivo.

Desarrollo psicosocial.

De los  6 años a los 12 años de edad

Desarrollo físico.

Desarrollo cognitivo.

Desarrollo psicosocial.

	Métodos, estrategias y recursos educativos

	Exposición magistral

Lectura en reja

Resumen de cada etapa evolutiva.

	Actividades de enseñanza y de aprendizaje

	Inicio
	Desarrollo
	Cierre

	Búsqueda de conocimiento previos

Promover preguntas detonadoras

Mencionar los aprendizajes esperados y las competencias a promover

	Clase magistral (15-20 minutos)

Búsqueda de información

Organizar la información

Procesamiento

Plenaria y Generalización.
	Realimentación por parte del profesor con ejercicios complementarios.

Generar conclusiones por parte de los estudiantes.

Evaluación formativa.

	Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

	Escenarios
	Recursos

	Aula y biblioteca.

	Pizarrón, borrador, pintarrón, cañón y laptop, copias, libros, artículos y paginas web.


	Unidad 2. Introducción a la psicología del desarrollo



	Objetivo: identificar los elementos necesarios para la comprensión del estudio de  la psicología del desarrollo.

	Contenidos:

· Definición y conceptos básicos de:

· Psicología del desarrollo

· Maduración

· Estimulación

· Desarrollo



	Métodos, estrategias y recursos educativos

	Exposición magistral

Lectura en rejillas.



	Actividades de enseñanza y de aprendizaje

	Inicio
	Desarrollo
	Cierre

	Búsqueda de conocimientos previos.

Promover preguntas detonadoras.

Mencionar los aprendizajes esperados y las competencias a promover.


	Clase magistral teórica-práctica.

Búsqueda de información

Organizar la información

Procesamiento

Plenaria y Generalización.
	Realimentación por parte del profesor con ejercicios complementarios.

Generar conclusiones por parte de los estudiantes.

Evaluación formativa.

	(1 Hora)
	(1 Hora)
	1 (Hora)

	Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

	Escenarios

Aula y biblioteca.

	Recursos

Pizarrón, borrador, pintarrón, cañón y laptop, copias, libros, artículos y paginas web.

	
	


	Unidad 3. Los  modelos precursores en la infancia.

	Objetivo: Comparar  cada uno de los modelos para rescatar sus bondades en el desarrollo del niño (a)

	Contenidos:

Modelo mecanicista

Modelo organicista

Modelo histórico cultural



	Métodos, estrategias y recursos educativos

	Exposición magistral.

Lectura en reja.

Elaborar cuadro comparativo de los modelos.

	Actividades de enseñanza y de aprendizaje

	Inicio
	Desarrollo
	Cierre

	Búsqueda de conocimiento previos

Promover preguntas detonadoras

Mencionar los aprendizajes esperados y las competencias a promover,
	Clase magistral teórica-practica.

Búsqueda de información

Organizar la información

Procesamiento

Plenaria y Generalización.
	Realimentación por parte del profesor con ejercicios complementarios.

Generar conclusiones por parte de los estudiantes.

Evaluación formativa.

	(1Hora)
	(2 Horas)
	(2 Horas)

	Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

	Escenarios
	Recursos

	Aula y biblioteca.

	Pizarrón, borrador, pintarrón, cañón y laptop, copias, libros, artículos y paginas web.


	Unidad 4. El desarrollo humano y sus campos de estudio en la infancia

	Objetivo: Reconocer de forma integral las características del proceso de desarrollo óptimo en el niño (a).

	Contenidos:

Desarrollo físico.

Desarrollo motor.

Desarrollo del lenguaje.

Desarrollo emocional.

Desarrollo cognitivo
Desarrollo de la inteligencia.

      Desarrollo moral

	Métodos, estrategias y recursos educativos

	Exposición magistral

Lectura en rejillas.

Realizar ejercicios complementarios.



	Actividades de enseñanza y de aprendizaje

	Inicio
	Desarrollo
	Cierre

	Búsqueda de conocimientos previos.
Promover preguntas detonadoras.
Mencionar los aprendizajes esperados y las competencias a promover.

	Clase magistral teórica-práctica.

Búsqueda de información.

Organizar la información.

Procesamiento.
Plenaria y Generalización.
	Realimentación por parte del profesor con ejercicios complementarios.

Generar conclusiones por parte de los estudiantes.

Evaluación formativa.

	(1Horas)
	(2 Horas)
	(2 Horas)

	Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

	Escenarios
	Recursos

	Aula y biblioteca.

	Pizarrón, borrador, pintarrón, cañón y laptop, copias, libros, artículos y paginas web.


	Unidad 5.  Teorías relacionadas con el desarrollo del niño(a).

	Objetivo: Analizar las diferentes teorías del desarrollo del niño(a).

	Contenidos:

Teorías Biológicas.

Teoría psicosexual.

Teorías Psicoanalíticas.

Teorías Conductuales.

Teorías Contextuales.

Teorías Socioculturales.

Teorías Cognitivas.

	Métodos, estrategias y recursos educativos

	Exposición magistral.
Lectura en reja.
Elaborar cuadro sinóptico de cada teoría.

	Actividades de enseñanza y de aprendizaje

	Inicio
	Desarrollo
	Cierre

	Búsqueda de conocimiento previos

Promover preguntas detonadoras

Mencionar los aprendizajes esperados y las competencias a promover

	Clase magistral teórico-práctica.
Búsqueda de información

Organizar la información

Procesamiento

Plenaria y Generalización.
	Realimentación por parte del profesor con ejercicios complementarios.

Generar conclusiones por parte de los estudiantes.

Evaluación formativa.

	(1 Hora)
	(2 Horas)
	(2 Horas)

	Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

	Escenarios
	Recursos

	Aula y biblioteca.

	Pizarrón, borrador, pintarrón, cañón y laptop, copias, libros, artículos y paginas web


	Unidad 6. Diseños de investigación para el estudio del desarrollo del niño

	Objetivo: Diseñar  un trabajo de investigación

	Contenidos:
            Estudio de caso.

Estudios correlaciónales.

Estudios longitudinales.

Estudios transversales.

Estudios secuenciales transversales.



	Métodos, estrategias y recursos educativos

	Exposición magistral

Lectura en reja

	Actividades de enseñanza y de aprendizaje

	Inicio
	Desarrollo
	Cierre

	Búsqueda de conocimiento previos

Promover preguntas detonadoras

Mencionar los aprendizajes esperados y las competencias a promover

	Clase magistral teórico-práctica.

Búsqueda de información

Organizar la información

Procesamiento

Plenaria y Generalización.
	Realimentación por parte del profesor con ejercicios complementarios.

Generar conclusiones por parte de los estudiantes.

Evaluación formativa.

	(Horas1 hora)
	(Horas2 horas)
	(Horas2horas)

	Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

	Escenarios
	Recursos

	Aula y biblioteca.

	Pizarrón, borrador, pintarrón, cañón y laptop


	Unidad 6. Diseños de investigación en torno al desarrollo del niño (a).

	Objetivo: Diseñar un trabajo de investigación.

	Contenidos:

Estudio de caso.

Estudios correlaciónales.

Estudios longitudinales.

Estudios transversales.

Estudios secuenciales transversales.

            Intervenciones experimentales.

	Métodos, estrategias y recursos educativos

	Exposición de su investigación
Entrega de artículos de revistas indexadas
Entrega de programa para mejora desde LES.

	Actividades de enseñanza y de aprendizaje

	Inicio
	Desarrollo
	Cierre

	Búsqueda de conocimiento previos

Promover preguntas detonadoras

Mencionar los aprendizajes esperados y las competencias a promover

	Exposición magistral.
Búsqueda de información

Organizar la información

Procesamiento

Plenaria y Generalización.
	Realimentación por parte del profesor.
Generar conclusiones por parte de los estudiantes.

Evaluación formativa.

	(10 horas)
	(Horas 20 horas )
	(10)

	Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

	Escenarios
	Recursos

	Aula y biblioteca.

	Pizarrón, borrador, pintarrón, cañón y laptop, copias, libros, artículos y paginas web


10. Relación de recursos didácticos con estrategias de aprendizaje
Se ocupan los recursos disponibles en la institución: Pizarrón, borrador, pintarrón, cañón y laptop, copias, libros, artículos y páginas web, en los diferentes escenarios en los que se diversifican los ambientes de aprendizaje.  
11. Congruencia entre didáctica y estructura del programa de estudios

Esta guía se ha ido ajustando al programa derivado del plan de estudios 2007 que no se ha cambiado oficialmente desde el momento de la creación. 
12. Edición y formato de la guía (comprensión)

La edición y formato corresponde a una combinación de los elementos adquiridos en los cursos de actualización de DIDEPA.
13. Paginación adecuada

Puede checarse
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15. Bibliografía complementaria
1. Complementario: Bunge, Mario (2002) Filosofía de la psicología, Editorial Siglo XXI.
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17. Pertinencia, suficiencia y actualización

A lo largo del semestre se evalúa que la bibliografía sea pertinente, suficiente y actualizada.
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