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Introduccion

La Antologia Marginacién Pobreza y Estilos de Vida, con clave: L40202, abarca un conjunto de 20 lecturas basicas mas
bibliografia complementaria, incluye graficos y material audiovisual e interactivo que se ha ido complementando a lo largo
de la imparticion de la materia con el esfuerzo de profesores y estudiantes, es el resultado de un esfuerzo colectivo entre
autoridades, profesores y estudiantes. De la misma, también han derivado productos de investigacion, presentados en

congresos y capitulos de libros.
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Presentacion de la Antologia
Esta antologia esta alineada al programa basado en competencias, bajo principios pedagogicos del constructivismo.

La unidad de aprendizaje Marginacion, pobreza y estilos de vida forma parte del Plan de la Licenciatura en Educacion para
la Salud, pertenece al area multidisciplinaria y al nucleo basico, como se indica en el mapa curricular, es equivalente a 8
créditos. Esta disefiada para ser impartida en el periodo 2015B para alumnos de primer semestre.

En la materia descrita se conjugan dos grupos de conocimientos uno de orden epistemoldgico, en el que se pretende que
el estudiante adquiera la competencia de construir un marco tedrico, a partir del manejo de categorias de analisis para
explicar fendbmenos de la marginacion, la pobreza y la incidencia que tiene en la construccién de estilos de vida, con
perspectiva social, que permitan acercarse al estudio de las condiciones socioeconémicas de las comunidades como objeto
de la materia, el programa pretende dar cuenta de la vida cotidiana de sujetos concretos, en contextos historicos
determinados por sus condiciones espaciales y temporales, con lo que se acercard de manera practica, via simuladores
(canciones, peliculas, y videos) a situaciones verosimiles.

Se aborda la pobreza y la marginacién, desde el desarrollo histérico de la sociedad en general y se hace un acercamiento a
las diferentes formas de explicar el desarrollo de distintas formas de exclusion y pobreza, asi como las formas de relacion
entre los principales problemas que acarrea en la salud y el manejo del cuerpo, comparando distintos estilos de vida, asi
como los enfoques tedricos de convivencia social y las politicas institucionales, adoptadas en lugares diversos.

El siguiente material se encuentra dividido en cuatro unidades de competencia: la primera hace referencia a la introduccién
y conceptos basicos de marginacion, pobreza y estilos de vida; la segunda abarca textos histéricos en la materia, la tercera
hace énfasis en la metodologia para abordar la problematica y la cuarta unidad permite acercar al estudiante a las
representaciones sociales y las aplicaciones concretas; juntas se estructuran para proporcionar elementos sustanciales que
hacen posible tener como producto un ensayo de la situacion que guarda la pobreza en una comunidad especifica.

3.1. Seleccién de lecturas

El criterio de seleccion del material, se disefid con base en un avance de complejidad creciente, de lo simple a lo complejo,
de la antigiiedad (edad media) hasta la época actual, de lo internacional a lo nacional y local. En esta ocasién se actualizoé



mas del 50 % de la bibliografia y se conservé aquella, que por su caracter tedrico es dificil eludir, ademas se complementa
con bibliografia reciente y mapas actuales.

3.2. Competencias del estudiante (aprendizajes que se esperan de los estudiantes)

El estudiante sera capaz de distinguir las dimensiones de pobreza y marginaciéon en distintos espacios comunitarios
urbanos vy rurales, bajo distintas perspectiva tedricas, que le permitan comprender el entramado complejo en el que se
forman los estilos de vida de las comunidades, en ambitos diferenciados. Se pretende que alcance a reconocer los
esquemas de medicién y percepcion que existen de las comunidades pobres, marginadas, excluidas por distintos tipos de
carencias

Diferenciara diferentes modelos de acercamiento al estudio de la pobreza, la marginacion y los estilos de vida desde el
punto de vista cientifico, histérico, politico, social y religioso, en sus diversas variantes con lo que tendra un acercamiento a
los principios metodoldgicos que los rigen.

Al finalizar el curso, se pretende que el estudiante sea capaz de coadyuvar en la solucion de problemas relativos a la
marginacion y la pobreza, bajo el marco de un desarrollo sustentable, atacando los aspectos de las debilidades,
aprovechando las fortalezas, para convertir las amenazas en oportunidades.

Las estrategias a seguir se centran en el trabajo colaborativo entre profesor@- estudiante y entre los estudiantes mismos.
El conjunto de lecturas de esta antologia deben ser leidas, discutidas y debatidas en pequefios grupos y después en
plenarias y acompafados de reflexiones sobre situaciones concretas, utilizando estrategias diversas para comprender y
exponer alternativas a los problemas que los autores plantean.

3.3. Material de lectura

Material de Lectura

Unidad/ | Temas - Objetivos y ejercicios por unidades y por lectura
Lectura
Unidad | Objetivo: conocer y comprender los conceptos basicos pobreza y marginacion en la sociedad mexicana

| para identificar los factores principales que inciden en los estilos de vida de su poblacion

Fuente (Libros, articulos y paginas web) Tema objetivo Pag.
1 Boltvinik, J. (s.f.). Florecimiento humano, pobreza y Introduccion a los identificar la 1-3
politica de poblacién. Demos, 6- conceptos basicos de pobreza

8http://www.ejournal.unam.mx/dms/no16/DMS01603.pdf pobreza multidimensional

Ej_lect_1 Responde, en forma de ensayo breve, la siguiente pregunta
como puedes alcanzarlo?

¢ Qué es el florecimiento humano, segun Boltvinik y

2 Gonzalez Casanova, P. (s.f.). "Todos somos indios": Concepto de Comprender la
México ¢, Un pais predominantemente" indigena”?, Con discriminacion racial en | importancia de la
un fracaso colonial. UNACH. poblacién pobre. discriminacion y
el racismo y sus
efectos en las
comunidades.
Ej lect 2. Desarrolla tres conceptos fundamentales propuestos por el autor en tu experiencia de vida.
3 De la Cruz Sanchez, E., & Pino, J. (s.f.). Estilo de vida Comparacion de Analizar la los
relacionado con la salud. Espafia: Universidad de Murcia. | estilos de vida estilos de vida
desde el enfoque
de la pobreza.
Ej_lect_3. Describe el estilo de vida que lleva tu familia, con base en los conceptos vertidos por Dr. Ernesto de la Cruz
Séanchez y el Dr. José Pino Ortega.
4 Arriagada, I. (2005). Dimensiones de la pobreza y Analizar Explorar las 101-
politicas desde una ‘perspectiva de género. Revista de la | multidimensionalmente | percepciones de 113

CEPAL

la pobreza.

la comunidad y
los modelos de
abordar la
pobreza.

Ej_lect_4. ; Cémo aplicas los conceptos de Marginalidad, Vulnerabilid
Discriminacioén en una comunidad cercana al sitio donde vives?

ad, Inseguridad, Desigualdad, Exclusiony

5 San Emeterio, M. (2010). Una revision de los Relacionar Diferenciar
fundamentos econdmicos sobre la pobreza. Revista histéricamente los autores y
Critica de Ciencias Sociales y Juridicas. México. enfoques econdémicos enfoques de
de la pobreza. pobreza y
marginacion

Ej_lect_5. Elabora un mapa conceptual de los aspectos centrales de la lectura




Unidad | Objetivo: Comprender las formas de medir las tendencias de la pobreza y la marginaciéon en México y

1l América Latina en la actualidad.

6 Sen, Amartya. Los conceptos de la pobreza, en linea. Subjetividad colectivay | Entender la 1-20

pobreza importancia de la
pobreza
emocional.

Ej_lect_6. Describe como afecta tu estilo de vida en tu desempefio escolar y relacionalo con el de los estudiantes de la

Universidad de Manizales que se sefalan en la lectura.

7 \Villarespe Reyes, V. (2002). Pobreza: teoria y practica. Analisis histérico de las | Contar con un 13-
México: Juan "Pablos- UNAM. percepciones y marco histérico 27

tedricas y tratamiento cultural de la

de la pobreza evolucion del
concepto del
pobre.

Ej_lect_7Lee las paginas 13-57 de 7 Villarespe Reyes, Veroénica .Pobreza Teoria e Historia y elabora una linea del tiempo

con los principales enfoque de la pobreza.

8 Bazdresch Parada, M. (s.f.). Educacion y pobreza: una Relacién entre pobreza | Ubicar la 65-
relacion conflictiva. En M. Bazdresch Parada, Pobreza, y educacion. importancia de la 81
desigualdad social y ciudadania. educacion en su

relacion con la
movilidad social.

Ej_lect_8. Compara lo dicho por los autores con lo que sabes de los pueblos indigenas. Utiliza experiencias propias sobre

este tema.

9 Rosas, Rocio (2007). Exclusion, marginacién y desarrollo | Indigenismo y pobreza Explorar la 693-
de los pueblos indigenas. Ra-Ximahi. Universidad interpretacion 705
Auténoma indigena de México.Vol.3, N°3 sobre la pobreza

y los indigenas

Ej_lect_9. Elabora un cuadro comparativo de las teorias sefialadas por el autor y adopta un punto de vista propio sobre la

relacion conflictiva entre la educacion y la pobreza.

10 Gutiérrez-Pulido, H., & Gama_ Hernandez, V. (2010). Mediciones de Comprender las 227-
Limitantes de los indices de marginacién de Conapo y pobreza. formas 257
propuesta para evaluar la marginacion municipal en institucionales de
México. Perfiles de poblacién. medir la pobreza

Ej_lect_10. Describe ¢ Cuales son las alternativas para medir el indice de marginacion y en qué se diferencian unas de

otras? | | |

Unidad | Objetivo: Reconocer los enfoques que sobre marginacion y la pobreza, se aplican para el disefio de

11l politicas publicas, identificando los estilos de vida que favorecen o demeritan la salud de la poblacién.

11 Camberos, Mario y Bracamontes, Joaquin (2007). Modelo de mediciéon en | Comprender la 113-
Marginacion y politicas de Desarrollo Social: Un analisis un estado de la estructura 'y 135.
para Sonora. Problemas del Desarrollo. Vol. 38,N 149. Republica Mexicana dindmica de

modelos de
medicién estatal y
municipal.

Ej_lect_11.Describe el proceso de expansion de la marginacion de las periferias, al interior de las ciudades, basandote en el

ejemplo proporcionado por los autores, preferentemente en una ciudad distinta a la de Sonora.

12 Buckley, Verity. (2013).Los tratamientos psiquiatricos en Enfermedad y Reflexionar sobre
personas desplazadas que residen en estados fragiles o marginacion. la marginacion de
que proceden de ellos. Estados de fragilidad. Disponible sector.es
en marginados pop
http://www.fmreview.org/es/estadosfragiles/buckley.pdf robles de salud
pp. 60-63.
Ej_lect_12. Elabora un resumen de la vulnerabilidad multiple que sufren las personas con en estado de fragilidad que son
desplazadas, entre otros motivos, por las guerras. da un ejemplo que conozcas.
13 Marchiori Buss, Paulo (2006)"Globalizacion, Pobreza y Efectos de la dotar de 281-
Salud. Premio Conferencia Hugh Rodman Leavell" Salud globalizacion en el herramientas 297
colectiva v.2 n.3 Lanus sept./dic. 2006.. empobrecimiento. conceptuales y
operativas para el
abordaje de la
problematica de
la pobreza.
Ej_lect_13.Del articulo Paulo Marchiori Buss. "Globalizacién, pobreza y salud: premio conferencia Hugh Rodman

Leavell" Salud Colectiva, vol. 2, nim. 3, septiembre-diciembre, 2006, pp. 281-297. Universidad N

Argentina. Destaca en un escrito breve la historia y tendencias de la gl

obalizacion y sus efectos en la pobreza.

acional de Lanus

14

Sosa, Patricia y Villarespe, Veronica. La pobreza rural en
México:

Los ambitos de la
pobreza en
comunidades rurales

Abordar
fenémenos de la
pobreza de
quienes estan en
estado de




vulnerabilidad e
impide la
adopcién de un
estilo propio de
vida.

Ej_lect_14. Contesta la siguiente pregunta y desarrolla esa idea afiadiendo tu punto de vista ; Como se pretende mejorar el
ingreso y las oportunidades de empleo a fin de abatir la pobreza en funcion del ingreso? segun el texto de la pobreza rural

en México.
15 Calderon, Gilberto (2009).Las politicas publicas y el Los ambitos Comprender la 1-28
combate a la pobreza. UAM-Azcapotzalco. institucionales dindmica de
encargados del programas
combate a la pobreza gubernamentales
Ej_lect_15. Estructura un mapa conceptual e los rasgos tedricos que caracterizan la pobreza de acuerdo con Calderdn

Ortiz Gilberto,(2009) Las politicas publicas y el combate a la pobreza. Pp. 1-28

Unidad | Objetivo: identificar los estilos de vida que favorecen o demeritan la salud de la poblacién

v

16 Vargas, Hugo y Villegas, Oscar. S/f. Prevencion y control Enfermedad y pobreza | Explorar 1-11
de enfermedades nuevas, emergentes y remergentes. alternativas desde
Disponible en la comprensién
http://www.binasss.sa.cr/sitios/emergent.htm de las

enfermedades

Ej_lect_16. Estructura un ensayo sobre un plan de accién para prevenir el efecto de las enfermedades reemergentes en

contextos de pobreza y marginacion.

17 Casas, José Antonio (2002)Salud, desarrollo Politicas publicas y Analizar las 397-
Humano y gobernabilidad en América Latina pobreza politicas publicas 408
y el Caribe a inicios del siglo XXI. Rev Panam Salud contra la pobreza
Publica/Pan Am J Public Health 11(5/6), 2002

Ej_lect_17. Salud, desarrollo humano y gobernabilidad en América Latina y el Caribe a inicios del siglo XXI Juan Antonio

Casas-Zamora.

18 Juarez (2014). Las 10 enfermedades relacionadas con la Enfermedad y pobreza | Reforzar la
pobreza que cobran mas vidas conciencia el
sobre pobre
enfermo.
Ej lect _18. Ubica las diez enfermedades que cobran mas vidas e investiga la situacion actual de las mismas.
19 Romero, Ivan; Giraldo, Adriana y Agudelo, Sandra. Determinantes de las Integrar el 14
(2010). La pobreza como determinante de la salud de los salud en la pobreza conocimiento
pobres. adquirido
Ej_lect_19. Detecta las caracteristicas y enfoques de la pobreza ciclica y sefiala algunas alternativas que puedes dar para
los pobres de la region donde vives.
20 CONEVAL (2012). Diagnéstico integral de los programas Marco global de la Integrar el 45-
alimentarios de la SEDESOL pobreza conocimiento 56
adquirido.

Ej_lect_20. Lee de la pagina 45 a la 56 e identifica los tipos de mediciones entorno a los aspectos nutricionales y
alimentarios.

3.5. Bibliografia basica
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distribucién del Ingreso. México.
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reproduccion de la pobreza. De la “marginalidad” a la exclusiéon” en Aparicio, R;
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pobreza. Variantes y estimacion preliminar, SEDESOL; México.
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42, num, 4, Mexico.
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7. Villarespe, V 'y Urzta, C. (2009). Pobreza en México: magnitud vy

perfiles. CONEVAL,UNAM y Tec-Monterrey. pp.99-138

disponible en

http://alejandria.ccm.itesm.mx/egap/documentos/LIB-2009.pdf

3.7. Actividades extra clase y escenarios de aprendizaje extraescolares

ACTIVIDAD ESCENARIO UNIDAD DE COMPETENCIA

Analizar peliculas, videosy | Uso de medios electrénicos Una actividad por cada
canciones como simuladores y unidad mencionada

actividades recreativas y
reflexivas
En el aula, laboratorio y aula
virtual

Actividades complementarias (Peliculas, videos y canciones)

Actividad complementaria Video: Las Hurdes de Luis Buiiuel
Ve con atencidn el siguiente video y comparzlo con los conceptos de pobreza extrema vertidos en clase y escribe tus impresiones

Actividad complementaria Pelicula LOS MISERABLES
Ver esta peliculz, concentrar su atencidn en los escenarios de pobreza v describir sus impresiones

Actividad Complementaria
Analiza |z peliculz Nosotros los pobres, considerando |as lecturas hechas.

Pelicula Nazarin
https://www.youtube.com/watch?v=enhQk3eIMig

pelicula Quisiera ser Millonario
Lz pelicula se vera complertz en clase.
https:/ /www.youtube. comy/watch?v=naTFaykUZvw

Actividad complemetaria 1 Pelicula Los olvidados de Luis Buiiuel

Anzlizar los determinantes sociales de |z salud en terminos de desiguzldades 2 partir de combinar los indicadores de marginacidn con los observados en esta pelicula
dirigida por ...

Actividad complementaria 1 "Nazarin" pelicula completa 1958 diri
Nazarin dirigida por Luis Bufiuel

Actividad complementaria Analisis de cancion
Analiza |z siguiente cancidn y haz una parodiz, cartel o actividad que la actualice

Actividad complementaria Analis de Cancion
& partir del minuto 3:21

Actividad complementaria L3 Cancion de Mercedes Sosa. Duerme negrito
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3.8. Figuras, tablas y graficos

Fuente: Fuente: http://legalnaija.blogspot.mx/2014/01/solving-world-poverty-through.htmi

b=

Fuente:

https://www.google.com.mx/search?q=agenda+mundial+para+acabar+con+la+pobreza&biw=1189&bih=459&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAcQ_AUoAmoVChMI76etlI6jy AIVCtWACh053ghU#imgrc=08KATxaMGvde9M %3A
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World Poverty Map

Based on Self-Organization of Multiple Poverty Indicators
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Son mas propensos
Los individuos que viven en a padecer traumas
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E
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Cuestionario

LA POBREZA RURAL EN MEXICO.

1- ils pobrera extrema, princpaimente aunque no de maners =X s un fenomena rural?
R= Yerdagero

2.~ i50l0 una cuzrts parte de | pobISCon MEXICENA Wiee &0 IORES UMEles, CErCE de G0 terceTas
partes de la poblacion &n pobraza extrema habits =sas sreas. Cierto o falso:

A= Cierto
3 - Ln pobrera rural difieres ks pobress =n mschos aspecios:
R= Urbang

4.- s presenca de grupeos indigenes e mucho mayor en ks zonas rurales. iPeno gue pasa con
Ios sistemas de production?

R=Los sistemas de prnduc:.c'hrl =0n DCupados por elos mismos.
.- Los habitantes en condiciones de pobreza de las zonas urbanas sstan:

R= Rodeados de sarvicios y cportunsdades gue no =stan &l sicance de aguelos que Rabitan en
=z zo-nas rurales.

&.- Los habitantes de ks ronas rurales en condidones de pobrezs se benefician de redes de:
R=Seguridad como bs agriositura de shsistendia

7.- En las Gltimas dos decadas, Ia pobreza ha registrado un:

R=ingreso demasiado bajo

£ Ln relacion con bos mercados y la modernizacion socal han transformado sl

R= Mmoo rural

5.~ jCuales fueron esas transformaciones?

R=En s Tuerza Bboral, fuenies de inresc\rtmﬂh:n:-.

10.- E5tos ambios no wisnen scompanados por un process de desarrollo economico dinamico
capaz de neducir |a pobreza y s desigualdad. ¥ con esto que deben de kacer bos pobladores.

F= Deben de necurrin & 1s ayuds externa.

Fuente: Elaborado: Estudiantes del curso con supervisiéon Profesora
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IV. Contextualizacion del contenido

4.1. De acuerdo con los objetivos del programa educativo, que consiste en formar profesionales de la Educacion para la Salud, mediante un
aprendizaje integral, para que adquieran las capacidades, aptitudes y actitudes para:

Reconocer la presencia de enfermedades crénico-degenerativas o causadas por distintos agentes patégenos o epidemioldgicos que afecten la
salud comunitaria, en contextos de marginacion.

Conocer en las practicas o habitos comunitarios el origen y la propagacién de enfermedades, relacionadas con la pobreza.

Canalizar a las distintas instituciones a individuos, familias o colectivos que requieran de atencién médica.

Proponer, gestionar y operar programas educativos para la prevencion y conservacion de la salud, asi como para la transformacién de las
practicas culturales, sociales y econdémicas coadyuvantes de la enfermedad, relacionados con la pobreza

Los contenidos de la UA Marginacién, pobreza y estilos de vida, va de lo general a lo particular y cada uno de los contenidos refleja el
cumplimiento de los objetivos con base en la estructura general del curso.

4.1. Unidad de competencia l. Ciencias sociales marco del estudio de la pobreza y marginacién presentes en una sociedad, factores principales
que inciden en los estilos de vida de su poblacion.

Conocimiento de las ciencias sociales en el marco del estudio de la pobreza y marginacién presentes en una sociedad, factores principales que
inciden en los estilos de vida de su poblacion.

Contenidos: Qué es pobreza a la luz de los elementos que proporcionan: la ciencia social con relacion a la pobreza. El papel de las ciencias
sociales en el analisis social, la sociologia y los estilos de vida en funciéon de la conducta y cultura; los grupos de las ciencias sociales,
Antropologia, Economia, Linguistica, Psicologia, Sociologia, Ciencia politica, Arqueologia, Demografia, Derecho, Educacion, Ecologia humana,
Etnografia, Etnologia, Geografia humana, Pedagogia, Urbanismo, Ciencias de la Comunicacion, Ciencias de la Informacion, Filosofia, Filosofia de
la ciencia, de la cultura, Historia, Teologia, Semiética, Semiologia y Trabajo Social.

4.2. Unidad de competencia Il. Concepto, desventajas, magnitud y tendencias de la pobreza en México y América Latina en la actualidad.
Marginacién en México y América Latina en la actualidad.

Conocimiento y analisis del concepto, desventajas, magnitud y tendencias de la pobreza en México y América Latina en la actualidad.
Las doctrinas filosoficas

El papel de las ciencias sociales. Historia y evolucion de la pobreza

La transformacion de la pobreza.

La concepcion de pobreza y sus teodricos.

Pobreza vy tipos de pobreza.

Factores que inciden en la pobreza

Los programas de lucha contra la pobreza: Gubernamentales, internacionales, nacionales y locales, para el combate a la pobreza.

La magnitud y las tendencias de la pobreza en la actualidad: la pobreza en el mundo, en América Latinay en México.

Pobreza y bienestar.
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4.3 Unidad de competencia lll Desventajas, magnitud y tendencias de los indices de marginacién y las dimensiones de la pobreza
Conocimiento y andlisis del concepto, desventajas, magnitud y tendencias de la Marginacién en México y América Latina en la actualidad.
Conocimiento de los conceptos basicos del proceso social de marginacion. El proceso de marginacion. Factores que inciden en este proceso.
indices de marginacion, tipificacién de la marginacion.

Estratificacién (grados) de marginacién

Caracteristicas de las regiones marginadas.

Programas sociales para erradicar la marginacion.

La marginaciéon como un tipo de pobreza.

La marginacion en los paises del tercer mundo y subdesarrollados.

Marginacion social en México, en América latina y mundial.

La globalizacién agudiza la marginacion.

4.4 Unidad de competencia IV. Importancia de romper paradigmas respecto a la prevencion y promocion de la salud, identificando los estilos de
vida que favorecen o demeritan la salud de la poblacion.

Analizar la importancia de romper paradigmas respecto a la prevencion y promocion de la salud, identificando los estilos de vida que favorecen o
demeritan la salud de la poblacion.

Concepto de estilos o habitos de vida. Diferentes acepciones de estilo de vida (habito, costumbre). Qué son los estilos de vida saludables, Los
estilos de vida no saludables. Por qué se adoptan estilos de vida que no corresponden al grupo social en que se vive.
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