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Color	  azul	  perspectiva	  donde	  se	  valora	  los	  factores	  genéticos,	  biológicos	  y	  conductuales	  	  
Color	  naranja	  la	  perspectiva	  donde	  se	  valora	  la	  influencia	  de	  los	  factores	  socioeconómicos	  medio	  ambientales	  y	  el	  contexto	  social	  	  

	  

Estilos De Vida (Familia) 

Genetica Y Biologia  
Mi familia es Mexicana y la 
mayoria son mujeres y la 
mayoria de los hombres 

tienen sobre peso  

Conductas Habituales 

En	  mi	  familia	  no	  	  tenemos	  una	  
alimentacion	  	  adecuada	  de	  

acuerdo	  a	  nuestras	  necesidades	  
energe7cas,es	  por	  eso	  que	  la	  
mayoria	  sufre	  de	  sobrepeso	  	  

Contexto	  social	  

Nuestra	  relación	  es	  afec7va	  
y	  solo	  consumimos	  alcohol	  
en	  eventos	  sociales	  (fiestas	  y	  

cumpleaños)	  

Medio	  Ambiente	  	  

Nuetra	  familia	  vive	  en	  una	  
zona	  urbana	  y	  solo	  lo	  que	  
afecta	  es	  la	  contaminacion	  

del	  aire	  y	  el	  ruido	  	  

Nivel	  Socioeconòmico	  	  
No	  consumimos	  ni	  más	  ni	  
menos	  solo	  de	  acuerdo	  a	  
nuestras	  necesidades	  	  


