
Los	
  tratamientos	
  psiquiátricos	
  en	
  personas	
  desplazadas	
  que	
  residen	
  
en	
  Estados	
  frágiles	
  o	
  que	
  proceden	
  de	
  ellos.	
  

Conceptos	
  básicos.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

La	
  inestabilidad	
  y	
  la	
  
inser.dumbre	
  que	
  suelen	
  

hallarse	
  en	
  los:	
  
Estados	
  fragiles	
  crean	
  un	
  
caldo	
  de	
  cul.vo	
  que:	
  

Alimenta	
  los	
  problemas	
  
psicologicos	
  y	
  la	
  salud	
  

mental,	
  asi	
  como	
  los	
  riesgos	
  
de	
  sufrir	
  daños	
  fisicos	
  

Los	
  individuos	
  que	
  viven	
  en	
  
dichos	
  entornos	
  

Son	
  mas	
  propensos	
  
a	
  padecer	
  traumas	
  

a	
  una	
  escala	
  
desconocida	
  en	
  :	
  

El	
  resto	
  del	
  mundo.	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

El	
  
psiquiatra	
  

Las	
  
circunstancia
s	
  bajo	
  las	
  

que	
  opera	
  el	
  
psiquiatra	
  

Bien	
  
podrian	
  
dictar	
  que	
  
trabajo	
  

Pueden	
  
proporci
narse	
  	
  

los	
  equipos	
  de	
  
inves.gadores	
  y	
  psiquiatras	
  
a	
  menudo	
  determinan:	
  

Los	
  niveles	
  de	
  las	
  
enfermedades	
  psicologicas	
  

Miran	
  hacia	
  cues.ones	
  de	
  
salud	
  mental	
  y	
  pueden	
  

enfrentarse	
  	
  

A	
  diversas	
  restricciones,	
  
entre	
  ellas:	
  

Las	
  limitaciones	
  en	
  cuanto	
  a	
  
tratamientos	
  generales	
  de	
  
salud,	
  incapacidad	
  de	
  

adoptar	
  mul.disciplinas	
  y	
  el	
  
acceso	
  a	
  medicamentos.	
  



	
  

	
  

Las	
  metodologias	
  
tradicionales	
  necesitan	
  

adaptarse	
  a	
  este	
  
entorno	
  psicologico:	
  

En	
  primer	
  lugar	
  
planteando	
  que	
  planes	
  	
  
de	
  tratamineto	
  pueden	
  

tenerse	
  	
  

En	
  los	
  campos	
  de	
  
refugiados	
  o	
  	
  en	
  las	
  
zonas	
  de	
  seguridad	
  	
  

Donde	
  disponen	
  de	
  las	
  
condiciones	
  de	
  vida	
  

basias	
  y	
  
aparentemente	
  :	
  

Poco	
  control	
  de	
  
gobernanza.	
  

La	
  violencia	
  puede	
  
producirse	
  sin	
  previo	
  

aviso	
  

Los	
  servicios	
  pueden	
  
sufrir	
  ataques	
  o	
  se	
  les	
  

pueden	
  cortar	
  la	
  
asistencia	
  externa	
  

Se	
  pueden	
  dar	
  
situaciones	
  de	
  agitacion	
  
poli.ca	
  y	
  ecconomica	
  	
  

Y	
  la	
  poli.ca	
  
gubernamentalpodrian	
  
cambiar	
  si	
  previo	
  aviso.	
  

Las	
  intervenciones	
  a	
  
corto	
  plazo	
  pueden	
  
ser	
  el	
  mejor	
  modo	
  

de	
  avanzar	
  

Dan	
  poder	
  al	
  
individuo	
  	
  

Ofrecen	
  
herramientas	
  para	
  la	
  

autoayuda	
  

En	
  caso	
  de	
  que	
  los	
  
psiquiatras	
  

No	
  puedan	
  seguir	
  
estando	
  presentes	
  



	
  

	
  

	
  

Se	
  han	
  
realizado	
  
muchos	
  
intentos	
  

Para	
  
diseñar	
  	
  

Cues.o
narios	
  

Graficos	
  
de	
  

Psiquia
trica	
  

De	
  
evaluaci

on	
  

Y	
  que	
  
sean	
  
sencibl
es	
  	
  

A	
  

Las	
  diferentes	
  
culturas	
  y	
  que	
  
incluyan	
  
terminologia	
  
y	
  expresiones	
  
coloquiales	
  

El	
  uso	
  de	
  profesianales	
  y	
  
voluntarios	
  autoctonos	
  

bilingües	
  	
  

Podrian	
  ayudar	
  a	
  los	
  psiquiatras	
  
a	
  evaluar	
  que	
  herramientas	
  de	
  
diagnos.co	
  seran	
  eficientes,	
  

E	
  incluso	
  podrian	
  acabar	
  
involucrabdose	
  en	
  el	
  proceso	
  

de	
  tratamiento.	
  



	
  

	
  

	
  

Interpretacion	
  y	
  comprension	
  cultural.	
  	
  

Puede	
  que	
  los	
  psiquiatras	
  no	
  sean	
  capaces	
  de	
  ver	
  a	
  tales	
  colec.vos	
  
vulnarables	
  fuera	
  de	
  su	
  propio	
  punto	
  de	
  visto	
  tradicional.	
  

Todos	
  esto	
  factores	
  pueden	
  	
  
provocar	
  que	
  los	
  psiquiatras	
  	
  
malinterpreten	
  sintomas.	
  	
  

Los	
  metodos	
  de	
  tratamiento	
  
tradicionales	
  	
  deben	
  adaptarse.	
  	
  

La	
  estructura	
  de	
  las	
  unidades	
  
familiares,	
  los	
  roles	
  basados	
  en	
  
cues.ones	
  de	
  género	
  y	
  los	
  

sistemas	
  de	
  clases	
  difieren	
  en	
  
cada	
  cultura:	
  	
  

Todos	
  los	
  psiquiatras	
  deberian	
  ser	
  
capaces	
  de	
  ofrecer	
  cuidados	
  exentos	
  
de	
  discriminacion	
  de	
  cualquier	
  .po.	
  

La	
  comunidad	
  psiquiatrica	
  puede	
  
tener	
  ideas	
  preconcebidas	
  sobre	
  
determinados	
  cole.vo	
  sociales.	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Los	
  psiquiatras	
  tambien	
  podrian	
  
volver	
  a	
  teorias	
  psicologicas	
  

basicas,	
  

Como	
  la	
  jerarquia	
  de	
  las	
  
necesidades	
  de	
  Maslow	
  

Que	
  exige	
  que	
  antes	
  de	
  que	
  el	
  
psiquiatra	
  empiece	
  a	
  tratar	
  

problemas:	
  
Como	
  depresion,	
  la	
  ansiedad	
  

Y	
  posibles	
  transtornos	
  de	
  estres	
  
postrauma.co	
  debe	
  ser	
  capaz	
  

primero	
  de	
  ver	
  que	
  las	
  
necesidades	
  del	
  paciente	
  se	
  

estan	
  sa.sfaciendo	
  

La	
  comunidad	
  psiquiatrica	
  

Las	
  maneras	
  tradicionales	
  
de	
  operar	
  y	
  de	
  llevar	
  a	
  cabo	
  
los	
  tratamientos	
  podrian	
  no	
  

ser	
  eficientes.	
  

Se	
  deberia	
  hacer	
  enfasis	
  en	
  
los	
  enfoques	
  

mul.disciplinares	
  aun	
  
cuando	
  conseguir	
  esto	
  
podria	
  ser	
  complicado,	
  

El	
  llevar	
  a	
  cabo	
  un	
  
segmento	
  de	
  los	
  pacientes	
  
podria	
  resultar	
  imposible	
  y	
  
los	
  individuos	
  podrian	
  
obtener	
  ayuda	
  limitada.	
  

Deberia	
  de	
  ser	
  sensible	
  a	
  
estas	
  complicadas	
  

condiciones	
  de	
  trabajo	
  



	
  

	
  

Trabajar	
  con	
  personas	
  
desplazadas	
  procedentes	
  de	
  

Estado	
  Fragiles	
  

Los	
  individuos	
  .enden	
  
entonces	
  a	
  entrar	
  en	
  

procesos	
  de	
  asilo	
  en	
  los	
  que	
  
se	
  enfrentan	
  a	
  mas	
  ansiedad	
  

sobre	
  su	
  futuro.	
  

El	
  psiquiatra	
  que	
  trata	
  a	
  
pacientes	
  que	
  se	
  hallan	
  en	
  

esta	
  fase.	
  

Se	
  enfrenta	
  a	
  muchas	
  
cues.ones	
  prac.cas	
  antes	
  

incluso	
  de	
  pueda	
  empezar	
  su	
  
evaluacion.	
  

Es	
  posible	
  	
  barreras	
  entre	
  el	
  
psiquiatra	
  y	
  el	
  paciente	
  

EEs	
  menos	
  probable	
  que	
  el	
  
psiquiatra	
  hable	
  el	
  idioma	
  del	
  
paciente	
  y	
  que	
  tenga	
  unos	
  62	
  

estados	
  de	
  fragilidad.	
  

Ps
iq
ui
at
ra
	
   No	
  todos	
  los	
  

psiquiatras	
  
dispondran	
  de	
  las	
  
herramientas	
  
sociales	
  para	
  tratar	
  
dichos	
  problemas.	
   Ps

iq
ui
at
ra
	
   En	
  este	
  caso	
  el	
  

mismo	
  deberia	
  de	
  
desviar	
  a	
  los	
  
pacientes	
  hacia	
  
provedores	
  de	
  
servicios	
  sociales,	
  
centros	
  comunitarios	
  
y	
  grupos	
  para	
  
obtener	
  ayuda.	
  

Ps
iq
ui
at
ra
	
   Lo	
  que	
  la	
  comunidad	
  
psiquiatrica	
  mas	
  
amplia	
  puede	
  ofrecer	
  
es	
  formacion	
  y	
  
destrezas	
  basicas	
  
que	
  puedan	
  evaluar	
  y	
  
tratar	
  a	
  los	
  
individuos	
  con	
  
antecedentes	
  como	
  
los	
  anteriores	
  



	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Fragilidad	
  del	
  estado,	
  desplazamineto	
  
e	
  intervenciones	
  de	
  desarrollo.	
  

La	
  ausencia	
  de	
  ins.tuciones	
  
competentes	
  y	
  legi.mas	
  en	
  

un	
  pais	
  expone	
  a	
  los	
  
ciudadanos	
  a	
  abusos	
  contra	
  
los	
  derechos	
  humanos,	
  
violencia	
  criminal	
  y	
  
persecucion	
  y	
  todos	
  

reconocidos	
  como	
  causas	
  
directas	
  de	
  sintomas	
  de	
  

fragilidad.	
  

La	
  ombinacion	
  de	
  la	
  
exposicion	
  a	
  las	
  tensiones	
  
internas	
  y	
  externas,	
  y	
  la	
  
fortaleza	
  del	
  "sistema	
  

inmunitario"	
  determinan	
  
cuan	
  fragil	
  es	
  el	
  pais.	
  

Estas	
  tensiones	
  pueden	
  
estar	
  relacionadas	
  con	
  la	
  

seguridad,	
  Algunas	
  de	
  estas	
  
tensiones	
  desempleo	
  

podrian	
  llevar	
  directamente	
  
a	
  que	
  las	
  personas	
  se	
  

conviertan	
  en	
  refugiados	
  o	
  
desplazados	
  internos.	
  

La	
  sola	
  existencia	
  de	
  
tales	
  tensiones	
  no	
  

conduce	
  a	
  la	
  violencia	
  o	
  
el	
  conflicto.	
  

Los	
  paises	
  o	
  regiones	
  
con	
  las	
  ins.tuciones	
  mas	
  
debiles	
  son	
  los	
  manoe	
  

preparados	
  para	
  
resisterir	
  a	
  las	
  tensiones	
  
internas	
  y	
  externas,	
  

Y	
  son	
  los	
  mas	
  
vulnerables	
  a	
  la	
  violencia	
  

y	
  la	
  inestabilidad.	
  



	
  

	
  

En	
  situaciones	
  
fragiles,	
  el	
  
estado	
  no	
  es	
  
unico	
  actor;	
  

Aunque	
  
algunos	
  

elementos	
  
de	
  la	
  

fragilidad	
  
emanan	
  del	
  

estado	
  

Por	
  lo	
  tanto	
  la	
  
fragilidad	
  no	
  

es	
  un	
  
problema	
  de	
  
capacidad	
  del	
  

estado.	
  


