ANTROPOMETRIA

Unidad de Competencia IV
Aplicacion de la antropometria en proyectos de disefio

Universidad Autonoma
del Estado de México

Licenciatura en Disefio Industrial
Centro Universitario UAEM Zumpango

Material elaborado por: Yissel Hernandez Romero




Antropometrl'a. Disciplina en pleno desarrollo
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Antropometrl'a. Disciplina en pleno desarrollo
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1 Dimension 2a Dimension

Organizacion propuesta por
Molenbroek (2005)

3ra Dimension

4a Dimension



Antropometria y Disefio

Ecologia

ERGONOMIA
“...sirve al hombre desde el disefio,
adecuacion, correccién o la

O
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Antropologia reclamacion de lo comprendido en el
marco socio técnico de la actividad
humana.”
Psicologia
Fisiologia
ANTROPOMETRIA

Disciplina que a través de la coleccién
sistematica y correlacion de las medidas del
hombre contribuye al estudio de las caracteristicas
de los usuarios y sus relaciones con productos,
sistemas y ambientes. (Disergo, 2012)

ANTROPOMETRIA

Disefio Industrial
Antropometria

Disciplinas que involucran los factores humanos (ergonomia)
(Buchanan, 1995)
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Proceso de d

Disefio Industrial
Antropometria

=Canales de distribucién ‘”"

Antropometria en el Proceso de Diseino

FASE 1

DEFINICION ESTRATEGICA

Definir que se va a hacer y su planificacién
=Estudios de mercado

=Andlizis de valor

Y’

RECICLADO
L/

A
P MERCADO <ll [

N\

FASE 6
COMERCIALIZACION \

Imagen de Producto

-

=Catdlogos

FASE 5
PRODUCCION
Preparacién para la produccién en serie

=Maquinaria y utillajes

=Diagrama de procesos de meontaje y fabricacién

PRODUCTO

FASE 2

DISENO DE CONCEPTO
Andlisis y creatividad
=Histérico y tendencias

=Boceatos

A
\

FASE 3
Y DISENO DE DETALLE

Desarrollo alternativa elegida

=Planos de conjunto y despiece

/ = Prototipado formal

»

-

FASE 4

OFICINA TECNICA E INGENIERIA DE PRODUCTO
Posibilita el paso a la produccién

=Proceso de cdlculo y simulacién

=Planos de fabricacién

=Prototipade funcional

=Ensayos

Proceso de disefio de Disergo (2012)
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Proceso de d
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=Canales de distribucién

FASE 1

DEFINICION ESTRATEGICA

Definir que se va a hacer y su planificacién
=Estudios de mercado

=Andliziz de valor

RECICLADO

A
P> MERCADO <ll

FASE 6
COMERCIALIZACION

Imagen de Praducto

=Catélogos

FASE 5
PRODUCCION

Preparacién para la produccién en serie

=Maquinaria y ufillajes

=Diagrama de procesos de montaje y fabricacién

- i

' rase2 CONCEPTUAL !

I DISENO DE CONCEPTO I

: Andlisis y creatividad Definicidon de :
=Histérico y tendencias .,

: - Bocetos poblacion, :

= actividady I

A criterios :

antropomeétricos |

|

|

FASE 3
DISENO DE DETALLE

Desarrollo alternativa elegida
=Planos de conjunto y despiece

=Prototipado formal

FASE 4

OFICINA TECNICA E INGENIERIA DE PRODUCTO
Posibilita el paso a la produccién

=Proceso de cdlculo y simulacién

=Planos de fabricacién

=Prototipado funcional

= Ensuy::rs
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Definir actividad en relacion a la interaccidn con el sujeto

-Movimientos

-Segmentos corporales involucrados

-Tomar en cuenta recomendaciones ergonémicas para definir
la actividad.

DISEHO INCORRECTO DISEHO CORRECTO

Proceso de d

Disefio Industrial
Antropometria

] —

& weces hay que dizefiar de nuevo un puesto de trabsio pars =i #e bajan loz botones & la aftura de la palma de la mana,
proteger os brazos, el cuelo v los hombros, & fin de gue los log brazos pueden estar mas bajos gue oz hombros v el

trabsjsdores no contraigan una LER. &si, por ejemplo, para resolver  trabajacdar sequird estando seguro.
el problema se pueden mover (o ampliak] & menudo 10z controles.

Fuente: http://www.monografias.com/trabajos101/a-estaciones-trabajo-aburridas-solucion-aplicacion-ergonomia/image013.gif
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Proceso de d

Disefio Industrial
Antropometria

=Canales de distribucién "‘

FASE 1

DEFINICION ESTRATEGICA

Definir que se va a hacer y su planificacién
=Estudios de mercade

=Andlisis de valor

RECICLADO /

A /
P MERCADO <ll [
N\

FASE &
COMERCIALIZACION \

Imagen de Producto

_—

=Catélogos
FASE 5

PRODUCCION
Preparacién para la preduccién en serie

=Maquinaria y utillajes

=Diagrama de procesos de montaje y fabricacién

PRODUCTO

FASE 2

DISENO DE CONCEPTO
Andlisis y creatividad
=Histérico y tendencias
=Bocetos

A
\

FASE 3
DISENC DE DETALLE
Desarrollo alternativa elegida

=Planos de conjunto y despiece

/ = Prototipado formal

»

—

FASE 4
OFICINA TECNICA E INGENIERIA DE PRODUCTO

Posibilita el paso a la produccién

=>Proceso de célculo y simulacién PREVENTIVA
=Planeos de fabricacién . .,
Zf=-Profoh'pc:|do funcicnal -Ublcar pObIaCIon
=Ensayos objetivo
-Analisis del
objeto/actividad
-Evaluar/modificar
criterios

antropomeétricos
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Analisis del objeto y la interaccion con el sujeto

-Movimientos

-Segmentos corporales involucrados
-Alcances y holguras

-Evaluar medidas vs percentiles

LA SILLA ANTROPOMETRICA

Proceso de d

Disefio Industrial
Antropometria

Fotos de la silla antropomeétrica en uso,

Fuente: http://www.saludsiglo21.com.ar/article/article_133_2.jpg




Uso de tablas antropomeétricas
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Proceso de d

Disefio Industrial
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FASE 1

DEFINICION ESTRATEGICA

Definir que se va a hacer y su planificacién
=Estudios de mercado

=Andlisis de valer

CORRECTIVA

—
-Analisis de /
problematicas

-Analisis de RECICLADO /

objeto/actividad A

-Evaluar/modificar

L. Co P MERCADO <"1
criterios antropometricos

FASE 6
COMERCIALZACION \

Imagen de Producto

S

FASE 5
PRODUCCION

Preparacién para la produccién en serie

=Canales de distribucién

=Catéloges

=Maquinaria y utillajes

=Diagrama de procesos de montaje y fabricacién

PRODUCTO

FASE 2

DISENO DE CONCEPTO
Andlisis y creatividad
=Histérico y tendencias
=Bocetos

4
\\

\

FASE 3
DISENO DE DETALLE

Desarrolle alternativa elegida

=Planos de conjunto y despiece

/ =Prototipade formal

»

-

FASE 4

OFICINA TECNICA E INGENIERIA DE PRODUCTO
Posibilita el paso a la produccién

=Proceso de célculo y simulacién

=Planos de fabricacién

=Prototipado funcional

=Ensayes



Caso de Estudio

Estudio antropométrico para el
disenno de mobiliario para ninos
de edad escolar en Costa Rica.

Madriz Quirds, Carmen ; Ramirez Coretti, Aldo; Serrano Montero, Rafael Estudio antropométrico
para el disefio de mobiliario para nifios de edad escolar en Costa Rica Tecnologia en Marcha, Vol.
21, N.° 4, Octubre-Diciembre 2008, P. 17-28
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Los muebles utilizados en las escuelas distan de las buenas
practicas ergondmicas. Este desajuste de medidas conlleva a
malas posturas y tension en la espina dorsal de los nifos.

PROBLEMA




Deteccion de problemas ergondmicos
Salud, comodidad, seguridad
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Inadecuacion del mueble. Se observa que las piernas no pueden
Antropometria estar en la posicion de 90 grados por debajo de la mesa por su poca altura.
Se encorva la espalda como resultado de lo pequeio del asiento.

Disefio Industrial
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Disefio Industrial
Antropometria

Criterios de evaluacion del producto existente

1. Los pies deben tocar perfectamente el suelo

2. Elangulo de la pierna en posicidn sentada debe ser aproximadamente
90 grados.

3. Elangulo del codo, respecto a la mesa, debe formar un angulo de 90
grados.

Antropometro




Evaluar contra estandares antropomeétricos

-,
p;umauumu&anmnmu“&“ﬂumu%!

X | A g L
Mﬂﬂ”ﬂwl mooomnnmﬂa%cv\un”{)
&hm P N A P ST ——— |7 Db e
' |
%-J—-w ! i@.—--—g----..& L 2t
Aramrage Ziwsl e s e . elm
i | al /' N LAS
POCw A .' | Q-------unn.ﬂ /

DU TR AN

N Y,
' S S S
'™ R
%uuu.c& | GV
SO
' . \ R
’ R
e

=
1
=
nfam
7))
L
v
1
7))
0
"2
O
9

Disefio Industrial
Antropometria

y
. Ris Y

COCINA Fuente: lab8usach.files.wordpress.com




Dimensionar objeto
Recomendaciones ergondmicas para dicha actividad
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Fuente: biomechanical.asmedigitalcollection.asme.org
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Analizar al sujeto desde diferentes angulos
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Identificar todos los movimientos

-ldentificar momentos
criticos.

-Segmentos corporales
Involucrados.

-Definir sexo y percentil

durante la actividad

Sequence 1

1

ol

Sequence 2

7.

3

Sequence 3

4

Sequence 4

3&4
7.
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Criterios y directrices de diseino

1. Determinar los datos de la poblaciéon usuaria

2. Determinar los limites de diseno

Directrices de d

3. Usar la correlacion de datos

Disefio Industrial
Antropometria

4. Resolver los problemas de disefno
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Directrices de d

Disefio Industrial
Antropometria

Datos de la poblacidn usuaria

-Bases de datos confiables
-Datos coherentes a la poblacién para quien se va a diseflar

-Edad
-Ocupacion

Dimensiones antropometricas

tinoameri

México - Cuba « Colombia - Chile - Venezuela
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Directrices de d

Disefio Industrial

Antropometria

Definir valores limite
para los datos
antropomeétricos

Extremo superior 2>
hombre

Extremo inferior 2
mujer

(con excepcién de
dimension de caderas)

Dimensiones antropométricas de la poblacidn latnoamerncana

« 59

En posicion de pie
Escolares
Sexo femenino
9a 11 afios
.
Ti ET |
2 45 67 & 121110 9 12
SRR L1l
9 aas (n=401) 10af0s jn=408) 11 afis {n=401)
Bk Percentiles : Percantles ' Fercantles
7| OE. S 0 o %] 0K S 0 85 %| O.E s 0
1 | Peso [Kg) 121 B 191 | 305 | 5.5 362 B 233 | 3.3 405 422 10| 25.8 | M| 588
2 | Estatra 1118 TS| 1394 | 1320 | 1442 | 1399 67 | 1288 | 1392 | 1510 ] 1457 T1 | 2340 | 1454 | 1578
1| Alra oo 1226 62 | 1124 | 1224 | 31328 | 1294 66 | 1185 | 1290 | 1403 | 1253 67 | 1242 | 1352 | 14
A | Alwura oldo 1207 631 | 1108 | 1204 | 1311 | 1273 68 | 1261 | 1270 | 1285 ) 1110 69| 1216 | 1320 | 1484
5 | Alura wrtente humera 1088 &0 k9 | 1084 | 1147 | 2151 63 | 1047 | 1147 | 1255 ) 1204 631100 | 1200 | 1308
& | Altura hambro 1058 60| 959 | 1080 | 1157 | 1122 64 | 1016 | 1117 | 1228 ) 1178 63| 1070 | 1274 | 1278
T | Aura codo 87 AL TsE 20| 906 | £77 S 75 £74 %60 917 0 £18 915 | 1000
& | Alura codo flaconado 198 AT| T™h TS| ETT| me9 0 T66 | EAS | 932 S8 SO 06| &86| O
9 | Altura muheca 639 M| 637 | 705 | 677 Al 09| 676 TAS| 0T M| &1 705 772
10 | Alura nudiio 1 37| S10| S6s| 632 | &05 19| S81| 606 | 669) &M 8| ST1| 635 | 697
11 | Alura dedo medo A91 n A5 A90 | SAT s11 15 465 sn 581 S4x 1% (%3 46 &7
12 | Alura madia s %] I ITY | s | M7 % 356 | 195 | A3s) M5 7| 30| 3| a0
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Limites del Diseno antropométrico

-Medidas de las caracteristicas fisicas de la poblacién objeto
del disefio, de tal forma que la muestra deseada de sujetos
se acomode en el disefio que se ha proyectado.

Seleccidon de los percentiles apropiados.

LARGE WOMAN 59 PERCENTILE US POPULATION

Directrices de d

Disefio Industrial
Antropometria

Fuente: http://www.di-conexiones.com/wp-content/uploads/2010/06/dreyfuss_table.jpg



1. Definicién del Proyecto (Etapa)

Checklist for the use of ADAPS

— _ _ Before using the program
Conceptualizacion/ Preventiva Correctiva What are you going to use the man-model for
Disefio P ing a progr i
- C i FMt

Sin datlo 5_ something else... 7
antropomeétricos

Con datos Target group ) N
antropométricas what does the target group look like (think of sex, age, ethnicity)

are you able to find a man-model that represents this group
how well does the man-model you selected represent the target

group
- (what do you know about the tanget group)
= (what do you know about the man-model)
- (what about dimensions and ranges of motion of the joints)

Usersproduct interaction

what will the users do with the product

what does the product ask of the user
T rrr T T rrr T T r o rrE rEr o wrntmsu:ssdnumass.msd:hghmsofhmm
e e e 7 - (different users might assume different postures)
2. Deflnlclon which dimensions of user and product are impaortant during the
interaction

which problems are to be expected

del PrOblema which part of the tanget group might have difficulties using the
product
Assessment criteria
When is the interaction between user and product critical
What criteria do you use to decide whether the use of the product
is acceptable or not
= (search your literature when necessary)

Movimientos Segmento Sexo

3. Definicion ekt corporal

5. Reflexion .
de Variables Percentil Dimension

4. Propuestas
2D/3D




o 8
T £ 1. Definicion del Proyecto (Etapa)
£ .0
O Q0
(2 |
S0
= D
*0 Conceptualizacion/ Preventiva Correctiva
Diseno
Q 5in datos
antropométricos
Con datos

antropomeétricos

Identificar el tipo de problema a resolver
Disefio Industrial . . . s .
Antropometria y el tipo de informacion que requiere.




del
problema

e 7/
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Defi

Disefio Industrial
Antropometria

GRUPO OBIJETIVO

¢Qué caracteristicas tiene el grupo para el
cual se va a disefiar?

-Sexo

-Edad

-Grupo étnico

INTERACCION USUARIO-PRODUCTO

¢Qué haran los usuarios con el producto?
¢Qué demanda el producto del usuario?

¢Qué posturas asumiran los usuarios durante
la interaccion?

-Diferentes usuarios asumiran diferentes
posturas.

-Considerar usuarios extremos

¢Qué dimensiones del usuarios son importantes
durante la interaccion?

¢Qué problemas pueden ser anticipados?
éQué parte del grupo de usuarios podria tener
problemas usando el producto?

DESEMPENO

¢Cual momento de la interaccion es critico?
¢Queé criterio se establecid para definir si el
producto es aceptable o no?
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Variables

e 7/

Movimientos

c
=
=
=

Defi

Posiciones
Visibilidad
Fuerza
Alcance
Holgura

Disefio Industrial
Antropometria

Segmento
corporal

Parte del
cuerpo
involucrada

Sexo Percentil

-

Alcances 52
Holguras 95¢

Mujeres dimension
mas pequeina con
excepcion de caderas

Dimension

Base de Datos
adecuada al
tipo de poblacion
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Recomendaciones ergondmicas generales

-Los trabajos de pie son adecuados para tareas que demandan
movimiento frecuente, por el espacio de trabajo, manejo de cargas
y/o fuerza.

-Realizar pausas y descansos periddicos. Es mejor pausas pequefas
en intervalos relativamente cortos.

-Conservar suelos y zonas de paso libres de obstaculos.

-Retirar objetos que puedan causar resbalones o tropiezos.

-Evitar posturas forzadas y movimientos bruscos o imprevistos

‘ L

AN g W
7 == =
dll JEAC I S JEER PERAN I
Trabajo de Trabajo Trabajo
precisitn liviano pesado

Fuente: http://www.ergonomia.cl/eee/ergos09_files/droppedimage_2.jpg



Recomendaciones ergonomicas
para trabajo sentado

-Mantener la espalda recta y apoyada al respaldo de la silla

-Los pies deben estar bien apoyados en el suelo

-La mesa debe quedar a la altura de los codos

-Las actividades no deben demandar que el tronco y el cuello giren
-Evitar posturas estaticas, hay que cambiar y mover la espalda.
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Disefio Industrial [
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(1™

https://Ih6.googleusercontent.com/mbE7m1_q40HzP-bCs8TiXCwa7LKAql4MnrgS9fc992LUDNKBJ306LcDARB_fhCf2jVFTmH--
C3TVtWrXVQH3ArnxgTkiVZNeWWDcykyFOm61Z0RSs4!



Recomendaciones ergonomicas
para trabajo de pie
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-Todo lo que se mire con frecuencia debe estar de frente y por debajo

de los ojos. Lo que se manipule con frecuencia debe estar de

frente y cerca del cuerpo.

-Disminuir el peso de los objetos manipulados, evitando levantarlos

por encima del nivel de los hombros.

-Evitar alcances por detras del cuerpo

-Evitar inclinar mucho el tronco hacia adelante, girarlo o echarlo atras.

-Cuando se tenga que estar de pie durante mucho tiempo, utilizar

Disefio Industrial un soporte para mantener un pie mas elevado que otro.
Antropometria

-Usar calzado comodo.
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