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La unidad de aprendizaje de Sociología Médica esta incluida en el Plan de 

Estudios de la Licenciatura de Médico Cirujano, en el núcleo de formación 

optativo con orientación comunitaria. Esta dirigida a alumnos de diferentes 

semestres escolares, considerando desde el primero hasta el decimo.  

 

El presente material didáctico consta de más de 34 diapositivas que servirán 

de apoyo al binomio docente-alumno para el desarrollo del tema ñIndicadores 

de impacto en saludò que corresponde a pertenece a la cuarta  unidad del 

programa por competencias. 

 

  Este material fue elaborado durante el semestre Agosto 2015- Enero 2016 y 

compila las ideas principales para ser discutidas, durante la exposición por el 

docente y por los alumnos para lograr un aprendizaje significativo, que pueda 

ser aplicado durante el ejercicio de la práctica profesional. 

 

Se anexa en las últimas diapositivas la caratula y la estructura temática de la 

Unidad de Aprendizaje de Sociología Médica en el programa por 

competencias.   



El aumento  exponencial  

de  las enfermedades  

crónico ðdegenerativas,  

que  se han  observado  en  

México  en  los últimos  

veinte  años,  amenaza  

reducir  

considerablemente  en  el  

futuro  el  número  de  años  

productivos  de  los 

empleados  de  todos  los 
niveles  jerárquicos . 
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Perder capital 

intelectual, fuerza 

laboral, clientes  



Ciencia y arte de prevenir 

enfermedades, prolongar 

vida y promover la salud.  

Analiza la Transmisión de 

hábitos, valores y 

costumbres.  

Analiza las  causas 

sociales y consecuencias 

de la salud -enfermedad.  

Se relaciona con el  

cuidado de la salud y 

comportamiento  

del enfermo.  

Funciones 

organizacionales 

de salud en 

instituciones 

hospitalarias y 

clínicas.  

Comparación 

internacional 

entre sistemas de 

salud.  

Esfuerzos organizados y toma de 

decisiones para prevenir 

enfermedades mediante promoción 

de conductas saludables.  





OMS (2005) 

De los cuales 45%  de 
los decesos ocurrieron 
antes de los 70 años 

de edad  

En 2005 las muertes 
causadas por estas 

enfermedades 
representan 45% del 

total  

México: Sistema 
Nacional de 

Información en salud 
(SINAIS) 

Enfermedades 
crónico -degenerativas 
como causa del 60% 
de las muertes a nivel 

mundial  

35 millones 

de personas  



¾ Se necesita que  empresas 
redefinan su rol en los 

programas de prevención, 
pues se requiere una 

intervención sistemática.  

 

PROMOVER 

SALUD 

Función 

del 

estado  

Acceso a 

servicios 

médicos  

Estado Empresas 

 

No comparten las obligaciones de 

promoción de la salud con el 

gobierno, pero tienen  obligación 

legal de prevenir, remediar y reportar 

riesgos de trabajo incluyendo 

accidentes y enfermedades laborales  

 

La responsabilidad 

social corporativa  

Empresas deben considerar los 

intereses de los clientes, de los 

empleados, de los accionistas, de 

la comunidad y del medioambiente 

en todos los aspectos de sus 

actividades  

estipula  



Subsistencia de la 
empresa depende de 
los recursos humanos 
con los que cuenta, a 
los que sirve y de los 

que se sirve.  

Equilibrio 
financiero  

Responsabilidad social 
corporativa tiene 

como objetivo 
ganancias 

compartidas J  

intervención inmediata 
en las enfermedades 

crónico -degenerativas 
genera un beneficio 
para la empresa y 
para el trabajador  



Las enfermedades 

crónico ð

degenerativas son 

en su mayoría 

prevenibles,  

ejemplo  

Obesidad, enfermedades 

crónicas, 

cardiovasculares, el 

cáncer, las crónicas 

respiratorias y la diabetes 

son un problema de salud 

prevenible en toda la 

población  

(OMS) indica que  
antes del 2015 

las 
enfermedades 

crónico ð
degenerativas 
serán la mayor 

causa de 
mortalidad en el 

nivel mundial  

para 2030 representarán 
la principal causa en 

términos de AVAD (años 
de vida ajustados según 

discapacidad).  

 Según cálculos hechos 
con la metodología AVAD, 

las enfermedades 
crónico ðdegenerativas 
serán la principal causa 

de años perdidos por 
discapacidad por cada 
año de vida saludable 

para el 2030  

Estos datos 
muestran un 

inminente 
problema 

económico y de 
competitividad 

para las 
empresas en un 

futuro  



Representa problemas é 

Para la empresa al perder a personal ya entrenado, genera 
entre otros:  

 

Gastos adicionales como:  

ü Costos por entrenamiento a nuevo personal,  

ü Costos adicionales por servicios de salud (aumento de costos de 
pólizas de gastos mayores/ menores),  

ü Pérdida prematura de líderes  

ü Falta de entrenadores para las nuevas generaciones, etc.  

 Este cuadro pone en peligro la supervivencia de las empresas 
y amenaza el bienestar de la sociedad, afectando sus estilos 
de vida  



 

En 2006--   766,966 

trabajadores afiliados al 

(IMSS) recibían tratamiento 

para  diabetes  mellitus  y 

alrededor de medio millón 

hacían frente a padecimientos 

cardiovasculares.  (Información 

Estadística en Salud (IES), 2007).  

 

 

Federación Mexicana de 

diabetes: la frecuencia de 

diabetes fluctúa entre los 6.5 

y los 10 millones. Se 

considera que de este total 

dos millones de personas no 

han sido diagnosticadas.  

 

La incidencia de nuevos casos 

por año es superior a los 400,000 

casos; el grupo de edad con 

más muertes es de 40 -55 años. 

Las complicaciones de estas son 

una carga para los servicios de 

salud, pues ocupan entre 5% y 

10% de los presupuestos de 

salud  

Se espera que para 

el año 2020 los 

porcentajes 

aumenten del 60 al 

73% de las muertes e 

integren el 60% de los 

problemas globales 

de salud.  

  

Los países en desarrollo o 

subdesarrollados serán los más afectados  

 



¾ Las consecuencias de estas enfermedades incluyen 
ataques al corazón, embolias, e insuficiencias 
cardiacas, todas letales o capaces de causar 
incapacidades temporales o definitivas.  

 

Esta enfermedad crónico ðdegenerativa, enmarcada 
en las enfermedades cardiovasculares, muchas 
veces se presenta sin dolor y sin síntomas lo cuál la 
hace todavía más peligrosa.  

ÅDespués de los 60 años, la prevalencia de 
hipertensión arterial en hombres será  del 50% 
y en mujeres  casi el 60%.  

 

ÅEn la población mayor de 20 
años reportó 30.8 % tendencia a  
hipertensión arterial 

ÅSegún la prevalencia 
estimada en la Encuesta 
Nacional de Nutrición 
(ENSANUT) 2006 . 

 



Causada por un desorden en el 
metabolismo, caracterizada por niveles 
elevados de glucosa en la sangre como 
resultado de defectos en la secreción de 
insulina, la acción de ésta o ambas.  

Complicaciones: Disfunción y falla de 
diversos órganos, especialmente ojos, 
riñones, sistema nervioso y cardiovascular.  

 

 

 

En el grupo de 60 

a 69 años, la 

prevalencia fue 

de 19.2%, 21.3% 

en mujeres y 

16.8% en 

hombres.  

 

 

En el grupo 

de 50 a 59 

años, llegó a 

13.5%, 14.2% 

en mujeres y 

12.7% en 

hombres  

 

 

 

Las principales causas de 

muerte en edad productiva 

(15ð64 años) la 

diabetes  mellitus  representó 

la 1ª causa con 26,385 

muertes, casi el 15% del total 

de fallecimientos en este 

rango de edad  
 

(SINAIS 2005)  

 

 

 

En México el 

aumento de 

nuevos  casos 

de 

diabetes  mellit

us, del 2000 al 

2004 fue del 

33.7%.  

 



 

Esta  prevalencia  

es sólo de  

derechohabientes 

al seguro social y 

por consecuencia, 

presentan un 

importante sesgo, 

pues  no se 

calculan a las  

personas que 

asisten a otros 

servicios de salud,  

cuya prevalencia  

puede ser mucho 

mayor.  

 

 

En personas con 

diabetes  que 
además tienen, 

una enfermedad 

cardiovascular  

se  aumenta el 
riesgo de 

fallecimiento o 

de incapacidad 

temporal o total.  
 

La 

diabetes  mellitus   

 relacionada con  

obesidad, puede 

prevenirse, sí se 

modifica el estilo 

de vida; se 

aconseja una 

dieta saludable, 

ejercicio físico 

diario y el control 

de peso, entre 

otros.  



Desarrollar estrategias 

y actividades  

Difundir  información en medios de 

comunicación, campañas de salud y 
en programas de algunas 

instituciones de salud  

Consejo Mundial de 
Negocios para un 

Desarrollo Sustentable  

crecimiento  
económico,  balance  
ecológico  y progreso  

social  

Plantea problemas, 
estrategias y resultados 

de algunos programas de 
responsabilidad social 

corporativa en el lugar de 
trabajo que consideran a 

las enfermedades 

crónico ðdegenerativas de 
la fuerza laboral  

Sólo puede tener éxito 
en el competido 
mercado global si 
mantiene una fuerza 

de trabajo saludable  

Mantener la salud de los 
trabajadores no es 
solamente una obligación 
social, sino una necesidad 
económica  

Actividades para reducir obesidad 
ofreciendo comida saludable y 

actividad física, brinda apoyo a 
quien se encuentran con 
sobrepeso u obesidad; buscan 
motivar a las personas a evitar el 
sedentarismo  

Todo esto le reporta una 
reducción en gastos 
médicos del 25% al 40% 
por aquellas personas 
con una masa corporal 

normal cuando se 
comparan con las que 
tienen sobrepeso.  
 


