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Unidad-de Competencia |
Definiciony estructura

de los cereales




{ | #Qué es wun cereal?

Los miembros de | a familia 0
. Generan frutos secos con una sola semilla

El tipo de fruto es un&ariopsideulgarmente se le denomina
0Granoo




Impertanciddeédds cereales

. Sonalimentosbasicos
Fueronde lasprimerasplantasen domesticar
. Seobtienendiferentesproductosa partir de ellos




Produccion, utilizacion y existencias de cereales
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Producciomyyrendimieirtotmundialidé cerealesles

WORLD CEREALS PRODUCTION AND YIELDS

Milliom metric tonnes / million hectares Tonnes | hectare
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Disponihilidadiper capiiadel granoss
Per capita availability of food grains
declines in the last decade

Per day per capita net availability
475.5 of food grains (grams)

447.5

1951-60 1961-70 1971-80 1981-90 1991-2000 2001-2009

Source: Economic Survey 2010-11, Gol







Exportadores e importadores mundiales de cereales

e paises exportadores, millones de toneladas

U paises importadores (consumidores), millones de toneladas

Canada
En total

21,6
EEUU En total
24,1
Un tercio de la - En total
tierra de 80,2
cultivos en
EEUU se dedica
a la exportacion MéXiCO
En total
W 4.4
Principales exportadores
mundiales de cereales
(mas de un 75% del comercio total)
« EEUU-29,7% = Argentina - 7,5% Argentina
= EU-8,9% * Rusia-7,3% En total

20,2

Canada— 8,0%
Ucrania-—7,6%

» Australia - 6,8

i

Uniéon Europea

Ucrania

‘ En total

20,4

Rusia

En total
19,6

Kazajstén corresponde al trigo
‘ ‘ Entotall ~ Corea T
7,9 del Sur Japén
En total ‘ W—
Arabia 12,6 " 25,5
Saudi
R‘ En total
) 12,0 En total
10,5
Tailandia
Egipto
a En total .
" 14,3 Australia
‘ En total
@® ® Maiz ® Arroz 18,3
@® ® Trigo Otros (sorgo,
B Cebada avena, centeno)

Un 10% de toda la
tierra labrada del
mundo pertenece a
Rusia. Mas del 50%
de la produccion de
cereales

RIANOVOST! © 2010 Datos ¢
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0 www.rian.ru
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Salvado
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Germem

- Plumula
. Cotileddn
- Radicula
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Endospermo

Rico en carbohidratos y proteina
Endospermo vitreo
Endospermalmidonoso

82.5 %

|




< Compasititimyyvalos nutricianal

% peso

Agua 13.2 13.7 125 11.7 13.0 13.1 8.0
Proteina 11.7 9.0 8.5 10.6 12.0 7.6 11.0
Lipidos 2.0 1.7 3.8 2.1 7.0 1.7 4.2
Almidén y otros 61.0 61.0 65.0 64.0 60.0 87.0 72.0

carbo-hidratos

Fibra (b) 10.0 13.2 9.2 15.0 5.6 1.4 8.5
Minerales 1.5 1.9 1.3 2.3 2.8 1.2 3.2
mg kg

Tiamina 5.0 3.5 3.6 3.0 5.0 3.4 4.0
Niacina 82.0 18.0 15.0 78.0 24.0 94.1 47.0
Riboflavina 1.4 1.7 2.0 1.0 1.4 0.55 3.0

Ac.pantoténico 13.6 1.7 5.9 7.3 14.5 7.0 8.0
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Almicoh

Fuente de reserva y energia
60-75%

Trigo, centena y cebada tiene
granulos lenticulares y
esfericos.




Valor nuirimentat

Los cereales poseen mayor contenido proteico que la leche
Sus proteinas no son de elevado valor biologico

Carecen ddisina y triptéfano

Los cereales aportan basicamente Son una muy buena
carbohidratos complejos (almidén) y - fuente nutricional y
proteinas de origen vegetal energetica




y
g Clasificaciom de: las proteinas

. Segun su solubilida®gborne 1924)

Albuminas Agua
Globulinas Soluciones salinas diluidas
Prolaminas Alcohol etilico al 70%

Glutelinas Soluciones acido o base diluidas



Proteinas

Lasprolaminasy glutelinason proteinasde reservaen el granode cereal

Lamayor parte de lasproteinasfisiologicasctivagenzimas)se encuentraren los
gruposde lasalbumina® globulinas

Albuminasy globulinagienenla concentraciérde aa equilibrada

Ejemplogde prolaminasgliadinastrigo), hordeina(cebada)zeina(maiz)



Lipides

puedellegara contenerhastaun 7%y algunavariedadesle maiz
Seconcentran enelgermen yenel pericarpio .

Son principalmente glicéridos y en menor proporcion
fosfolipidos vy fitoesteroles .



UnidaddeCompetencia ||
Molienda: de:1os: Cerealés




y

ES una operacion unitaria gue reduce el velumen promedio de las
rticulas de una muestra soOlidta Generalmente se habla de

ientdacuandose tratan particulaso

trituracion.

e tamafnasinferioresa 1" (1"

2.54 cm) siendo el grado de desintegracionmayor al de




Objetiveodé=lazmoliénda

x Obtener productos intermedios que puedan ser utilizados
posteriormente en la fabricacion de productos a base de cereales.

x Transformacion de la materia prima en un producto primario para un
procesamiento secundario
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Historia de la molienda

1 Data desde loggipcios, la molienda era manual y a baja escala.
4 En México igual en las culturas se empleaba el metate.




Historia de la molienda

'« Uso de molinos de piedra

x Empleaban animales o esclavos




Histerieadéd aznmoliéndala

Molinos de piedra usando el poder del agua Yy viento para el movimiento




Histerraadé-slaamolienda

| A Proceso mas industrializado
A Varios pasos de tamizado

A Tamafo de particula
diferentes de acuerdo al uso




MOLIENDA HUMEDA

. Es un proceso altamente sofisticadoque por medios
fisicosy quimicosempleandaun alto contenidode agua
se separanlos componentesdel granoen unaserie de

productosutiles




A Edulcorante de maiz

A Alcohol

A Aceite

A Almidén




