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Abstract: During the Epiclassic period (700- 900) in the old marshy zone of the Chignahuapan
Swamp in the Upper Lerma basin, now the head of municipality Santa Cruz Atizapan, State of
Mexico, an island society with a lacustrine way of life was developed, in which the interrelations’
equilibrium was determined by the swamp resources’ use and the marshy difficult conditions. The
skeleton morphoscopic analysis from the burial archacological site “La Campana Tepozoco”,
shows a series of pathological evidences which allow us to learn the general health conditions of
former inhabitants of the place. The present research approaches the knowledge of the diverse
conditions of existence, where the way of life impacted on health and nutrition of this population’s
members, dwellers of the marshy zone of the old Valley of Toluca Swamp.
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Resumen: Durante el periodo Epiclasico (700- 900 d.C.) en la antigua zona pantanosa de la
ciénega del Chignahuapan de la Cuenca del Alto Lerma, ahora cabecera municipal de Santa Cruz
Atizapan, Estado de México, se desarroll6 una sociedad islefia con un modo de vida lacustre, en la
cual su equilibrio estaba determinado por la interrelacién con el aprovechamiento de los recursos
de la laguna y las dificiles condiciones del cenagal. El analisis morfoscépico realizado en las
osamentas provenientes de los entierros del sitio arqueolégico “La Campana Tepozoco” arrojé
una serie de evidencias patolégicas, que permiten conocer las condiciones generales de la salud de
los habitantes del sitio. La presente investigacién nos acerca al conocimiento de las diversas
condiciones de existencia, donde el modo de vida impacté en la salud y nutricion de los miembros
de esta poblacién de la zona pantanosa de la antigua ciénega del Valle de Toluca.

Palabras clave: bionatropologfa, modo de vida lacustre, Epiclasico, cribra, hiperostosis.

ISSN 1405-1435, UAEMex, num. 48, septiembre-diciembre 2008, pp. 51-69



Convergencia, Revista de Ciencias Sociales, nam. 48, 2008, Universidad Auténoma del Estado de México

Introduccion

El sitio arqueolégico del cual provienen los materiales en estudio es el
denominado “La Campana Tepozoco”, asentado en lo que fuera parte de
la ciénega de la Cuenca del Alto Lerma, en un importante habitat lacustre
donde se edificé una serie de islotes artificiales que modificaron dicho
entorno, y en el que florecié esta importante sociedad islefia que
aproveché todos los recursos que le proporcionaba la laguna del
Chignahuapan. El sitio esta ubicado dentro del territorio municipal de
Santa Cruz Atizapan, en el Estado de México; se localiza dentro de los 19
grados 10 minutos de latitud norte y 99 grados 30 minutos de longitud
oeste del meridiano de Greenwich. Limita hacia el norte y este con el
municipio de Santiago Tianguistenco, hacia el sur y oeste con los
municipios de Almoloya del Rio y Calimaya, y tiene una altitud de 2 680
metros sobre el nivel del mar (Nieto, 1998: 52).

Los reconocimientos arqueoldgicos realizados tanto a nivel de
superficie como en las excavaciones estratigraficas permitieron recuperar
evidencias correspondientes a los finales del horizonte Clasico (650-750
d.C.) y Epiclasico (750-1000 d.C.). Cabe senalar que ambos momentos se
asocian, respectivamente, con el apogeo y declive del gran centro urbano
de Teotthuacan, que corresponde, a su vez, a un incremento notable de
asentamientos en el Valle de Toluca durante el Epiclasico.

En el presente trabajo s6lo nos centraremos en el analisis patoldgico de
los restos recuperados desde una perspectiva biocultural.

Materiales y métodos

Los materiales utilizados en este documento provienen de las
excavaciones efectuadas durante las diferentes temporadas de campo que
corresponden a los anos de 1979, 1997, 2000, 2001 y 2003.

El material consta de 44 entierros, entre los cuales hay 37 primarios
(son aquellos que en el momento de la exploracion iz situm el esqueleto se
encuentra en una correcta relaciéon anatémica) y siete secundarios; éstos
no muestran relaciéon anatéomica, a causa de la remocion total, quedando
los huesos agrupados de manera irregular (Romano, 1974: 89); se
contabilizaron 65 individuos, de los cuales algunos cuentan con ofrenda
asociada.

Los esqueletos fueron analizados de manera individual, identificando
los segmentos o estructuras 6seas en los casos en los que fue posible —la
mayoria de los esqueletos se hallaba en buen estado de conservacion—,

52



Héctor Favila Cisneros. Saludy enfermedad en la ciénega del Chignabuapan:
un estudio paleapatoldgico del antigno 1 alle de L'oluca, México

para poder determinar sexo, edad y las patologias que son la parte medular
de este trabajo, importantes datos debido al medio lacustre en el que se
encuentra el sitio arqueoldgico. Para evaluar el estado de salud de la
muestra se ocuparon indicadores patologicos, que nos permiten entender
las condiciones generales de vida de los habitantes de “La Campana
Tepozoco” durante el horizonte cultural Epiclasico.

Distribucion de la muestra

En primer lugar se realizé una distribucion de edades a la muerte, asi
como la identificacién del sexo para construir la tabla de vida de los
individuos representados en la muestra (Civera y Marquez, 1998).

Edad y sexo

Para determinar la edad se utiliz6 el cierre de las suturas craneales (Meindl
y Lovejoy 1985), las modificaciones de la carilla auricular de la pelvis y de
la sinfisis pabica (Lovejoy e# al, 1985), y el desgaste dental (Ubelaker,
1989). En el caso de los infantes se usé el brote y desarrollo dental (Bass,
1974), la longitud de los huesos largos y brote dental (Ortega, 1998), y la
unién de los procesos epifisiarios (Bass, 1974; Brothwell, 1987).

Para la determinacién del sexo se consideraron las caracteristicas
morfoscépicas de la pelvis y del craneo, como son las ap6fisis mastoides,
la morfologia del mentén, de la frente y la proyeccién de los arcos
superciliares (Bass, 1974; Krogman e Iscan, 1986; Brothwell, 1987;
Ubelaker, 1989).

Cribra orbitaria e hiperostosis pordtica o espongio hiperostosis. Estos
indicadores son dutiles para evaluar la presencia de desordenes
relacionados con deficiencias nutricionales por falta de hierro
provocando anemias. Dichas lesiones se caracterizan por la apariencia de
puntilleo sobre la superficie del craneo, como respuesta a la expansion del
diploe y el consecuente adelgazamiento de la capa externa del craneo,
quedando de esta manera expuesto el primero. Las lesiones en la béveda
craneana reciben el nombre de hiperostosis pordtica o espongio
hiperostosis, mientras que las observadas en el techo de las 6rbitas son
llamadas cribra orbitaria (Goodman y Martin, 1993).

Hipoplasia del esmalte dental. Desde la 6ptica patologica, este indicador se
debe a un periodo de estrés metabdlico no especifico, ocasionado por
falta de nutrimentos en una alimentacion deficiente o por enfermedades
infecciosas, asi como también parasitarias que afectan la absorcion
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normal de los nutrientes, dando como resultado una insuficiencia en el
grosor del esmalte debido a la interrupcion de la amelogénesis o
formacion de la capa del esmalte que recubre el diente (Larsen, 1997: 45).
Se presenta en forma de lineas horizontales sobre el esmalte del diente;
para este estudio se observaron los caninos e incisivos, ya que son mas
sensibles a la respuesta de estrés.

Periostitis (enfermedades infecciosas). Como indicador de enfermedad
infecciosa se considera a la reaccién peroidstica; ésta se caracteriza por la
presencia de “estrias” sobre la superficie del hueso largo, como reaccion
delainflamacion del periostio o membrana que recubre la superficie Osea.
Cuando la inflamaciéon del periostio se generaliza se presenta una
respuesta subperiostal que da como resultado un aumento de la diafisis
del hueso, observandose un segmento 6seo deformado (Steinbok, 1976:
115). En esta investigacion se tomo para la evaluacion de este indicador la
tibia, ya que ésta es mas susceptible a la inflamacién, debido a que no se
encuentra envuelta y protegida por masa muscular, ubicandose muy
proxima a la piel, lo que la convierte en uno de los huesos mas expuestos.
La alta incidencia de este indicador en la muestra esquelética proporciona
informacién sobre las condiciones sanitarias de la poblacién
arqueolégica.

Patologia dental (indicadores dentales). De la diversidad de enfermedades
del sistema dentario, para el presente trabajo sélo se tomaron en cuenta
como indicadores para evaluar las condiciones de salud bucal las caries,
abscesos y desgaste dentario o atricién dental, pues reflejan de manera
general las condiciones de salud y habitos alimenticios de la poblacion.

Caries: es una patologia que causala desmineralizacién y disolucion de
los tejidos dentales, causada por una bacteria acidogénica llamada
Streptococcus Mutans, la cual se produce en la placa bacteriana de la
superficie de los dientes (Goodman y Martin, 1993: 43). Las caries se
caracterizan por la formacion de cavidades en los dientes, ya sea en las
superficies oclusales o en cualquier superficie dental sometida al
estancamiento bacteriano (Lagunas y Hernandez, 2000: 82).

Abscesos: pueden ser ocasionados por un rapido desgaste que
provoca una disminucion de la dentina para llenar la pulpa, o también son
el resultado de caries progresivas que generan una infeccién dental
originando frecuentemente los abscesos, éstos se observan de manera
macroscopica en el maxilar y en la mandibula.
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Atricion o desgaste dental: respecto a ésta se puede detectar un patroén
de comportamiento en cuanto al tipo de alimentaciéon o de una actividad
ocupacional, en la que se use la dentadura (4zd.: 40).

Enfermedades osteoarticulares (osteoartritis). Afectan al sistema
musculo-esquelético; los sintomas de estas afecciones son dolor e
impotencia funcional. La artritis reumatoide tiene un caracter
inflamatorio, y la osteoartritis, un problema degenerativo (Campillo,
1993: 130). La artritis puede ser de tipo infeccioso o reumatoide, aunque
su etiologia no se concibe bien; en cambio, la artritis degenerativa es una
afeccion patolégica muy antigua y se debe a procesos degenerativos en las
articulaciones producidas por pequefios traumatismos, ocasionados por
una sobrecarga y seguidos de una exposicion del hueso subcondral, en el
que llega agujerarse y presenta una especie de labio y erosion; el hueso
eventualmente se vuelve calloso, brillante y duro. La osteofitosis o excrescencia
dsea observada y evaluada en este trabajo es una enfermedad degenerativa
de las articulaciones, no es de tipo inflamatorio aunque puede
desarrollarse por una situacion infecciosa; se relaciona mas bien con la
edad, la actividad, el estrés crénico que tiene como consecuencia el dafio
en las articulaciones donde la superficie del hueso se degenera. En suma,
las condiciones y factores de trabajo, la dieta y la edad son elementos que
favorecen este problema, en el que podemos encontrar la aparicion de
osteofitos; los lugares donde se desarrollan son las carillas articulares de
los huesos (Ortner y Putschar, 1985: 404).

Resultados y discusion

La muestra esquelética del sitio arqueoldgico de Santa Cruz Atizapan esta
compuesta por 44 entierros, cuyos restos se encontraban en buen estado
de conservacion, lo que facilité poder asignarles o estimarles edad y sexo.

Después de haber hecho la distribuciéon por grupos de edad
—fisiologica aparente de muerte— y sexo de la muestra, ésta se
constituy6 por 65 individuos, de los cuales la mayoria esta representada
por poblacién infantil con 63.13%, y el resto se agrupa de la siguiente
manera: dos casos en el grupo de los subadultos con 3.07% del total de la
muestra, con 21.53% dentro del grupo de las mujeres desde la etapa
reproductiva hasta los 40 afios de edad, y finalmente el grupo de los
varones con 12.30% del total de la muestra.
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Grafica 1

Distribucién de edad a la muerte del sitio arqueologico
“La Campana Tepozoco”
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Edad ala muerte

Como puede observarse en la grafica 1,1as edades infantiles tienen una
mayor frecuencia de muertes, las mas altas se presentan entre los recién
nacidos y en la primera infancia, siguiéndoles los grupos de la segunda (de
4 a 6 aflos) y tercera infancia (de 7 a 12 afios), siendo éste un fendémeno
normal de fallecimientos entre las poblaciones arqueoldgicas, ya que los
nifios son mas vulnerables a las agresiones medioambientales. A partir de
los 13 afos hasta los 20 la curva desciende, para volverse a elevar hacia la
edad de 21 afios en adelante. Se pudo detectar una frecuencia mas elevada
de muertes entre los rangos comprendidos de 25 a 30 afios, que coincide
con la edad reproductiva, en la que las mujeres pudieron haber fallecido
tanto por complicaciones en el embarazo como en el parto. En el caso de
lo varones, sus decesos pueden deberse a que en esta edad tienen
actividades que impactan en el desgaste fisico por la actividad
ocupacional, asi como a posibles accidentes o contactos violentos al
interior del grupo, como entre otras poblaciones. La curva asciende
levemente en el rango que rebasa los 35 hasta los 45 afios, las edades mas
factibles de muertes por los procesos degenerativos y por las posibles
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enfermedades propias de este periodo. La esperanza de vida! en esta
poblacién responde a lo esperado dentro del estudio de las poblaciones
prehispanicas mesoamericanas (Marquez y Hernandez, 2001), que es del
nacimiento a los 14 afios de edad. Esto se debe tomar con reserva, debido
al registro de las muertes tanto infantiles como del dltimo rango de edad,
que es donde la curva vuelve a ascender.

La cribra orbitaria e hiperostosis pordtica. E1 comportamiento de estos
indicadores en la muestra esquelética nos permite evaluar el estado de
salud y nutricién de estos individuos, pues posibilita acercarnos a los
desérdenes relacionados con deficiencias nutricionales, como puede ser
la del hierro que provoca anemia. En los materiales de la ciénega del
Chignahuapan encontramos una baja incidencia de cribra en cuatro
(10.5%) de los 38 individuos evaluables, ya que éstos tenfan el elemento
Oseo para observar el indicador, uno entre los adolescentes con una edad
de 12 afios, dos entre el grupo de los varones entre las edades de 20 y 25
afios, respectivamente, y finalmente uno entre el grupo femenino con una
edad de 25 afnos. En cuanto a la espongio-hiperostosis pordtica se
presentd en cinco casos (12.8%) de los 39 craneos observables (véase
cuadro 1): un adolescente, dos hombres con edades de 18 y 25 afios, y dos
mujeres con edades de 36 y 40 afios.

La hipoplasia del esmalte se evalué por medio de la identificacion de
lineas de detencion del crecimiento del esmalte, problema que también se
asocia a disturbios en la nutricién de los individuos. En la muestra 6sea
objeto de estudio sélo se evaluaron los caninos e incisivos, debido a que
son mas sensibles a periodos de estrés. Encontramos que de los 36
individuos que tenfan dientes para evaluar el indicador, s6lo nueve casos
(25%) presentaron una linea de hipoplasia en incisivos. La presencia de
niflos es baja en relacién con otras poblaciones prehispanicas, lo cual no
permite ver con claridad el impacto en la salud. Asi, tenemos un caso de
un infante con una linea de hipoplasia entre el grupo de 0-4 afios, un
adolescente de 15 afios y un subadulto de 18 afios de sexo masculino,
entre los jovenes; en cuanto a los adultos hay tres casos: uno de un varén
de 25 afios y dos mujeres entre los 36 y los 40 afios de edad.

" Estimacion de la esperanza de vida ajustada a un trabajo preliminar. Cfr. Favila e/ al.

(2006).
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Cuadro 1

Problemas de caracter nutricional del total de la muestra
del sitio arqueologico “La Campana Tepozoco”,
Santa Cruz Atizapan, Estado de México

Cribra orbitaria | Hyperostosis Hypoplasia Periostitis
porotic enamel infectious
disease
n % n % n % n %
Ausencia 35 89.7 34 87.1 27 75 25 62.5
Presencia 4 10.5 5 12.8 9 25 15 375
Total 39 100 39 100 36 100 40 100

La periostitis esta relacionada con procesos infecciosos. Una alta
incidencia de este indicador en los restos 6seos evidencia las condiciones
precarias o insalubres de las practicas sanitarias prehispanicas. El
comportamiento de esta reaccion peridstica o infeccion en tibia fue la
siguiente: de los 40 individuos que tenfan el elemento 6seo (tibia) para
evaluar el indicador, 15 presentaron reaccion periostica (37.5%), de éstos
12 con una reaccion ligera (30%), de los cuales uno se ubica entre los
adolescentes, otro entre los subadultos. En cuanto a los adultos, de los
varones hay dos casos, uno entre los 21 afios y el otro entre los 36 afios;
mientras que en las mujeres hay ocho casos, tres de ellas ubicadas entre el
rango de edad que va delos 21 a 35 afos, y los otro cinco entre el rango de
36-45 afios. Respecto a la reaccion peridstica moderada solo se tienen tres
casos (20%) de los que tienen infeccion en tibia, de éstos dos se ubican en
el sexo femenino entre el rango de edad de 36-45 afios y un solo varén de
40 anos. Los resultados aunque bajos en comparacién con otras
poblaciones prehispanicas son significativos, ya que es de los indicadores
donde se muestran mas casos; lo que nos puede decir que las infecciones
se manifestaban en esta poblacion de una manera endémica con fuertes
problemas higiénicos por el agua contaminada, ya que vivian en areas de
ciénega con aguas estancadas, asi como por los alimentos almacenados en
lugares himedos. Esto fue lo que provocé una presencia importante de
infecciones persistentes.

La patologia dental

Como podemos ver, la patologfa dental tiene una presencia considerable
en la poblacion; esto se debe, en gran medida, a los habitos higiénicos de
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los habitantes de esta poblaciéon antigua. Las caries tienen un
comportamiento entre los grupos que componen la muestra como sigue:
tres casos entre los infantes hasta la adolescencia, tres entre los adultos
jovenes que son mujeres entre los 25 afios, seis casos entre los adultos
medios, cuatro mujeres y tres varones entre las edades de 36 a 44 afios, con
un diente cariado y sélo uno con mas dientes careados. La frecuencia de
las caries refleja un problema mas de salud bucal, pues los habitos
higiénicos en la poblacion no eran los adecuados para subsanar los
problemas periodontales. Por otro lado, la dieta también incide en la
generacion de caries, como ejemplo de esto se puede observar que el maiz,
como base de la alimentacién, contiene una cantidad significativa de
carbohidratos que hace factible la formacién de sarro en un inicio y
después de caries; también la ingesta de ciertos frutos secos como nueces,
pistaches y avellanas que fueron abundantes en los bosques del Valle de
Toluca y que posiblemente fueron parte de su dieta, asf como el consumo
de carne proveniente de la caza de aves en la laguna del Chignahuapan,
particularmente patos, pues estos alimentos dejan restos adheridos a las
paredes interproximales del diente, facilitando la proliferacion de la placa
bacteriana, ademas de fomentar la acumulacién de concreciones calcareas
(calculos) por una mala higiene bucal de estos individuos (cuadro 2).

Los abscesos también tienen una presencia importante en la muestra,
ya que detallan las condiciones de infeccién periodontal que suftrié la
poblacién, y que da un indicador relevante de salud general de los
habitantes. Asi tenemos que los abscesos se registraron en la poblacion
adulta entre las edades de 20 a 45 afos: cuatro mujeres de entre 20 a 35
afios, y dos varones entre las edades de 36 a 44 afos.

Cuadro 2

Patologia dental del total de la muestra del sitio arqueologico
“La Campana Tepozoco”, Santa Cruz Atizapan, Estado de México

Caries dental Abscesos Atricion dental

n % n % n %
Ausencia 29 70.1 50 76.9 22 62.85
Presencia 12 29.2 7 10.8 13 37.14
Total 41 100 57 100 35 100
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Finalmente, la atricién o desgaste dental se vio reflejada en diferentes
intervalos de edad, que van desde los 10 afios hasta los 36, considerando
también una atricion leve a severa (37.14%); de la primera se encontraron
11 casos (31.4%), delos cuales tres son infantes, seis mujeres entre adultos
jovenes y medios, y cuatro varones entre los mismos intervalos de edad
que los del grupo anterior. Por dltimo, so6lo se registraron dos casos de
atricion severa entre los adultos: un hombre de 20 afios y una mujer de 35.

Patologia en columna vertebral

Los problemas en columna vertebral se detectaron por la presencia de
osteofitosis y por colapsamiento del cuerpo vertebral, ubicandose entre
las cervicales, dorsales y lumbares casi con la misma frecuencia. Las
lesiones en la columna vertebral se deben a una sobrecarga de trabajo, en
la que la poblacion desde las etapas subadultas hasta las edades avanzadas
sufrieron de este proceso degenerativo; eso nos explica el tipo de labor
que posiblemente realizaban de acuerdo con el medio donde se
encontraban (cuadro 3).

Cuadro 3

Problemas en columna vertebral del total de 1a muestra
del sitio arqueolégico “La Campana Tepozoco”,
Santa Cruz Atizapan, Estado de México

Cervical Dorsal Lumbar

Osteofitosis | Colapsadas | Osteofitosis | Colapsadas | Osteofitosis | Colapsadas | Schmotl’s

Ausencia | 34 100%|34 100%] 40 100%) 40  100%|43  100% | 43  100% 43  100%

Presencia | 5 14.7% |5 14.7%)| 4 10%] 5 12.5% | 6 13.9%| 4 9.3%13 6.9%

Se aprecia una mayor presencia entre la poblacién masculina; esto
explica que los hombres trabajaban muy duro en las ciénegas para extraer
tierra y ganarle un poco al agua en tiempos de lluvias o para consolidar sus
lugares de habitacion; por eso nos atrevemos a decir que las condiciones
sociales de subsistencia eran arduas para cierto sector de la poblacion.
Aunque esto no lo podemos asegurar debido a que no hay la informacion
arqueologica suficiente asociada con el muerto para que podamos inferir
su posicion social, de acuerdo con el lugar que ocupaban en la sociedad.
Sin embargo, la poblacion tenfa problemas importantes de infecciones, de
patologia bucal y de osteoartrtis, reflejo del analisis anterior. Lo que
podemos inferir es que los problemas de nutricion se deben a infecciones
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patasitarias y/o gastrointestinales; las infecciones, en un porcentaje
sugerente, a la patologia bucal (abscesos); y el estrés biomecanico a la
sobrecarga de trabajo, particularmente en la espalda, en cuanto a los
problemas articulares de la columna.

En cualquier caso, debemos recordar que estos indicadores se
manifiestan en el hueso sélo cuando el individuo ha repetido
habitualmente determinadas actividades, o cuando durante un cierto
periodo de la vida las ha realizado con gran intensidad. Es importante
mencionar el aspecto de la edad, ya que si el individuo ha muerto a una
edad relativamente temprana podria no haber manifestado ningin
caracter, o si es demasiado mayor puede haber remodelado su tejido 6seo
y perder la huella de algin indicador. Lo mismo puede ocurrir si la
actividad cambia significativamente a lo largo de su existencia.

Problemas osteoarticulares en hombros, cadera, rodilla, manos,
pies y en la articulacién temporomandibular

Las enfermedades degenerativas articulares afectan directamente al
sistema musculo esquelético, éste actia como sostén y proteccion del
cuerpo, dandole una funcién de palanca en un sistema de poleas, donde
los musculos se insertan en los huesos produciendo de esta manera el
movimiento del esqueleto (Tortora, 1989: 113). De acuerdo con el tipo de
movimiento, frecuencia y repeticién, podemos inferir cual pudo haber
sido el desgaste y/o afeccién articular, que produce desde ligeras
molestias y dolor, hasta llegar a la impotencia funcional.

Ahora bien, la osteoartritis es una enfermedad muy antigua que afecta
a hombres y mujeres por igual y a cualquier edad, y se refiere a procesos
degenerativos en las articulaciones y causados posiblemente por
microtraumatismos o por una sobrecarga o esfuerzo laboral. Aunque en
la degeneracion articular (osteoartritis) estan implicitas también
anormalidades de caracter enzimatico y metabdlico,? no se discutiran
éstas, ya que no podemos medir dicho problema porque sélo contamos
con el hueso. Mas bien me enfocaré principalmente a campos de origen

2 Los problemas articulares como la osteoartritis se relacionan con otros factores
también importantes como: problemas circulatorios o vasculares, infecciones,
nutricién, golpes y/o traumatismos; asi como la herencia que puede favorecer la
aparicion de este problema osteoartritico. Para mas detalle Cf: Larsen (1997).
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biomecanico. En este sentido, cuando hay desequilibrio de fuerzas
aplicadas a las articulaciones y al desgaste del tejido para resistir dichos
esfuerzos se da el deterioro mecanico articular. Para el presente estudio, el
registro y analisis de este problema se buscé en la articulacion
temporomandibular, asi como en las del hombro-codo, cadera-rodilla,
manos y pies, debido alas condiciones cenagosas en las que vivio el grupo,
para evaluar este problema articular.

De este modo tenemos que la articulaciéon del hombro y codo esta
presente tanto en los varones (12.5%) como en las mujeres (7.1%), ambos
conunsolo caso. La edad enla que exhibieron este padecimiento articular
se ubica entre el rango de los 25-29 afios (cuadro 4).

Cuadro 4
Problemas degenerativos articulares por sexo

de la serie esquelética del sitio “La Campana Tepozoco”,
Santa Cruz Atizapan, Estado de México

Problema degenerativo Hombres Mujeres Subadulto
articular
Hombro/codo 8/1 14/1 0
(12.5%) (7.1%) (0%)
Cadera/rodilla 8/2 14/3 2/1
(25%) (21.4%) (50%)
Mano/mufieca 8/1 14/5 0
(12.5%) (37.5%) (0%)
Pies 8/2 14/2 0
(25%) (14.2%) (0%)
Articulacién 0 0 0
temporomandibular (00 /0> (OO /o) (00/ 0)

Los valores presentados son por grupo sexual. Fuente: Célculos propios a partir de la
base de datos Favila (2005).

En cuanto alos problemas en cadera-rodilla, observamos que entre las
mujeres hay tres casos (21.4%) y en el grupo de los hombres sélo dos
(25%); mientras que en los problemas articulares en manos y pies se
presentan, entre los primeros, cinco casos de sexo femenino (37.5%), y
uno entre el sexo masculino (12.5%). Respecto a los problemas
degenerativos articulares en los pies, tanto en hombres como en las
mujeres hay el mismo nimero de casos: dos en cada grupo, el de los
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varones con 25%, y en las mujeres, 14.2% del total de los individuos
representados por grupo sexual. Estos problemas articulares pueden estar
asociados con el hecho de permanecer mucho tiempo de rodillas
trabajando, o en cuclillas realizando labores como el tejido del tule,
limpieza de alimentos como peces, ranas, entre otros. Las manos también
presentan problemas, tal vez por la accién de sujetar y mantener presion
conla red enlas actividades de pesca, labor que suponemos efectuaban los
hombres; mientras que en las mujeres sus problemas articulares
posiblemente estén relacionados con las tareas de molienda y tejido, asi
como también la de lavar objetos o ropa en constante contacto con la
humedad del entorno. Finalmente, la articulaciéon temporomandibular no
registré ninguin caso, por lo tanto en el cuadro se maneja como cero

porcentaje.

Las actividades desarrolladas por los individuos que habitaron la
ciénega del Chignahuapan son representadas en las edades adultas,
particularmente entre la vida reproductiva y en la madurez. La presencia
de estos problemas degenerativo articulares antes mencionados sugiere
una fuerte actividad locomotora en el caso de los pies, por terrenos
fangosos, o en su defecto, debido a un desgaste importante por trabajar en
condiciones donde el esfuerzo por mantenerse en pie era dificultoso,
ademas de que el hundimiento en el lodo hizo dificil su tarea; también se
debe pensar en la posibilidad de la transportacion de objetos pesados
dentro de la ciénega o a través de ella. En torno a los problemas en
hombros, codos y manos, éstos pueden estar asociados con las
actividades de moler productos como granos, transportaciéon de agua,
lavado de ropa o alimentos, que implican un movimiento constante y un
esfuerzo que puede favorecer el desgaste articular y la presencia de los
problemas degenerativos, aunados a las condiciones propias de la edad.

Por otro lado, observamos fuertes inserciones del deltoides en las
claviculas. Este musculo interviene en la extensién y abduccion del
humero elevandolo, produciendo la rotaciéon hacia atras y hacia la
columna de escapula y clavicula. Dicha actividad fisica puede estar
vinculada con el hecho de trasladar objetos pesados apoyandolos sobre la
cabeza o espalda, actividad que esta muy relacionada con el grupo de los
varones, ocasionando al mismo tiempo lesiones en la columna por
aplastamiento del cuerpo vertebral.

También se observaron varios individuos adultos con lesiones en la
epitréclea y epicondilo, la epifisis distal del himero. Dichas lesiones se
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vinculan con la actividad muscular de flexores y extensores de los dedos
de las manos, y parecen confirmar que, al menos, una parte de los
habitantes desarrollaban una marcada actividad manual.

Discusion

La existencia de una porciéon considerable de lagunas tuvo, sin lugar a
dudas, una trascendental influencia en el clima, al propiciar un aumento
en la precipitacion pluvial que se vierte en el Valle de Toluca. Esta area
tenfa una abundante vegetacion, una variada fauna tanto terrestre como

acuatica, y un clima frio que propicié el asentamiento de grupos humanos
desde épocas muy antiguas.

La Cuenca del Alto Lerma tenfa las condiciones ideales para la
explotacion combinada de los recursos que proporcionaba la laguna,
haciendo de su modo de vida una economia basada en la apropiacion de
todo lo que le ofrecia la del Chignahuapan. Dichas condiciones fueron las
que los habitantes de “La Campana Tepozoco” reprodujeron por afios, lo
cual permiti6 la realizacién 6ptima de la caza, pesca y recoleccion. Ademas
de las diversas zonas ecoldgicas de las cuales también se proveian de
productos, como la planicie aluvial circundante a la ciénega y la region
boscosa. Lo mas probable es que obtuvieran recursos de estos
ecosistemas gracias al intercambio con otras poblaciones que explotaban
o vivian en estas unidades ecolégicas. Estos habitantes tuvieron muchas
actividades a las que dedicaron tiempo y esfuerzo para su subsistencia.
Para efectuar todas estas labores tuvo que haber participado la poblacion
en su conjunto, bajo la vigilancia de un sector de la poblacién que
administraba y distribufa las actividades dentro de una sociedad-islefia
organizada en torno al lago. LLos problemas de salud que mostraron los
individuos de “La Campana Tepozoco” estuvieron presentes de manera
baja, afectando basicamente a los adultos por igual en ambos sexos; en
cambio, los nifios tuvieron muertes a edades tempranas debido tal vez no
a problemas nutricionales, sino mas bien a problemas de caracter
infeccioso, como podrian haber sido las parasitarias y de vias respiratorias
por vivir en una zona fria con mas de 2 500 m.s.m., que mermaron la salud
de estos infantes, sin darles tiempo para desarrollar una afecciéon que se
marcara o dejara huella en sus osamentas. Ahora bien, en cuanto a las
alteraciones de caracter nutricional, las pruebas estadisticas realizadas
indican que la cribra orbitaria y la hiperostosis porética registran un bajo
porcentaje al interior de la muestra, lo cual permitié inferir que esta
alteracion tuvo poca repercusion en la poblacion que padecié anemia, que
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pudo ser causada por diversos factores, entre éstos se encuentran la falta
de hierro o una deficiencia del mismo debido a desérdenes de origen
metabolico, una parasitosis cronica y la existencia de otras enfermedades
infecciosas. Otro aspecto que se consideré fue que en el caso de las
mujeres las causas de anemia se pudieron presentar por los embarazos
continuos, empezando desde la adolescencia, al parto mismo, por no
tener las condiciones higiénicas favorables y contraer una infeccion, la
menstruacion y una lactancia prolongada.

En cuanto a los porcentajes observados de hipoplasia del esmalte
dental, éstos fueron bajos, no se present6 un problema grave de salud; las
mujeres son las que ligeramente registraron una mayor frecuencia de esta
lesion, mostrando asi que este grupo pudo haber tenido problemas
nutricionales mas fuertes que los hombres.

Ia dieta de los habitantes del sitio se constitufa bisicamente de la
pesca, caza en el lago y de la recoleccion, ademas de productos como el
maiz, frijol y chile, lo que provee de una fuente de hierro, complementada
con una parte rica en proteinas derivada del consumo de carnes de ciertas
especies de caza de pequefios mamiferos, quiza introducidos por
intercambio con regiones del Valle de Toluca, asi como también de una
gran variedad de aves y patos que proporcionaba la laguna, moluscos,
batracios y anfibios que componian y complementaban la alimentacion,
ademas de raices, peces, insectos, etc., lo cual hace de esta poblacién una
sociedad con un tipo de alimentacion rica y variada. Por lo tanto, la zona
de Santa Cruz Atizapan era un lugar ecolégicamente favorable para la
reproduccion de una sociedad, ya que ofrecia la obtencion de una
diversidad de productos para una alimentacioén balanceada y que se adapta
bien a las condiciones bidticas del lugar. Sin embargo, dicha poblacion
presenta una serie de alteraciones que son producto tal vez de una vida
insalubre, lo cual constituye un foco de enfermedades infecciosas
endémicas. Esto se puede observar al inferir que los habitos de vida de
estos habitantes manifiestan una deficiente higiene personal, el contacto
con animales que portan hongos, virus y bacterias, aguas estancadas
donde se depositan heces fecales humanas o de animales, el consumo de
aguas con parasitos, asi como la preparacion de alimentos con poca
limpieza, aspectos de insalubridad a causa de convivir con la humedad,
etcétera. Asi, la poblacién también tuvo una precaria higiene bucal,
cuestion que se puede detectar en las caries que presenta la muestra. LLos
abscesos un poco considerables juegan un papel importante en los
procesos infecciosos, ya que fueron propicios para el desarrollo de las
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bacterias que ocasionaron una variedad de alteraciones en un estado
infeccioso recurrente, no solo en la boca sino también en el resto del
cuerpo, pues a través de la boca pasa una gran cantidad de
microorganismos que traen consigo la existencia de infecciones
perjudiciales a la salud de los individuos. El desgaste dental tuvo poca
presencia, pero se tomo en cuenta; su causa se puede inferir por el tipo de
alimentacion, ya que contenia ciertos abrasivos como el silicio que tienen
las gramineas, asi como arenillas provenientes del lugar, pues como el sitio
se encuentra en ciénega, pudo haber padecido de estos abrasivos en la
coccion y consumo de sus alimentos que pulieron poco a poco las piezas
dentales. No tenemos un patrén que indique que los dientes se hallan
utilizado en actividades laborales.

En cuanto a los problemas de indole degenerativo, basicamente
osteoarticulares, se empezaron a desarrollar desde la adolescencia hasta
las edades medias y avanzadas, o sea que se extendieron a lo largo de su
vida y provocaron un sinnumero de alteraciones a nivel del sistema
musculo esquelético, particularmente en aquellos segmentos 6seos donde
hubo una actividad fisica con fuerza y frecuencia, como son las
articulaciones de la columna vertebral (observados en la muestra)
resultado de un estrés biomecanico; dicho problema afecté a hombres y
mujeres en las distintas edades. Las actividades a las que se dedicaron
estos habitantes de manera cotidiana fueron la caza, pesca, recoleccion,
tejido de redes o de cestos, construccion y manufactura de ceramica, entre
muchas mas. Luego, entonces, estas acciones dejaron su marca en las
osamentas, producto de una actividad biomecanica. As{ tenemos que para
la columna vertebral se registré un problema en cervicales que va de lo
leve a lo agudo, manifestado en una anquilosis de estas vértebras en un
solo caso; respecto a las vértebras toracicas también encontramos
problemas de osteofitosis, asi como en vértebras lumbares, reflejando una
actividad constante en la que cargaban cosas y realizaban trabajos pesados
a lo largo del tiempo de vida de los individuos con dichas lesiones.
También se tienen procesos degenerativos en las demas articulaciones
como hombro, codos y cadera, resultado de una actividad biomecanica
importante sin distinciéon de sexo y edad, por lo que estos habitantes
efectuaban por igual ciertas funciones de trabajo que llevaron en el
transcurso de su existencia. Finalmente podemos decir que de acuerdo
con el andlisis de los restos 6seos humanos explorados en las diferentes
temporadas de campo, los habitantes de este sitio arqueologico tenfan, en
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general, un buen estado de salud y buena adaptacion biologica, debido a
las condiciones ecoldgicas que tuvo el lugar en la época prehispanica.
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