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RESUMEN

El objetivo del presente documento plantea que al garantizar los derechos humanos se crean condiciones para
el florecimiento de la ciudadania, misma que es indispensable para fomentar el desarrollo de una nacién con
un Estado democrdtico de derecho. Los planteamientos se formulan a través de la revisién de los grandes
momentos que han sido la base de la constitucién y consolidacién de los derechos humanos. Finalmente
se concluye que un orden politico liberal es coincidente con los derechos humanos al buscar su resguardo y
garantia material para beneficio del individuo y en pro de la ciudadania. Los derechos sociales, politicos
y civiles son algo apreciado que las personas tienen para desarrollar capacidades y hacer valiosa su vida como
individuos en un contexto democrdtico.
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ABSTRACT

The objective of this paper establishes that when human rights are attained in a society, the conditions for
citizenship will blossom. This trait is essential to promote the development of a democratic nation with rule
of law. The approaches are set through a historical account of the great events that constitute the foundations
of the constitution and the consolidation of human rights. Finally, this document concludes that the liberal
political order coincides with human rights, because both seek their own longevity and material guarantee
for the benefit of the individual and, at the same time that, it supports citizenship as a whole. The political,
social and civil rights are traits that the people have as a tool to develop their own capabilities and to make
their lives valuable as individuals within a democratic context.
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INTRODUCCION

Para el pensamiento liberal el siglo xx representa
el espacio en el que la democracia fue objeto
de diferentes luchas politicas y bélicas entre las
naciones, logré triunfar a la par que el muro
de Berlin fue derribado y con ello el socialismo
real. Con este acontecimiento histérico la de-
mocracia liberal fue el denominador comin en
el orbe internacional, ante la discusién tedrica
y opinién publica, los regimenes autoritarios
gradualmente fueron forzados a caminar hacia
un horizonte cabalmente democritico.

En los albores del siglo xx1 la democracia,
como forma de gobierno, goza de buena salud
por ser una de las medidas institucionales que
otorgan legitimidad a los gobiernos y a la forma
de organizar la cooperacién social. La democra-
cia, como un mecanismo formal para integrar
a un gobierno y relevarlo del poder, no estd
puesta en tela de juicio hoy dfa. No obstante, la
sociedad civil exige de este régimen la garantfa
irrestricta de los derechos humanos, como un
requisito necesario, algo no negociable, una
demanda legitima, en virtud de ser el propio
individuo el fundamento y esencia de esta. Asi,
los derechos humanos se asumen como algo
sustancial de la politica, precisamente por ser una
de las fuentes de legitimidad de la democracia.

El documento parte del supuesto que para
el liberalismo es deseable un orden politico
democritico dentro de una sociedad para que
éste pueda existir, pues entre ambos existe una
interdependencia para la subsistencia. Existe
consenso en que la democracia no es perfecta,
pero existen caminos para perfeccionarla: la

defensa y garantia de los derechos humanos es

una de ellas. A lo largo de la historia de occi-
dente, pero sobre todo en el siglo xx, la sociedad
pasé por claroscuros —como la violacién de los
derechos humanos a cargo de los regimenes
nazi y fascista— que sélo la democracia lograria
soslayar. Por otra parte, para las sociedades
contempordneas la defensa de los derechos hu-
manos es un aliciente para el fortalecimiento de
la ciudadania, quien demanda sin cortapisas un
papel de agente en la esfera publica para ayudar
a redisefiar las practicas que han dejado secuelas
por el orden econdmico y por los déficits de los
gobiernos democrdticos.

La ciudadania deberfa entenderse, mds
alld de un sentido de pertenencia a un Estado,
como un status que el Estado otorga a todos los
hombres que ¢jercen y disfrutan un cimulo de
derechos para autodeterminarse como agentes
politicos que trabajan por hacer de un orden
politico democritico el mds digno para el
desarrollo de la persona. La ciudadania deberd
entender como el disfrute total de los derechos
civiles, politicos y sociales, como la condicién
para el florecimiento de la dignidad humana
y de legitimidad hacia un orden politico de-
mocrdtico.

En tanto se garanticen los derechos hu-
manos hay condiciones para el florecimiento
de la ciudadanfa, misma que es indispensable
para fomentar el desarrollo de una nacién. El
desarrollo apela a la mejora, progreso y creci-
miento, pero éste necesita encaminarse hacia la
esfera material, es decir, hacia la mejora de las
personas para fomentar el desarrollo humano.
Una persona puede hacer algo valioso por su
vida, nacién y democracia, en tanto desarrolle

un cimulo de capacidades, y éstas sélo se de-
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sarrollan al garantizar el disfrute privado de la
familia de derechos, a saber civiles, sociales y
politicos. Los derechos humanos son una con-
dicionante, aunque no la dnica, para construir
la ciudadania necesaria para el desarrollo y la

democracia.

EL LIBERALISMO COMO FUENTE DE
LOS DERECHOS HUMANOS

La génesis de los derechos humanos se sittia en
la inmediacién del siglo xvi1 cuando las condi-
cionantes histdricas exigfan un reconocimiento
especial a la condicién humana como producto
de la fuerza avasalladora del poder politico por
parte de las monarquias absolutas europeas.
El rey, al ser la figura omnipotente dentro de
un Estado, limita la condicién humana de los
stibditos para dejarlos como meros objetos
dentro del territorio. Por otra parte, la estra-
tificacion social de aquella época privilegiaba
con derechos y reconocimientos especiales
a los miembros de la sociedad cortesana, en
tanto los stibditos sélo quedaban subordinados
alos estratos superiores y a la arbitrariedad del
poder al ser catalogados como individuos sin
derechos y libertades bdsicas. Dentro del orden
politico de la sociedad feudal, por lo tanto, se
vislumbraba una desigualdad exacerbada por
la presencia de estratos y un desconocimiento
ticito de los derechos bdsicos.

Como resultado del devenir humano, a
inicios del siglo xv111 tres fenémenos histéricos
convergieron en la consciencia de occidente
para observar algunos destellos de lo que hoy

se conocen como derechos humanos.

En primer lugar, con la llegada de la moder-
nidad, la edificacién del Estado moderno fue
una exigencia cuya finalidad residia en superar
los restos del feudalismo a través de nuevos me-
canismos racionales de organizacién politica: la
burocracia. El rasgo distintivo de este Estado era
el monopolio del poder politico para dar paso al
proceso de secularizacién necesario y hacer de
éste el gran artifice del mundo moderno. Con
ese afdn se adopté como forma de gobierno a la
monarquia para controlar la soberania (o poder
supremo que existe en la tierra) (Bodin, 1997).
Sin embargo, el starus de la soberania arremetia
contra la condicién humana al sublevarla de
forma irrestricta al poder politico o a la voluntad
del monarca que también se asumia como una
fuente del derecho. Para Thomas Hobbes (2000)
la justificacion de la obediencia incondicional
del individuo hacia el ente estatal residia en que
éste, por acuerdo humano y divino, estaba en
el mundo para el cuidado de la seguridad del
individuo.

En segundo lugar, un “acontecimiento
fundacional” que coadyuvd a mejorar la
condicién del ser humano en tanto agente
moral y a sentar la base del orden econémico
imperante contempordneo fue el capitalismo.
El detonante de esta forma de organizacion se
encuentra en la revolucién industrial del siglo
xv1iL, que por lo demds mostrd a las naciones la
fuerza del capital y comercio. A decir de Adam
Smith (2004), la nueva légica de la riqueza de
las naciones era el comercio, motivado por el
individualismo moral de la mano invisible y la
limitacién del Estado en el manejo de la econo-
mia (a través de la mdxima laissez faire, laissez

passer). En este sentido, el capitalismo matizd
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la relevancia de la libertad del individuo por ser
el interés individual el agente que promueve el
progreso, crecimiento y comercio. De suerte
que la libertad de eleccién (como un derecho
intrinseco del hombre) frente al mercado es la
antesala para el funcionamiento éptimo del
capitalismo (Mises, 1996).

En tercer lugar, como reaccién hacia el
absolutismo, irrumpe una teorfa del Estado,
(inmersa en la tradicién del contractualismo en
la cual también se encuentra Thomas Hobbes
y Hugo Grocio) llamado liberalismo, cuyo

representante fue John Locke, quien sefala:

[...] La monarquia absoluta, a la que ciertas
personas [se refiere a Hobbes] consideran como
el tnico gobierno del mundo, es, en realidad,
incompatible con la sociedad civil, y, por ello,
no puede ni siquiera considerarse como una
forma de poder civil... porque el principe
absoluto retne en si mismo el poder legislativo
y el poder ejecutivo sin participacién de nadie,
no existe juez ni manera de apelar a nadie capaz
de decidir con justicia e imparcialidad, y con
autoridad para sentenciar, o que pueda remediar
y compensar cualquier atropello o dafio [...]

(Locke, 1973: 66-67).

A finales del siglo xv11, con John Locke, el libe-
ralismo se constituye como la doctrina politica
filos6fica encargada de construir un orden poli-
tico, en donde el individuo es el foco principal,
soslayando automdticamente los protagonistas de
antafio: la iglesia y el monarca. Esta doctrina es
profundamente individualista, pero también se
asume como la teorfa del Estado que pugna por

la defensa del hombre frente al poder politico.

[...] Histéricamente, el Estado liberal nace de
una continua y progresiva erosién del poder
absoluto del rey, y en periodos de crisis aguda,
de una ruptura revolucionaria (son ejemplares
los casos de Inglaterra en el siglo xvir y de
Francia a finales del xvii); racionalmente, el
Estado liberal es justificado como el resultado
de un acuerdo entre individuos en principio
libres que convienen en establecer los vinculos
estrictamente necesarios para la convivencia
duradera y pacifica (Bobbio, 2006: 14-15).

Los derechos del hombre, por lo tanto, son
parte de la argumentacidn liberal y la nueva
tarea que se le encomienda al Estado liberal,
representado por una monarquia constitucional

como forma de gobierno. En este sentido,

el presupuesto filoséfico del estado liberal,
entendido como Estado limitado en
contraposicion al Estado absoluto, es la doctrina
de los derechos del hombre elaborado por la
escuela del derecho natural (o iusnaturalismo):
la doctrina, de acuerdo con la cual el hombre,
todos los hombres indistintamente, tienen por
naturaleza, y por tanto sin importar su voluntad,
mucho menos la voluntad de unos cuantos o de
uno solo, algunos derechos fundamentales, como
el derecho ala vida, alalibertad, a la seguridad, a
la felicidad, que el Estado, o més concretamente
aquellos que en un determinado momento
histérico detentan el poder legitimo de ejercer la
fuerza para obtener la obediencia a sus mandatos,
deben respetar no invadiéndolos y garantizarlos
frente a cualquier intervencién posible por parte
de los demds (Bobbio, 2006: 11).
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En efecto, el liberalismo es la teorfa del
Estado minimo en donde el poder politico
tiene frenos y contrapesos para no trasgredir
los derechos del hombre. ;Y cudles son aquellos
derechos intrinsecos que por ningiin motivo
pueden ser violentados? En el pensamiento de
Locke (1973), como liberal convencido, son el
resguardo de la vida, la propiedad y la libertad.
Por ello, el Estado, tal como lo preconiza el
liberalismo, al ser el producto de la voluntad
intersubjetiva, tiene el deber de resguardar
estos derechos. Para tal efecto, la nica forma
institucional de hacerlo es por medio de una
monarqufa constitucional. Esta forma de go-
bierno serfa el primer paso para controlar el
poder frente al individuo, precisamente por la
presencia de los diferentes poderes: ejecutivo,
legislativo y federativo. Es aqui donde el libe-
ralismo se entrelaza con el constitucionalismo,
y al fundirse pugnan por la defensa de los
derechos de las personas y el control del poder.
Aqui cabe el principio liberal segin el cual “la
autoridad se divide para mantener limitado el
poder” (Merquior, 1993: 17) y no interfiera en

la vida privada de los individuos.

SOBRE LOS DERECHOS HUMANOS

De acuerdo con los fundamentos del programa
politico liberal, el origen de los derechos huma-
nos habria de situarlo como una derivacién del
liberalismo al ser ésta la doctrina de defensa
del individuo frente a cualquier condicién de
arbitrariedad que emane del poder politico; a
esto se le suma el constitucionalismo, que pug-

na por la divisién de poderes para evitar que el

poder arremeta contra el individuo y pueda violar
sus derechos inherentes a la condicién humana.

En este sentido, uno de los logros que la
modernidad heredé al individuo son los de-
rechos humanos, como ese componente para
construir y hacer perdurar a la humanidad. El
siglo xx fue determinante para los derechos
humanos por ser el tiempo en el que se deba-
tieron, criticaron, traicionaron y triunfaron
después de la década de los cuarenta, sobre
todo tras la instauracién de regimenes poli-
ticos democréticos en el orbe. A partir de ese
momento, discurrieron como un imperativo
de todo régimen. Al respecto, Ronald Dworkin
(Magee, 2008) considera que los derechos son
cartas de triunfo porque donde se aplica un
derecho bésico nada puede limitarlo. Y luego
sefala: “la institucién de los derechos descansa
sobre la conviccién de que la violacién de un
derecho relativamente importante [...] es una
injusticia grave” (Campbell, 2008: 80). Por
otra parte, el jurista mexicano Jorge Madrazo
(1993) sefiala que los derechos humanos son
resultado de una “necesidad histérica” porque
se han reivindicado desde diferentes momentos
y espacios.

Resulta pertinente visualizar qué son los

derechos humanos:

son derechos morales inalienables e inherentes,
que por el mero hecho de ser hombres, poseen
todos los seres humanos. Estos derechos se
articulan y formulan en lo que hoy dfa llamamos
derechos humanos y se han plasmado en
derechos legales, establecidos de conformidad
con los procesos legislativos de las sociedades,

tanto nacionales como internacionales. El
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fundamento de estos derechos legales es el
consentimiento de los gobernados, es decir, el
consentimiento de los sujetos de derechos (Levin,

1999: 15).

El elemento que subyace a estos derechos es
la universalidad de los valores de “dignidad”
e “igualdad” para todo el género humano sin
importar la cultura, el culto o tradicién filos6fi-
ca. La forma de defensa de éstos se encuentran
respaldados por un cuerpo de normas (consti-
tucién) ad hoc a cada sociedad. Estas normas,
tras intensas pricticas de deliberacién, fueron
producto de un consenso entre los interesados
para reconocer y proteger estos derechos, toda
vez que la proteccién del individuo es la fuente
de la legitimidad estatal.

Los primeros pasos del hombre en torno a
la conquista de derechos se remiten de forma
irrebatible, el 15 de junio de 1215, con la carta
magna expedida por el Rey Juan “sin Tierra” de
Inglaterra en la cual se le reconocen derechos a
la nobleza britdnica, tal como: ningtin hombre
puede ser detenido en prisidn, no puede ser
desposeido de sus pertenencias, de sus liber-
tades, exiliado o molestado si antes haber sido
sometido a un juicio legal (Madrazo, 1993). De
forma gradual, en el 4émbito hispanoamericano,
surge el Fuero Viejo de Castilla en 1394, ela-
borado por Alfonso viir con base en los Libros
de los Fueros. En este documento, de cardcter
nobiliario, la aristocracia castellana trata de
sustraer a los fueros locales el contenido de sus
privilegios. Por otra parte, en este mismo texto
“se reconocieron a los ‘fijodalgos’ (productores
de la tierra) los derechos a la vida, a la integri-

dad corporal, a la inviolabilidad del domicilio,

asf como el derecho de audiencia” (Madrazo,
1993: 16). Mis tarde, en Inglaterra se suscita
la Declaracién de Derechos el 13 de febrero de
1689 (su nombre completo es Ley para declarar
los derechos y libertades de los stbitos y para
determinar la sucesién de la corona), la cual
representa el acto de concesién que la monar-
quia inglesa otorga al parlamento la potestad
legislativa y reconoce las libertades publicas de
los stibditos (Levin, 1999; Madrazo, 1993).

En estricto sentido, a decir de Jorge Ma-
drazo (1993), una verdadera “declaracién” de
derechos humanos se da en el siglo xv111 con la
Declaracién de derechos de Virginia de 1776,
escrita por George Manson y ratificada por la
Convencién de Virginia el 12 de junio, docu-
mento en el cual Thomas Jefferson participé
directamente. Este documento reconoce que,
por naturaleza, todos los hombres son libres
e independientes, ademds de ser depositarios
de un cimulo de derechos que no pueden ser
privados. Esta declaracién, histéricamente,
se enmarca en la revolucién estadounidense
de las trece colonias de la corona britdnica; y
filos6ficamente, muestra cémo el liberalismo
y el constitucionalismo logran traducirse para
la edificacién de un orden politico democrdtico
y republicano (Carbonell, 2012).

El descontento social de ciertas sociedades,
con respecto a la forma en cémo se ejercia el
poder politico y se dirigia la cooperacién so-
cial, a lo largo de la historia fue determinante
para la demanda de ciertos derechos bésicos
que ayudardn a mantener integra la condicién
humana. Este fue el caso paradigmdtico de
Francia a finales del siglo xv1. En efecto, tras

el inicié de la Revolucién Francesa (1789-
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1799), la Asamblea Nacional Constituyente
aprobé el 26 de agosto de 1789 uno de los
documentos fundamentales de esta revolucién
contra la monarquia absoluta de Luis xvr,
la desigualdad social, el antiguo régimen y
los estamentos feudales: la Declaracién de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano. Con
este documento, la soberania pasa del monarca
hacia el pueblo, declara legitima la creacién de
instituciones republicanas, asi como legitima la
revuelta de los diputados contra las estructuras
del ancien régime.

A pesar de que esta Declaracién estuvo
inspirada en la Declaracién de Virginia, sus
17 articulos se centran en dar sentido a los
derechos imprescindibles para configurar un
nuevo modelo de sociedad basada en el indi-

vidualismo. Este documento enfatizé en que:

los derechos naturales e imprescindibles del
hombre son: la libertad, la propiedad, la
seguridad y la resistencia a la opresién. También
declaré que el limite de la libertad individual es la
libertad de los demds miembros de la sociedad, y
en su articulo 16, sentencié contundentemente:
“Toda sociedad en la cual la garantfa de los
derechos no esté asegurada, ni determinada la

separacién de poderes, carece de constitucién”

(Madrazo, 1993: 17).

En este sentido, esta Declaracién permite ver-
tebrar un orden politico y un nuevo modelo de
sociedad, apelando a los valores del liberalismo,
el constitucionalismo y republicanismo.

El acontecimiento de mayor impacto en
materia de derechos humanos, para el mundo

y para los ciudadanos, se da en el siglo xx, sobre

todo cuando la humanidad habia experimenta-
do las atrocidades de la Primera Guerra Mun-
dial (1914-1918) y las secuelas de genocidios
perpetrados por regimenes totalitarios al fina-
lizar la Segunda Guerra Mundial (1939-1945).
En la posguerra, los 58 Estados miembro de la
Organizacién de Naciones Unidas (oNU) en
Asamblea General determinaron votar por un
documento cuyas normas y principios buscan
ofrecer garantias al individuo frente al poder
politico. En este marco, en Paris se da la Decla-
racién Universal de los Derechos del Hombre
el 10 de diciembre de 1948; el predmbulo de

esta declaratoria sefalaba:

Proclama la presente Declaracién Universal
de Derechos Humanos como ideal comidn
por el que todos los pueblos y naciones deben
esforzarse, a fin de que tanto los individuos como
las instituciones, inspirdindose constantemente
en ella, promuevan, mediante la ensefianza y la
educacion, el respeto a estos derechos y libertades,
y aseguren, por medidas progresivas de cardcter
nacional e internacional, su reconocimiento y
aplicacién universales y efectivos, tanto entre
los pueblos de los Estados Miembro como
entre los de los territorios colocados bajo su

jurisdiccion.

Y luego en el Articulo 1 se lee: “Todos los
humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos y, dotados como estdn de razén y
consciencia, deben comportarse fraternalmente
los unos con los otros”. Mds adelante, en el
Articulo 2 se muestra el cardcter incluyente
de estos derechos: “Toda persona tiene los

derechos y libertades proclamadas en esta De-
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claracién, sin distincién alguna de raza, color,
sexo, idioma, religién, opinién politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicién econémica, nacimiento o cualquier

otra condicién”. Y luego agrega:

Ademds, no se hard distincién alguna fundada
en la condicién politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccién
dependa una persona, tanto si se trata de un
pais independiente, como de un territorio
bajo administracién fiduciaria, no auténomo o
sometido a cualquier otra limitacion de soberania
(onu, 2014).

Sobre esta declaratoria, basta sefalar algunos

aspectos nodales:

a) todo ser humano por el sélo hecho de existir
es persona, y por tanto titular de Derechos
Humanos; b) los Derechos Humanos tienen su
origen en la propia naturaleza del ser humano
y son expresién natural de su existencia; c) los
Derechos Humanos pertenecen a la persona
por igual, es decir, sin distincién de raza, sexo,
nacionalidad o condicién social; d) los Derechos
Humanos son preexistentes a la Ley; ésta los
reconoce, protege y garantiza, pero no los crea, y
e) los Derechos Humanos constituyen el conjunto
de facultades y prerrogativas de las personas, sin
las cuales no se puede existir realmente como ser

humano (Madrazo, 1993: 10).

Esta Declaracidn, pese a no ser un documento
con cardcter obligatorio para los diversos Es-
tados, sf ayudé a delinear un marco de defensa

de los derechos fundamentales, asi como dar

legitimidad a las instancias encargadas por
velar estos derechos. Por otra parte, sirvié
como antesala para que la Organizacién de las
Naciones Unidas (oNU), en Asamblea General,
declarara el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos el 16 de diciembre de 1966,
entrando en vigor el 23 de marzo de 1976 yel
Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales, entrando en vigor el 3 de

enero de 1976.

LA DEMOCRACIA: GARANTE DE LOS
DERECHOS HUMANOS

La historia de la teorfa politica da cuenta de
cémo el ejercicio del poder estd asociado con
la arbitrariedad, la dominacidn, el control
e incluso la violencia hacia los individuos,
buscando justificar sus actos en alguna razén
de Estado: el fin justifica los medios (Botero,
1977; Maquiavelo, 2001). Un rasgo notorio
del Estado moderno fue precisamente el mo-
nopolio y uso del poder politico para dirigir la
vida colectiva al margen de la institucionalidad,
desplazando a agentes como la Iglesia en esta
tarea. En Francia, en el siglo xv1, el Estado mo-
derno se organizé en una monarquia absoluta,
en la cual la voluntad del rey se asumfa como
una fuente del derecho en virtud de poseer la
“soberania” o “poder supremo sobre la tierra”
(Bodin, 1997); en Inglaterra, en el siglo xvir,
el gobierno se organizé bajo los principios
del constitucionalismo, dando como secuela
una monarquia constitucional en donde el
parlamento y el monarca se controlaban mu-

tuamente para evadir la posibilidad del abuso
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de poder; en otras latitudes, como en Estados
Unidos de América en el siglo xvii, el Estado
vertebré al gobierno en una Republica en la que
el propio individuo integraba y renovaba a su
gobierno por medio de elecciones periddicas
(Madison, 2004).

Estas tres naciones (Francia, Inglaterra y
Estados Unidos de América) resultan para-
digmadticas para mostrar cémo el ejercicio del
poder se materializé con diferentes matices.
En el caso de Francia, el poder del monarca
lo abarcd, controlé y dominé todo: el derecho
emanaba de su voluntad, la justicia se impar-
tfa con base en sus criterios, se explotaban a
las personas, cobraban impuestos de forma
unilateral, se declaraba la guerra a voluntad
del monarca. En Inglaterra, cuando menos, se
apelé al ejercicio del poder controlado entre
el monarca y el parlamento, esto permitié el
respeto hacia el individuo. En el caso de Estados
Unidos de América, el poder y respeto a los
derechos de las personas estuvieron claros desde
el inicio, y para ello basta con observar cémo
esa republica se fundamentd en un gobierno
democrdtico con una gama de derechos por
parte de los ciudadanos.

La democracia, como forma de gobierno,
es tan longeva como la misma civilizacién occi-
dental, sin embargo, se hizo patente en el siglo
v a.C en Grecia, como una forma de organizar
la vida politica. Esta forma de gobierno, pese
a ser tachada de “elitista” y “discriminatoria’
(Held, 1996), ofrecié al ciudadano griego las
condiciones para la isotopia (derecho a la vida),
la practica de la isonomfa (igualdad ante la ley)
y la isegorfa (libertad de expresién en la plaza

publica): estos tres elementos resultan bésicos

para reconocer y engrandecer la dignidad hu-
mana. En este sentido, son los primeros pasos
de la democracia en pro de la defensa de la
persona y sus derechos fundamentales.
Posterior al esplendor de Grecia, la demo-
cracia no gozé de buena salud a lo largo de los
siglos (Bobbio, 2001), tanto en el pensamiento
politico como préctica politica. No fue sino
hasta en el siglo xviir cuando en Estados Uni-
dos de América la democracia fincé un primer
logro al triunfar y servir como modelo politico
para que otras naciones organizaran la actividad
politica, de ahi el asombro del jurista francés
Alexis de Tocqueville (2010), toda vez que en
esos anos la democracia se visualizé como una
novedad politica sin precedente. En este pais,
la democracia logré afianzarse con la ayuda
del régimen politico presidencial. La unién
de éstos fue un factor determinante para el
reconocimiento y garantia de derechos de los
individuos, tales como derechos civiles (libertad
de pensamiento, de trdnsito, de expresion, de
culto, de oficio, etc.) y derechos politicos (liber-
tad de asociacidén, derecho de votar, y derecho
de ser votado), principalmente. Este fue un
segundo triunfo histérico de la democracia.
Pareciera que la democracia, como forma
de gobierno, presupone ya a los derechos hu-
manos en virtud que los poseedores de éstos
son los que otorgan fundamento y validez a la
misma democracia. Por lo tanto, los poseedores
de derechos se asumen como ciudadanos que
disefian y amoldan a la democracia como una
forma de gestionar la vida publica; por ello,
la democracia es una forma de organizacién
politica en la cual el ciudadano (ejerciendo un

derecho humano: derecho politico) renueva a

i c s, 1SSN 1665-8140, ntim. 41, septiembre-diciembre 2014, pp. 157-176

165

ENSAYOS Y ARTICULOS



166

ENSAYOS Y ARTICULOS

Liberalismo, derechos humanos y desarrollo en un
orden politico democratico

su gobierno sin el derramamiento de sangre en
virtud de recurrir a un método més eficaz: el
voto (Popper, 1999).

Lamentablemente en el siglo xx la demo-
cracia fue socavada por regimenes totalitarios
en diversas latitudes del mundo: América Lati-
na, Africay Europa. Este fenémeno represent6
un revés para los logros de la humanidad: el
ejercicio del poder politico, con base en la
legalidad y respaldado en la legitimidad, fue
suprimido para sustentarse en la fuerza y
unilateralidad, se subsumieron los derechos
humanos, se controlé a la poblacién con de-
rramamiento de sangre, el estado de Derecho
fue desconocido, se eliminaron los partidos
politicos, desaparecié la oposicion e incluso (lo
mds grave) se perpetraron actos de genocidio.
El franquismo en Espafa, el totalitarismo de
Stalin en Rusia, el fascismo en Italia, el nacio-
nalsocialismo en Alemania y las dictaduras en
Chile y en Argentina fueron un ejemplo de ello.

Los derechos humanos, como esos logros
edificantes de Occidente, que permitirfan “el
progreso hacia lo mejor” (Kant, 2005: 195)
fueron frenados por regimenes totalitarios o
despoticos, es decir, por aquellos que con-
trolaban todos los sectores de la vida publica
y privada a través de la fuerza, violencia y
represién (Bodei, 2005). Este orden politico,
dirigido por un Estado omnipotente, frend
toda iniciativa de la sociedad civil y con ello el
disfrute de los derechos humanos en toda su
gama: se sustituyeron ciudadanos por stbditos
u objetos, a decir de Hannah Arendt (1997).

La presencia de estos regimenes, con su
cardcter avasallador de los derechos humanos

y de la democracia, fue una de las razones de

mayor peso para la irrupcién de dos guerras
mundiales y una tercera que nunca se pele (la
Guerra Fria). Sin embargo, Norberto Bobbio
(2006) asevera que estas guerras las ganaron
los paises que abanderaban el valor de la
igualdad y libertad, asi como la democracia.

Por ello, este jurista y filosofo senalé:

Derechos humanos, democracia y paz, son tres
momentos necesarios del mismo movimiento
histérico: sin derechos del hombre reconocidos y
protegidos, no hay democracia, sin democracia no
existen condiciones minimas para la solucién pacifica

de los conflictos sociales (Paniagua, 2006: 14).

Esto denota el “caricter exigente” de Norberto
Bobbio respecto de un orden politico democri-
tico: la garantia sin cortapisas de los derechos
humanos y la paz (Flores, 2006).

Posterior a la Segunda Guerra Mundial
diversos regimenes totalitarios transitaron a la
democracia como un imperativo de la socie-
dad civil, pero también como producto de la
presién internacional por democratizar la vida
publica interna y las relaciones internacionales.
Y consigo, nuevamente la democracia afloré
como aquel método politico civilizatorio que
sirve para integrar al gobierno por medio de re-
glas del juego (elecciones) en las que participan
el mayor nimero de interesados con la garantia
de “la libertad de asociacién, de expresién y
voto” (Dahl, 2009), con la pretension de hacer
respetar los derechos humanos, garantizar la
civilidad, paz, desarrollo econémico, garantia
del estado de Derecho, promocién de valores
politicos: igualdad, tolerancia, libertad y soli-

daridad no se hicieron esperar.
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La comunidad internacional, en la actuali-
dad, estd consciente de lo toral de la democracia
para la proteccién y garantia de los derechos
humanos. Por ello la onu, dentro de sus cam-
panas en favor de los derechos humanos y la
democracia, hace hincapié en el Articulo 21
de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos (1948): “La voluntad de la pobla-
cién debe constituir la base de la autoridad
de gobierno; ello se expresard en elecciones
periédicas y genuinas que serdn mediante
sufragio universal e igual y se celebraran por
voto secreto o por procedimientos de votacion
libres equivalentes”.

La oNu, a través de laasamblea general y la ex
comision de Derechos Humanos, ha promovido
las normas, principios y valores de la democracia
entre los Estados miembro con la pretensién de
conformar una tradicién de instituciones demo-
criticas que impulsen el desarrollo y los derechos
humanos. Como consecuencia, se han aprobado
diversas resoluciones en esta materia, por ejemplo,
en 2000 la Comisién de Derechos Humanos
por medio de la resolucién 2000/47 recomendd
medidas legislativas, institucionales y practicas
para la consolidacién de la democracia. Y en
2002, el mismo organismo internacional declaré
como elementos esenciales de la democracia los

siguientes:

a) Respeto por los derechos humanos y las
libertades fundamentales

b) Libertad de asociacién

c) Libertad de expresion y de opinién

d) Acceso al poder y su ejercicio de confor-

midad con el imperio de la ley

e) La celebraciéon de elecciones periddicas,
libres y justas por sufragio universal y por
voto secreto como expresién de la volun-
tad de la poblacién

f)  Un sistema pluralista de partidos y orga-
nizaciones politicas

g) La separacién de poderes

h) La independencia del poder judicial

i) Latransparencia y la responsabilidad en la
administracién publica

j)  Medios de informacidn, libres, indepen-

dientes y pluralistas

La democracia, en este sentido, es el denomina-
dor comiin del quehacer politico dentro y fuera
de las naciones. No obstante, con el pacto inter-
nacional de derechos econémicos, sociales y cul-
turales (1976), los derechos de grupos (minorfas,
pueblos indigenas, personas con discapacidad,
etc.) cobran relevancia en la proteccion de sus de-
rechos humanos, sobre todo porque un régimen
democritico es “incluyente” y apela al valor de la
“igualdad”. Asi, la propuesta de complementar
los derechos humanos con derechos especiales
de grupo resulta sine qua non para dar cupo a
esas minorifas que exigen vivir acorde a sus usos
y costumbres (Kymlicka, 1996).

Es evidente el progreso de la democracia
en diferentes naciones, asf como sus requisitos
bésicos para que ésta pueda desempefarse en
condiciones favorables. A pesar de esto, “la
democracia no es perfecta” por estar situada en
contextos contingentes, sin embargo, muestra
progresos notables en la preservacién de los de-
rechos humanos, cosa que otro tipo de régimen
politico pasarfa por alto. Ahora bien, el reto

radica en impulsar el desarrollo, dentro de las
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naciones, a través del disfrute de las libertades

bsicas y los derechos humanos.

EL IMPERATIVO DEL DESARROLLO

La base del quehacer del Estado se encuentra en
el respaldo popular, por ello, Jiirgen Habermas
(2005) plantea que la fuente de regeneracion del
poder administrativo se encuentra en el apoyo
que ofrece la comunidad politica a través de la
movilizacién de las relaciones discursivas. La
legitimacién de todo gobierno la otorgan, en
primer lugar, las elecciones por medio de un
juego democrdtico y, en segundo lugar, a través
de la eficacia de las politicas publicas emprendida
para beneficio de la sociedad civil. Cualquier
politica tiene una pretension, responder a una
expectativa ciudadana, es decir, ofrecer las con-
diciones para el desarrollo y la calidad de vida de
los individuos.

Vale la pena sefalar ;qué es el desarrollo? al
ser una tarea del Estado. Este, propiamente como
concepto con una realidad histérica, encuentra
su génesis en la historia misma de occidente,
principalmente de la época cldsica con la cultura
helénica, quien habfa interiorizado el imperativo
por el crecimiento, la expansidn, civilizacién y
cultura. Sin embargo, esta idea va tomando forma
mds tarde en los albores de la modernidad. Los
promotores de la idea de “cambio”, “mejora”,
“avance” y “perfeccion” son irrebatiblemente los
pensadores de la Ilustracién, a saber: Kant, He-
gel, Mostesquieu, Voltaire, entre otros, quienes
avizoraban nuevos rumbos para la humanidad.

Quiz4 una de las tesis mds solidas para

ejemplificar ese furor por el cambio y con me-

jora de la humanidad en plena modernidad sea
la del progreso: “La idea de progreso sostiene
que la humanidad ha avanzado en el pasado —a
partir de una situacién inicial de primitivismo,
barbarie o incluso nulidad—y que seguird avan-
zando en el futuro. El paso de lo inferior a lo
superior es entendido como un hecho tan real
y cierto como cualquier ley de la naturaleza”
(Nisbet, 1991: 19).

En efecto, todo occidente tiene como pie de
pdgina la idea de “progreso”, “mejora”, “avan-
ce” y “civilizacién”. Por ello, no es deleznable
aseverar lo asertivo de Adam Ferguson y Adam
Smith como promotores de la Ilustracién Esco-
cesa, quienes vefan como edificante a aquellas
sociedades con pretensiones de alcanzar el
horizonte de la “civilizacién” con base en las
bondades del comercio y papel protagénico
del Estado (Espejel y Flores, 2012). Para
Ferguson una sociedad era civilizada cuando
se convertfa en una sociedad civil, mientras
que para Smith el “comercio” se convierte en
el pilar del crecimiento econémico, lo que ala
postre genera bonanza y estabilidad dentro del
mismo capitalismo.

Una de las fuentes significativas del desarro-
llo data del siglo xrx con la doctrina del positi-
vismo de Saint-Simén y Auguste Comte. Entre
las tesis de estos pensadores sociales se maneja
la idea de evolucién del hombre del estadio
teoldgico, pasando por el metafisico para llegar
al positivo, etapa, por lo demds, considerada
como la superior a la cual la humanidad tiene
el deber de llegar con el respaldo de la ciencia
y el pensamiento critico. Lo paradigmdtico de
esta corriente se encuentra en el papel prepon-

derante que adopta la ciencia para impulsar a
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la humanidad hacia el “orden” y el “progreso”,
cosa con lo cual comulga ineludiblemente el
desarrollo (Gray, 2004).

En este sentido, el “desarrollo” ha sido
nutrido por una serie de ideas desdobladas por
pensadores que vaticinaban la inevitabilidad del
“progreso” y “avance”. En este sentido, el desa-
rrollo fue interiorizado con consciencia dentro
del imaginario de la humanidad en el siglo xx
posterior al legendario discurso del presidente

norteamericano Harry Truman en 1949:

Debemos embarcarnos en un nuevo programa
para hacer que los beneficios de nuestros
avances cientificos y el progreso técnico sirvan
para la mejora y el crecimiento de las 4reas
subdesarrolladas. Creemos que deberfamos
poner a disposicién de los amantes de la paz los
beneficios de nuestro almacén de conocimientos
técnicos, para ayudarles a darse cuenta de sus
aspiraciones para una mejor vida, y en cooperacién
con otras naciones deberfamos fomentar la
inversién de capital en dreas necesitadas de
desarrollo (Vdlcarcel, 2006: 6).

A partir del discurso de Truman, tomé forma la
dicotomia desarrollo-subdesarrollo para marcar
las fronteras entre los paises opulentos del norte

y los paises pobres del sur.

De esta forma el desarrollo es un proceso histérico
que se define y redefine en su interaccién con el
subdesarrollo, entendido este tltimo como su
contraparte y su complemento indispensable. Atn
mids, el desarrollo no es un fenémeno consumado
ni absoluto en la realidad social, sino que es un

proceso que coexiste con contradicciones que lo

aceleran, lo retardan o lo bloquean en los sectores
econdmicos, en el territorio y en la sociedad en

general (Enriquez, 2009: 23).

El desarrollo se asocié a la busqueda incesante
de una “mejor vida” para las personas de todas
las naciones. Por lo tanto, el desarrollo se trata
de “un proceso gestionado, dirigido y estructu-
rado; arraigado en un entramado institucional
propicio para incidir deliberadamente en la
reestructuracion de una sociedad y para conte-
ner las contingencias a fin de no interrumpir su
curso” (Enriquez, 2009: 24). El desarrollo, al ser
visualizado como un estadio de “mejora” para
las personas en su vida, tiene la exigencia de ser
dirigido por el Estado a través de las directrices
elegidas por la accién publica: sea la politica
econdmica, politica social, politica educativa,
politica crediticia, politica agraria, etcétera.

Aludir al desarrollo implica “mejorar” algo,
especificamente el nivel de vida de la poblacién
por medio de la modificacién de la estructura
social con la ayuda de las instituciones. Aunque
en estricto sentido, el desarrollo tiene un cardc-
ter multifacético, a saber: interpreta la dindmica
histérica y estructural del capitalismo; com-
prende la organizacién y gestién del proceso de
produccion; el crecimiento econémico, proceso
de distribucién de la riqueza y mejoramiento de
la calidad de vida de las personas; el papel del
Estado en la modelacién de la sociedad y la fun-
cién de las instituciones para con el desarrollo; y
la identificacién de los agentes que intervienen
en el proceso del desarrollo y de las decisiones
de politicas publicas (Enriquez, 2009).

En otra directriz, es una tarea del Estado

y de las instituciones fomentar el desarrollo
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porque éste no se da en la nada y mucho
menos ante instituciones débiles. En el caso
de México,

que propiciaron un Estado fuerte y promotor

...se fortalecieron instituciones

del desarrollo a través de medios diferentes de
los de un tipico modelo democritico y liberal.
El Estado desarrollista cumplié sus funciones,
pero ello no significa que lo haya hecho efi-
ciente y equitativamente. Los errores en los
cuales incurrié no pudieron ser corregidos,
sencillamente porque no se habian creado
las instituciones que vigilaran la intervencién
estatal” (Ayala, 2000: 20). En este sentido, es
una conditio sine gua non para el desarrollo de
instituciones democrdticas que impulsen los
escenarios para la modernizacién en la econo-
mia, educacién, administracién publica, obra
publica, gestién del desarrollo urbano, etcétera.

Como corolario, el desarrollo se puede en-
tender como una condicién propicia, generado
por un marco institucional que da certidumbre
en la promocién y garantia de los derechos
humanos para elevar la capacidad del individuo
que le permita mejorar su nivel de vida en los
diferentes sectores tanto de la esfera publica

como de la privada.

EL DESARROLLO HUMANO: EL ENFOQUE
DE LAS CAPACIDADES

Un régimen politico, después de trabajar en pro
del desarrollo a través de la proteccién de los
derechos humanos, debe abordar el estudio de
las capacidades, tema que Amartya Sen (1999)
ha promovido como una nueva linea de in-

vestigacién en el campo de la economia, de la

filosofia politica y la moral. Este planteamiento
se desdobla bajo la premisa de la libertad (como
derecho humano) como la principal promotora
de capacidades entre los individuos para aspirar
a un nivel de vida “decente”. Esta premisa ha
sido adoptada por la onU, a través del Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
como la base para el estudio y anilisis del
desarrollo, y aun mds, del desarrollo humano.

Fste, a partir de 1990, fue abordado como
una preocupacién sin precedente por parte de
la oNU a través del pnUD. La empresa desde su
génesis tuvo la pretensién de aspirar a un nuevo
horizonte en el que la condicién humana fuese el
centro del desarrollo, en el que la persona tuviese
las condiciones de posibilidad de mejorar su vida
a través de la explotacién de las libertades. Por
ello, el Informe sobre el desarrollo humano 1990

considera al desarrollo humano como:

un proceso mediante el cual se amplian las
oportunidades de los individuos, las mds
importantes de las cuales son una vida prolongada
y saludable, acceso a la educacién y el disfrute de
un nivel de vida decente. Otras oportunidades
incluyen la libertad politica, la garantia de los
derechos humanos y el respeto a si mismo...

(onu, 1990: 33).

El enfoque de las capacidades ofrece un marco
diferente para el estudio y medicién de la des-
igualdad, diferente a la del utilitarismo, que se
centra principalmente en el acceso a los bienes
y servicios. Su propuesta se basa en el cardcter
instrumental del acceso a bienes y servicios,
pensdndolos tnicamente como medios para

alcanzar un plan de vida, es decir, como el
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acceso a los bienes y servicios se convierten en
opciones reales para los individuos y cémo la
eleccién de estas opciones se transforman en
un nivel de satisfaccién individual.

Por ello, la evaluacién del bienestar indi-
vidual tiene que considerarse de acuerdo con
la singularidad de los casos y del contexto en
el que se desarrolle; el aprovechamiento de
los bienes y servicios estd determinado por
las circunstancias personales. Por ejemplo, un
anciano necesitard seguramente mds recursos
que un joven para que ambos sean igualmente
capaces de estar sanos; una persona con cono-
cimientos bdsicos sobre salud e higiene serd mds
capaz de estar saludable, con los mismos recur-
sos, que quien carezca de tales conocimientos
(Cejudo, 2007).

La capacidad se complementa con la po-
sibilidad que tengan los individuos de contro-
larlos a la medida de sus necesidades. Por otra
parte “...se acepta la idea de que crecimiento
y desarrollo son conceptos relacionados, pero
distintos. Por lo tanto, hablar de desarrollo
humano es hacer énfasis en que el desarrollo
no se explica tinicamente con el ingreso de
la poblacién y que esta tnica dimensién no
representa la suma total de una vida humana”
(Ibarrardn y Robles, 2003: 4).

Se acepta la importancia de los bienes mate-
riales, pero también las capacidades cotidianas
como las précticas politicas, sociales y cultura-
les; marcos normativos; instituciones ptblicas;
tradiciones y hdbitos que son centrales para el
proceso de desarrollo en el que el individuo
tiene la posibilidad de elegir. Estas capacidades
deben considerarse como medios materiales

que implicarfan reconocimiento de los derechos

de propiedad y derecho a la libre basqueda
de empleo y al trabajo con reconocimiento y
respeto a la condicién humana.

Amartya Sen (1999) planted el desarrollo
humano como un mecanismo de evaluacién
de la condicién humana que se sitda en las
capacidades de las personas y no en los recursos
que dispone la sociedad en su conjunto. Las
capacidades implican reformular la nocién de
bienestar, en el que se privilegia la libertad para
llevar una vida con un mayor nivel de calidad
(salud, educacién, ingreso, libertades sociales
y politicas). “Desde esta nueva perspectiva la
calidad de vida depende de lo que el sujeto sea
capaz de conseguir, de las maneras en que sea
capaz de vivir, y no de su renta, disponibilidad
de servicios sociales o satisfaccién de necesida-
des bdsicas” (Cejudo, 2007: 11).

Las capacidades pueden ser disimiles o
andlogas, las cuales estdn conformadas, por
un lado, por las libertades fundamentales,
consideradas como ineluctables para atender las
necesidades corporales, como la capacidad para
evitar la inanicién y malnutricién, también
incluyen las oportunidades habilitadoras que
ofrecen, por ejemplo, la educacidn, libertad y
los medios econémicos para trasladarse libre-
mente y escoger el lugar de residencia (lo que
también se conoce como derechos sociales). Por
el otro, estdn las libertades sociales como “la
capacidad de participar en la vida de la comuni-
dad, incorporarse al debate publico, participar en
la adopcién de decisiones politicas e incluso la
capacidad elemental de presentarse en publico
sin sentir verglienza” (oNu, 2000: 20).

“La ampliacién de las capacidades, la expan-

sién de las libertades individuales, constituye el
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aspecto central del desarrollo humano. Este pro-
ceso supone la creacién de un entorno en el que
las personas puedan vivir en forma productiva y
creativa de acuerdo con sus necesidades e inte-
reses’ (ONU, 2009a: 2). Es decir, los individuos
deben tener la posibilidad de acceder a medios
y recursos que les permitan obtener capacidades
reconocidas socialmente. Por ello, es menester
que instituciones sociales y politicas brinden el
acceso a bienes como el poder, la autoestima,
autonomfa, entre otros, y que estos bienes sean
igualitarios entre todos los individuos.

Esta visién de Sen se vio materializada en
1991 en el Primer Informe de Desarrollo Huma-
no (IDH), en la que se considerd la longevidad,
conocimientos y niveles decentes de vida como
indicadores esenciales de la vida humana (oNu,
1990). Las capacidades contenidas en el 1pH
reiteran: longevidad, conocimientos y nivel de
vida digno —medidos por esperanza de vida,
logro educativo, e ingreso per cdpita, respec-
tivamente—. El IDH no es la expresidon empirica
del concepto de desarrollo humano, sino un
instrumento, dadas las limitaciones técnicas y de
informacién, para la comparacién de los avances
en la promocién del desarrollo humano en la
mayor cantidad de paises posible.

Elevar el desarrollo humano de la poblacién
de los diversos paises implica crear condiciones
para tal efecto, amalgamando recursos politi-
cos, financieros, talento humano, garantizando
los derechos humanos, respetando el estado de
Derecho e incentivando précticas democréticas
en la esfera publica. Lo relevante del desarrollo
humano es hacer que las personas desdoblen un
cimulo de capacidades con la pretensién de

alcanzar mejores estandares de vida. Es decir,

en tanto se respeten cabalmente los derechos
humanos dentro de un orden politico demo-
cratico, las personas pueden desarrollar capa-
cidades para aspirar a un nivel de vida decente.

Para alcanzar el desarrollo humano siem-
pre es menester contemplar otros factores de
primer orden; la oNU los contempla a través de
los Informes que emite a través del pNUD. Por
ello, las capacidades y las libertades se conjugan
para hacer crecer a las personas en tanto éstas
encuentren el clima propicio para ello. Es asi
como cobra relevancia el desarrollo humano a
través de la sostenibilidad y la equidad (onw,
2011); el desarrollo humano y la riqueza de las
naciones (ONU, 2010); el desarrollo humano y
la movilidad por medio de la migracién (onw,
2009b). El desarrollo humano tiene multiples
retos para hacer que las personas puedan flo-

recer a lo largo de su vida.

CONCLUSIONES: HACIA LA BUSQUEDA DE LA
CALIDAD DE VIDA A TRAVES DE CAPACIDADES

Con la estancia y el crecimiento del Estado
social durante gran parte del siglo xx se fue
extendiendo el papel protagénico del ente
estatal para ofrecer las condiciones materia-
les para el desarrollo de la poblacién, la ruta
para llevar a efecto este cometido radicé en
la implementacién de las politicas populistas,
cuya consecuencia inmediata se tradujo en
endeudamiento publico y pricticas de politica
de botin. Los criticos a las preconizaciones
econdmicas y politicas de John Maynard
Keynes provinieron de un sector conservador

con el argumento de la inviabilidad econémica

A4t c s, 1SN 1665-8140, niim. 41, septiembre-diciembre 2014, pp. 157-176



Jaime Espejel Mena
Misael Flores Vega

y politica de las practicas asistencialistas. Sin
embargo, los ideSlogos del nuevo liberalismo,
principalmente los miembros de la Escuela
Austriaca de Economfa, como Ludwig von
Mises y Friedrich von Hayek, comulgaron en
la irrenunciable labor del Estado en materia de
desarrollo: el Estado tiene la misién de ofrecer
las condiciones para que la economia se des-
prenda de sus bondades y el individuo pueda
impulsar sus habilidades. Hoy dia irrumpen
continuamente un conjunto de planteamien-
tos encaminados a respaldar al Estado en su
tarea ardua de incentivar el desarrollo, como
la propuesta de Amartya Sen (2002).

Cuando en el orbe la democracia es una
realidad y el individuo disfruta de un ca-
mulo de derechos fundamentales, la idea del
desarrollo se enlaza con la calidad de vida.
Si normativamente John Rawls (2006) en su
proyecto filoséfico aspira a una sociedad justa
y ordenada, ésta, necesariamente, deberd estar
fundada en la igualdad de derechos y libertades
entre todos los miembros de una comunidad
politica. Ultimamente se sefiala la explotacién
de las libertades como el mecanismo para im-
pulsar capacidades para encontrar habilidades
reales que tengan una injerencia significativa en
la vida de la persona. Una persona con libertad
tiene mds condiciones para explotar sus capa-
cidades por medio de habilidades reales para
lograr funcionamientos valiosos que mejoren
su vida (Sen, 2002).

En condiciones de libertad, el individuo
decide qué tipo de vida llevar en funcién de sus
capacidades con la tnica finalidad de encontrar
ventajas que repercutan en un mayor bienestar

de la persona, el cual se asocia a la calidad de

vida; se puede aspirar a cierta calidad de vida
cuando se satisfacen sin cortapisas cuestiones
como la nutricién, educacién, recreacidn,
cultura o salud, lo que en su conjunto trae
aparejada la felicidad. Esto denota que atin el
Estado permanece como un agente de primer
orden para impulsar el desarrollo para que los
individuos accedan a los mdrgenes minimos
de la calidad de vida o puedan devenir en una
sociedad decente.

Ante un escenario donde la sociedad se
vuelve mds heterogénea y diferenciada, la idea
republicana de ciudadania de pertenencia a
un Estado queda desdibujada; ahora se asocia
a un status de ciudadano con derechos y liber-
tades democriticas (Habermas, 2005). En este
sentido, todos los hombres poseen derechos
(humanos) democréticos a los cuales no pueden
renunciar, por ejemplo los sociales: derecho a la
salud, educcién, alimentacién, y vivienda. La
calidad de vida implica que a los habitantes de
una comunidad se les universalice y garantice
dichos derechos con el afdn de no quedar ex-
cluidos, y que a la postre no puedan desarrollar
capacidades que repercutan en su nivel de vida.
Cuando el marco institucional ofrece las condi-
cionantes para el desarrollo no se puede eludir
en el despliegue el nivel de vida: alimentacidn,
salud, vivienda, longevidad y nivel de renta de
todos los que poseen en status de ciudadano.
Algo similar sucede en un pafs emergente: La
Republica de Mauricio, pais donde se respira
una calidad de vida a pesar de ser africano: “En
Mauricio se ha elegido un camino que conduce
a niveles mds altos de cohesién social, bienestar
y crecimiento econdmico y a un nivel més bajo

de desigualdad” (Stiglitz, 2011: 16).
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Parte de la agenda del desarrollo de la Or-
ganizacién de Naciones Unidas consiste en que
todos los paises miembros orienten todo tipo
de politicas publicas para ofrecer un marco
favorable para desarrollo de cada pueblo. En los
gobiernos recae la responsabilidad de trabajar en
pro de la poblacién para erradicar los retos del
desarrollo y con ello sentar las bases para que la
poblacién pueda desarrollar sus capacidades, y a
la postre empiricamente se alcance una calidad
de vida o una forma “decente” de vivir. Todo
indica que las naciones tienen hasta el 2015
para que, con sus politicas publicas, alcancen

las siguientes Metas de Desarrollo del Milenio:

1. Erradicar la pobreza extremay el hambre. Entre
1990 y 2015 reducir a la mitad la proporcién
de la poblacién cuyo ingreso es menor a un
dolar diario y la proporcién de personas que
padecen hambre.

2. Lograr la educacién primaria universal. Ase-
gurar que para el 2015 los nifios y nifas ter-
minen un curso completo de escuela primaria.

3. Promover la igualdad de género y el empodera-
miento de las mujeres. Eliminar la disparidad
de género en los niveles primario y secundario
de la educacién, para el 2005, y en todos los
niveles hasta el 2015.

4. Reducir la mortalidad infantil. Reducir en dos
tercios, entre 1990 y 2015, la tasa de mortali-
dad de nifos menores de menos de cinco afios.

5.  Mejorar la salud materna. Reducir en tres
cuartas partes, entre 1990 y 2015, la tasa de
mortalidad materna.

6. Combatir el sida, la malaria y otras enferme-
dades. Detenerlas para el 2015 y revertir la
diseminacién del sida/vie.

7. Asegurar la sustentabilidad del medio ambien-
te. Asegurar los principios del desarrollo sus-
tentable a las politicas y programas nacionales
y revertir la pérdida de recursos ambientales.

8.  Promover unaasociacién global para el desarro-
llo. Desarrollar un sistema financiero abierto,
basado en la ley, predecible y no discriminato-
rio (incluye un compromiso con el gobierno,
la reduccién de la pobreza a nivel nacional e

internacional) (oNu, 2002: 56-57).
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