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RESUMEN

El mundo ha cambiado vertiginosamente, la globalizacién ha hecho que politicas en
materia: economica, tecnoldgica, social y cultural, marquen los rumbos de los
continentes. En este sentido la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico) colabora con México proporcionando analisis, asesoria y comunicacion
sobre el liderazgo escolar, la politica docente, la evaluacién e incentivos para ayudar en
la reforma educativa etc. México no se puede excluir de dichas politicas y ha sido participe

de los apoyos que se brindan.

En este sentido sé que la Educaciéon ha sido y sera una opcién para que los paises
alcancen una mejor calidad de vida; y es vista como una inversion social de caracter
estratégico para el desarrollo humano sostenible, es por lo anterior que la Educacion en
México cada dia va teniendo mayores exigencias, retos y desafios, pues se busca
siempre brindar una educacioén de calidad a través de la innovacion y transformacion de

la misma.

Cbémo docente tengo la oportunidad de cambiar los rumbos de la educacion, aportar lo
mejor de nosotros para hacer de cualquier nivel educativo, un nivel que se distinga por
formar a los estudiantes para que continden desarrollandose integramente, dandoles las
bases necesarias para que su trayectoria académica sea tan favorable que alcancen sus

suefos y expectativas profesionales.

Es de sabios reconocer que yo no estaba a la altura de las exigencias sociales en el
ambito de la Educacion, no me forme como docente, sino como psicologa y esto me pone
de alguna forma en desventaja. Por esta razén, me surgio el interés, la preocupacion,

pero sobre todo el compromiso de formarme.
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Me inscribi a la Maestria en Practica Docente porque me intereso profesionalizarme,
adquirir conocimientos y herramientas que apoyardn mi quehacer docente; y de esta
manera establecer los mecanismos adecuados para formar a los alumnos bajo un

enfoque educativo transformador, reflexivo y por supuesto de calidad.

El trayecto de la Maestria me permitio ir estableciendo acciones para mejorar mi practica
docente, en el primer semestre realice la identificacion del problema en mi actuar docente
a través de un diagndstico, dicho diagndéstico se realizdé con un grupo de psicologia de
sexto semestre vespertino del Plantel Nezahualcéyotl de la Escuela Preparatoria, para
realizar la deteccion de las problematicas en mi quehacer docente, fue necesario aplicar
diarios del alumno y del docente asi como grabar videos de clase para analizar la

informacion ahi vertida.

Una vez que reflexione sobre la informacion obtenida, para el segundo semestre se
planteé el modelo de intervencién como una propuesta de mejora de mi practica, se

fundamento el modelo y se desarrolld.

Para el tercer semestre el modelo de intervenciéon fue replanteado, es de relevancia
mencionar que no pude tener de nuevo un grupo de psicologia, por lo tanto, tuve que
trabajar con un grupo de orientacion educativa, esto me llevo a modificar mi modelo de
intervencién, el modelo de intervencién inicial se habia disefiado con el objetivo de ser
aplicado con alumnos de psicologia, el modelo se restructurd ya que el programa y el

namero de sesiones es diferente en ambas asignaturas.

Finalmente, para cuarto semestre se realiz6 la aplicacion del modelo de intervencion y la
evaluacion del mismo a través de la aplicacion de los diarios del alumno y los diarios del

docente, asi como los videos de clase.

10
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A través del analisis de los mismos, pude observar que el modelo de intervencion dio los
resultados esperados, ya que se logro que existiera mayor participacién de los alumnos
en la asignatura de orientacién educativa, asi mismo se redujo mi exposicion y se

optimizo el proceso de evaluacion, esta ultima ganancia extra del proyecto.

Como se puede observar, la investigacion-accion es una excelente metodologia que me
permitié no solo identificar las problematicas méas sobresalientes en mi practica docente,

sino también hacer algo al respecto y modificar de forma positiva mi actuar.

Me gueda claro que dia con dia debo evaluar mi quehacer docente y buscar la mejora
para otorgar una educacion de calidad. En lo personal, la experiencia que me deja la
Maestria es muy grata pues nunca habia analizado ni reflexionado sobre mi practica y

creia que lo que hacia estaba bien.

Me costd un poco de trabajo aceptar que lo que estaba haciendo en el ambito profesional
no era lo correcto y que debia profesionalizarme en lo que hacia si queria seguir en la
docencia, fue un trabajo muy arduo lo que se hizo durante estos dos afios, pero sé que
lo aprendido lo llevaré a cabo en los salones de clase con mis alumnos, estoy convencida
que la educacion en México y el mundo necesita alumnos criticos y reflexivos, capaces
de atender las demandas sociales de su entorno y dar respuesta inmediata a las

situaciones sociales que nos aguejan.

11
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PRESENTACION

Para lograr un buen desarrollo en la labor docente, es necesario detectar las fortalezas y
debilidades que se presentan a diario mi practica educativa, todo ello en un marco de
quehacer cotidiano, mismo que requiere de un constante proceso de investigacion y

reflexion que involucre a todos los elementos que intervienen en el proceso educativo.

El presente trabajo terminal presenta un panorama de lo realizado durante los cuatro
semestres de mi profesionalizacién docente en la maestria, todo ello encaminado hacia
la mejora de mi actuar y del proceso de ensefianza-aprendizaje, a través del uso de
estrategias didacticas especificamente en la asignatura de orientacion educativa, en la

Educacion Media Superior.

La propuesta, asi como los resultados que se exponen en este trabajo, corresponden a
la constante actividad reflexiva sobre el papel que he tenido como docente durante mi

estancia en la Maestria.

La labor del docente hoy en dia, es una tarea que requiere de ciertos compromisos, como
docente no solo debo limitarme a transferir conocimientos, sino hacer del aprendizaje
algo significativo y sobre todo util para los alumnos. Asi mismo, es necesario que analice
los paradigmas educativos que a veces monopolizo, reflexionar sobre la importancia y
trascendencia de mi trabajo para con los alumnos y reconocer cuando algo no esta
funcionando en el ambito educativo y sobre todo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Es relevante mencionar que, para llevar a cabo los procesos antes mencionados, se
puede y debe utilizar la investigacién-accion, la cual es un tipo de investigacion que surge
como una necesidad de formar de manera permanente al profesorado en relacién a su

practica educativa.

12
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La Investigacion-Accion educativa es una metodologia que permite no solo visualizar las
problematicas que los docentes presentamos en el salon de clases, también sirve para
disefiar actividades y estrategias en funcion de esa problematica con el objetivo de
mejorar, es un instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo sobre la
realidad social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan, en
este sentido no solo aporta esos beneficios al docente, sino también a los estudiantes y

los actores involucrados en la educacion. (Latorre, 2003).

13

——
| —



STy, IS, ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
R 54 f ﬂ‘m‘ DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
i“_/‘_' LAY ORIENTACION EDUCATIVA.

i

INTRODUCCION

Hoy en dia los docentes no solo debemos centrar nuestra accion pedagogica en transmitir
conocimientos de las asignaturas que impartimos, es relevante e indispensable que
trascendamos los propdsitos disciplinares y que apoyemos de manera integral la
formacién de sus estudiantes; nuestra mision principal es educar con calidad para la vida
y no delimitar nuestra funcibn a un trabajo que implica que el alumno acumule
conocimientos obsoletos, y tenga como bagaje de informacidén o un conjunto de saberes

sin sentido.

La funcién del docente debe trascender las practicas tradicionales de ensefianza en el
salon de clases, debe recuperar los diversos ambientes de aprendizaje como salas
digitales, audiovisuales, empresas, auditorios etc. espacios que rodean al educando y
espacios con los cuales este debe estar mas familiarizado como las précticas
comunitarias, las actividades experimentales, las actividades para escolares, las

tecnologias de la informacion y la comunicacion.

La practica de un docente requiere ser direccionada con bases cientificas y esto se logra
con aproximaciones sucesivas a través del estudio permanente, con el interés por la
lectura y la investigacion, con interacciones sociales en el contexto donde desarrollan su
guehacer: la comunidad, la familia, las autoridades municipales y otros personajes
importantes de la poblacion; hacerlos sus complices por un solo objetivo: educar,
destacando que la verdadera educacion es reflexion y accion del hombre sobre el mundo
para transformarlo, y asi atender a las necesidades sociales que y le rodean.

La investigacion accion es una forma de entender la ensefianza, no so6lo de investigar
sobre ella. La investigacion — accidon supone entender la ensefianza como un proceso de
investigacién, un proceso de continua busqueda. Conlleva entender el oficio docente,
integrando la reflexion y el trabajo intelectual en el analisis de las experiencias que se
realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la propia actividad educativa.La

investigacion accion, es un término acufiado y desarrollado por Kurt Lewin en varias de

14
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sus investigaciones (Lewin, 1973), actualmente, es utilizado con diversos enfoques o

perspectivas y depende de la problemética a abordar.

La investigacion- accion se define como «una intervencion en la practica profesional con
la intencion de ocasionar una mejora». Lo fundamental en la investigacién — accion es la
exploracion reflexiva que el docente hace de su propia practica, no tanto por su
contribucion a la resolucion de problemas, como por su capacidad para que cada
profesional reflexione sobre su propia practica, la planifique y sea capaz de introducir

mejoras progresivas. (Lomax, 1990).

En el presente trabajo terminal se utilizé la investigacion-accion, ya que esta metodologia
me permitié reconocer fortalezas y debilidades en mi ejercicio docente y areas de
oportunidad a trabajar en mi practica educativa en pro de mejorar la misma y

profesionalizarme.

En el capitulo |, se describe el proceso de la investigacion-accion, la definicién,
caracteristicas y propésitos de la misma, esto fundamentando por varios autores como:
Latorre, Elliot, Lewin, etc. Asi mismo, se encontraran los distintos modelos de la

investigacién-accion de algunos autores destacados.

Este primer capitulo nos conduce a revisar los pasos a seguir para transformar la practica
docente a través de la implementacion de un modelo de intervencion al haber detectado

una problematica en el actuar docente.

En el capitulo ll, se expone mi dimension personal, es decir un referente de como llegue
a ser docente, asi mismo se describe la dimension institucional; en este apartado se
incluyen las caracteristicas mas sobresalientes del Plantel Nezahualcoyotl, espacio
académico donde me desarrollo laboralmente, en este mismo capitulo, se incluye una

descripcion del grupo con el cual se trabaj6 para detectar las problematicas de mi practica

15
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docente; también se especifica como se llevé a cabo el diagnéstico para detectar dichas
problematicas encontrandose las siguientes situaciones: clases totalmente magistrales y
tradicionales, ausencia de estrategias didacticas que involucren a los alumnos, ausencia

de actividades para fomentar la participacion de los estudiantes.

Es de relevancia mencionar que para llevar acabo el diagnostico antes mencionado se
recurrio a instrumentos como: videos de clase, diarios del alumno y del docente.
Finalmente, en este capitulo se menciona la pregunta inclusiva: ¢Qué estrategias
didacticas debo implementar para fomentar la participaciéon de los estudiantes en la
asignatura de Orientacion Educativa? y los siguientes supuestos de accion: a) La
implementacion de estrategias didacticas como el trabajo colaborativo y el estudio de
caso, reducirdn mi intervencion y permitiran al estudiante involucrarse y participar en las
clases de la asignatura de Orientacion Educativa. b) Disefiar una secuencia didactica
personal que responda a las necesidades del grupo, permitird fomentar la participacion

de los alumnos en la asignatura de Orientacion Educativa.

En el capitulo I, se incluye la fundamentacion del modelo de intervencion y el modelo de
intervencién a aplicar, se da una resefia de lo que son las estrategias didacticas, asi como
los componentes y la importancia de las mismas, por otra parte, se enuncian el estudio
de caso y el trabajo colaborativo como estrategias didacticas para fomentar la
participacion de los alumnos en la asignatura de orientacion educativa y se describe en
gue consiste cada una de ellas. Finalmente se da un ejemplo del modelo de

implementacion de estrategias didacticas.

En el capitulo IV, se incluyeron los datos de la asignatura donde se implementé el modelo
de intervencién, la ubicacion de la asignatura en el mapa curricular, asi como las

secuencias didacticas disefiadas y algunas fotografias del desarrollo de las clases.

16
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En el capitulo V, se hace referencia a la evaluacion del modelo, en cuanto a las acciones
aplicadas en la intervencién educativa; etapa en la que se analiza el proceso de
investigacidén-accion, la realizacién de contrastes expuestos antes de la intervencion;
finalizando el ciclo; resignificando el modelo y sacar las conclusiones correspondientes,
con ayuda de la aplicacion de los diarios en un segundo momento, es decir después de

la aplicacion del modelo de intervencion.

Finalmente, se incluyd un apartado de conclusiones a las que se llegaron valorando los
resultados desplegados en el capitulo V, asi como algunas aportaciones que dejo la
investigacién accion en mi practica docente y cambios que se generaron en mi actuar a
partir de la generacion de este proyecto. De igual manera, se presenta la bibliografia que

fundamentan mi trabajo y los anexos.

17
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Capitulo I. Metodologia de la investigacion-Accion

1.1 ;Antecedentes la Investigacién-Accién?

"Estudiemos lo que estd pasando en nuestra escuela, decidamos si podemos convertirla en un
lugar mejor cambiando el qué y el cbmo ensefiamos y cdmo nos relacionamos

con los alumnos y la comunidad; estudiemos los efectos y luego

comencemos de vuelta"

-Huberman-.

En el campo educativo, como en el resto de las ciencias, la investigacion se ha constituido
como una actividad precisa y elemental. Actualmente, una alternativa de investigacion

para mejorar la practica docente, es la Investigacion-Accion.

La Investigacion-Accion, esta en su mayor auge y es utilizada por innumerables docentes
de diversos niveles educativos, sin embargo, es relevante hacer mencion de que esta
investigacion tiene su origen en 1943, cuando Kurt Lewin utiliza este término. (Lewin,
1946).

Lewin menciona que la investigacién-accion responde a dos caracteristicas
fundamentales. Por un lado, debe ser una actividad emprendida por grupos o
comunidades con el objeto de modificar sus circunstancias; Por otro lado, debe ser una
practica reflexiva social en la cual no hay distincién entre la practica sobre la que se

investiga y el proceso de investigar sobre ella.

De manera paralela a los aportes que realiza Lewin, otros autores como Stephen Corey
en 1950, comienzan a estudiar como mejorar el ritmo de cambios curriculares en las
escuelas a fin de reducir la brecha entre la investigacion y las practicas de aprendizaje

del aula.

19
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Este autor destacaba la necesidad de que los docentes identificaran de manera objetiva

sus deficiencias para orientar, modificar y evaluar su practica en el aula.

Los supuestos de Stephen Corey, tuvieron mucho significado en el ambito de Educacion,
sin embargo, a pesar de ello, el interés en la investigacion accion se evaporo6 a fines de
los afios cincuenta, esto debido a que hubo fuertes criticos a los estudios realizados por
este autor, se mencionaba que no habia precisidon en los resultados y que era imposible

generalizar lo hallado en una muestra limitada.

Tiempo mas tarde, en los afios 60 y 70, surge una preocupacién por parte de los
especialistas pues habia clara evidencia de que los docentes no atendian a los resultados

de la investigacidon de su practica para mejorar.

Lawrence Stenhouse y John Elliott en esta década mencionan que para ellos ya no
significa una técnica de investigacion para ocasionar cambios, sino la conviccion de que
las ideas educativas sOlo pueden expresar su auténtico valor cuando se intenta
traducirlas a la practica, y esto sélo pueden hacerlo los ensefiantes investigando con su

practica y con las ideas con las que intentan guiarse.

Finalmente, para la década siguiente, el ochenta, se plantea de nuevo el paradigma
docente-investigador, es entonces cuando la Investigacion-Accion es vista como
estrategia ética, tedrica y metodoldgica deseable para cubrir necesidades como la calidad
educativa, desarrollo profesional y formacién docente (Ministerio de Cultura y Educacion
de la Nacion, 1997).

Autores como Stephen Kemmis junto con Wilfred Carr, buscan una reconceptualizacion
de la Investigacion - Accion. Consideran que ésta no puede entenderse como un proceso
de transformacion de las practicas individuales del profesorado, sino como un proceso

de cambio social que se emprende colectivamente (Bausela, 2002).
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Hoy en dia, la Investigacion-Accion ha adquirido un importante grado de desarrollo,
permite a los docentes no solo identificar una problematica en el actuar docente, sino
también modificar o mejorar la practica educativa para tener como resultado una

educacion de calidad.

1.2 Definicion de la Investigacion-Accion

La Investigacion-Accidén educativa es una herramienta que utilizan los docentes para
puntualizar las actividades que se realizan en los salones de clase con fines tales como:
el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas
educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo entre otros. Estas
actividades convergen en la identificacion de estrategias de accion que son
implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio. Se considera
que la Investigacion-Accion es una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar
el sistema educativo y social, un instrumento que genera cambio social y conocimiento
educativo sobre la realidad social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a

quienes la realizan (Latorre, 2003).

A partir de lo anterior, es de gran relevancia e interés revisar lo que algunos autores

aportan acerca de la investigacion accion y como definen la misma.

Para Kemmis (1984) la Investigacién-Accion no solo se constituye como ciencia practica

y moral, sino también como ciencia critica. Para este autor la investigacién-accion es:

[...] una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccion, por ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo
las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas
sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismas; y c) las situaciones e

instituciones en gue estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo).
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Para Bartolomé (1986) la Investigacion-Accion «es un proceso reflexivo que vincula
dinamicamente la investigacion, la accion y la formacion, realizada por profesionales de
las ciencias sociales, acerca de su propia practica. Se lleva a cabo en equipo, con 0 sin

ayuda de un facilitador externo al grupo».

Asi mismo, Lomax (1990) define la Investigacion-Accion como «una intervencion en la
practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora». La intervencion se basa

en la investigacion debido a que implica una indagacién disciplinada.

Finalmente, Elliott (1993) define la Investigacion-Accion como «un estudio de una
situacién social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma». La
entiende como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales
vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension (diagndstico)

de los docentes de sus problemas practicos.

Las acciones van encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre una

comprension mas profunda de los problemas (Latorre, 2003).

Como se puede observar, cada uno de los aportes de los autores antes mencionados
son relevantes y convergen en la idea de que la investigacion accion es un proceso que
conlleva a la reflexion para mejorar el actuar docente y la practica educativa, ambos por
supuesto objetivos de este modelo, sin embargo, el considerado para el presente trabajo

es el modelo de Whitehead, méas adelante se explicara con detalle.
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1.3 Caracteristicas de la Investigacion-Accion

La investigacidén-accion se presenta como una metodologia de investigacién orientada

hacia el cambio educativo y se caracteriza entre otras cuestiones por ser un proceso que

como sefialan Kemmis y MacTaggart (1988); Se construye desde y para la practica,

pretende mejorar la practica a través de su trasformacion, al mismo tiempo que procura

comprenderla, demanda la participacion de los sujetos en la mejora de sus propias

practicas, exige una actuacion grupal por la que los sujetos implicados colaboran

coordinadamente en todas las fases del proceso de investigacion, implica la realizacion

de analisis critico de las situaciones y se configura como una espiral de ciclos de

planificacion, accion, observacion y reflexion (Bauselas, 2002).

Kemmis y McTaggart (1988) han descrito las caracteristicas de la investigacién-accion.

a)

b)

c)
d)

e)

f)

)
h)

)

Es participativa. Las personas trabajan con la intencién de mejorar sus propias
practicas.

La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de
planificacion, accidn, observacion y reflexion.

Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en todas
las fases del proceso de investigacion.

Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accion
criticamente informada y comprometida).

Induce a teorizar sobre la préactica.

Somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones.

Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e
impresiones en torno a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el que se
registran nuestras reflexiones.

Es un proceso politico porque implica cambios que afectan a las personas.

Realiza analisis criticos de las situaciones.
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k) Procede progresivamente a cambios mas amplios.

l) Empieza con pequefios ciclos de planificacion, accién, observacion y reflexion,
avanzando hacia problemas de mas envergadura; la inician pequefios grupos de
colaboradores, expandiéndose gradualmente a un niamero mayor de personas.
(Latorre, 2003).

Con base en las caracteristicas citadas en el apartado anterior, puede afirmarse que la
Investigacion-Accién es una herramienta que permite a los docentes identificar las
problematicas en el actuar docente, reconocer la realidad a la que nos enfrentamos y

posibilitar diversas estrategias de mejoramiento o cambio en el aula.

La investigacion-accion es un proceso que implica pequefios cambios de manera ciclica
y que después va creciendo de manera gradual realizando modificaciones significativas

en nuestra practica educativa.

1.4 Propdsito de la Investigacion-Accion

Existen innumerables beneficios de la investigacion-accion, algunos de ellos son la
mejora de la practica educativa, la comprensiéon del actuar docente y la mejora de la
situacion en la que tiene lugar la practica. La Investigacion-Accidn se propone mejorar la

educacién a través del cambio y aprender a partir de las consecuencias de los cambios.

El propdsito fundamental de la investigacion-accibn no es tanto la generacion de
conocimiento como el cuestionar las practicas sociales y los valores que las integran con
la finalidad de explicitarlos. La investigacion-accién es un poderoso instrumento para
reconstruir las practicas y los discursos sociales. Asi pues, la investigacién-accion se
propone:

a) Mejorar y/o transformar la préactica social y/o educativa, a la vez que procurar

una mejor comprension de dicha préctica.
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b) Articular de manera permanente la investigacion, la accion y la formacion.
c) Acercarse a la realidad: vinculando el cambio y el conocimiento.
d) Convertir a los practicos en investigadores (Latorre, 2003).

Por otra parte, el proposito de la Investigacion-accion se centrara en profundizar la
comprension del profesor (diagndstico) de su problema. Por tanto, adopta una postura
exploratoria frente a cualesquiera definiciones iniciales de su propia situacién que el

profesor pueda mantener (Elliot, 2010).

Ineludiblemente, las caracteristicas y los propédsitos de la investigacion-accion nos
orientan a reflexionar sobre el quehacer docente para identificar situaciones que estan
generando un problema en nuestra practica, es necesario que a traves de esta reflexion
implementemos estrategias de cambio y podamos volver a evaluar nuestro actuar para

iniciar un nuevo ciclo, avanzar y transformar nuestra préactica educativa de manera real.

1.5 El proceso de lainvestigacion-accion

La investigacidén-accion se suele conceptualizar como un «proyecto de accién» formado
por «estrategias de accion», vinculadas a las necesidades del profesorado investigador
y/o equipos de investigacion. Es un proceso que se caracteriza por su caracter ciclico,
gue implica un «vaivén» -espiral dialéctica entre la accion y la reflexion, de manera que
ambos momentos quedan integrados y se complementan. El proceso es flexible e

interactivo en todas las fases o pasos del ciclo.

El proceso de la investigacion-accion fue ideado primero por Lewin (1946) y luego
desarrollado por Kolb (1984), Carr y Kemmis (1988) y otros autores. A modo de sintesis,
la investigacion-accion es una espiral de ciclos de investigacion y accion constituidos por

las siguientes fases: planificar, actuar, observar y reflexionar.
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La espiral de ciclos es el procedimiento base para mejorar la practica. Diferentes

investigadores en la accion lo han descrito de forma diferente:

Ciclo de lainvestigacion accion

a - i 3
Planificar F'!an
revisado
Reflexionar 1 Actuar Reflexionar 2 Actuar
Observar Observar

Fig. No. 1
Fuente: Tomado de Latorre (2003).

Es relevante mencionar que los ciclos de la investigacion-accion son mas formas de
disciplinar los procesos de investigacién, que formas de representar la investigacion,

ayudan a organizar el proceso.

Por lo general se trasforman en nuevos ciclos, de modo que la investigacion puede verse
como una “espiral de espirales”. También puede verse como una “espiral autoreflexiva”,
gue se inicia con una situacion o problema préactico, se analiza y revisa el problema con
la finalidad de mejorar dicha situacion, se implemente el plan o intervencion a la vez que
se observa, reflexiona, analiza y evalla, para volver a replantear un nuevo ciclo (Latorre,
2003).
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1.6 Los modelos de la investigacion accion:

Existen diversos modelos de la Investigacion-Accion, cada uno de los autores que
proponen los distintos modelos hacen una aportacion sustancial a la misma, sin embargo,

todos los planteamientos se concentran en la idea de que es un proceso ciclico el cual

inicia con la identificaciéon de una problemética por parte del docente en su préactica
educativa, esto se hace mediante la reflexiéon y la utilizacion de ciertas técnicas e
instrumentos como el diario del docente, el diario del alumno, analisis de videos de clase
etc. Al identificar la situacién problema, el docente propone un plan de accién para
mejorar o bien modificar su actuar, el docente regresa a evaluar su intervencion a través
de la reflexion y de nuevo comienza el ciclo al identificar un nuevo problema en el contexto

aulico.

A continuacioén, se enuncian los modelos de la investigacién-accién mas destacados:

1.6.1 Modelo de Lewin

Lewin (1946) describi6 la investigacion-accién como ciclos de accioén reflexiva. Cada ciclo
se compone de una serie de pasos: planificacion, accién y evaluacién de la accion.
Comienza con una «idea general» sobre un tema de interés sobre el

gue se elabora un plan de accion. Se hace un reconocimiento del plan, sus posibilidades
y limitaciones, se lleva a cabo el primer paso de accién y se evalla su resultado. El plan
general es revisado a la luz de la informacién y se planifica el segundo paso de accion

sobre la base del primero.
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Modelo de investigacion-accion de Lewin

Idea Inicial

!

Exploracion
(Blisgqueda de los hechos)

!

Plan general

Paso 1

Paso 2

Poner en marcha Plan rectificado

\ / Paso 1
Evaluar

Paso 2
Poner en marcha /
EI pESD 2 \
Ewvaluar

el paso 1

Fig. No. 2
Fuente: Tomado de Latorre (2003).

1.6.2 Modelo de Kemmis

Kemmis (1989), apoyandose en el modelo de Lewin, elabora un modelo para aplicarlo a

la ensefanza.
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El proceso lo organiza sobre dos ejes: uno estratégico, constituido por la accién y la
reflexion; y otro organizativo, constituido por la planificacion y la observaciéon. Ambas
dimensiones estan en continua interaccion, de manera que se establece una dinamica
gue contribuye a resolver los problemas y a comprender las practicas que tienen lugar en

la vida cotidiana de la escuela.

El proceso esta integrado por cuatro fases o momentos interrelacionadas: planificacion,
accion, observacion y reflexion. Cada uno de los momentos implica una mirada
retrospectiva, y una intencion prospectiva que forman conjuntamente una espiral

autorreflexiva de conocimiento y accion.

La espiral de ciclos

Ciclo 1
Reflexionar
Planificar
Actuar
Observar
Ciclo 2
Revisar el plan.
\\.._ Replantear el plan
(comenzar
un nuevo ciclo)
Ciclo 3

Fig. No. 3

Fuente: Tomado de Latorre (2003).
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1.6.3 Modelo de Elliot

El modelo de Elliott toma como punto de partida el modelo ciclico de Lewin, que
comprendia tres momentos: elaborar un plan, ponerlo en marcha y evaluarlo; rectificar el

plan, ponerlo en marcha y evaluarlo, y asi sucesivamente.

En el modelo de Elliott aparecen las siguientes fases:

a) ldentificacion de una idea general. Descripcion e interpretacién del problema
gue hay que investigar.

b) Exploracion o planteamiento de los supuestos de accion como acciones que
hay que realizar para cambiar la practica.

c) Construccion del plan de accién (Modelo de intervencion). Es el primer paso
de la accibn que abarca: la revision del problema inicial y las acciones
concretas requeridas; la vision de los medios para empezar la accion siguiente,
y la planificacion de los instrumentos para tener acceso a la informacion. Hay

gue prestar atencion a:

e La puesta en marcha del primer paso en la accion
e La evaluacion

e Larevision del plan general

Elliott hace algunas criticas al modelo Lewiniano y remodela la espiral de actividades

como muestra el diagrama de flujo del cuadro siguiente:
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Ciclo de investigacion-accion de Elliot

r Madificacion de la idea inicial

|

Reconocimiento
{Descubrimiento y andlisis de datos)

|

Plan general
Paso 1 de la accidn

Ciclo 1 < Paso 2 de la accion \.
Paso 3 de la accidn

Revisién de la implementacién .r"f
y sus efectos

|

Reconocimiento
k (explicacion de los fallos —— Revision de la idea genemal
En la implementacion y sus efectos) }

Plan corregido

Implementacion
del paso 1

Paso 1 de la accion

Revisidn de la implementacidn Paso 2 de la accién
y sus efectos
- Implementacion de
Ciclo 2 1 los pasos siguientes
Reconocimiento
{explicacion de los fallos —* Revisitn de la idea general
En la implementacion y sus efectos) *
Plan corregido

Paso 1 de la accién

Revision de la implementacidn Paso 2 de la accién

y sus afectos

l B Implementacian de
los pasos siguientes

Ciclo 3
Reconocimiento

(explicacitn de los fallos

En la implementacion v sus efectos)

Fuente: Tomado de Latorre (2003).
Fig. No. 4
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1.6.4 Modelo de Whitehead

Whitehead (1989), criticé las propuestas de Kemmis y de Elliott, por entender que se
alejan bastante de la realidad educativa convirtiéndose mas en un ejercicio académico
gue en un modelo que permita mejorar la relacion entre teoria educativa y autodesarrollo
profesional propone un espiral de ciclos cada uno con los pasos que se especifican a
continuacion:

Ciclo de lainvestigacion-accion de Whitehead

Sentir o experimentar un problema

Imaginar la solucion del problema

Poner en practica la solucion imaginada

Ewvaluar los resultados de las acciones emprendidas

Modificar la practica a la luz de los resultados

Fig. No. 5
Fuente: Tomado de Latorre (2003).
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Capitulo Il. Fase de diagnéstico

2.1 Dimensién personal: ¢Cémo llegue a ser docente?

Uno recuerda con aprecio a sus maestros brillantes, pero con
gratitud a aquellos que tocaron nuestros sentimientos.

-Carl Gustav Jung-

Para dar respuesta a este cuestionamiento ¢Como llegue a ser docente?, realice un
ejercicio de autoandlisis y a partir de este me di cuenta de que ser docente es lo mejor
gue me ha podido pasar en mi desarrollo profesional, ser docente es una actividad laboral
que me permite aprender dia con dia y crecer de manera personal, esto que hago hoy lo
hago por vocacion, pero sobre todo por conviccién.

Mi historia comienza cuando asistia a la primaria, una tia comentaba a una primay a mi
que habia estudiado psicologia pero que por azares del destino no habia podido terminar
la carrera, mi prima comenzé a interesarse por la psicologia y mencionaba siempre que

iba a estudiar esta disciplina, pero se casoé y solo pudo culminar la secundaria.

Cuando yo ingrese a la secundaria me gustaba mucho el trabajo que mi orientador
educativo hacia con nosotros, contestdbamos test, realizabamos ejercicios, juegos,
dindmicas, actividades, estaba al pendiente de mi y de mis compafieros en el dmbito
educativo y personal, esto me agradaba mucho y también me hacia admirarlo no solo a

él, sino también su labor.

Al trabajar en clase con el orientador, yo guardaba algunos materiales o formatos que él
nos entregaba con la intencién de utilizarlos cuando yo llegase a ser maestra 0 bien
orientadora educativa, pues me habia enamorado de la profesion de mi orientador y de

lo que él hacia con nosotros.
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Algunas veces habia la oportunidad de platicar con el orientador, una de esas ocasiones
recuerdo que le pregunte: ¢ Cudl es la carrera que estudio para ser orientador educativo?,
a lo que él respondio: PSICOLOGIA, me causo mucha impresion porque era curioso que
ni mi tia, ni mi prima habian podido estudiar psicologia y que ahora existia la posibilidad
de que yo estudiara esa profesion, en esta ocasion, tenia que ser yo la que haria el intento
y daria su mayor esfuerzo para entrar a la carrera, todo esto con el objetivo de ser

orientadora educativa y cumplir mi suefio profesional.

Al ingresar al bachillerato nunca cambie de opinidn respecto a mi carrera, siempre que
me preguntaban que deseaba estudiar y yo decia que psicologia y que mi aspiracion mas

grande era trabajar en la orientacion educativa en nivel secundaria.

Considero que al pasar de los afios, cambio mi perspectiva sobre si deseaba
desempeiiarme en nivel secundaria o bachillerato, pensaba que trabajar en secundaria
era mas dificil que en preparatoria por el trato con los estudiantes, sin embargo, por mi
experiencia laboral, ahora puedo decir que esta vision ha cambiado y he comprendido
gue me equivoque, no me arrepiento en lo absoluto de estar en este momento en
bachillerato y menos, mucho menos trabajar en la UAEMéX, es un orgullo y un privilegio
ser parte de estd Alma Mater, pero sobre todo considero que es un gran desafio ser

docente de este nivel educativo.

La historia no termina aqui, al ingresar a la Facultad de Ciencias de la Conducta en la
Carrera de Psicologia, olvide por un largo periodo el por qué habia llegado hasta alli, me
enfoque mas a lo clinico y lo laboral, pues era la novedad en ese momento, pasaban los
semestres y yo tomaba clases de una y otra area (clinica, educativa, laboral y social),
pensaba que tal vez me dedicaria a la cuestién clinica o terminaria trabajando en alguna
empresa ganando reputacion y mucho dinero, eso sin contar que debia cubrir un horario

laboral bastante amplio.
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Cuando llegué a sexto semestre debia hacer mi servicio social, pero por cuestiones
personales no pude encontrar ningln espacio que se adecuard a mis necesidades, tuve

que esperar un semestre mas.

Al llegar a séptimo semestre de la carrera realice mi servicio social en VAU (Ventanilla
de Atencién Universitaria) Espacio académico FACICO, la encargada de este
departamento me comento que podia obtener una beca Institucional (beca de servicio
social) y para ser sincera fue lo que mas me atrajo, estuve realizando un afio servicio
social en este departamento porque a la persona encargada en ese momento le gusto mi
trabajo y ademas pues a mi me gustaba todo lo que se hacia, de alguna forma se

vinculaba con mi licenciatura y por si fuera poco estuve becada todo el afio.

Al llegar a noveno semestre de la carrera la maestra encargada del departamento donde
realice servicio social, me pregunto que si habia pensado en algun lugar para hacer mis
practicas profesionales y le comente que si, que tal vez una preparatoria, ella me
sorprendié mucho al decirme que ya tenia el lugar perfecto para que yo realizara practicas
profesionales, levanto el teléfono y llamo a la Subdirectora Académica que estaba en ese
momento en el cargo, en la Preparatoria No. 2 de la UAEMéx., le dijo que le iba a enviar
a una persona que habia estado con ella por un afio realizando servicio social y que
ahora debia hacer practicas profesionales, la maestra le dijo a la Subdirectora Académica

en turno que creia que yo era la persona correcta.

Me entreviste con la Subdirectora Académica de esa administracion y me quede a realizar
practicas profesionales en la Preparatoria No. 2, me asignaron al turno matutino con una
maestra a la cual le debo muchos de los conocimientos que tengo en el ambito de la

orientacién educativa hoy en dia y por supuesto en el ambito de la docencia.
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Estuve trabajando y aprendiendo muchas cosas durante tres meses,
desafortunadamente al cuarto mes, a la maestra con la que estaba asignada para
practicas profesionales se le enfermo de gravedad su pap4, ella estuvo ausentandose y
yo debia tener iniciativa, asi que me dispuse a tomar su lugar, (lo digo en sentido figurado
y sin &nimos de ser soberbia), revise el programa de la asignatura de orientacién y acudia
a los salones a dar clase, atendia a padres de familia, atendia a los alumnos y situaciones

académicas y administrativas.

El Director de la Institucion de ese momento, se dio cuenta de mi trabajo y al pasar a
décimo semestre de la carrera, me llamo para decirme que me iba a dar trabajo y que me
iba a dejar a cargo de 4 grupos de orientacion educativa tanto en el servicio como en la
asignatura y que me pagaria con ingresos propios del plantel hasta que me titulara, me
comento que una vez titulada, él ya podria agregarme a la némina del platel y firmaria un
contrato. A este Director tengo mucho que agradecerle, la oportunidad de haberse

permitido conocer mi trabajo y sobre todo el puesto que ahora tengo.

El haber tenido un trabajo antes de culminar la carrera y un espacio para poderme
desarrollar profesionalmente al terminar de estudiar, me motivo a seguir preparandome

y emprendiendo mi trabajo con orgullo y profesionalismo.

Me titule en octubre de 2010 y como me lo prometié el Director, firme mi primer contrato
dias después de que esto ocurriera, me asigno como profesor de medio tiempo,
obviamente no solo me quede con cuatro grupos, sino con cuatro mas y no solo me
desempefie en orientacion educativa, también me involucre en otras disciplinas como

desarrollo del potencial humano, psicologia etc. como docente.
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Actualmente llevo seis afios en la docencia, cada dia trato de ser mejor en el ambito
educativo, procuro innovar, me capacito constantemente y trato de ofrecerles algo
diferente a los estudiantes, desempefnarme en la docencia es algo que disfruto mucho,

una actividad que desarrollo con pasion y siempre tratando de ser profesional.

2.2 Dimensién Institucional

Cada una de las Instituciones del Nivel Medio Superior estan ubicadas en regiones y
contextos diferentes, pudieran ser similares en cuanto a los planes y programas de
estudio, pero por la diversidad de alumnos que atienden son incomparables, se puede
decir que trabajan bajo un mismo sistema o enfoque, pero a pesar de ello buscan atender
situaciones especificas de los estudiantes y estas en cada uno de los subsistemas son

disimiles.

Los subsistemas del Nivel Medio Superior como Institucion son responsables de que
exista un ambiente favorable para que el aprendizaje pueda efectuarse en los alumnos.
Es por lo anterior, que para comprender el contexto en el que se desarrolla mi practica
docente, es necesario ubicarla desde lo general a lo particular, esto es dentro de la
institucion, en las actividades docentes y en el aula, de manera que se pueda tener una

vision general de mi quehacer docente.

Mi practica docente se desarrolla en el Plantel NezahualcOyotl es una Escuela
Preparatoria dependiente de la Universidad Autonoma del Estado de México, esta
ubicada en la ciudad de Toluca, en la Colonia Izcalli y cerca de la localidad de Santa Ana
Tlapaltitlan, ambas localidades tienen acceso a los servicios basicos, como son agua, luz

y drenaje.
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Izcalli, es una colonia de nivel socioecondmico medio a diferencia de Santa Ana
Tlapaltittan que es un nivel medio bajo, ambas tienen problemas de seguridad, asi como
venta de alcohol clandestina a menores de edad (alumnos de la preparatoria y escuelas

aledafnas).

Por otra parte, las principales vias de acceso al Plantel son por Salvador Diaz Mirdn
siendo de vital importancia, ya que conecta a Tollocan la cual a su vez es la entrada a la
ciudad de Toluca y Av. Nezahualcdyotl, los chicos llegan a la escuela caminando, en auto
particular o bien transporte publico, este Gltimo da servicio desde las 6:00 am hasta las
21:00 hrs.

Asi mismo, El plantel se encuentra relativamente cercano a una unidad de salud, y la
central de autobuses de la ciudad, por lo que es una zona muy congestionada de autos

y de una gran diversidad de personas.

El Plantel cuenta con servicios basicos como son: luz, agua, drenaje e internet, para cubrir
las necesidades de los alumnos, sin embargo, teniendo una poblacion de
aproximadamente de 2800 estudiantes los médulos sanitarios, las salas de cémputo y
hasta la bibliografia son insuficientes.

Por otra parte, la poblacidén estudiantil del turno matutino en su mayoria viene de Lerma,
Atarasquillo, San Mateo Atenco, Xonacatlan, Temoaya, Tenango y Zinacantepec, el turno
vespertino esta ocupado por alumnos de colonias aledafias al plantel como lo son:
Metepec y Santa Ana, Toluca entre otras. La edad de los alumnos oscila entre los 15 y
18 afos, la mayoria de ellos desea continuar sus estudios a nivel superior, y un porcentaje

bajo trabaja.
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Finalmente, la matricula en el Plantel para el ciclo escolar 2014-2015 fue de 2,793
alumnos, siendo éste el que atendié al mayor niumero de estudiantes de entre los 9
planteles de la Escuela Preparatoria de la UAEMéx, alcanzando un crecimiento promedio

de la matricula (Secretaria de Planeacion y Desarrollo Institucional, UAEMéx, 2015).
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Fig. No. 6

Plantel Nezahualcéyotl de la Escuela Preparatoria de la UAEMéx.

Fig. No. 7
Instalaciones del Plantel Nezahualcéyotl de la Escuela

Preparatoria de la UAEMéx.
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2.3 Aula

La Investigacion-Accion se realizd especificamente en la asignatura de Psicologia, en el
grupo 16 de sexto semestre turno vespertino, en el horario de 16:00 a 17:00 horas, con

un total de 31 alumnos de los cudles, 7 eran recicladores y el resto alumnos regulares.

El Modelo Curricular que llevaban estos alumnos era el 2009, Modelo en el cual se
mantiene una estructura formal por asignaturas, mismas que se ubican en el mapa
curricular de acuerdo con el nivel de complejidad que representan para los esquemas
previos del alumno y su grado de madurez al abordar contenidos cada vez mas

abstractos.

Este Modelo también sustenta una filosofia holista, orientada a la formacion para la vida
del bachiller personal, académica, profesional y social, la concepcion constructivista del
aprendizaje y una orientacion propedéutica centrada en la atencién de los jévenes que

tienen la perspectiva de realizar estudios universitarios (CBU, 2009).

Como se menciond con anterioridad, la unidad de aprendizaje en la que desarrolle el
proceso de investigacion fue Psicologia, esta asignatura se encuentra en el campo de
formacion de desarrollo humano, dimension humanista y esta ubicada en la etapa

propedéutica de la estructura curricular.

Dentro del CBU, 2009 el programa de la asignatura de psicologia especifica que esta se
imparte en el sexto semestre con la categoria obligatoria, tiene un valor de ocho créditos
y tiene asignadas un total de cinco horas a la semana, donde dos horas deben trabajarse

de manera practica y tres a nivel tedrico.
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En cuanto a la infraestructura, el aula se encontraba en la parte alta de un edificio de 2
pisos, cerca de una sala de cdmputo, era un aula de nueva creacion, por lo tanto, la
infraestructura, la iluminacion y las butacas, asi como el espacio en ese momento eran

adecuados.

La asignatura de psicologia, que es la que imparti en ese grupo y donde realicé la
investigacion-accion, era la primera clase que los alumnos tenian pues de 11:00 a 16:00
se imparten las materias optativas y era hasta a partir de las 16:00 horas que

comenzaban las clases para los alumnos de sexto semestre turno vespertino.

La mayoria de los alumnos estaban en el salén de clases cuando yo llegaba, pero es de
relevancia mencionar que me incorporaba al mismo, alrededor de las 16:10 ya que
constantemente tenia que estar atendiendo padres de familia o alumnos de otros

semestres, pues también estaba como orientadora educativa en ese momento.

Fig. No. 8
Instalaciones del Plantel Nezahualcéyotl de la Escuela

Preparatoria de la UAEMéx.
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2.4 Diagndstico

Actualmente, en el proceso educativo es necesario orientar y direccionar nuestra practica
docente con la ayuda de un diagndstico, este nos permite conocer las caracteristicas del
organismo donde laboramos y al mismo tiempo identificar las necesidades no solo de los
estudiantes con los que vamos a trabajar, sino también las nuestras como docentes y asi

atender ambas.

Una deteccion e intervencidn oportuna de las necesidades tanto de los estudiantes como
de los docentes, ayuda a resolver problematicas para que no afecten el proceso de
ensefianza-aprendizaje, y este mantenga sus objetivos establecidos (Elizondo, 2001).

Para reconocer los problemas y necesidades que se presentaban en mi desempefio
docente, fue necesario recurrir y hacer uso de algunos instrumentos de los que se apoya
la investigacion-accion para identificar un problema en la préactica educativa, algunas de
las técnicas e instrumentos a los que recurri, fueron los diarios del alumno y diarios del
docente, videos de clase y la misma reflexion sobre mi ejercicio profesional, estos me
permitieron determinar y ubicar los problemas mas destacados de mi practica docente a

partir de un andlisis critico, constructivo y reflexivo de mis clases.

La gama de herramientas en las que me apoye me permitié realizar un diagnostico eficaz
para identificar de manera detallada y especifica las problematicas mas significativas en

mi quehacer como docente y principalmente en el aula.

En relacién a los diarios del alumno, puedo mencionar que la problemética en la que mas
incidieron los alumnos fue en la necesidad de desarrollar como docente actividades que
los involucrara y en las cuales ellos fueran participes, al analizar esta informacion senti

mucha preocupacion pues yo creia que las estrategias didacticas que yo utilizaba eran

44

——
| —



Ty PN, ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
3 4 5 qﬁ‘ DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
:’;/_' LAY ORIENTACION EDUCATIVA.

i

adecuadas, asi mismo sentia insatisfaccion pues sabia que lo que habia disefiado en un

primer momento no estaba dando los resultados esperados.

Respecto a los videos de clase, pude observar y analizar situaciones y problematicas que
antes no habia detectado y por supuesto de las cuales no era consciente, por ejemplo, la
rigida alineacion de filas de los alumnos en el salén de clase, la ausencia de actividades
que involucraran a los alumnos, el uso recurrente de la exposicion magistral, la clase
tradicional etc. Ineludiblemente debo decir que también los videos son un elemento
indispensable, no solo en el establecimiento del diagndstico de mi problematica como

docente, sino también en la busqueda de estrategias de solucién del mismo.

Asi mismo, los diarios del docente me permitieron registrar de alguna forma todo lo que
sucedia en el aula, me permitieron hacer un recuento de lo sucedido y mi forma de actuar

en el salén de clases frente a ciertos acontecimientos.

Finalmente, la reflexién de mi actuar docente es lo que le dio sentido a todo este proceso,
pues fue trascendental realizar un analisis critico de la informacién que adquiri sobre mi

practica durante todo el proceso.

2.5 ldentificacion del problema

Toda investigacion se inicia con una hipétesis latente. A los docentes, lo que nos interesa,

es ver lo que ocurre en las aulas. Lo importante es identificar un area que se desea

mejorar y estar seguro de que el cambio es posible y que tiene lugar.

Identificado el problema es preciso hacer un reconocimiento o diagnostico del mismo. La

finalidad es hacer una descripcion y explicacion comprensiva de la situacion actual.
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Como antes se menciona, para poder entender, explicar y sobre todo reflexionar sobre
mi practica docente, fue necesario emplear videos de clase, diarios del alumno y diarios
del docente, estos me permitieron determinar la problemética que acontecia en el

ejercicio de mi practica docente en ese momento.

Al analizar los videos de clase, diarios del docente y diarios del alumno, pude identificar
claramente algunas problematicas, entre las mas destacadas e importantes se

encontraban:

a. La clase era totalmente magistral y tradicional ya que no disefiaba estrategias

didacticas que involucraran a los alumnos.

b. Los alumnos mencionaban que era interesante la clase, pero que les gustaria que se

pudieran incluir mas actividades en las que ellos pudieran participar

c. Laduraciénde la clase era de aproximadamente 35 minutos pues como no se incluian

actividades, a veces me sobraba tiempo.

d. Los estudiantes han externado que desean participar en mas actividades lo cual me
hace pensar y reflexionar en que debo avocarme a la implementacion de estrategias
didacticas para fomentar la participacién de los mismos en la clase y al mismo tiempo
minimizar la exposicidbn magistral y tradicional.

(Informacién referida en los diarios del alumno antes de la intervencion, Revisar

anexos.)
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Imagenes del desarrollo de algunas clases antes de la intervencién:

Fig. No. 9
Se observa la clase magistral y la formacion

rigida en filas de los estudiantes.
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Fig. No. 10
Se observa el trabajo individual y poca participacion de los estudiantes.

Fig. No. 11

Se observa la clase magistral y tradicional, dénde se involucra poco a los

alumnos en la misma.
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2.6 Pregunta Inclusiva

Una vez identificada mi problemética a través de la informacion extraida de los videos de
clase, diarios del docente y diarios del alumno, mi pregunta inclusiva es la siguiente: ¢ Qué
estrategias didacticas debo implementar para fomentar la participacion de los estudiantes

en la asignatura de Orientacion Educativa?

2.7 Supuesto de accion

De acuerdo con la informacién recopilada y los resultados obtenidos de las herramientas
e instrumentos empleados, se formulé una pregunta inclusiva la cual permitié tener una
alternativa de solucion a la problematica identificada, esto con la finalidad de transformar

mi practica docente.

Considere que los siguientes supuestos de accidn permitirian dar respuesta a mi

pregunta inclusiva traduciéndose a una mejora significativa de mi quehacer profesional.

1. Laimplementacién de estrategias didacticas como el aprendizaje colaborativo y el
estudio de caso, reduciran mi intervencion y permitiran al estudiante involucrarse

y participar en las clases de la asignatura de Orientacién Educativa.

2. Diseflar una secuencia didactica personal que responda a las necesidades del
grupo, permitira fomentar la participacion de los alumnos en la asignatura de

Orientacién Educativa.
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CAPITULO
111
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Capitulo Ill. Fundamentacion Tedrica y Modelo de Intervencion.

“Nadie educa a nadie-nadie se educa a si mismo-, los hombres

i

se educan entre si con la mediacién del mundo.”
-Paulo Freire-.

En este capitulo se presenta la fundamentacion teorica, asi como el modelo de
intervencién que fue empleado para implementar estrategias didacticas que fomentaran

la participacion de los alumnos en la asignatura de orientacion educativa.

El quehacer docente requiere del conocimiento de una serie de herramientas y recursos,
asi como diversos procedimientos didacticos para la planificacion, seguimiento y
evaluacion de los aprendizajes, es de relevancia implementar estrategias didacticas que

permitan el logro de objetivos y un optimo proceso de ensefianza-aprendizaje.

El disefio de estrategias didacticas representa un eje integrador de los procedimientos
que permiten al estudiante construir sus conocimientos a partir de la informacion que se
suministra en el encuentro pedagdgico; de esta afirmacion se denota la importancia en la
ensefianza y el aprendizaje escolar, ademas de la responsabilidad del profesor en el

manejo de los elementos esenciales para su disefio (Feo, 2009)

3.1 ¢Qué son las estrategias didacticas?

La estrategia didactica se establece como “Los procedimientos (métodos, técnicas,
actividades) por los cuales el docente y los estudiantes, organizan las acciones de
manera consciente para construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso
ensefianza y aprendizaje, adaptandose a las necesidades de los participantes de manera

significativa.
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Para Feo (2009) se puede llegar a una clasificacién de estos procedimientos, segun el
agente que lo lleva a cabo, de la manera siguiente: (a) estrategias de ensefanza; (b)
estrategias instruccionales; (c) estrategias de aprendizaje; y (d) estrategias de

evaluacion”.

ESTRATEGIA DIDACTICA

ENSENANZ A H INSTRUCCIONAL H OE APRENDIZAJE
[ |
500
FROCEDIMIENTOS
DELIBERADOS

[ Realzados por

AGENTES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE |
[

DOCENTE ESTUDIANTE
' |
ENSENANZA | APRENDIZAE |
| | |

ENCUENTRO PEDAGOGICO MATERTAL TNSTRUCCIONAL 1. COGNITIVAS

B e | Po DL SIN LA PRESENCIA DEL DOCENTE 2. METACOGNITIVAS
EL PROCESO CONTINCIA 5 AFECTIVAS
E. ENSENANZA) : "

CE. (E. INSTRUCCIONAL) MOTIVACIONALES

Planificacidn, supervision, valoracidn de los procedimientos

ESTRATEGIA DE EVALUACION  —

Fig. No. 12
Clasificacién de las estrategias didactica
Fuente: Tomado de Ronald Feo (2009).
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Por otra parte, Uria (2009). Menciona que La estrategia didactica “Se refiere al
conocimiento de como dirigir las operaciones (...) se refiere a una serie organizada y

secuenciada de acciones, que tiene como meta la solucion de un problema”.

Finalmente, La estrategia didactica [...] se refiere a aquella secuencia ordenada y
sistematizada de actividades y recursos que los profesores utilizamos en nuestra practica
educativa; determina un modo de actuar propio y tiene como principal objetivo facilitar el

aprendizaje de nuestros alumnos.

Las estrategias didacticas se basan en unos principios metodoldgicos como sefias de
identidad de una actuacion educativa concreta. Diriamos que son aquellas acciones que
les caracterizan y les permiten diferenciarse de otro tipo de actuaciones; depende del
momento en que se encuentra el proceso ensefianza aprendizaje, del grupo al que van

dirigidas y de la naturaleza de los aprendizajes (Roser, 2003 en SEP, 2007).

Aunado a lo anterior es de relevancia mencionar que las estrategias didacticas
contemplan las estrategias de aprendizaje y las estrategias de ensefianza. Por esto, es
importante definir cada una de ellas. Las estrategias de aprendizaje consisten en un
procedimiento o conjunto de pasos o habilidades que un estudiante adquiere y emplea
de forma intencional como instrumento flexible para aprender significativamente y
solucionar problemas y demandas académicas. Por su parte, las estrategias de
ensefianza son todas aquellas ayudas planteadas por el docente, que se proporcionan al
estudiante para facilitar un procesamiento méas profundo de la informacién (Diaz y
Hernandez, 1999 en SEP, 2007).
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Por otra parte, Monereo (1998) menciona que las estrategias de aprendizaje son un
proceso de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno
elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para
complementar una determinada demanda o propésito, dependiendo de las caracteristicas

de la situacion educativa en que se produce la accion.

Un estudiante emplea una estrategia de aprendizaje cuando es capaz de ajustar su
comportamiento (lo que piensa y hace) a las exigencias de una actividad o tarea,
encomendadas por el profesor y las circunstancias y vicisitudes en que se produce esa

demanda.

Asi mismo, las de estrategia de aprendizaje son procedimientos que se aplican de modo
controlado, dentro de un plan disefiado deliberadamente con el fin de conseguir una meta
fijada. Desde este punto de vista no se trataria tanto de diferenciar qué procedimientos
son técnicas y cuales estrategias (¢ hacer una representacion grafica de unos datos es
una técnica o una estrategia?) como de diferenciar cuando un mismo procedimiento se
usa de un modo técnico (es decir, rutinario, sin planificacion ni control) y cuando se utiliza

de un modo estratégico (Pozo, 2003).

A modo de conclusion, puede mencionarse que en el proceso educativo es importante
plantear estrategias didacticas que contemplen los objetivos de Ensefianza-Aprendizaje
a partir de los diversos métodos, los cuéles deben dirigirse a las necesidades particulares
de cada asignatura, por lo tanto, los docentes debemos conocer y emplear una variedad
de actividades que le permitan concretar dichos procesos.
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3.2 Componentes basicos de las estrategias didacticas

Las estrategias didacticas en la practica diaria pueden estar entrelazadas dado que en
los procesos de ensefianza y aprendizaje el estudiante como agente activo adapta y
procesa la informacion a la par de sus expectativas y sus conocimientos previos sobre la
tematica a aprender; sin embargo, es importante considerar elementos comunes que
convienen estar presentes en una estrategia didactica y de esta manera lograr

aprendizajes pertinentes y transferibles a contextos reales.

Los componentes que deben estar presentes en la estrategia didactica son: La temética,
el tiempo, la redaccion de los objetivos, el desarrollo de competencias, los momentos del
aprendizaje, asi como los tipos de contenidos (declarativos, procedimentales y
actitudinales (Feo, 2009).

3.3 Importancia de las estrategias didacticas

La estrategia es un sistema de planificacion aplicable a un conjunto articulado de
acciones para llegar a una meta. De manera que no se puede hablar de que se usan

estrategias cuando no hay una meta hacia donde se orienten las acciones.

La estrategia debe estar fundamentada en un método, pero a diferencia de éste, la
estrategia es flexible y puede tomar forma con base en las metas a donde se quiere llegar.
En su aplicacion, la estrategia puede hacer uso de una serie de técnicas para conseguir

los objetivos que persigue.
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Seleccionar actividades que motiven la participacion y reaccion del estudiante es un
aspecto crucial del proceso de ensefianza/aprendizaje. Una vez que los estudiantes se
hayan involucrado en el proceso de ensefianza/aprendizaje mediante el uso de
actividades creativas, también estardn mas abiertos para internalizar y aplicar los

conceptos, ideas y temas que se faciliten dentro del aula de clase.

Las actividades no son el fin. Son las actividades para el fin. Pero las actividades son
importantes. La implementacion de actividades bien seleccionadas puede llevar al
estudiante a tener una mejor participacion en la clase, pero también profundas
percepciones y reflexiones. Las actividades que el docente implemente en sus clases son
herramientas imprescindibles para un buen desarrollo de una clase (Villalobos, 2003).

A continuacién, se enuncia el concepto, las caracteristicas, aplicaciéon y uso del
aprendizaje colaborativo y estudio de casos, siendo estas las estrategias didacticas
propuestas para fomentar la participacion de los alumnos en la asignatura de orientacion

educativa del presente proyecto de investigacién-accion.

3.4 Aprendizaje Colaborativo

El aprendizaje colaborativo, busca propiciar espacios en los cuales se dé el desarrollo de
habilidades individuales y grupales a partir de la discusion entre los estudiantes al
momento de explorar nuevos conceptos, siendo cada quien responsable de su propio
aprendizaje. Se busca que estos ambientes sean ricos en posibilidades y mas que
organizadores de la informacion propicien el crecimiento del grupo. Diferentes teorias del
aprendizaje encuentran aplicacion en los ambientes colaborativos; entre éstas, los

enfoques de Piaget y de Vygotsky basados en la interaccion social.
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Podria definirse el aprendizaje colaborativo como: El conjunto de métodos de instruccion
y entrenamiento apoyados estrategias para propiciar el desarrollo de habilidades mixtas
(aprendizaje y desarrollo personal y social), donde cada miembro del grupo es
responsable tanto de su aprendizaje como del de los restantes miembros del grupo
(Collazos & Mendoza, 2009).

El aprendizaje es un proceso individual que puede ser enriquecido con actividades
colaborativas tendientes a desarrollar en el individuo habilidades personales y de grupo.
El aprendizaje en ambientes colaborativos busca propiciar espacios en los cuales se dé
la discusion entre los estudiantes al momento de explorar conceptos que interesa
dilucidar o situaciones problematicas que se desea resolver; se busca que la combinacion
de situaciones e interacciones sociales pueda contribuir hacia un aprendizaje personal y

grupal efectivo (Lucero, s/f).

Scardamalia y Bereiter en Lucero (s/f) afirman: “Los estudiantes necesitan aprender
profundamente y aprender como aprender, cémo formular preguntas y seguir lineas de
investigacién, de tal forma que ellos puedan construir nuevo conocimiento a partir de lo
que conocen. El conocimiento propio que es discutido en grupo, motiva la construccion

de nuevo conocimiento”

En su sentido basico, aprendizaje colaborativo (AC) se refiere a la actividad de pequefios
grupos desarrollada en el salon de clase. Aunque el aprendizaje colaborativo es mas que
el simple trabajo en equipo por parte de los estudiantes, la idea que lo sustenta es
sencilla: los alumnos forman "pequefios equipos” después de haber recibido
instrucciones del profesor. Dentro de cada equipo los estudiantes intercambian
informacion y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y

terminado, aprendiendo a través de la colaboracion.
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El aprendizaje colaborativo es el empleo didactico de grupos pequefios en el que los
alumnos trabajan juntos para obtener los mejores resultados de aprendizaje tanto en lo

individual como en los demas (Collazos, Guerrero & Vergara, 2001).

El aprendizaje colaborativo no es so6lo un conjunto de pasos para trabajar de manera
ordenada en un grupo, mucho més que eso, es una filosofia de vida, en la que los

participantes tienen claro que el todo del grupo es més que la suma de sus partes.

Esta forma de trabajo en el aula representa una oportunidad para que los profesores, a
través del disefio de sus actividades, promuevan en sus alumnos el desarrollo de
habilidades, actitudes y valores. Por ejemplo: capacidad de analisis y sintesis,
habilidades de comunicacion, actitud colaborativa, disposicidbn a escuchar, tolerancia,

respeto y orden entre otras mas.

En la actualidad el uso de actividades colaborativas es una practica muy difundida en
todos los niveles educativos. Se recomienda particularmente para los niveles de

secundaria, preparatoria y en los primeros semestres de nivel profesional.

El aprendizaje colaborativo debe estar sujeto a una evaluacion constante personal y
grupal, se debe tratar de desarrollar un sistema dindmico en el cual se hagan
constantemente los ajustes necesarios para asegurar el buen desempefio del grupo, y

de sus integrantes (Collazos, et. al., 2001).
3.5 Elementos basicos para propiciar el aprendizaje colaborativo
a) Interdependencia positiva: Este es el elemento central; abarca las condiciones

organizacionales y de funcionamiento que deben darse al interior del grupo. Los

miembros del grupo deben necesitarse los unos a los otros y confiar en el
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b)

d)

entendimiento y éxito de cada persona; considera aspectos de interdependencia

en el establecimiento de metas, tareas, recursos, roles, premios.

Interaccion: Las formas de interaccion y de intercambio verbal entre las personas
del grupo, movidas por la interdependencia positiva. Son las que afectan los
resultados de aprendizaje. El contacto permite realizar el seguimiento y el
intercambio entre los diferentes miembros del grupo; el alumno aprende de ese
compariero con el que interactia dia a dia, o él mismo le puede ensefar, cabe
apoyarse y apoyar. En la medida en que se posean diferentes medios de
interaccion, el grupo podrd enriquecerse, aumentar sus refuerzos vy

retroalimentarse.

Contribucién individual: Cada miembro del grupo debe asumir integramente su
tarea y, ademas, tener los espacios para compartirla con el grupo y recibir sus

contribuciones.

Habilidades personales y de grupo: La vivencia del grupo debe permitir a cada
miembro de éste el desarrollo y potencializacién de sus habilidades personales;
de igual forma permitir el crecimiento del grupo y la obtencién de habilidades
grupales como: escucha, participacion, liderazgo, coordinacién de actividades,

seguimiento y evaluacién (Lucero /sf).

3.6 Ventajas del aprendizaje colaborativo

a) Promueve el logro de objetivos cualitativamente mas ricos en contenido, pues
reune propuestas y soluciones de varias personas del grupo.

b) Se valora el conocimiento de los demas miembros del grupo

c) Incentiva el desarrollo del pensamiento critico y la apertura mental

d) Permite conocer diferentes temas y adquirir nueva informacion
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e) Fortalece el sentimiento de solidaridad y respeto mutuo, basado en los

resultados del trabajo en grupo.

Aumenta:

a) El aprendizaje de cada uno debido a que se enriquece la experiencia de aprender.
b) La motivacion por el trabajo individual y grupal.

c) El compromiso de cada uno con todos.

d) La cercaniay la apertura

e) Las relaciones interpersonales

f) La satisfaccion por el propio trabajo

g) Las habilidades sociales, interaccion y comunicacion efectivas.
h) La seguridad en si mismo
i) La autoestima y la integracion grupal.

Disminuye:

e Los sentimientos de aislamiento

e Eltemor a la critica y a la retroalimentacién

3.7 Estudio de casos.

Los estudios de caso constituyen una metodologia que describe un suceso real o
simulado complejo que permite al profesionista aplicar sus conocimientos y habilidades
para resolver un problema. Es una estrategia adecuada para desarrollar competencias,
pues el estudiante pone en marcha tanto contenidos conceptuales y procedimentales

como actitudes en un contexto y una situacion dados (Frola y Velazquez, 2011).
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Por otra parte, El estudio de casos brinda informacién a los estudiantes acerca de una
situacién o incidente en la vida de una persona. Al estudiante se le dan los detalles
esenciales del caso y un juego de preguntas para considerar. Por lo general, los
estudiantes en grupo intercambian impresiones acerca del caso basandose en las

preguntas que se provean (Pimienta, 2012).

Asi mismo, el estudio de casos es una forma excelente de generar interaccion y opiniones
en la clase. El caso puede ser un medio por el cual se desarrollen las implicaciones del
estudio del tema en cuestidon. El estudio de casos puede ser real o inventado por el
docente (Merriam, 1988 en Villalobos, 2006).

Finalmente, el estudio de casos es una estrategia que desde el punto de vista de Biggs,
J. (2006) “En algunas disciplinas es un modo ideal de ver cdmo pueden aplicar los
estudiantes sus conocimientos y sus destrezas profesionales. Podria describirse como

un proyecto...donde las posibilidades son infinitas”.

Diaz Barriga (2002) sefiala que dentro de las caracteristicas que tiene el estudio de casos
estan las siguientes: “Analiza casos y conflictos relacionados a cuestiones sociales,
civicas, personales, con implicaciones éticas; promueve procesos de identificacion,
empatia, razonamiento y toma de decisiones en torno a situaciones que se enfrentan
social y cotidianamente; intenta el desarrollo de una moral autbnoma y posconvencional.
Todo ello respalda la decision de trabajar el tema de Adolescencia: Manejo de la

sexualidad bajo este esquema.

Los casos pueden ser historias de final abierto que le ofrecen al estudiante la oportunidad
de considerar una verdad, un tema o un concepto a la luz de una situacién humana, real
o posible. Al principio, quizas los estudiantes no se sientan comodos comentando un
caso. Tal vez quieran mas informacion que la que se brindé o tal vez tengan que

esforzarse para entender la situacion.
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Una vez que se trabaja de manera constante con casos, la mayoria de los estudiantes
los consideran estimulantes. La experiencia ha demostrado que el estudio de casos trae

a la clase una dimension excitante y del mundo real.

El caso debe seleccionarse con cuidado para ofrecer a los estudiantes las oportunidades
de aplicar una variedad de técnicas analiticas a los asuntos de la vida diaria. El estudio
de casos se puede usar para sefialar asuntos importantes en la aplicacion de un tema,

concepto o verdad (Merriam, 1988 en Villalobos, 2006).

3.8 Ventajas del estudio de casos

a) El método de casos resulta un buen aliado para el profesor que busca promover

la participacion activa de los estudiantes.

b) Una de sus mayores ventajas es que permite a los estudiantes aplicar sus

conocimientos en un contexto de situaciones reales de la practica profesional.

c) Este método representa una buena oportunidad para que los estudiantes pongan
en préctica habilidades analiticas, toma de decisiones, observacion, escucha
atenta y asertiva, diagnostico y participacion en procesos grupales orientados a la

colaboracion.

d) Otra ventaja es que activa el conocimiento previo de los estudiantes, puesto que
les permite utilizarlo para abordar el problema que se les presenta. El conocimiento
previo puede ser el determinante esencial de la naturaleza y la cantidad de nueva

informacion que puede ser procesada.
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El método de casos es una de las alternativas viables para fomentar la participacion de
los alumnos en clase y ademas para desarrollar competencias desde la escuela, en
esencia es una descripcién narrativa que se hace de una determinada situacién de la vida
real, incidente o suceso, que involucre la toma de decisiones por parte de quien lo analiza

y pretende resolverlo (Diaz Barriga, 2006).

3.9 Intervencién

Mi modelo de intervencion estd basado en la implementacion de estrategias didacticas
como el estudio de caso y el aprendizaje colaborativo, dichas estrategias encaminadas a

promover la participacion de los estudiantes en la clase de orientacion educativa.

A continuacién, se presenta un ejemplo de secuencia didactica donde se implementan

dichas estrategias.
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Planeacion Didactica: Moédulo |

SECUENCIA DIDACTICA

Asignatura: Orientacion Educativa

Semestre: Tercero

Médulo I Prevencion y Desarrollo Humano.

Propdsito: Reconoce e identifica su estilo de interaccion personal como parte de una red social presencial y/o a
distancia.

No. de sesiones: 3

Tematicas

Contenidos

Conceptuales

Procedimentalales

Actitudinales

Estilos de interacciéon
personal.

Identifica los distintos tipos de
interaccion personal.

Reconoce las caracteristicas de
cada uno de los estilos de
interaccion personal.

Es consciente del estilo de
interaccion que practica en su
vida diaria.

Muestra  disposicion  para
escuchar la posicién de otros
en la discusion colectiva.

Estilos actuales de
interaccién con los
demas:

Las redes sociales.

Identifica las redes sociales
como nueva forma de
comunicacién e interaccion
con los demas.

Analiza las ventajas y desventajas
de utilizar una red social para
interactuar con los demas.

Participa con responsabilidad
en las actividades colectivas.

Establece compromisos para
manejarse con precaucion al
interactuar a través de las
redes sociales

Toma conciencia de las
implicaciones de interactuar en
las redes sociales.
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TEMA:

Estilos actuales de interaccion con los demas.

PROPOSITO DEL TEMA:

Reconoce e identifica estilos de interaccion personal y social como parte de una red social.

SUBTEMAS: Estilos de interaccion personal.
Estilos actuales de interaccién con los demas:
Las redes sociales.
PROPOSITO Actividades del Alumno Estrategia (s) Tiempo Recursos Producto Evaluacion/
PEDAGOGICO aproximado didacticos esperado Instrumento
El alumno escribe sobre lo
que sabe, lo piensa y lo
Recuperar gue opina acerca de los Evaluacion Autoevaluacién/
conocimiento previo | estilos de interaccion Evaluacion 10 minutos. Cuestionario diagnostica Cuestionario
personal, los estilos diagnostica
actuales de interaccion y
S las redes sociales.
E Andliza y discute en Hoja de casos
4 equipo casos breves para breves
E identificar los  estilos resueltos
< | Problematizar actuales de interaccion. Estudio de caso 35 minutos. Casos
Heteroevaluacién/Lis
Analiza y discute en Preguntas ta de cotejo
equipo un caso sobre contestadas en
ciberbullying, contesta las relacion al
preguntas. caso
Elabora de manera
individual un reporte de
Adquirir nueva | investigacion acerca de Textos para
9 informacion los tipos de interaccién Lectura,
C_)' que hay, ¢Qué son las Investigacion Actividad Libros, Reporte de Coevaluacion/
x redes sociales?, los tipos documental extraclase Articulos, investigacion Encuesta de
% de redes sociales y las Web, coevaluacion
& ventajes y desventajas de Revistas.
a utilizar las redes sociales
[ & )
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Organizar
informacién

En equipo discute la
informacion investigada.
Elabora en equipo un
mapa mental donde
plasme los tipos de
interaccién que hay, las
caracteristicas de cada
tipo de interaccion, asi
como las ventajas y
desventajas de utilizar las
redes sociales para
interactuar.

Profundizar
conocimiento

Analiza en equipo la forma
en que puede ayudar a
una persona que ha
sufrido ciberbullying y en
base al analisis redacta
una carta que ayude a
ésta persona a superar
este acoso.

CIERRE

Aplicar conocimiento

Elabora un documento
escrito en parejas, donde
establece compromisos
para interacturar  de
manera responsable en
las redes sociales y tomar
las precauciones
necesarias al momento de
utilizar las mismas.

Aprendizaje
colaborativo

25 minutos. Mapa mental Heteroevaluacion/
Lista de cotejo

20 minutos. Investigacion Carta Heteroevaluacion/
documental Rubrica

Documento Autoevaluacion
20 minutos. escrito

Tomar conciencia de
lo aprendido

Elabora de manera
individual un texto en el
que expresa una reflexion
personal respecto a lo
aprendido, las dificultades
o] limitaciones que
reconocio en su
desempefio, las fortalezas
que movilizo para
responder a retos etc.

Reflexién
metacognitiva

25 minutos. Diario de Diario de Heteroevaluacion/
reflexion reflexion Lista de cotejo

—
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Capitulo IV. Fase de aplicacion

"No basta saber, se debe también aplicar. No es suficiente querer,
se debe también hacer"
-Johann Wolfgang Goethe-.

4.1 Aplicacion

Las secuencias didacticas aplicadas se planearon en funcion de las probleméaticas
detectadas en el grupo de psicologia de sexto semestre turno vespertino, grupo en
el cudl se realizé el diagndstico inicial, sin embargo, es de relevancia mencionar que
en la institucién donde laboro, en el semestre en el que se debia hacer la aplicaciéon
del modelo de intervencién, no se me otorgo ningun grupo de psicologia. Es por lo
anterior, que las estrategias didacticas de estudio de caso y aprendizaje
colaborativo, seleccionadas para implementar la participacion de los estudiantes se
enfocd en la asignatura de orientacion educativa, disciplina que hoy en dia sigo

impartiendo.

La asignatura de orientacion educativa, que es la materia donde se implementaron
las estrategias de estudio de casos y trabajo colaborativo para fomentar la
participacion de los alumnos, se imparte una vez por semana, es una asignatura
obligatoria, con 50 minutos aproximadamente para el desarrollo de la misma, en un
semestre se cuenta con 13 sesiones y a veces es un poco complicado trabajar esta
asignatura, ya que el tiempo es limitado y a en ocasiones no se cubre el programa

en su totalidad.

Las secuencias didacticas que se presentaran, se desarrollaron en funcién de la
problematica detectada en el diagnéstico, pero también tomando en cuenta las

limitaciones de tiempo que a veces se tiene.
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4.2 Secuencias didacticas:

ASIGNATURA: Orientacién Educativa

W § Nucleo de formacion Desarrollo del Potencial Humano
8 S Ambito disciplinar Orientacion Educativa
O L | Semestre Tercero
<D‘: % Créditos 1
Q | Tipo de curso Obligatorio
Horas Semana Mes 1
Fig. No. 13

Fuente: Elaboracion propia, 2015.
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4.3 Ubicacion de la asignatura en el mapa curricular:
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Fig. No. 14
Fuente: Tomado del CBU (2009).
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4.4 Planeacion Didactica: Modulo 1l

SECUENCIA DIDACTICA
Asignatura: Orientacion Educativa
Semestre: Tercero
Modulo II: Atencion a la diversidad
Proposito: Reconoce la importancia de la Etica Ciudadana para favorecer la
adaptabilidad social.
No. de sesiones: 3
Temaéticas Contenidos
Conceptuales Procedimentalales Actitudinales
Etica ciudadana. Elabora un concepto | Compara las conductas | Asume una actitud
personal de ética | éticas y no éticas. ética frente a diversas
ciudadana. situaciones personales
Clasifica distintas | y sociales.
conductas como éticas o
no éticas de acuerdo a su | Establece
contexto. COmMpromisos para
Importancia de la ética conducirse de manera
ciudadana en la | Identifica la | Explica las | ética en la sociedad.
convivencia social. importancia de la ética | consecuencias de una
ciudadana en la | conducta no ética en la | Toma conciencia de la
convivencia social. convivencia social. importancia de
conducirse de manera
etica en todo lo que
hace para una buena
convivencia social.
( ]
.t )



ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

TEMA:

Etica Ciudadana

PROPOSITO
TEMA:

DEL

Reconoce la importancia de la ética ciudadana para favorecer la adaptabilidad social.

SUBTEMAS:

Etica ciudadana para una mejor convivencia social.
Importancia de la ética ciudadana en la convivencia social.

PROPOSITO

PEDAGOGICO

Actividades del
Alumno

Estrategia (s)

Tiempo
aproximado

Recursos
didacticos

Producto
esperado

Evaluacion/
Instrumento

previo

Recuperar
conocimiento

A traves de una lluvia
de ideas el alumno
construye un
concepto personal de
ética ciudadana.

El alumno responde a
la pregunta ¢Por qué
consideras que es
importante
conducirse con ética
para lograr una mejor
concivencia social?

Lluvia de
ideas/
Evaluacion
diagnéstica

15 minutos.

Lluvia de
ideas,
pintarrén,
plumones
hojas,
lapices.

Concepto
personal

Evaluacién
diagndstica

Autoevaluacioén

APERTURA

Problematizar

El alumno analiza
ciertas conductas de
las sociedad que el
docente le presenta
y/o menciona para
determinar si estas
son éticas o no éticas,
el alumno anota en su
cuaderno las
respuestas.

Estudio de
caso

15 minutos.

Casos

Respuestas
de los casos

Heteroevaluacioén
/ Guia de
observacion

—
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En equpos de cinco
personas los

Adquirir  nueva | estudiantes realizan | Aprendizaje 15 minutos. Lectura Lectura Guia de
informacion la Lectura: “Es posible | colaborativo impresa, subrayada observacion
la ética ciudadana” y marca
subrayan lo mas textos.
importante.
De manera individual Lectura
Organizar en alumno elabora un impresa y
informacion mapa conceptual de | Organizador 15 minutos. | subrayada,
lo que le parecio mas gréfico Hojas, Mapa Heteroevaluacion
9 relevante de la colores, conceptual / Lista de cotejo
6' lectura, tomando en lapices,
x cuenta lo subrayado. plumosnes
g:f etc.
ﬂ Se organiza en
=) equipo de cinco
personas para
Profundizar seleccionar e Canciones Cancion
conocimiento interpretar una y/ o letras escrita / Coevaluacion/
cancion relacionada a o 30 de Explicacion Rubrica
Lo Aprendizaje :
aspectos éticos, colaborativo canciones, de los
puede inventarla. Al Musicay / aspectos
finalizar la pistas de éticos
interpretacion musica,
explican los aspectos Web.
éticos para la
convivencia social.
Elaboracion de un
w escrito donde se Reflexion
% incluyan cinco | metacognitiva
w situaciones éticas y
o cinco no éticas en
base a experiencias
( ]
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Aplicar
conocimiento

personales,
establecer
compromisos
personales ante las
situaciones no éticas
para fomentar una
mejor concivencia
social en la escuela,
en la casa, en su
contexto etc.

Tomar conciencia

de lo aprendido

El alumno reflexiona y
contesta las
siguientes preguntas:
¢Es posible la ética
ciudadana en la
escuela y en la
sociedad? ¢Como se
pone en prctica la
ética ciudadana?,
¢Cudles son las
consecuencias de
una conducta no ética
en la sociedad?¢ Por
gué es importante la
ética ciudadana para
una mejor
convivencia social?

25 Hojas, Compromisos | Autoevaluacién/
lapices, personales Lista de cotejo
informacion escritos
previa.
Reflexién y
Hojas con Preguntas
preguntas contestadas
escritas Autoevaluacion
20

Secuencia didactica de elaboracion propia de acuerdo a las caracteristicas de los Modelo de
Marzano (2005) y Tobén, Pimienta y Garcia (2010).
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4.5 Planeacion Didactica: Modulo I

SECUENCIA DIDACTICA

Asignatura: Orientacién Educativa
Semestre: Tercero
Modulo lII: Procesos para la ensefianza y el aprendizaje.
Propésito: Incorpora el modelo de toma de decisiones a distintas areas de su vida
cotidiana para ejercer en forma responsable sus acciones.
No. de sesiones: 2
Tematica Contenidos
Conceptuales Procedimentalales Actitudinales
Aprendiendo a seguir un | Enuncia la importancia | Compara las | Toma decisiones de

proceso sistematico para
tomar decisiones.

Modelo (s) para tomar
decisiones acertadas.

de tomar desiciones de
manera acertada
siguiendo un proceso.

Identifica los distintos
modelos de toma de
desiciones que hay.

caracteristicas de cada
uno de los modelos de
toma de desiciones que
identifica.

Elabora un modelo de
toma de desiciones
personal enfocado a la
eleccion de carrera.

manera responsable
tanto en el contexto
personal como en el
contexto escolar
basandose en un
proceso sistematico.

Muestra  disposicion
para escuchar la
posicién de otros en la
discusion colectiva.

75

—

—t




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

TEMA: Modelo de toma de decisiones
PROPOSITO DEL | Incorpora el modelo de toma de decisiones a distintas areas de su vida cotidiana para asumir
TEMA: responsablemente sus elecciones.
SUBTEMAS: Modelos para tomar decisiones acertadas.
PROPOSITO Actividades del Alumno Estrategia (s) | Tiempo Recursos Producto Evaluacién/
PEDAGOGICO aproxima | didacticos esperado Instrumento
do
El alumno contesta el
cuestionario donde se
Recuperar plantean las siguientes
conocimiento preguntas ¢Qué es un
previo modelo de toma de
decisiones? ¢ conoces
algin modelo de toma de Evaluacién 15 Cuestionario | Cuestionario | Autoevaluacion/
decisiones?¢,Qué sabes Diagnostica minutos. contestado cuestionario
acerca del proceso para la
< toma de decisiones? ¢En
x qué consideras que consiste
E la importancia de tomar
I decisiones? ¢Qué tipo de
pre decisiones conoces?
El alumno en equipo analiza Reflexién de
diversos casos sobre la Estudio de 25 Casos los casos
toma de desiciones en la casos/ minutos. impresos | destacando Coevaluacion/
eleccién de carrera. aprendizaje la Rubrica
Problematizar colaborativo importancia
de tomar
desiciones
de manera
acertada.
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Elabora en equipo un Textos para
reporte de investigacion lectura,
Adquirir nueva | donde incluye ¢Qué es una | Investigacion | Actividad libros, Reporte de | Heteroevaluacion
informacion decisiébn?, los tipos de | documental extra revistas, investigacio | / Lista de cotejo
9 decisiones que hay y los clase articulos, n
o) distintos modelos  de web,
@ desiciones que refieren computador
E algunos autores. a etc.
ﬂ Elabora en equipo de tres
@) personas un cuadro
Organizar comparativo donde
informacién destaque los  distintos Coevaluacion/
modelos de toma de | Aprendizaje Reporte de Cuadro Encuesta de
decisiones, las | Colaborativo 15 investigacié | comparativo coevauacion
caracteristicas de cada uno n hojas,
de los modelos, asi como las colores,
Profundizar diferencias y similitudes lapices.
conocimiento entre los los mismos.
Elabora una estrategia Informacion
personal para la toma de 20 previa, Estrategia
Aplicar decisiones enfocada a la hojas, personal/ Heteroevaluacion
conocimiento eleccion de carrera (modelo colores, modelo / Rubrica
" personal). lapices. personal
& | Tomar conolusion * sobre. 1| _Reflexion
w S ) . metacognitiva .
O | concienciadelo | importancia  de  tomar 10 Informacion
aprendido decisiones siguiendo un previa, Conclusién
proceso, asi como la hojas, personal Autoevaluacion
necesidad de contar con un colores,
modelo personal para tomar lapices.
una decisién acertada .

Marzano (2005) y Tobon, Pimienta y Garcia (2010).
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4.6 Planeacion Didactica: Modulo IV

ORIENTACION EDUCATIVA.

SECUENCIA DIDACTICA

Asignatura: Orientacion Educativa

Semestre: Tercero

Médulo IV: Vocacional-Profesional.

Propdsito: Identifica los factores que influyen en la elecciéon de carrera y las alternativas de estudio de nivel

superior de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx) como elementos importantes
para tomar una decisién vocacional fundamentada.

No. de sesiones: 3
Tematica Contenidos
Conceptuales Procedimentalales Actitudinales
Preparando mi elecciéon | Enuncia distintos factores | Clasifica los factores en | Con una actitud critica y propositiva
Vocacional: que considera que influyen | internos y externos segun | reconoce la influencia de los factores

Factores internos y externos que
influyen en la
eleccién de carrera.

Alternativas de estudio de nivel
superior en la
UAEMéx.

en la eleccibn de una
carrera.

Identifica las alternativas de
estudio que le interesan del
nivel superior de la
UAEMEéx.

como considera influyen en
su eleccion de carrera.

Analiza las diferentes
carreras que son de su interés
y que representan una

alternativa de estudio.

internos y externos en la eleccion de su
carrera.

Es consciente de sus fortalezas y las

utiiza para innovar o0 generar
propuestas novedosas.
Reconoce sus limitaciones de

desempefio y se preocupa por
superarlas apelando a sus habilidades
y destrezas.

Selecciona de manera critica y
responsable las carreras de su interés
gue se imparten en al UAEMEéx.

—
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TEMA:

Eleccién de Carrera

PROPOSITO DEL
TEMA:

Identifica los factores los factores que influyen en la eleccion de carrera y las alternativas de estudio del nivel
superior de la Universidad Auténoma del Estado de México, como elementos importantes para tomar una
decision vocacional fundamentada.

SUBTEMAS: Factores internos y externos que influyen en la eleccion de carrera
Alternativas de estudio de nivel superior en la UAEMéx.
PROPOSITO Actividades del Alumno | Estrategia (s) Tiempo Recursos Producto Evaluacién/
PEDAGOGICO aproximado | didacticos esperado Instrumento
En equipos de 3 personas
el alumno anota en una Hojas,
Recuperar hoja el tema central lapices, Lista de
conocimiento | (factores que influyen en colores, factores Autoevaluacion/
previo la eleccion de carrera), | Mesaredonda/ | 15 minutos. pintarron, que influyen Evaluacién
cada uno de los | Aprendizaje plumones. enla diagnéstica
participantes debe anotar | colaborativo. eleccion de
lo que sabe del tema, carrera.
algunos factores etc. y al
terminar pasa la hoja a
é otro compafiero para que
E haga las aportaciones
04 necesarias.
H_J El alumno en equipo
< ubica en un cuadro Informacion Cuadro
comparativo cuales son previa, comparativo
los factores internos vy hojas, con los
Problematizar | externos tomando como lapices, factores
referente la informacion Cuadro plumones, internos y Coevaluacion/
plasmada en la | comparativo/ colores. externos Encuesta de
evaluacion diagnéstica. Aprendizaje ubicados de coevaluacion
colaborativo 30 minutos. manera
correcta.
( ]
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El alumno revisa una lista Lista de
de carreras que oferta la carreras.
UAEMEX.
El alumno atiende a la
exposicion del docente
Adquirir nueva | “Factores internos vy Lecturas,
informacion externos que influyen en Revistas, Notas Heteroevaluacion
la eleccion de carrera y Exposicion 20 minutos. Articulos / Guia de
Alternativas de estudio de Web, observacion
nivel superior en la Laptop,
o UAEMéx”, toma notas de Cafion,
- lo que le parece Presentacion
8 relevante. powerpoint.
o El alumno de manera
< o -
%) individual utilizando la
LIDJ informacion previa,

Organizar elabora un mapa mental Hojas, Heteroevaluacion
informacion donde plasma cuales son | Organizador 25 minutos. Colores, Mapa / Rabrica
los factores internos vy gréfico plumones, mental

externos que considera lapices.
influirian en su eleccion
Profundizar de carrera.
conocimiento
El alumno, tomando en
cuenta sus factores
internos y  externos, Mapa
revisa de nuevo la lista de mental, Escrito Heteroevaluacion
H:J Aplicar carreras que oferta la Toma de 25 minutos. Lista de donde / Lista de cotejo
% conocimiento | UAEMéx y toma la| desiciones/ carreras justifica su
) desicion de cuales serian Reflexion/ eleccion.
las tres mejores opciones
de estudio y a través de
un escrito justifica su
eleccion.
( ]
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Tomar
conciencia de
lo aprendido

Elabora un escrito donde
reflexiona respecto a lo
aprendido, las dificultades

0 limitaciones que
reconocio en su
desempeiio, las

fortalezas que movilizo
para responder a retos.
Etc.

Reflexidn
metacognitiv
a

20 minutos.

Diario de
reflexion

Diario de
reflexion

Autoevaluacion/
Escala estimativa

Secuencia didactica de elaboraciéon propia de acuerdo a las caracteristicas de los Modelo de

Marzano (2005) y Tobdn, Pimienta y Garcia (2010).
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A continuacion, se muestran algunas imagenes del desarrollo de las clases al momento

de la intervencion:

Fig. No. 15
Mayor participacion de los alumnos

en las actividades.

Fig. No. 16
Desarrollo del aprendizaje

colaborativo.
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Fig. No. 17

Mayor exposicidn por parte de

)
Mt

los alumnos.

Fig. No. 18

Desarrollo de la estrategia: Estudio de casos y

Aprendizaje colaborativo

——
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Como se puede observar en las imagenes anteriores, estas reflejan que existio mayor
participacion de los estudiantes en las actividades propuestas y se implement6 el
aprendizaje colaborativo y el estudio de casos, se redujo al maximo mi exposicién, sin
embargo como es mencionado en la investigacién-accion, al aplicar los diarios del
alumno y los diarios del docente, por segunda ocasién para evaluar el modelo de
intervencién, me percaté de que surgieron nuevas probleméticas, tales como poco control
del grupo, desorden al formar los equipo, a veces los alumnos no quieren integrarse con
otros comparfieros por que no se hablan entre ellos etc. en el siguiente capitulo se daran
mas detalles de la evaluacién de la implementacion del modelo de intervencion y las

nuevas problematicas detectadas.
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CAPITULO
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Capitulo V. Fase de Evaluacion

5.1 La evaluacion en la investigacion-accion.

Existen muchas razones por las cuales los maestros debemos perfeccionarnos continuamente.
El éxito de nuestros alumnos y la calidad de la educaciéon
gque impartimos dan un significado profundo al ser docente.

-Cecilia Fierro-

Todo proceso que comienza con un ciclo en la espiral de la investigacion — accion, va
proporcionando evidencias del alcance y las consecuencias de las acciones

emprendidas, y de su valor como mejora de la practica.

Es posible incluso encontrarse ante cambios que implique una redefinicién del problema,
ya sea porgue éste se ha modificado, porque han surgido otros de mas urgente resolucién
o porque se descubren nuevos focos de atencién que se requiere atender para abordar

nuestro problema original.

La evaluacién, ademas de ser aplicada en cada momento, debe estar presente al final de
cada ciclo, dando de esta manera una retroalimentacién a todo el proceso. De esta forma

nos encontramos en un proceso ciclico que no tiene fin.

Uno de los criterios fundamentales, a la hora de evaluar la nueva situacion y sus
consecuencias, es en qué medida el propio proceso de investigacién y transformaciéon ha

supuesto un proceso de cambio, implicaciébn y compromiso de los propios involucrados.

La evaluacion es una actividad o proceso sistematico de identificacion, recogida o
tratamiento de datos sobre elementos o hechos educativos, con el objetivo de valorarlos

primero y, sobre dicha valoracion, tomar decisiones (Garcia Ramos, 1989).
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Por otra parte, De la Orden (1997), menciona que La evaluacion es un proceso que busca
informacion para la valoracion y la toma de decisiones inmediata. Se centra en un

fenémeno particular. No pretende generalizar a otras situaciones.

Finalmente, para Pérez Juste (1997), la evaluacion es un proceso sistematico, disefiado,
intencional y técnico, de recogida de informacidn necesaria, valiosa y confiable, orientada
a valorar la calidad y los logros de un modelo de intervencién, que a la vez sirva como
base en la toma de decisiones de mejora tanto del modelo como de las personas

implicadas y, de modo subsecuente, del entorno social donde se encuentra inmerso.

Como se puede observar, es necesario que, al aplicar un modelo de intervencion, se
evallen los resultados, es necesario ademas de la recogida de datos, analizar los mismos
y hacer una comparacién entre el antes y el después para identificar cambios, mejoras o

el surgimiento de nuevas probleméticas.

5.2 Evaluaciéon del Modelo de intervencion

La evaluacion en la investigacion-accion, debe ser realizada a partir de la reflexion sobre
los resultados de las acciones llevadas a cabo, es decir después de haber aplicado los
diarios del docente y del alumno, supone también revisar todo el proceso, de forma que
el proximo ciclo de planificacion y accién pueda beneficiarse de la experiencia
acumulada. Este paso es clave en el aprendizaje y sin la evaluacion los errores pueden

proliferar, con la consiguiente falta de efectividad y aumento de la frustracion.

Las problematicas detectadas al inicio de la investigacion-accion fueron las siguientes: la
clase era totalmente magistral y tradicional ya que no disefiaba estrategias didacticas que

involucraran a los alumnos.
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Asi mismo habia una carencia de actividades en las que los alumnos pudieran participar,
la poca duracién de las clases entre otras, siguiendo el curso de la investigacién-accion,
para solucionar estas problematicas detectadas, se propuso y aplic6 un modelo de
intervencion el cual consistio en implementar estrategias didacticas que fomentaran la
participacion de los alumnos en la asignatura de orientacion educativa, después de la

aplicacion fue necesario evaluar los resultados.

Para poder evaluar la implementacion de mi modelo de intervencion fue necesario aplicar
nuevamente los diarios del alumno y del docente, asi como los videos de clase, al analizar
estos instrumentos y herramientas de los que me apoyé, pude hacer una evaluacién
objetiva sobre el impacto que género dicho modelo en los estudiantes y sobre todo en mi

como docente.

El modelo de intervencion fue aplicado con un grupo de orientacién educativa de tercer
semestre matutino, dicho grupo estaba conformado por 45 alumnos, la asignatura de
orientacion educativa, se imparte una vez por semana y durante todo el semestre se

tienen aproximadamente 13 sesiones.

La asignatura de orientacion educativa es una materia obligatoria y en su mayoria las
teméticas son tedricas, es por ello que para poder corregir la problematica detectada y
gue esta no se presentara de nuevo, se tuvo que recurrir a implementar actividades que
permitieran al alumno participar en la clase, al mismo tiempo esto permitid hacer la

materia mas practica y optimizar los procesos de evaluacion.

Al finalizar cada una de las clases de la asignatura de orientacidon educativa aplique los
diarios del alumno, los cuales me permitieron observar en qué medida estaba dando
resultados positivos o0 negativos el modelo de intervencion, por otra parte, los diarios del
docente y los videos me permitieron identificar aciertos y errores de mi practica docente

durante las sesiones y reflexionar sobre mi actuar para modificarlo de ser necesario.
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Algunos de los comentarios expresados por parte de los estudiantes en los diarios del

alumno en relacién al desarrollo de la clase, que me parecieron relevantes retomar fueron

los siguientes:

o gk~ Wb

“La clase estuvo muy agradable por el tipo de dinamica que utilizamos y el
contenido es muy facil de entender”

“La clase es interactiva, pero me gustarian mas ejemplos para entender mejor”
“La clase es muy dinamica, me gustan las actividades en equipo”

“La clase es dinamica e interesante”

“La clase es atractiva e interesante”

“La clase es dinamica, permite vincular la teoria con las actividades” (Revisar

anexos, Diarios del alumno 1 al 6).

Asi mismo, algunos de los comentarios vertidos por parte de los estudiantes en los diarios

del alumno en relacién al ambiente de la clase y participacion de los estudiantes, que me

parecieron relevantes retomar fueron los siguientes:

“El ambiente de la clase al inicio fue tranquilo, pero al momento de formar los
equipos hay un poco de desorden, hay una participacién activa pues mis
compafieros comentan, comparten y mencionan dudas.” Retomado del diario del
alumno No. 1 del 25 de agosto de 2015.

“El ambiente es muy agradable y hay mucha participacion por parte de los

compaferos” Retomado del diario del alumno No. 3 del 07 de septiembre de 2015.

“El ambiente es muy agradable, solo que cuando formamos equipos se genera
desorden y hay algunos que no quieren participar, pero la maestra los motiva a
que lo hagan” Retomado del diario del alumno No. 5 del 13 de octubre de 2015.
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De acuerdo al analisis de la informacion, pude observar que mi modelo de intervencion
logro el objetivo principal, el cual consistia en fomentar la participacion de los estudiantes
en las actividades de la clase de orientacion educativa, las principales estrategias
didacticas empleadas fueron el trabajo colaborativo y el estudio de caso, estas dos
estrategias ademas de involucrar a los alumnos en las actividades y fomentar su
participacion, me permiten como docente optimizar la evaluacion de los mismos, generar

un mejor ambiente de trabajo y una clase mas dindmica.

Es relevante mencionar que a pesar de que el modelo de intervencion fue atil para
atender la problemética inicial, al momento de evaluar el mismo, surgieron nuevas

probleméticas que los alumnos mencionaron, siendo algunas de ellas las siguientes:

1. Percibieron cierto descontrol en el grupo siendo esta problematica la de mayor
incidencia.
Falta de tiempo.
Falta de organizacion por parte de los compafieros al formar los equipos.

La necesidad de implementar mas dinamicas y ejemplos.

Con base en la informacién anterior, puedo referir que me queda claro que en cada
proceso de intervencidn surgiran nuevas problematicas, debo entender que estas nuevas
situaciones devienen de las necesidades de los nuevos alumnos, estoy consciente de
gue no son ellos quienes deben modificar su actuar, sino soy yo quien debe mejorar o
transformar su practica docente, mejorar dia con dia, reflexionar sobre lo que estoy
haciendo y nunca dejar de lado la investigacién-accion ya que es una herramienta para

toda la vida.

Si bien es cierto, la reflexion se presenta, en principio, como una caracteristica personal,
inherente a la condicion humana, la practicamos todos los dias al tomar una decision o

bien al valorar o determinar una actuacion, la reflexion ha sido y sera en el ser humano
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una realidad natural y espontanea, sin embargo se diferencia en gran medida de la
practica reflexiva, pues la practica reflexiva es una actividad aprendida que requiere un
analisis metodico, regular, instrumentado, sereno y efectivo y qué solo se adquiere con

un entrenamiento voluntario e intensivo.

La préctica reflexiva es una postura intelectual metddica ante la practica y requiere una
actitud metodologica y una intencionalidad por parte de quien la ejercita, solo los docentes
verdaderamente comprometidos con la educacién, seremos aquellos que continuemos el
curso de la investigacion-accion y la reflexion sobre nuestra practica educativa (Domingo,
2013).

Como antes se menciona la practica reflexiva es un proceso que se aprende, yo aprendi
a reflexionar sobre mi actuar, pero hoy en dia sé que no solo es necesario reflexionar
sino también actuar para mejorar y transformarnos, es necesario innovar y proponer para

poder ofrecer una educacion de calidad.

La practica reflexiva como bien menciona Domingo (2013) “nos abre la puerta a los
docentes a un nuevo panorama y nos hace entrar sugestivamente en un circulo de
pensamientos y acciones sobre nuestro quehacer profesional y, como consecuencia,

altera nuestras perspectivas de la educacion y profesionaliza nuestra labor docente”.
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TEORIZACION

El sistema educativo hoy en dia exige que como docentes regresemos siempre a evaluar
lo que estamos haciendo en el salén de clase, analizar como lo estamos haciendo y si lo
gue llevamos a cabo esta funcionando o no, en otras palabras llevar a cabo siempre una
reflexion de la accién, sobre la accion y para la accion a fin de mejorar nuestra practica

educativa.

Al utilizar la investigacion-accion como una metodologia para mejorar mi practica
docente, me percaté de que debia reflexionar sobre lo que hacia, realizar un diagndéstico,
innovar en el ambito de la intervencion, aplicar lo disefiado y evaluar de nuevo el proceso,
la investigacion-accion es un espiral que tiene un inicio pero no un fin, igual nuestra
actividad docente, ya que continuamente habra que mejorar o cambiar algo en nuestro

guehacer profesional.

A través de la investigacion-accién, he podido tener un proceso de mejora Yy
transformacién, hoy me siento mas segura sobre lo que hago, existe una mayor
satisfaccion, ahora constantemente veo las areas de oportunidad para mejorar en mi

ambito profesional a través de la reflexion.

Al implementar las estrategias didacticas, observe resultados favorables tanto para los
estudiantes como para mi, se generé6 un mejor ambiente de trabajo en clase, los
estudiantes se involucraron en las actividades y se generd un trabajo mas dindmico y

activo.

El aprendizaje colaborativo y el estudio de casos, permitieron que los estudiantes
participaran en las diversas actividades implementadas, se optimizo el tiempo, las clases
fueron mas dinamicas y el proceso de evaluacion, que fue una ganancia extra, se pudo

mejorar también.
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Asi mismo, otros beneficios que se obtuvieron al implementar el estudio de casos y el
aprendizaje colaborativo como estrategias didacticas, es que los alumnos compartian
experiencias, conocimientos y aprendizajes, podian reflexionar, trabajaron de manera

conjunta y llegaban a acuerdos y soluciones.

Como docente pude reducir mi intervencion, tuve un mayor acercamiento y comunicacion
con los estudiantes, me senti mas segura, motivada y satisfecha con lo que se estaba

realizando en el aula con y para los estudiantes.

Finalmente, puedo mencionar que la investigacién-accion me ha ayudado a mejorar no
solo en el &mbito docente, sino también en el ambito personal, sé que debo reflexionar
sobre lo que hago en mi practica y dialogar conmigo misma para entender lo que sucede
y poder hacer algo al respecto, hoy ya no basta con solo identificar probleméaticas de mi
actuar docente, sé que tengo que ir un paso mas adelante y hacer algo al respecto,

innovar, mejorar, cambiar, en otras palabras transformar mi practica docente.
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Conclusiones

Para concluir el presente trabajo terminal es de relevancia acentuar que los resultados
obtenidos de la aplicacion del modelo de intervencion fueron satisfactorios ya que se
logro resolver la problematica detectada al inicio de la investigacion-accion, como todo
proceso de investigacién surgieron algunos detalles que serdn necesarios revisar y
analizar para modificarlos y mejorar mi préactica docente. Por otro lado, es necesario
redisefiar el modelo de intervencion para dar atencién a las nuevas problematicas
presentadas, como lo marca la investigacién-accion sera necesario observar y evaluar
los resultados de la aplicacion de manera objetiva utilizando los instrumentos y las

técnicas de las que se apoya esta metodologia.

Al iniciar este proceso de investigacion me resultaba dificil creer que podria encontrar
problematicas en mi practica, pues como docente constantemente me capacito, investigo,
comparto experiencias etc. Siempre me habia preocupado porque mi desarrollo en el
aula fuese lo mas profesional posible, sin embargo, al realizar el diagnostico de mi actuar,
me pude percatar que estaba equivocada y que durante los seis afios que llevo en la

docencia venia repitiendo muchos errores.

Algunas probleméticas detectadas fueron la ausencia de actividades que involucraran a
los alumnos en la clase y la excesiva exposicion magistral, esto dio paso a la

implementacion de una propuesta de intervencion, una aplicacién y una evaluacion.

El conocer las problematicas que se presentan en nuestra practica docente nos hace a
los docentes estar alin mas comprometidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje

pues de nosotros depende hacer o no algo al respecto.
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Fierro y otros (1999) y Elliot (1993) mencionan que es indispensable que todo docente
comprometido con su desempefio se convierta en investigador de su propia practica con
la finalidad primordial de transformarla en beneficio de sus alumnos y de si mismo. Es
por lo anterior que el proceso de cambio en mi actuar docente no culmina aqui, si no solo
es el inicio de mi crecimiento docente, es un espiral que va creciendo y pidiendo mas y

7

mas.

Algunos cambios sobre mi practica docente de los cuales me pude percatar durante la
aplicacion y posterior a la evaluacion de mi modelo de intervencion fueron los siguientes:
e Una mayor reflexion sobre mi actuar docente y sobre lo que sucedia en el aula.
e Intercambio de experiencias con colegas y comparieros de trabajo.
¢ Implementaciony aplicacion de estrategias para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e Toma de decisiones y propuestas de innovacioén y mejora de las clases.

Desde un punto de vista personal, considero que la investigacion-accién apoyada en la
practica reflexiva son herramientas infalibles e indispensables para transformar y mejorar
mi labor docente ya que me facilitan llevar a cabo la investigacion y evaluacion de mi
practica tanto en el aula como fuera de ella, ya que es necesario observar mi desempefio
desde distintos angulos sin perder de vista mi objetivo principal el cual se orienta a formar
seres humanos reflexivos, capaces de construir su propio conocimiento y
transformadores para tomar decisiones acertadas no solo en el ambito académico si no

en su vida diaria en pro de su propio beneficio y de la sociedad.
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Crisis _de  Tdentidad

DURACION: :
SO vrinutos
Alumnos:

CARACTERISTICAS Lioo——5:00 30 al(.MhOJ

DEL GRUPO: Horario:
.00 — S:00
Distribucién de grupo:

Media Lo

Apertura
Tnhoduccion sobyve el teron

4 breve €explicwattn
Desarrollo -
Parheip weistn  de las companedd
stk a los gue sdlicita T

- (042> Kk .
ierre —
DESARROLLO rRohoalimetzacion do le clese

El ambiente de clase ;
Ceni ro hay divamias hi
achui daded ; 8 ol la mcu"g«‘}v(/\

£ pONe -
Participacién de los estudiantes

Sslo paybidpan  cuands lea
MO,{SF{YL\ o Sshidta




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION

DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

¢CUAL ES TU OPINION
SOBRE LA CLASE?

€S in\-e»c_)qvﬂf

M\)d}(/l.') CLCKV}CL&—A@J) Sslo  la
ol ba €t<pone.

no hcu,;

¢(CUALES SON LAS
PROBLEMATICAS O
DIFICULTADES QUE
IDENTIFICAS?

Es poce ‘Hcmioa de C(qJ.e/
/A(\LJMDS no se ihterer (), en la
clase _por gL he L\@g g chade

At cAwa A CeS

——

¢QUE ALTERNATIVAS
SUGIERES?

Que_ hobieran
4 actiudade),

oy cLD,\amf(aj

NOMBRE: S-EVSAT/‘) Maytng > lU\(:r/‘t\fJ




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

s Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente
Miriam Garcia Garcia
DIARIO DE CLASES
FECHA: (3/Mayo J2014
GRUPO: SEXTO DIECISEIS
PSICOLOGIA

[ amia 4 s & farit |

DURACION: |
b S uwolts o =
] Alumnos
CARACTERISTICAS DEL GRUPO:
Horario
16:00 - 100

Distribucién de grupo

' Apertura

Enlo porhalay, e QoS FOIGee
Vﬁoscge)kym Yy oMo lo uamos
w aesarrollancd doanke la

Close-

" Desarrollg <€ yaahdd 00 vOPQ, YA
gis:g;ow%& ch'ﬂllo a:mpremni& ck
oo corcepios « A ae- o dando

ldhoeysos concepios, enive los coa -

\es =€ eh9€‘ oD -

DESARROLLO i
' Cierre '
Conforme =€ o acercancd & inal
de \a o ,dones veso puio
ceus\u © vamos coyip\emenian-
b los coreeplos ; Yo <« dan !
eemplos -

' El ambiente de clase
€l ambiele enla case es>-rangui|
0 wooria ce 105 companercs’ p\@J
fon cencién g partiaipan - Cvi\c N
quec\b ck 0 Maveid gy Y d\(q

<

10,00 R0 X0 o> o |
| Participacion de los estudiantes

}
a ma [ PONE i
?ovhc%mcgﬂ?;gog)m\os Sde '

vista 4 cancb a ooy o :
inesHOACIONEs o 0 punio de visia,|




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION

DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México

DIARIO DE CLASES

FECHA: mw_
GRUPO: SEXTO DIECISEIS

PSICOLOGIA

|
| (CUAL ES TU OPINION SOBRE LA
| CLASE?

;CUALES SON LAS PROBLEMATICAS O
DIFICULTADES QUE IDENTIFICAS?

| ¢QUE ALTERNATIVAS SUGIERES?

l

Qe aeEs <€ dice aioon 1

Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente
Miriam Garcia Garcia

|

R pawece de gan aproEchamen
fo porgoe =€ con eemplcs pArd
pocky comprencey meyor los Henos
0y owes < haen achwaades
ope NOCe O 0 WS Ahweriido

S

oveniano 4 doyisa, g empea
‘el desorden en €l oroRe, PEIo
O mucho Hempo Forgee LA

noestra pone orden,; 4o U g€ |
<€ cl_POreLe o es iyl ddadi.
Bue \o moesiya \ousgee dwet-
s formas Pava oee <£a W

o wihs dwerida g geg vo |
houo dondo desorden en el |
saldn .que_se inclogan mds |
acthvidades.

"
nomere: Vercnica  Gachlope Contreras  Qaraa




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

L Universidad Autonoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente
Miriam Garcia Garcia
DIARIO DE CLASES
FECHA: __ % [Mav¥o ~ 2014
GRUPO: SEXTO DIECISEIS
PSICOLOGIA

R ————

_ fomiia g Yoo de Fowmilias

L Q0 whagtog.
) Alumnos y
| CARACTERISTICAS DEL GRUPO: 30

e —————

TEMA:

'DURACION:

‘Horario

‘Distribucién de grupo
PR | Apertura
! - Oeh nicioras de - boc-ctbcll
: Tc“’“"io‘, Ciclo

Gropo Fori llay

Farmi\i ay =

' Desarrollo
? | distibucion =k \ey concrpiog
“ Qe &5 wn Vol wne Eoncicy )
} O:JM‘lb.;/ fo5 tipoy) k T Anilia
' DESARROLLO

-—

[Cierre wa actividad - ;

S * foned nestva de finicion de
Familia 8 e identibicar
e\ f\.po de Fomilia e
ternemcs .

'El ambiente de clase

NO €5 ton ovmonico

Participacién de los estudiantes
HMeda S\ pavticipm

Covo o oo Y
| & dacon trolen
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente
Miriam Garcia Garcia
DIARIO DE CLASES
FECHA: 7 - flayo — 201y
GRUPO: SEXTO DIECISEIS
PSICOLOGIA
e

l |
r 5 S 3 |

We guwola qu Sxpliad  puwog

JCUAL ES TU OPINION SOBRE LA ERnisines 1y dpss. - re
CLASE? Sxe\\qu-

» (ontvol Sl €l arupo
° (-\lgwos no  Eeorticipan

| {CUALES SON LAS PROBLEMATICAS O
| DIFICULTADES QUE IDENTIFICAS?

o Vo hay Jont®d a(,‘\"u'dacleéé

| ¢QUE ALTERNATIVAS SUGIERES? e hacer que porfroipen  los |
; g€ Se enwanbon gpatices

® Mas  Josgges .

NOMBRE:___ Moy ¥incz  Cronzalcz Ao Lizbeth
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

e Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta

Maestria en Practica Docente

Miriam Garcia Garcia

DIARIO DE CLASES
FECHA: |
GRUPO: SEXTO DIECISEIS
PSICOLOGIA
TEMA: T R
' - Reles _de la Eamilica
' DURACION: ‘ ;
E=T aameEs Lo hiisese 50 min
‘ Alumnos
CARACTERISTICAS DEL GRUPO: , 2\ atpmnes
1 (Horario 1606, — \7:00 WS
j‘ 5 Distribucion de grupo
3 ( Apertura Lo presentadien del
; tema, ona retro allmenta-
; ' cién del misme a bovés |
de Cenclmieds Y temess |
W@MWQ vistics en ;
Cose. i
Desarrollo ExPWcochén de cda
! & \us covarderiSticny
&.ema ufunpnc\coudén
Auos ee,mogj trajodes en
1 uose en baZ a nueshol vlda
| DESARROLLO v

; | Cierre &2 wie un vecue)ﬂe
| de o Visto en b Clasg, |
Y Se ke ol leSclom nes |

o dor Su oRiniasbe

leque e e @ech\ma(

| El ambiente de clase €3 de

s | reSkele,; bo evoundia, Y &eum

| | relacdién buena entve l
| decente —alumno. Hay oden,
| YieS cuuvmnes Esauchan

; ic&emameMe low Chage.

Partncupa:‘lon de los estudiantes ‘
cl&m)an huem
[ Perde ﬁ}wﬂ'ﬁ

en dende €X

] E’cSkwu R‘Lﬁonod e,\AmS




i ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION

m‘% DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
b ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente
Miriam Garcia Garcia
DIARIO DE CLASES
FECHA: e Wo zo M
GRUPO: SEXTO DIECISEIS
PSICOLOGIA

i
|
{
|

Loclase we Farae
éﬂé'é? ES TU OPINION SOBRE LA | ‘MQK“‘SZQ;L::HL ?gﬁfl@
1es conocivnientes olpadon
cloes de manera adeudy

| Hot ddeowmns AQee ©sSkan

\

' ¢CUALES SON LAS PROBLEMATICAS 0 'Poco o en el
?
; DIFICULTADES QUE IDENTIFICAS? e oo et

| |A&-SU ralto de
T Fl e cdendon
més ding vl ey ey

- Hccer‘ !

? |
| ¢QUE ALTERNATIVAS SUGIERES? 2, 1n dockendo o coviiey
‘ la \os QlumnNes qoe i
j mu@‘—w Peco “
2l " l '()'elfe D |

- /
NOMBRE: ) aytan
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente
Miriam Garcia Garcia
FECHA: _| A rmado 7ol
GRUPO: __ [ ]p )
ASIGNATURA: ai(0 1o 3 1d
DIARIO DE CLASES

DIARIO DEL ALUMNO

TEMA:

Roles  de la Familig
50  mingtos

> Alumnos:
CARACTERISTICAS 21 & | OMNOS

DEL GRUPO: Horario:
16: 00 — 13:00

Distribucién de grupo:

DURACION:

En flas

Apertura ”
Exposiu'o?\ de la maesta on diopoaiﬁms
Nos mencioma 105  distintes tipos de
roes en la familia.

Desarrollo La maeshg

Solicita . gue los compaieros porh’ci‘pcn
aportando lo que inVestigarcn.

bescripeion  detallada.

Cierre

¢ refoma cada aspecto wn las pregnia
Que hizo la macsha.

DESARROLLO

A

El ambiente de clase
Mog,‘ fYqu(Ji'o 9 Pd(_iﬁ’cc) on poco
tedicso y aborvido .

Participacion de los estudiantes
La r~aesta bacia prcsoﬂ"‘ab L[
(ontestabamos,




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

¢CUAL ES TU OPINION
SOBRE LA CLASE?

Es ona de mis (Cladeo Favcrf'}tlt») los
termas son moy senciilos.

¢(CUALES SON LAS
PROBLEMATICAS O
DIFICULTADES QUE
IDENTIFICAS?

La clace <€ vuelve on poo Yechosa
‘j aburrida (vando solo  se expone.

¢QUE ALTERNATIVAS
SUGIERES?

Md5 athwdades para par ﬁLn“PCn’ ;

NOMBRE: Munoz hOMTﬂjU(i Juliejra Sarcth




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente

Miriam Garcia Garcia
DIARIO DE CLASES

FECHA: _20 dk mau0ae]d0iq
GRUPO: SEXTO DIECISEIS
PSICOLOGIA

| TEMA: (|10 Ullol de |Q Fanilia
DURACION: 50 mmtol

Alumnos O'Lq
CARACTERISTICAS DEL GRUPO: 1

Horarlo 6,00~ 11:00

Distribucion de grupo

Apertura LQ MASiia Nl picio alomaa o
eh media Wna, pPoIa Nofa ian 1winana 1@
|clare, 4a aut 10a0f €1iabomoT acmooado!|

0 maeitra wmenea expliaing algundl
Cnlepjay IcLONdYy O ladaie.

Desarrollo ocJpuci aetomay apunte,
Ce 10 (Qn(€p{al expliadai (0mentdMOI Q
ROItiLPOr (On NUer ol iGniento] inuet Haado
N OmplEmeniamar 11N eagagd

| Pala nueito apunie
DESARROLLO {

Cierre

Finaimente. Nitimal equipol PAra
Naeringuidn Yol M lamaertia
gmo\o exp1i¢mackom e |

El ambiente de clase

£l ambiente enel queiedeiariolig
| (Q iaie ej de icipeic

Participacion de los estudiantes

La madoria o gioeo el Partiipa-
Hiuoy aQ PUNIor ¢ yista.




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente
Miriam Garcia Garcia
DIARIO DE CLASES
FECHA: JQd¢Mav0 Qd 404
GRUPO: SEXTO DIECISEIS
PSICOLOGIA

LQ tlale en partiwiar me parece moy
(CUAL ES TU OPINION SOBRE La [ O9/0cabIe POrGLE 10 MAC (i1

CLASE? NOi Nkt actiuioade aue haenavela
clak (ea Awuerhda enlendiple

+CUALES SON LAS PROBLEMATICAS 0 | QUC QUL el@iuro torda muchd

DIFICULTADES QUE IDENTIFICAS? | en aioMmodaise.
¢QUE ALTERNATIVAS SUGIERES? | Si9uir (he) 1Ircce clote
f | Que tenem0os

nomsre: @ienda (araa Jonhlin
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

gt Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta

Maestria en Practica Docente

Miriam Garcia Garcia

DIARIO DE CLASES
FECHA: _70- Mavyn ~2019
GRUPO: SEXTO DIECISEIS
PSICOLOGIA
ETEMA: Re ICico vivo\ d la fami\ic.
| DURACION: BT e
e e 0 L Alumnos
| CARACTERISTICAS DEL GRUPO: 29
Horario 4,';(";‘ 450
Distribucion de grupo .
b A | medha  Lowna
Apertura
Ce c\ae comenta
& ono Manta ameng
Con exfaasec(o?\.
| Desarrollo
| Lo Ao 3¢ ke
DESARROLLO
T SR

Conduitn~cs e close con

\¢ ovgoniteacn A \aj
cc b dedes .
" El ambiente de clase

i Tranqula:

| Participacion de los estudiantes
‘ No tan
Consankt
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente
Miriam Garcia Garcia
DIARIO DE CLASES
FECHA: 20 -1 yo = 2014
GRUPO: SEXTO DIECISEIS
PSICOEOGIA e R e O e
1 |

i
I

} :

- Lo clase €5 m @)
JCUAL ES TU OPINION SOBRE LA £y pocs

| CLASE? | dnomwe o \a hoia & |

‘1 | la K‘)O\Y:‘\C\mucw cast r\Qd\c

| S, pClT (,\Pa .

———— @ |
| (CUALES SON LAS PROBLEMATICAS O | ke grecion de GOro

h|::||=|cu1.T/su:\tss QUE IDENTIFICAS? | en conlo o o ;

{

| de \’vaq)o PC\V’*'\UPQ(JOV\

|
|
|
|
{
|
|

e : S SIS

(',QUE ALTERNATIVAS SUGIERES? MéE d
< S Movwwal Como

este kj qchv\dadcs

nomere:_AvYow \srae\ w8 [eYorNdo\lord
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION

W qmv DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
S T ORIENTACION EDUCATIVA.
- 253 A

DIARIOS DEL ALUMNO
DESPUES DE LA
INTERVENCION
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente

Miriam Garcia Garcia

FECHA: C5 : Zols
GRUPO: S
ASIGNATURA: V2 fo i -Hua
DIARIO DE CLASES
DIARIO DEL ALUMNO
TEMA: i
- Eél?lns /L ,q-IP(n(_cfon Perrmna’
DURACION:
S0 winvles
Alumnos:
CARACTERISTICAS e 4
DEL GRUPO: Horario: 3
3:00 pm G L{OO pm-
Distribucion de grupo:
En fq'ufpc')s
APe"'{'a Lo meesla nos solfdle Qe
€scre L‘(‘;ron"os Glésca Je Io qu{, g!b‘\’cuv;os
de\ dewn
Desarrollo (o macsiva pos reotio en equipes
Pava analizac Ones,  cases qee habbblan &
lee. esl€ler, de fteraccion.
Cierre ea\ :
DESARROLLO \ h&’ s fdroc‘k'"""l”"‘m, lo< alonims
Pacticipomes  expenienk b mepe o l L
Y par *f(‘ipanio, 5¢ Jﬁo 'brca pam [q
% taofen clace
El ambiente de clase A\ Tnfco Ln poe  Yangileo
5%n  ewbacqe o\ momente Jle Covm':c’ le<. eqipy
aWey Ln pece de deaccden Ba que e
cscatha woche rfde a\leclar comen ,n&o‘
Participacion de los estudiante:
Raw Una ?oc\‘-cf\en:.{on acAfa wa qoe les com-
paneres comenk h; Mmendonan dﬁqs,mmpmien

expediencias e ttermacton, la clase e mas &mmﬁa




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

¢(CUAL ES TU OPINION
SOBRE LA CLASE?

EA0Ne woa QQV‘\BQ\)\E/ poc e\ Yigo de
[nawfica qoe \)\‘i\‘f camos & e\ c&r\\en‘iio
€2 WK Qt\C'\\ Ae et\\'Cﬂc\C(

¢CUALES SON LAS
PROBLEMATICAS O
DIFICULTADES QUE
IDENTIFICAS?

fc\\\q &i CO\\\YO\ Ae\ ]EOUPO K qUe O“

Cocmar eqipos hag Mocho rofc\o

¢QUE ALTERNATIVAS
SUGIERES?

Qe \c\ waea: 220 wWas eskic\a con
\ oz c\\Q\h\\Cs v PONnen Ac,,ﬁcxéen SN
woe o \cnkev\ ndleackeonss.

NOMBRE: AO(C\C A(\g\fﬂ\ {)AO \)6(0\,




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente

Miriam Garcia Garcia

FECHA: 3/_~.=$[ s

GRUPO:
ASIGNATURA: Grioireie. edvedis

DIARIO DE CLASES
DIARIO DEL ALUMNO

i E.S\\QA do \':\evm\\v\
DURACION: Esein
Alumnos: \
CARACTERISTICAS H oumnas
DEL GRUPO: ——
Horario: thoen= S
Distribucion de grupo:
S ec‘/‘v\?Q—! de \\.ra\o,c,’)q
Apertura
=€ <\'\><\je \_V :{; 0,\*?‘\@ ‘-.Ne;\‘be 7 e‘o\@(@m
N s A RC \os o 4o lewadsn e
e s i
Desarrollo
Accl | dras e —quee &k(NM e @A&’Nm D,
o w,\wg A o= Aﬁ( ado —C\M‘E““f Y edcd-<
RS G N 0-7«&0«(& c\- RV e Mo
IQANQ
Cierre
GESIERILLE € o> = Wé)’fi — dowrsto dede e e
W.\z;q_) ?w \WZ\I&— de NWGVC-(G-ATJQA&\&KQ e
de (e v \oot pYecoaseny
\o.k (S \ N AQ,C,A@ Ytz\\\zwos i \N\\‘\w
El ambiente de clase  le o ave 0—\3(&:\_\w— o>
BW\ s, e O\AT APAEAT~
No e ec\vose oo kit de.
Participacion de los estudiantes
Be\de Avm Y o ve?‘do




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

¢(CUAL ES TU OPINION
SOBRE LA CLASE?

f‘s i,iay,(\w,— F\W e S\/S¥N\@ oy e')er*'\q\\QA Taz;vg
ﬁiﬂ(&ﬁ N%‘y«,

¢CUALES SON LAS
PROBLEMATICAS O
DIFICULTADES QUE
IDENTIFICAS?

F.SQ*(CA ‘;\,e *‘ e PQ /" 4_\;/6 BTy \f‘ dﬁ)? <S

dess cma&a cv\f Formeir \ea eq\\; e

¢QUE ALTERNATIVAS
SUGIERES?

e Ms e F(,:;\-Q:(Q..) [\\v(‘&o-\ QYSO\‘NEV/A@ C\K" Uta
P Qe FQ(P‘\(? ‘:\c;% c,-ve “‘\\‘V(o ratd of Q(ﬁpc&w

NOMBRE: 6‘(64\0&@3 QA".Z 6‘7'%‘6&
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente

Miriam Garcia Garcia

FECHA: O0 =5

GRUPO: m
ASIGNATURA: (hiievdacion LAxchwe
DIARIO DE CLASES
DIARIO DEL ALUMNO
TEMA: :
Elica Cdodava
DURACION:
Alumnos:
CARACTERISTICAS 3B
DEL GRUPO: Norene:
1 .00-15'00
Distribucion de grupo:
|
’F\\QD K caopos
Apertura
Lla vwacsire p‘CSUV\\O ace cvo o
Tiweo &' poypowncs, lo qoe dywed
lo anale en | przorron & cxevibivvos
Desarrollo NoeolYs PpPropio conccp 1o &
por Qe €0 wwaporionte \a GAwco pofa
LY CoNNWENCQ\G .
\A vmco'\(& P‘CQCY\\O \ SNED -
ywwvnploo de o\Yoocvonca s &
DESARROLLO Clerre oo\ 105 dobioved  deciy D)
eYan el\wcao © vro. (
Realvzavrvoo onc \cc\U*O & S0b Tayaryed
lo oo \wperlonte cn eguipes
El ambiente de clase
ﬁa oy oavo&o\o\c
Participacion de los estudiantes
vaucho  por haipacian Pay porie
dc \o> compoRTYeS




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

5 \Q C\o::c (= ) d\v@M\@, anC

CUAL ES TU OP

gOBRELACLASI'E’:ION %bec“ lo> acliv Qades en
eQ\(_npo

,(I,CUALES SOl LAS \a C\O:c =S \n\cvo&\\jol o

2 J
;ROBLErA?)EgAS ng \dcy\\ & T ORE W \\”80“0 p\ O\D\CW‘O*\@

’ IDENTIFICAS?

¢QUE ALTERNATIVAS
SUGIERES?

\)\‘OSUY\Q

NOMBRE:Lez\thc\o \QU\Z A(\kxzc

——
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente
Miriam Garcia Garcia
FECHA: 2 e eptiembrc de 701S

GRUPO: __ 308
ASIGNATURA: _0. Edualiva

DIARIO DE CLASES
DIARIO DEL ALUMNO
TEMA: éhea cicdadana
DURACION:
y Alumnos: 43
CARACTERISTICAS =
DEL GRUPO: -
Horario: j4:00 - i5:00
Distribucion de grupo:
en equip0s.
Apertura
Thborumos on maga ot lo que soboyamos la clase

pasada. ‘
Nos fconmimes cn equipc € inventamos v cancion quc
habiarg de la €tica civdadana

Desarrollo X .

En eguipcd 1cxn‘”‘4“\<?> las cancicnes ¢ éexplicancy
los €élementes de la éhca.

Elaboramos de forma indaidual on ecrifo donde
describirmos sitvaciones &has u no eticas Que hacerpS

Cierre en nutstra wda diana y Cin(o ormpromises parg
DESARROLLO ser EheoS.

reflexionanos  sckre C]'[j(..ﬂ(k) fr(‘\}rﬂr\s gue ly
rmaeshz nes hize respecie  al dema.

El ambiente de clase

Fue deserdenade Yy ruideso

Participacion de los estudiantes

si hay moucha participacion g las aFcH‘a((mfs
0N m\d buenas.




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

¢CUAL ES TU OPINION
SOBRE LA CLASE?

Es dindmica ¢ interesande.

¢CUALES SON LAS
PROBLEMATICAS O
DIFICULTADES QUE
IDENTIFICAS?

La faHa de oraamzac'xch por Far)rc de los
OmeaReros  ya G hablan  mockho.

¢QUE ALTERNATIVAS
SUGIERES?

Que haya e contol del 3VU‘FO.

NOMBRE:

Yovie la Aldama [Zrez.

131

——
| —



ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente

Miriam Garcia Garcia
FECHA: [3/rxzurie /20/s
GRUPO: __{

[

ASIGNATURA: (2 ciration (At a=iva

DIARIO DE CLASES
DIARIO DEL ALUMNO

TEMA: 2
- o leccion o6 (RRCRY
DURACION: e e
Alumnos: 42
CARACTERISTICAS
DEL GRUPO: Horario: 300 -4 g
Distribucion de grupo: Cn cQuipos
Apertura
No» MNERLMOS 6N 8ol Poy PANA  WETEAMLOAL \on
Holes Qoo LRLUMOS LNFloren 6L U4 Loy
26 (aefa
Qesarro"o
Ga €010 DR &3 0o LWacld ompanaTive
Coales eRan los FALTORG L Tellos T exTefiuo,
Cvisqg Mos L LRERgs 26 la Ut gt
A Pty B s et
DESARROLLO as
cld/;m]”{m A MAPa ML, eletoimg ouy .
B0 TOMdNo0 €0 Cobury e o
J . . uﬂmu,,ﬂa 7 A Crones
ATEANDS 7 ExTELNOS clazo ‘
176 REFLEXLONR : K0l v PLagto
El ambiente de clase
Cs Mo1 ALilaparle. 0 Que Cuguoo FOR 44,
€Ruip0s B lrestin PEORPED
Participacion de los estudiantes
Hd7 aLho vos Goe 20 80! ien PARTUL pAR. ko
lq 7 2
Mads ThA L0y MOTL v 4 4 Ous Lo }(4(.,4‘\)




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

éws ATaLTiva & LaTefACTLva

¢CUAL ES TU OPINION
SOBRE LA CLASE?

S6  Velbslray  Mds DLOMMIOAS
(CUALES SON LAS
PROBLEMATICAS O
DIFICULTADES QUE
IDENTIFICAS?

¢QUE ALTERNATIVAS (ot 414 Mas pirtor o ,
SUGIERES? TA208 1 Lsenplos

NOMBRE: Mi2an0a Saines, Cotaad
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Ciencias de la Conducta
Maestria en Practica Docente

Miriam Garcia Garcia

FECHA: \B-Nov- 20\
GRUPO:
ASIGNATURA: = VO
DIARIO DE CLASES
DIARIO DEL ALUMNO
TEMA:

Mede\o O Jocnade deTone.

DURACION: 50 ANAO)

Alumnos:
CARACTERISTICAS 29

DEL GRUPO: — — - —

Horario: 4:00 o 5.00 pm

Distribucién de grupo:
BN eqoipos

Apertura
Conled\omod ur\ meo\\ N0, ANl TONNOY
ONOS CAS0S A IR tadn et ferd y

Yoma de dtua\ov\eg,be dgyd deNatey

Desarrollo

Elclooromes un. cuadt xoco cofvo cle
0> modelod de toma oe gasonesy
SUD caacrenshiccd

ierr
DESARROLLO ung edwvat e g\ 0N
ué“&:‘gom T b

WoAsONA conwag y \QQ\\‘COVW)}
& CONAWSION PRAdONAL).
El ambiente de clase

DINOMN CO @ \NARTRDUNWYE.

Pamclpaclén de los estudlantes

Roy  oNOONA pAMIO PASTON  ™Mid>
(Oenpanierod nacen apodadaned
MUY "ol non.




ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR DE LA PARTICIPACION
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.

¢CUAL ES TU OPINION
SOBRE LA CLASE?

Lo Aooe €S ANOMICO, HEAMIAE wWAO ¢
\a A\Rond CON\BO Ctgmd\adeg

¢CUALES SON LAS
PROBLEMATICAS O
DIFICULTADES QUE
IDENTIFICAS?

Vo venhhoue NWGUNTL prdole el

¢QUE ALTERNATIVAS
SUGIERES?

NRQUNG e %\SD\O‘(\ 0o achndadey
bobw\odd QUIpPO.

nomere: exander QU Oz ) Ao,
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