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cultural. Referentes a los temas segun la seccién, deberdn incluir la siguiente
informacion:

0SOTROS

A

Datos generales del autor(es): nombre completo, semestre, espacio académi-
co, teléfono, correo electrénico y actividad o grado académico, en caso de ser
personal administrativo.

2. Los trabajos que se entreguen para su publicacion deberan ser redactados de
manera clara y precisa, con un lenguaje comprensible y apto para estudiantes
de preparatoria.

3. Los trabajos deberan cumplir con las siguientes caracteristicas:

* En formato Word a un espacio y medio (1.5), en tipo Arial 12 puntos, sin cortes
de palabras, con una extension de una cuartilla y media maximo.

* Las fotografias, deberan enviarse en formato jpg, png a 200 dpi como minimo.

* La bibliografia debera contener (en este mismo orden): nombre completo del
autor (si se tienen los dos apellidos, separados por un guién), afio de edicién
(entre paréntesis), titulo del articulo (entrecomillado) y titulo del libro o re-
vista (en cursivas), ciudad, editorial. Ejemplo: Rodriguez, Victoria (1999), La
descentralizacion en México. De la reforma municipal a Solidaridad y el nuevo
federalismo, México, Fondo de Cultura Econdmica (FCE).

* Se usard la notacion Harvard para las referencias dentro del texto; es decir:
apellido del autor, afio y pagina escrito entre paréntesis: (Alcantara, 1995: 28).

* Los articulos podran enviarse via correo electrénico a la direccion:
revistadigitalprepa@gmail.com

* Las colaboraciones aceptadas estan sujetas a correccion de estilo y edicion.
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EDITORIAL

Inicio de semestre, ;como te recibieron los veteranos?, jqué
plan se arm6? En esta edicion te compartimos como se vivie-
ron los primeros dias de clase en algunos planteles, el baile, las
risas, los juegos deportivos y hasta un concierto para apertu-
rar un reto de los adolescentes, el bachillerato.

Asimismo con el objetivo de difundir y promover la lectura, la
FILEM ech la casa por la ventana, organizando presentacio-
nes de libros y eventos culturales de teatro y poesia; aqui un
bocado de cultura.

Por otro lado, pronto escucharas en los pasillos de tu escuela
el ya tradicional jViva México! Entérate de algunos datos de
esta celebracion que quiza desconocias, asi como la gastro-
nomia como elemento representativo del pais, sus colores e
historia.

Traemos para ti musica, literatura, arte, deporte y hasta el
juego de moda, Pokémon Go, disfruta cada contenido y com-
partelo en tus redes sociales.

ITe inwitamss, @ panticipar con nesstres y
Conecte UQEM!

A
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Texto: Dara Natahel Medina Valle, reportera del Plantel

“Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”.

México cuenta con riquezas culturales en
distintos rubros, por ejemplo, las tradi-
ciones de sus pueblos, la vestimenta

y la comida. Actualmente, la gas-
tronomia mexicana es consi-
derada como “Patrimonio
cultural intangible de la
humanidad”, recono-
cimiento  otorgado
por la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educa-

cién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en
noviembre de 2010.

La cocina mexicana no se resume en tacos,
claro que es innegable que han dado fama
mundial al pais, pero mas alla de esos pe-
quefos placeres existen salsas, guisados,
postres, garnachas, tamales, entre otros,
que han brindado sabor a una actividad co-
tidiana, “comer”.

Su historia comenzé con las culturas prehis-

panicas hace mas de 10 mil afios, en un prin-

cu

cipio los vegetales eran la base de la
alimentacién, posteriormente se
incluyé carne de animales criados
para su consumo, por ese tiempo
también surgio la nixtamalizacion
0 coccién a vapor del maiz; des-
pués de la Conquista de México se
agregaron cereales y leguminosas
a la dieta de los mexicanos. Debido
a la época, muchas mujeres indigenas
trabajaban en las casas espafiolas y eran
las encargadas de cocinar; la combinacion
de ingredientes aporté nuevas recetas y
modificaciones a las que ya existian como
consecuencia del encuentro entre dos
culturas.

La cocina mexicana tuvo afos de
abandono, pero en 1970 hubo un
resurgimiento con el movimiento

“Alta cocina mexicana”, en el que se reunie-
ron cocineros internacionales en Oaxaca,
Pebla, Colima, Yucatan, entre otros, para ex-

plorar las recetas tradicionales y plasmar sus
nuevas ideas en algunos libros.

La diversidad de ingredientes es una caracte-
ristica fundamental en la creacidn de platillos
y cada regién de México cuenta con los su-
yos, sin embargo, chile, jitomate, hierbas de
olor y maiz son esenciales para producir una
sublime satisfaccion en los paladares de los
comensales al punto de gritar jViva México!

Fuentes:

Carlos Dragonné y Elsie Méndez, “Gastronomia Mexi-

cana: Una Historia que se Cuenta por Tradiciones”,

Sabores de México y el mundo, disponible en http://
lossaboresdemexico.com/gastronomia-mexica-
na-una-historia-que-se-cuenta-por-tradiciones/

(consultado 20052016).

ASPIC, “La Cocina Mexicana”, disponible en http://

www.aspic.edu.mx/noticias-y-articulos/la-cocina-

mexicana/ (consultado 20052016).
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Texto: Fatima Diaz, reportera del Plantel
“Nezahualcéyotl”.
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|Llego septiembre! Uno de los meses mas importantes para los
mexicanos, ya que se cumple otro afio de la lucha por la Independen-
ciay se recuerda con honor y admiracion a los protagonistas de ésta.

La escuela es el lugar donde se ensefia Historia, pero a veces lo que
se narra en los libros no coincide con la realidad. A continuacion se
muestran algunas curiosidades del movimiento con mas relevancia
para la nacién mexicana:

+ ;Qué fue exactamente lo que gritd Miguel Hidalgo?
No se sabe con certeza, algunos sostienen que grité: jViva la
Virgen de Guadalupe! jViva la religion catélica! jViva el Rey Fer-
nando vil!, esto en contradelaocupaciénde Napoledn aEspana.
Otros afirman que pronuncié: jMuera el mal gobierno! jViva
México! jViva la Independencial, y ésta es la version que mas
se acepta entre los historiadores.

+ Larebelién estaba planeada para el 2 de octubre, pero los pla-
nes de Hidalgo fueron descubiertos, por lo tanto se adelant6 la
fecha.

» Miguel Hidalgo fue fusilado y decapitado el 30 de julio de 1811.

+ México no se volvié independiente de un dia para otro, el 16
de septiembre de 1810 comenz6 una guerra que durd 11
afos, hasta el 27 de septiembre de 1821.

+ Cuando termind la lucha, México fue una monarquia durante
dos afios, 1821-1823, cuando se proclamé la RepUblica.

1

México fue el primer y Gnico estado independizado de Espafa
que contd con un caracter monarquico. El emperador del Pri-
mer Imperio Mexicano fue Agustin 1.

Miguel Hidalgo no tocé la campana cuando comenzé el Movi-
miento de Independencia, esa sefial histdrica la realizé el cam-
panero parroquial José Galvan.

La relacion entre Miguel Hidalgo e Ignacio Allende no fue del
todo amable, cuenta la leyenda que Allende tratd de asesinar
a Hidalgo en diversas ocasiones, incluso, ordend a su hijo Inda-
lecio y al capitan Joaquin Arias envenenar al cura.

La primera conmemoracion del Grito de Independencia la ce-
lebré Ignacio Lopez Raydn el 16 de septiembre de 1812 en
Huichapan, ahora estado de Hidalgo.

En 1895, Porfirio Diaz cambi6 la celebraciéon del Grito de Do-
lores a la noche del 15 de septiembre para que coincidiera con
su cumpleanos.

Estos fueron algunos datos importantes de la Independencia de
nuestro pais.

iFeliz Dia de la Independencia, México!

Fuentes:

Gallegos, Angel, “5 datos curiosos sobre la Independencia de México”, disponible en
www.mexicodesconocido.com.mx (consultado 14082016).

“Estos son 10 datos curiosos sobre la Independencia de México”, disponible en

www.sopitas.com.mx (consultado 14082016).

Texto: Joseline Monserrat Romero Mendoza,
reportera del Plantel “Nezahualcdyotl”.

EI violin es un instrumento de disciplina y delicadeza, con él puedes
interpretar las mas hermosas melodias pero ;sabias que la historia
del éste tiene que ver con Luzbel?

Al parecer, el diablo tiene preferencia por el violin. “El trino del diablo”,
sonata, tiene una historia oscura a pesar de ser una pieza bella; en
1731 Tartini sofié que habia hecho un pacto con el diablo, pero debia
estar a sus 6rdenes para que cumpliera sus peticiones.

Tartini le entregd su violin y lo desafié a tocar una pieza romantica,
éste se asombr6 al momento de escucharla, pues era
una sonata singular y sentimental que nunca habia
oido, al despertar tomd su violin y comenzd a
recordar la notas, pero fue en vano, aquella
sonata que compuso, dijo, sélo era una
pequefia parte de lo que sofid;
a pesar de esto “El trino del
diablo” ha sido una de sus
mejores composiciones.

Otra historia semejante fue la
de Nicolo Paganini, mdsico y re-
presentante del violin, se dice que
durante un suefio de su madre, el
demonio le dijo que su hijo se
convertiria en un gran

violinista, asi que su pa-

dre lo obligd a entrenar
mas de diez horas dia-

rias; en una ocasion, Paganini rompid tres
cuerdas de su violin, pero él continuaba
tocando con la misma intensidad; debido a
esto las personas creian que su talento era
sobrenatural.

Algunos comentan que durante un concier-
to un hombre ciego pregunt6 a uno de los
espectadores: -;Quién es el flautista que
acompanfa a Paganini?, a lo que respondio:
-Paganini se encuentra solo en el escena-
rio; desconcertado se retir6 del lugar y an-
tes de salir dijo: -Ese no es un hombre, es
el diablo. Finalmente, cuando el violinista
murio, el obispo de Niza negd un sepulcro
eclesiastico por la relacién que éste tenia
con el demonio.

Esto ha sido un poco del lado oscuro del
violin y Luzbel, qué tan cierto sera?

Fuentes:

Deviolines (2013), “Suefios, diablos y violines”, dis-
ponible en http://www.deviolines.com/el-demonio-
y-el-violin/ consultado (15082016)

Taringa (s/f), “Violinistas del infierno”, disponible
en http://www.taringa.net/posts/info/3411777/
Violinista-del-Infierno.html consultado (15082016)
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La Feria Internacional del Libro Estado de
México (FILEM) se llevd a cabo del 26 de
agosto al 4 de septiembre en la Plaza de
los Martires en la Ciudad de Toluca. En
esta breve nota se hara un recorrido de
360° por los pasillos de lo que fue “Una
lectura de nuestra identidad”.

8 %

Texto y fotos: Andrea Vianey Maldonado Ziiga, Maria
Fernanda Flores Lépez, Ana Karen Gonzalez Conzuelo,
reporteras de los Planteles “Nezahualcéyotl” y “Lic.
Adolfo Lopez Mateos” respectivamente.

La FILEM en su misién por innovar y llevar la
cultura a cada rincon de la ciudad promueve
la participacién de multiples organizaciones
que se encargan del fomento a las bellas ar-
tes, asi como de presentaciones de libros,
autores, cientificos, artistas, espectaculos
teatrales y musicales.

Entre foros, pabellones, recintos, salas y
talleres de lectura, se encontrd el stand de
la Fundacion ANEFH, A. C., que presentd
su iniciativa denominada PROLECTORES,
misma que se cred hace mas de cinco afos
por Martin Aguilar Herrera, Melany Rebeca
Mendezcarlo Alvarez y Joaquin Eduardo Mu-
cifio Lima, miembros de la Maxima Casa de
Estudios.

Este grupo se encargd de fomentar la lectu-
ra con distintas dinamicas: salas de perfor-
mance, talleres infantiles, cuenta cuentos,
braille, conciertos, erdtica internacional,
exposiciones de arte, oratoria, rounds poé-
ticos, presentaciones de libros, entre otras.
Su escenografia logré captar la atencién de
los asistentes, ya que no perdieron oportu-
nidad para tomarse la foto del recuerdo con
sombreros y mobiliario dedicado a las letras.

En otro punto se present6 la Orquesta Sinfo-
nica Juvenil UAEM, de la mano de un ledn que
dirigi6 al publico a sus asientos, con temas
como La sinfonia de los juguetes, Truenos y

relampagos y Trish trash, los instrumentos
musicales interactuaron con la gente.

Asi qued6 comprobado que el buen humor y
la musica de orquesta se llevan de lo mejor,
pues los asistentes bailaron y colaboraron
para encontrar el sonido de algunos jugue-
tes mexicanos.

El Foro A fue testigo de la presentacion de
Conecte UAEM con estudiantes de las pre-
paratorias; al principio se contd un poco de
su historia y cdmo cobrd vida con el espiritu
de los jovenes universitarios, después se dio
paso a un video en el que los reporteros de

los nueve planteles se presentaron: nervio-
sos, alegres, sonrientes y con el clasico dedo
pulgar hacia arriba, dejaron claro que este
proyecto es hecho por y para los estudiantes.

Al finalizar y para no desentonar, algunos
asistentes compartieron sus gustos litera-
rios; clasicos y contemporaneos, un td a t en
una breve votacion que ganaron los clasicos.

jGracias por asistir,
te esperamos en 2017!
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Texto: Zamara Noemi Leén Urbano, reportera del Plantel “Texcoco”.
Fotos: Juan Manuel, Plantel “Texcoco”.

iDe qué trata?
La idea surgi6 cuando entre los integrantes del taller comenzaron
a intercambiar libros, entonces se propuso hacer una recolecta de
ejemplares que se encontraran en buen estado y se colocd
una mesa debajo del Arbol de la Mora (simbolo universita-
rio) para que cualquier persona interesada se acercara a
donar y a llevar. De esta manera, y con un par de libros,
se logrd llamar la atencién de varios estudiantes.

A unos dias de que diera comienzo el proyecto, el interés
de profesores y estudiantes salié a relucir, las donacio-
nes fueron un éxito y la idea permanecié. Actualmente,
se cuenta con libros de todos los géneros, revistas cienti-
ficas, culturales y de entretenimiento, ademas de octavillas.
En este lugar también tienes la oportunidad de conocer gente
nueva y con gustos afines; aqui no sélo se intercambian libros, se
hacen lecturas de poemas, revision de textos y charlas acomparnia-
das de musica.

Gracias a esta idea, algunos profesores han optado por implemen-
tar el trueque en los grupos, lo que genera entusiasmo en los alum-
nos que se inician en la lectura. Si en tu plantel, ain no se ha hecho
algo como esto, tienes la oportunidad de cambiar la historia. Platica
con las autoridades de la prepa y logra que el porcentaje de lectores
en nuestra Universidad aumente.

UNA

BIENVENIDA
EXTRAORDINARIA

Texto y fotos: Eduardo Sanchez Garcia, reportero
del Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”

EI 12 de agosto en el Platel “Dr. Angel Ma.
Garibay Kintana” se realizé el evento de
bienvenida deportiva para los jovenes de
nuevo ingreso, algunos alumnos de primero,
tercero y quinto semestre participaron en
las distintas disciplinas deportivas: basquet-
bol, futbol, ping-pong, ajedrez y voleibol,
tanto varonil como femenil.

Todos los competidores demostraron sus
habilidades y colaboraron con los integran-
tes de su equipo, ademas, las porras de apo-
yo se escucharon con animo para alentar a
sus comparieros. Gracias a la intervencién
de laFiLEm en el plantel, la banda “Los compis”
aumenté el ambiente y una demostracion de
Taekwondo despertd el interés deportivo
de la comunidad estudiantil.

La difusién cultural del plantel durante la
bienvenida impulsé a los jovenes de nue-
vo ingreso a querer participar en proximos
eventos de la UAEM para representar a su
plantel, ya que ahora forman parte de esta
comunidad.

Mrete

Ohcud
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Texto: Nadia Paulina Garduiio Flores, reportera del Plantel “Cuauhtémoc”.
Fotos: Angélica Gonzales y Lizeth Sotero, ;alumnas?

Parte 1: La bienvenida

Ya bien vivida la bienvenida de este afio, es momento de contar qué
pasé. En prepa 3 el viernes 12 de agosto se realiz6 la bienvenida de
los chicos de primer semestre, fue algo peligroso para los organiza-
dores, alumnos de quinto semestre, porque no sélo perdieron una o
mas horas de clase, sino que dias antes comenzaron con el rumor
de la bienvenida. Los de quinto y tercer semestre se apuntaron para
gritar fuerte, después planearon qué iban a llevar y establecieron la
hora del evento. El o la valiente que organiz6 quedo6 en anonimato.

Durante el receso de los chicos de primero, aunque algunos perma-
necieron en sus salones, comenzé el ataque, a la mayoria les toc
harina, huevos y el olor desagradable de una bomba. Eran tantas
personas gritando y haciendo lo que se supone que se debe de ha-
cer en una bienvenida, que la seguridad del plantel, coordinadores y
maestros no se preocuparon, mas bien mantuvieron a los de nuevo
ingreso dentro del salén.

Los chiflidos, los gritos de “bote, bote” y las risas fueron los protago-
nistas de la bienvenida, pudo haber sido mas divertido si los chicos
hubieran salido porque al final es una simple broma que algin dia
ellos también haran, pero a pesar de eso, todos, hasta los encarga-
dos del aseo y policias, se divirtieron.

Hubo algunos soldados caidos, los menos debo decir.

\

Texto recuperado de Direccion General
de Comunicacién Universitaria (pGcu)

Un estudio realizado por Raymundo Oca-
fa Delgado, docente del Centro Univer-
sitario Zumpango de la UAEM, reveld que
el color negro es el favorito para diez por
ciento de los hombres y mujeres encuesta-
dos, mientras que el plata es mas original y
extravagante; sin embargo, solamente uno
por ciento de los hombres y practicamen-
te ninguna mujer lo nombra como su color
favorito

Al hablar de “El significado de los colores”, el
especialista en Disefio Industrial sefialé que
es importante conocer los significados de un
color, a fin de que al momento de emplearlo
en una nueva propuesta de disefio, éste se
incorpore eficientemente y con ello, incre-
mente su valor.

Destacé que el color rojo, por ejemplo, agra-
da a hombres y mujeres en la misma propor-

¢Que dicen

colores?

los

cién (12 por ciento), pero gusta mucho mas
a los mayores que a los jovenes; ademas, es
el color de todas las pasiones: fuerza, vigor,
valor y atraccion, pero también representa
ira, agresividad, guerra, peligro y es uno de
los colores que se relaciona con lo prohibido.

El naranja se asocia con el entusiasmo, la
exaltacion, lo llamativo y la publicidad no
deseada, ademas es el color del peligro, la
transformacién, lo inadecuado, lo subjeti-
vo y lo original. Sélo tres por ciento de las
mujeres y dos por ciento de los hombres lo
mencionaron como su color preferido.

Afirmé que el amarillo es el color de la ilumi-
nacién y del entendimiento, de la diversion,
la amabilidad y lo positivo; el verde es el color
de la vida y la salud, de lo vivo en el sentido
mas amplio, es la quintaesencia de la natu-
raleza, el color de la primavera, simbolo de

ﬂ%@t@p
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lo venenoso, la libertad,
la confianza y la seguri-
dad, el preferido por 16 por
ciento de los hombres y 15
de las mujeres, preferencia que
aumenta con la edad, sobre todo
entre los hombres.

El azul es el color de las emocio-
nes profundas, de lo inmaterial y lo
frio, de la eternidad, el agua y el aire,
de las cualidades intelectuales y de lo

masculino, la paz y los derechos huma-
nos; es el mas elegido por personas nor-
males en su condicion psiquica y por nifos
sin problemas.

Finalmente el blanco es el color de la per-
feccion, del comienzo, el nacimiento y la
resurreccion, de la luz y la unidad, de la paz
o la rendicién, del bien y la honradez, de los
dioses, la exactitud y lo inequivoco, lo limpio,
higiénico y el invierno, pero solamente dos
por ciento de las personas lo nombra como
su preferido.

Ocana Delgado concluyé que el color café
fue aceptado por 17 por ciento de las muje-
res y 22 por ciento de los hombres han es-
tablecido que resulta ser el color de mayor
rechazo.

Ahora piensa qué color vas a usar en ropa,
accesorios, zapatos y demas durante este
regreso a clases. Recuerda que cada uno
proyecta algo sobre tu interior.




Texto recuperado de Direccion General de
Comunicacién Universitaria (pGcu)
Fotos: Patrimonio Cultural UAEM

a Maxima Casa de Estudios exhibe “Pun-
to de partida...”, coleccidn del artista plastico
Rodrigo de la Sierra, la cual comprende alre-
dedor de 30 piezas escultdricas, de éstas, al
menos seis son de gran formato.

“Timoteo”, también llamado “Timo” o “El
hombre de todos”, fue creado por este artis-
ta a finales de 2006 a través de una peque-
fia escultura de madera del personaje recar-
gandose sobre el mundo; éste muestra un
aspecto aparentemente comico vy ligero, de-
tras del cual se interpretan asuntos de suma
importancia y seriedad. Timoteo llegd a la
escena artistica durante la crisis econémica
global y el artista cred una serie relacionada

en la UAEM

con el tema del dinero, usando superficies o
patinas de bronce en tonos palidos, que en-
fatiza la “ligereza del ser”.

Es comun apreciar a “Timo” en situaciones
relacionadas con el dinero, bailando sobre
monedas o balanceandose sobre un centavo
norteamericano, posturas aparentemente
absurdas y juguetonas, pero que manifies-
tan una posicion sobre temas relevantes.

“Punto de partida...” estara expuesta hasta
el 14 de noviembre en la Galeria Universita-
ria “Fernando Cano”, ubicada en el Edificio de
Rectoria de la UAEM.

Texto y foto: Diana Laura Ja-
ramillo Velazquez, reportera
del Plantel “Ignacio Ramirez
Calzada™.

n jueves, para ser exacta
11 de agosto, todo transcurria
normal en la prepa 4, el horario
de clases del turno matutino mar-
chaba conforme a la rutina; pero de
repente una guitarra, una bateria, un
bajo, algunos saxofones y una armoéni-
ca empezaron a sonar y lo que parecia
monotonia se transformé en un concierto
con ambiente espectacular. Los alumnos se
acercaron, cada uno se expresé de diversas
maneras, unos bailaron y otros corearon a una
sola voz las letras de la banda.

The rock big band llegd a promocionar la

Feria Internacional del Libro Estado de México“"
(FILEM) con las interpretaciones de Stand by me,\w‘;
Las piedras rodantes, Guitarras blancas, Triste
cancién de amor, entre otras.

—— armonicamente ——

participantes, 40
alumnos de cada uno
de los cinco planteles de
Toluca.

Los estudiantes no tendran que
comprar instrumentos, ya que se-
ran otorgados por la Universidad, las
clases se impartiran un dia a la semana en
cada prepa para que no se pierdan actividades
escolares, y los sabados se realizard un ensayo
general en el Plantel “Lic. Adolfo Lopez Mateos”. La
Banda de Marcha se divide en dos grupos: alegoria
e instrumentos, ambos se coordinan al momento de
marchar.

Octavio Mora menciond que se sintié6 doblemente feliz por

estar en prepa 4, ya que fue alumno de este plantel, “a este

mundo se viene a experimentar”, por eso es bueno participar en
este tipo de actividades.

Su presentacion fue fascinante, la audiencia not6 que
disfrutan hacer musica; Eloy se encarga de la bateria,
Dani es el vocalista, toca la armonica y guitarra, Javier pren-
de con la guitarra eléctrica, Chivi es el duefio del bajo, Muro
toca el saxofdn tenor y Marley el alto.

o, Ar®
» _Sedr*

Mientras que en el primer ensayo general de la Banda de Marcha,
Daniel dijo que “hacer musica es mostrar el alma”, ademas dio la
bienvenida, y las primeras lecciones de solfeo y marcha.

iChicos! Ahora les hago la invitacion para que se unan
- Daniel Rangel y Octavio Mora, se encuentran trabajando a la banda, es una gran oportunidad para aprender
con la Banda de Marcha de la UAEM, que contara con 200 a tocar un instrumento y estar en sintonia... jIns-

"~ & & ‘ , “" cribanse!

© .
‘ - e P ) L7 Les manda un gran saludo Diana Laura, reportera
- de prepa 4.
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Texto: Litzi Kristal Ortega Rosales,
reportera del Plantel “Dr. Pablo Gonzalez Casanova”.
Fotos: Vanessa Flandes Vazquez.

Actualmente, las generaciones se sienten
ajenas a su exterior debido a la necesidad de
encajar en el medio en el que se encuentran.
Durante la adolescencia es normal sentir cu-
riosidad por emociones nuevas, como el
amor; tener novio o novia es una de las
experiencias mas emocionantes que
puedes vivir, sin embargo,
en este tipo de relacio-
nes surgen conflictos
porque no todo es co-

lor rosa.

Las consecuencias de los
conflictos de pareja no solo afec-
tan a ésta, sino que re-
percuten en la vida

cotidiana, es decir,
las peleas provo-
can inestabilidad

emocional, insom- \

nio y bajo rendimiento
escolar.

A pesar de ello, no se puede predecir
y tampoco reprimir un sentimiento que

es natural, incluso, a pesar de las conse-
cuencias. Porque nadie niega que compartir
gustos, momentos e ideas con una persona
a la que le importas es una de las mayores
alegrias de la vida.

tAlguna vez has estado enamorado? Hay
una diferencia entre el enamoramiento y
el amor; el enamoramiento es el proceso de
conocer a alguien que te atrae, pero también
es la puerta de entrada hacia el amor.
Generalmente cuando estamos enamorados
somos felices, funcionales y capaces de
desarrollar con actitud nuestras actividades
diarias. Lo han notado?

Es necesario el amor?

Por supuesto, ya que es

parte de las emociones

5 que rompen con la rutina,

es el motor por el que vale

la pena que te hagan pedazos

el corazon, porque eso también

es parte del proceso, ademas, te
ensefa a madurar.

Texto recuperado de Direccion General de
Comunicacién Universitaria (bGcu)

a insatisfaccién corporal durante la adolescencia esta
relacionada con ideales suicidas, destacé el profesor e in-
vestigador del Centro de Investigacion en Ciencias Médi-
cas (cicMEeD) de la UAEM, Octavio Marquez Mendoza, quien
enfatiz6 que de 20 a 60 por ciento de los jévenes mexica-
nos estan inconformes con su imagen corporal.

El especialista indicé que a partir de investigaciones rea-
lizadas por universitarios y con el desarrollo de trabajo
de campo, es posible advertir que la insatisfaccién cor-
poral se encuentra estrechamente relacionada con la ge-
neracién de estereotipos de delgadez promovidos por la
publicidad, la cultura y la sociedad. “La adolescencia ha
sido sefialada como una etapa de transicién y cambio en
la cual los adolescentes deben adaptarse a una serie de
modificaciones en su imagen fisica y dicha adaptacion les
permitira formar su propia identidad”.

Lo anterior es importante porque durante la adolescencia,
cuando se define la personalidad, se construye la indepen-
dencia, se fortalece la autoafirmacion y, al mismo tiempo,
se comienza a construir un “ideal” de imagen corporal.

Explicd que los ideales sobre la imagen promovidos por
los medios de comunicacién y la propia sociedad refieren
a la busqueda y obtencién de la delgadez como sinénimo
de triunfo y éxito; en tanto, aquellos que no logran este
objetivo son rechazados por su contexto, experimentan
sentimientos asociados al fracaso, estrés, frustracion y
tristeza, llegando incluso, a las ideas suicidas.

Octavio Marquez Mendoza concluy6 que esta problema-
tica en la adolescencia representa un foco rojo para la sa-
lud piblica y requiere de intervencion urgente, por el alto
porcentaje de jévenes con una percepcion negativa sobre
su cuerpo, pero sobre todo por las repercusiones negati-
vas, tanto fisicas como mentales, que se desarrollan en
las adolescentes.
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Texto: Dara Natahel Medina Valle, reportera
del Plantel “Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”.

Promulgado en 1976, el 13 de agosto es el Dia Internacional del
Zurdo, sblo diez por ciento de la poblacion mundial lo es, mientras
que en México existen 13 millones de personas zurdas.

A lo largo de la historia, los zurdos han sido un sector discriminado,
ya que en algunas culturas era sindnimo de mala suerte y no tenian
un futuro, sin embargo, algunos personajes conocidos son: Neil Arm-
strong (primer astronauta en pisar la luna), Albert Einstein, Leonar-
do Da Vinci, Amadeus Mozart, Bill Gates, Napoleon, Barack Obama,
Jentonces?

Ser zurdo no es facil, ya que la mayoria de las herramientas de trabajo
fueron elaboradas para personas diestras, lo que implica que ellos de-
ben adaptarse a la forma de vida de los demas.

Ventajas de ser zurdo:
Son mejores en el deporte, pues su desempefio es mayor en
deportes de oposicién (boxeo, tenis, etc.) porque su cerebro esta

%

distribuido de manera mas simétrica y
los diestros no estan acostumbrados a
jugar con un contrincante zurdo.

Son mejores en las peleas porque ra-
zonan los insultos y en peleas fisicas
nadie espera un gancho izquierdo.

Son competitivos, siempre trataran de
dar trabajos de calidad y lo hacen coo-
perando y trabajando en conjunto.
Toman mejores decisiones, pasar por
dificultades hace pensar y analizar los
pros y contras de las situaciones.
Procesan mas rapido los estimulos, al
utilizar ambos hemisferios pueden asu-
mir un mayor volumen de estimulos.
Son mejores en debates porque duran-
te éstos es importante mostrar seguri-
dad, el lenguaje corporal lo demuestra,
es decir, inspiran confianza los gestos
hechos con la mano derecha, debido al
efecto espejo que ven los zurdos.
Toleran el alcohol, pueden beber mas,
en comparacion con los diestros, sin

embargo, esto los puede llevar a desa-
rrollar alcoholismo o dafos a la salud.

& Tienen mejor gusto musical debido a
su forma de vida, analizan no sélo la
letra de una cancion, sino también el
ritmo, por ello, la musica alternativa es
uno de sus géneros favoritos.

@ Se enfadan con estilo, la parte del ce-
rebro donde se encuentran sus emocio-
nes es la que predomina, por lo que al
enfadarse realmente lo hacen.

@ Escriben mejor con la derecha que los
diestros con la izquierda, en el mun-
do casi 90 por ciento de las personas
son diestras, por lo que zurdos deben
cambiar su naturaleza y comenzar a
escribir con la derecha desde tempra-
na edad.

La Constitucién Politica de los Estados Uni-
dos Mexicanos establece en el articulo 1 pa-
rrafo 3 de las garantias individuales: “Queda
prohibida toda discriminacién motivada por

origen étnico o nacional, género, edad, ca-
pacidades diferentes, condicion social y de
salud, religion, opiniones, preferencias, es-
tado civil o cualquier otra que atente contra
la dignidad humana y tenga por objeto anu-
lar o menoscabar los derechos y libertades
de la persona”.

Referencias:

Laboreo, Silvia (2016), “10 hechos cientificos
que explican que los zurdos son seres superio-
res”, disponible en http://www.playgroundmag.
net/noticias/historias/los_zurdos_son_mejores-
habilidades_0_1795020499.html  (consultado
15082016).

Sin Embargo (2016), “Los zurdos sufren discrimi-
nacién en pleno siglo xx1”, disponible en http://
www.sinembargo.mx/14-08-2016/3080125
(consultado 15082016).
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Texto: América Nieto Monroy, reportera
del Plantel “Isidro Fabela Alfaro”.
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Las batallas en el desierto

Carlos aln recuerda la colonia Roma de un
México en vias de desarrollo, pais prdspero
del llamado milagro mexicano. Recuerda la
plaza Ajusco en donde lo llevaban a tomar
el sol cuando era bebé y las veces que volvié
para ir a jugar. Recuerda la primaria, las ba-
tallas en el desierto y a sus compafieros: Ro-
sales, Peralta, Toru, Harry, arabes y judios, y
a su amigo Jim.

Evoca el dia que Jim y él se pelearon con Ro-
sales; y la vez que Jim lo invitd a merendar
a su casa y que conocié a Mariana. Desde
ese dia todo fue distinto para Carlos porque
comenz6 la historia de un amor imposible
que trajo consecuencias. Después de con-

fesarse e ir al psiquiatra nunca mas volvié
a ver a Mariana; lo cambiaron de escuela,
la posicién econdémica de su familia mejord
y él contintio intentando olvidar a Mariana.
Un dia Rosales, durante su venta de chicles,
huyd de él, pero no huia por vergiienza, sino
por las malas noticias que su encuentro
traeria.

José Emilio Pacheco narra, a través de la his-
toria de Carlitos, un México tradicionalista a
punto de desaparecer y el inicio de un nuevo
pais globalizado, que ocasiond una trans-
formacion social y cultural. El gobierno de
Miguel Aleman y la corrupcién politica que
implicd. Memorias del Distrito Federal, luga-
res, comidas, juegos, personas y una historia
que creara un lazo entre el autor y el lector.

Si quieres leer otras
resenas
te invito a visitar mi blog

http://unjugodemango.blogspot.mx/

)
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Texto: Dara Natahel Medina Valle, reportera del Plantel
“Dr. Angel Ma. Garibay Kintana”.
Imagenes: Preinfantil 2016.

EI 30 de julio las categorias infantiles de
Potros estuvieron a punto de pasar a la fi-
nal, después de arduos partidos y una mo-
tivacion incomparable, los pequefios dicen
adids, sin embargo, su esfuerzo, dedicacion
y fortaleza son motivacion.

La categoria pre-infantil perdié 7-13 ante
Pumas Oro, aun cuando tuvieron un buen
ritmo en partidos anteriores. A pesar de que
la categoria Infantil de potros gand la semi-
final, 12-13, a Pumas Oro, cayd delante de
Aguilas Blancas 1PN, 6-0, quedando cerca del
campeonato.

Infantil Especial comenzé la temporada
con el pie derecho, se esforzaron en cada
partido, pero su camino termin6é cuando
jugaban en contra de Pieles Rojas IPN en
Zacatenco, 12-8.
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La Infantil AA nos dejo satisfechos y orgu-
llosos al dar un partido lleno de emociones,
aunque cayo frente a Jets, 13-14; su batalla
fue justa.

Infantil AAA gané como local frente a Ci-
marrones de Querétaro, 42-6, por lo que
gand su pase al campeonato contra Aguilas
Blancas IPN, quienes ganaron 6-0 delante de
Potros Salvajes.

Felicitamos a todos los pequenos Potros
que con esfuerzo y dedicacion nos regala-
ron momentos de alegria. Reconocemos su
entusiasmo y les deseamos el mejor éxito
en las siguientes temporadas.

nTITUL
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Fuentes:

Potros Salvajes (2016), “Semifinales de la Conferen-
cia | de Onefa 2016” disponible en http://potros
salvajes.org/component/content/article/1-latest-
news/994-semifinales-de-la-conferencia-i-de-one-
fa-2016 (consultado 15082016).

Potros Salvajes (2016), “A una yarda del cam-
peonato los equinos de la Infantil. 15/08/2016,
de Potros Salvajes-UAEM”, disponible en http://
potros-salvajes.org/component/content/article/1-
latest-news/996-a-una-yarda-del-campeonato-los-

equinos-de-la-infantil (consultado 15082016).
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exto: Joa Zmin Lopez Laureano, reporter € ntel uauhtemoc-.
Text: na Ja: Lopez La , reportera del Plantel “Cuauht
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renda-flores-quiere-dar-el-300-por-ciento-en-rio-2016

o,r'iginaria de Nezahualcdyotl, Estado de
Me>~<|co y con 24 afios, Brenda Eunice Flores
Mufioz ha demostrado pasion, esfuerzo y
sac,riﬁcio; pues a pesar de que estudia psico-
logia en la UNAM, lucha dia a dia para lograr
que el atletismo en México sea diferente.

Z.sta .a'tleta es un ejemplo de entrega y de-
|cac.|o.n, demostrd que sin importar edad y
condicion se pueden lograr suefios. Inspirada

io.com/detalle_noticia/140070/deportes/

er~1 la velocista Ana Guevara, veia a los 13
afios lejano el momento de llegar a competir
en Juegos Olimpicos y fue en la preparatoria
donde se comprometid a alcanzar su meta

Su fe,smero se debe a la mentalidad de supe-
racion y al impulso del entrenador Juan Luis
Ner,ner,‘quien logré que cambiara de ideo-
logia e incité a no conformarse, asi gano el
oro en los Panamericanos de Toronto 2015

con u.n tiempo de 32:41:30 en la prueba de
10 mil metros, nueva marca panamericanay

gracias a la cual obtuvo su lugar en los Jue-
gos de Rio 2016.

Brenda} Flores admitié en varias entrevistas

que aln no se sentia preparada para esta
competencia, sin embargo, se propuso llegar
entre los diez primeros lugares. Meta que no
se cumplid, ya que cruzd en el lugar 32, ante
|C.)? cuestionamientos de que si sentia d’ecep-
cién, respondid que le faltd esfuerzo y sobre

tf)do experiencia, a pesar de ello, esta depor-
tista buscara mejorar en los Juegos Olimpi-
cos de Tokio 2020. Sin duda, representa una
oportunidad para el renacimiento del atletis-
mo mexicano y es fuente de inspiracion.

Fuentes:

.Flor?sl, Jocelin (2016), “Brenda Flores, la atleta que se
inspird en Ana Guevara”, Récord, disponible en http://
www.record.com.mx/running-amateur/brenda-flo-
res-la-atleta-que-se-inspiro-en-ana-guevara (consul-
tado 15082016).

Islas, Armando (2015), “Brenda Flores, la mejor mexi-
cana en los 10 mil metros”, Direccion General del De-

porte Universitario (bGpu), disponible en http://www.

deportes.unam.mx/noticias/noticia.php?id=2921
(consultado 15082016).

Texto: Edgar Cérdoba Ayala, reportero del Plantel
«Sor Juana Inés de la Cruz”.

Es un juego desarrollado por Bethesda Studios
y esta ambientado en un mundo post apoca-
|iptico donde podemos crear un refugio nuclear.

El refugio nuclear se debe construir desde cero;

primero sé le asigna un numero para identifi-

carlo y después comenzaran a llegar los mo-
radores; a quienes podemos personalizar con
peinado, barba y color de piel, ademas de que
se les puede equipar con vestimenta, armas
y mascotas. Los moradores cuentan con una
lista de habilidades denominadas SPECILAL,
cada palabra tiene un significado:

s= strength (fuerza).

P= perception (percepcion).
E= endurance (resistencia).

C= charisma (carisma).

|1= intelligence (inteligencia).
A= agility (agilidad).

L= luck (suerte).

Las monedas principales con las que se mueve
este juego son las chapas, con éstas compra-
remos salas, mejoras de salas y objetos para
fabricar. Existen diversas salas y cada una de
ellas tiene funciones especificas que desem-
pefiar en el refugio, por ejemplo, mantener
un nivel de energfa estable, agua 'y comida. El
tiempo de espera para que cada habitacion
provea su dotacion de recursos €s de apenas

unos minutos, sin embargo, si no queremos es-
perar, es posible apresurar a los moradores 2
trabajar mas rapido con el riesgo de sufrir una
catastrofe como un incendio o invasion de ani-
males mutantes.

No suministrar suficiente agua potable a tra-
vés de plantas tratadoras aumenta el riesgo de
radiacion; la falta de electricidad disminuye el
estado de animo de los moradores, la escasez
de comida los mata de hambre y si los mandas
al yermo viviran una experiencia que narran
de forma constante. pueden encontrar luga-
res como un supermercado o una estacion de
camiones donde hay suministros utiles para el
desarrollo del refugio.

Existen misiones con obijetivos especificos que
tendremos que cumplir, al cumplirlas obtendre-

Al

mos recompensas como trajes, armas, masco-
tas, tarteras y chatarras. Las tarteras son cajas
que contienen cinco cartas que ofrecen cosas
de maneara aleatoria, lo que quiere decir que
en ocasiones nos tocaran objetos legendarios Y
en otras comunes. Las mascotas regalan boni-
ficaciones con cierto porcentaje para encontrar
chatarra y son buena compaififa.

La nuka cola quantum €s la manera en que
podemos acelerar ciertos procesos como la
caminata hacia a una mision o la fabricacion
de obijetos, el precio depende del tiempo que
falte para terminar. Tanto las tarteras, mas-
cotas y nuka colas guantum tienen la opcion
de comprarse con dinero real, aunque esto es
opcional, pues no lo necesitas para avanzar en
el juego, a menos de que no tengas paciencia.

El estilo caricaturesco de los moradores €s
ideal, con graficos 3D para los escenarios y 2D
para los diferentes personajes. Sin duda, Fa-
llout shelter es un juego entretenido que nos
hara pasar un buen rato de diversion, tiene
una variedad de detalles que lo hacen adicti-
vo, ademas el juego €s totalmente gratuito. Se
encuentra disponible para sistemas operativos
Android 4.1 en adelante, {0S 7.0 o posterior.
Compatible con iPhone, iPad y iPod touch y
ahora en PC.
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Texto: Marisol Arana Espiridion, reportera del “Plantel Nezahualcéyot!”.
Imagenes: http://es.pokemon.wikia.com/wiki/Pok%C3%A9mon_GO

Todos alguna vez durante la infancia vimos la serie animada Poké-
mon, otros aun la siguen como en los primeros afos y recientemente
la compania Niantic, en colaboracion con Nintendo y The Pokemon
Company, crearon una aplicacién gratuita para los sistemas iOS y
Android, denominada Pokémon Go.

Esta aplicacion permite al usuario ir por el mundo real en busca de
pokémones; gracias a la camara vy la localizacién via Gps del disposi-
tivo mavil el jugador puede crear su propio personaje, asignarle un
Nickname y unirse a un equipo pokémon.

Dentro del perfil del jugador se presentan diferentes elementos: los
pokémones capturados, fecha de captura, puntos de combate vy el
tipo al que pertenecen; también muestra los puntos de experiencia
que el jugador adquiere conforme atrapa mas pokémones y después
del nivel cinco se permite elegir un equipo.

Las poképaradas se encuentran en diferentes puntos, si las visitas
obtienes toda clase de cosas, desde pokébolas hasta el huevo de
alglin pokémon que podras eclosionar si recorres la distancia que
éste indique.

Ahora te contaré sobre cada aspecto:

Pokémon cerca: en la esquina inferior
derecha de la pantalla se muestran los ico-
nos de los pokémones cerca como una si-
lueta, que adn no han sido registrados en la
pokédex. Cuando se despliega el recuadro
completo de la funcion se puede ver debajo
de cada icono un determinado nimero de
huellas que indican su ubicacion.

Poképaradas: se localizan en lugares
emblematicos y publicos de las ciuda-
des, sirven para obtener diversos
objetos dependiendo del nivel
de cada avatar y se identifi-
can en el mapa como cu-
bos azules. Cuando el ju-
gador se encuentra cerca
de alguna, ésta se activa
y el cubo se abre para mos-
trar una especie de disco con
forma de pokéball. Tras hacer
girar el disco se pueden obtener de

tres a nueve objetos. Después, la poképara-
da cambia a un color pUrpura, lo que indica
que no se puede usar por unos minutos. Los
objetos mejoran conforme subes de nivel.

Gimnasios pokémon: al llegar al nivel
cinco el juego pedira unirnos a uno de los
tres equipos disponibles:

Equipo Sabiduria: representado por el
color azul y por el Pokémon Articuno; su li-
der es Blanche.

Equipo Instinto: representado por el co-
lor amarillo y por el Pokémon Zapdos; su
lider es Spark.

Equipo Valor: representado por el color
rojo y por el Pokémon Moltres; su lider es
Candela.

Evolucion: para evolucionar un pokémon
se le deben dar un nimero concreto de ca-
ramelos de su especie en fase basica, que
se obtienen al capturar al pokémon en su
linea evolutiva, tres caramelos por captura
o al transferir al profesor estos pokémones,
por los que recibiremos un caramelo extra.

Hay dos formas de evolucionar a un poké-
mon mediante caramelos:

1. Subir poco a poco el nivel del pokémon
con el bot6n “dar mas”. Para ello ne-
cesitamos un caramelo y “polvos
estelares”, lo que elevara tanto
los Puntos de Salud (ps), como

los Puntos de Combate (pPcC).

Asi, el pokémon alcanzara su

nivel maximo determinado
por el semicirculo que lo rodea
en su descripcién y evolucionara.

2. Segln el pokémon y su evolucion, ne-
cesitaremos desde 12 hasta 100 caramelos
del tipo pokémon para lograr el objetivo (a
excepcion de Magikarp, el Gnico que necesi-
ta 400 caramelos para poder evolucionar),
pero... ;§Quién quiere un Magikarp? Yo no.

Incubadora: sirve para eclosionar
los huevos pokémon que tengas en
tu poder, el maximo es de nueve. Los
huevos pueden eclosionar a los 2, 5

y 10 km. A mas distancia necesaria,
mas raros son los pokémones que pue-
den salir de su interior. Cuando se abre un
huevo, se obtienen 500 Puntos de Experien-
cia (PX) y un nimero variable de caramelos.

Tienda: a pesar de que el juego es gra-
tuito, presenta micro transacciones dispo-
nibles para la obtencién de pokémonedas,
que se usan en la tienda para adquirir obje-
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tos Utiles o reclamarlas después de colocar
un pokémon en algun gimnasio.

Y bueno, por el momento es todo lo que les
puedo contar acerca de esta gran App, es-
toy segura que muchos ya la tienen. Por eso
quiero pedirles un consejo, ya que estoy a
punto de ser nivel cinco, ¢qué equipo debo
elegir? Sabiduria, Instinto o Valor, déjenme
sus respuestas y sugerencias en:

mari02_arana@hotmail.com
kagene000sayuri@gmail.com
A todos mis lectores les mando un beso y un

abrazo psicoldgico, ademas les doy las gracias

por seguirme en mis anteriores notas.
Hasta la siguiente.

Sayonara ~~

Fuente:

Wikia, “Pokémon Go”, disponible en http://es.pokemon.
wikia.com/wiki/Pok%C3%A9mon_GO (consultado
13082016).
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