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El concepto de motivaciones turisticas ha sido abordado en diferentes campos
disciplinarios, principalmente desde que el fenébmeno turistico se ha abordado como
un objeto de estudio. Varios autores han realizado investigaciones al respecto (ver
por ejemplo: Castafio Blanco, 2003; Crompton, 1979; Holden, 2005), debido a que
la motivacién se ha convertido en un aspecto de gran importancia en el turismo,
pues se considera como el detonante de los desplazamientos y con ello de la
mayoria de los aspectos relacionados con la actividad turistica.

Referente al turismo espiritual, existe un reciente interés por este tema en la
investigacion turistica, esto se debe a que se ha acrecentado como practica turistica
y es una actividad que no puede ser ignorada. La importancia de hablar de turismo
espiritual y sus motivaciones esta en el hecho de que mas alla de la espiritualidad
los visitantes generan expectativas, dependiendo de las necesidades que tengan
los individuos; tomaran decisiones personales de donde y como viajar y de las
actividades que realizaran en dicho viaje de acuerdo a sus preferencias, ideologias,

nacionalidad y por supuesto su género.

La perspectiva de género analiza de manera particular el pensamiento de hombres
y mujeres, sus ideales, sus expectativas, la manera de relacionarse, entre otros
factores. Referente a estudios turisticos, la incorporacion de la perspectiva de
género es importante debido a que revela gustos, preferencias y elecciones, hasta
la forma en cdmo impactan los viajes en la construccion de un nuevo pensamiento
sobre roles de mujeres y hombres a través de la experiencia turistica y la

convivencia de varias culturas.

El turismo espiritual es un tema amplio de investigacion que reine mas practicas
gue las que la doctrina catdlica realiza. Sin embargo son escasos los estudios que
plantean a éste mas alla de las manifestaciones religiosas. Sumado a lo anterior,
existe también la problematica que representa el limitado nimero de investigaciones

gue se han realizado en los estudios turisticos desde la perspectiva de género



desde y las motivaciones de los visitantes pues la mayoria de estos estudios se
centran en los prestadores de servicios turisticos. En el caso de México, el abordaje
gue se ha hecho sobre turismo espiritual y perspectiva de género es nulo. En lo que
refiere a la practica espiritual, la mayoria de los estudios estan enfocados al turismo
religioso, hablando especificamente de préacticas catolicas. Por tanto es preciso
realizar investigaciones que aborden ambos temas con el fin de contribuir a llenar
estos vacios en el conocimiento asi como, desde una perspectiva practica del
turismo, ofrecer una mayor gama de actividades, mejores servicios, y practicas con

enfoques especificos.

En este contexto, esta investigacion persigui6é realizar un estudio sobre turismo
espiritual con perspectiva de geénero de los visitantes, que logre aportar
conocimiento tedrico-conceptual sobre el tema, para ser tomado en cuenta como
una fuente de informacion e incluso como base de nuevos estudios, sean turisticos

o de indole social.

De esta forma el objetivo principal de esta investigacion fue conocer las
motivaciones turisticas de mujeres que participan en rituales de circulos de luna roja

y temazcales.
Como objetivos especificos se han planteado los siguientes:

a) ldentificar las motivaciones turisticas de las participantes a partir de los factores
de empuje y arrastre.

b) Conocer las actividades que las mujeres realizan dentro de los rituales de
circulos de luna roja y temazcales.

c) lIdentificar si la participacion en los circulos de mujeres contribuyen a la

construccion y la identidad femenina.

El trabajo esta estructurado por cuatro capitulos: marco tedrico, marco contextual,
metodologia y hallazgos. Dentro del marco teérico se hace un analisis sobre lo
escrito con anterioridad referente al tema de motivaciones turisticas, turismo
espiritual y perspectiva de género. EI marco contextual presenta el medio de la

practica espiritual en donde se llevo a cabo la investigacion, abordando los circulos

10



de mujeres y los temazcales, las actividades que se llevan a cabo y su finalidad. La
parte de la metodologia expone de manera detallada el proceso metodoldgico que
se llevé a cabo para realizar el trabajo, la eleccion de una técnica de produccién de
datos y el tipo de muestreo que se utilizé. El capitulo de hallazgos presenta los
resultados que la investigacion derivo. Finalmente, se expone una ultima parte con

las conclusiones de este trabajo.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO



INTRODUCCION AL CAPITULO

El siguiente capitulo presenta los fundamentos tedrico-conceptuales del tema
desarrollado, mismo que se realiz6 a través de una revision de bibliografia
especializada en el tema. Esto fue posible gracias al trabajo que han realizado
diferentes autores especializados en: motivaciones, turismo espiritual y perspectiva
de género. El capitulo no sélo expone conceptos, hace una recapitulacion de cémo
se ha ido estudiando a lo largo de la historia cada uno de estos tema, ademas de
gue los relaciona entre si. De esta forma, éste funge como la base tedrica de la

investigacion.
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1.1 MOTIVACIONES

Las motivaciones han sido definidas de diferentes maneras a lo largo de la historia.
Mariana Chdliz (2004) en su estudio sobre el Proceso Motivacional, menciona que
hace mas de dos décadas Kleinginna y Kleinginna presentaron alrededor de cien
definiciones sobre la motivacion, lo que da una idea sobre la cantidad de estudios o
propuestas conceptuales que se han hecho al respecto. Sirva lo anterior para
sefialar que el estudio de la motivacion tiene una multiplicidad de orientaciones
tedricas y metodoldgicas y que cada uno de los modelos tedricos “[...] explican e
incluso predicen considerablemente bien algin aspecto de la conducta motivada, o
un tipo particular de motivo sobre el cual han desarrollado preferentemente tanto los

postulados tedricos, como su labor empirica o experimental” (Choliz 2004, 7).

La psicologia es la que principalmente se ha encargado del estudio de las
motivaciones, e incluso ha considerado a “La psicologia de la motivacion” como una
disciplina cientifica (Chdliz 2004), puesto que muchos estudios han utilizado
variables motivacionales como parte de la instrumentacidn cientifica. Ademas se
han elaborado un sin fin de conceptos y teorias que buscan explicar las
caracteristicas de la motivacion, segun el contexto, algunas han sido aceptadas y
otras han sido rechazadas, pero tienen elementos en comun. En cualquier condicion
la motivacion es la que explica por qué se ha efectuado una determinada conducta,
0 porqué estaba en disposicion de realizarse. Asi pues, la historia de la psicologia
de la motivacion es parte del intento de una disciplina por comprender los aspectos
dindmicos de la conducta a través de diversos abordajes, explicaciones y

definiciones.

Entre el siglo XIX y el siglo XX, fueron desarrolladas multiples teorias sobre la
motivacion humanay cada una de ellas construy6 su modelo explicativo. Una de las
primeras teorias que aparecio6 a principios del siglo XIX, fue la teoria de los instintos,
la cual estaba influida por la teoria darwiniana. Dicha teoria aporté un cambio de
enfoque con respecto al pensamiento cientifico que predominaba en esa época y

gue proponia conceptos basados en la observacion y la experimentacion. En esta
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primera teoria se consideré que la conducta estaba controlada por fuerzas
bioldgicas, particularmente por los instintos!. De esta forma, “[...] si la motivacion
explicaba la conducta y, la conducta se explica por los instintos especificos,
entonces la motivacion y los instintos serian intercambiables” (Universidad de
Alicante 2009, 8). La teoria fue descartada, entre otros aspectos, por proponer el
instinto para explicar todas las actividades humanas, atribuyendo a los humanos
mas de 6000 instintos, sin explicar el por qué de dichos instintos, ni su

funcionamiento.

Posteriormente aparecid, como remplazo de la teoria de los instintos, la teoria de
reduccién de impulsos, que postula que una necesidad fisiol6gica crea un estado
de tension estimulada (impulso) que motiva a un organismo a satisfacer la
necesidad. De acuerdo con Oscar Utria (2007) a esta teoria se le atribuia mas
objetividad, comprobabilidad, poseia todas las propiedades de un principio de
causacion mecanica y también ofrecia bases fisiologicas de las que carecia el
instinto. Posteriormente se propone la teoria de la excitacion (Universidad de
Alicante 2009) la cual considera que los seres humanos no son Unicamente
sistemas en busca del equilibrio de las necesidades fisiologicas, y que, pese a tener
todas nuestras necesidades fisioldgicas satisfechas, sentimos impulsos para

experimentar estimulacion.

Estas grandes teorias fueron desechadas al no lograr explicar la motivacion, lo cual
ha conducido a una busqueda de explicaciones que limiten su atencién a fenébmenos
motivacionales especificos y que han propiciado el surgimiento de miniteorias que
han enriquecido el campo desde el punto de vista tedérico y practico y han dado paso

a estudios con una orientacion social y de la personalidad.

En términos generales se puede decir que la motivacion es considerada como “[...]
la necesidad o el deseo que activa y dirige nuestro comportamiento, que lo dirige o

subyace a toda tendencia por la supervivencia” (Universidad de Alicante 2009, 5), y

! Instito. Conducta compleja fijada a través de una especie y que no es aprendida (es innata)
(Tinbergen, 1951 en Universidad de Alicante 2009, 8).

15



esta constituida por todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir dicho
comportamiento hacia un objetivo o una meta. “La motivacion tiene que ver con el
por qué de la conducta en contraste con el como y el qué” (McClelland 1989, 20),
se refiere a propositos conscientes que se llevan a cabo a través de ciertos

comportamientos.

Es también considerada como el impulso que conduce a una persona a elegir y
realizar una accion entre aquellas alternativas que se presentan, de modo que las
motivaciones explican por qué nos comportamos como lo hacemos en determinados
momentos. Entre otras cosas, la literatura lo delimita como el impulsor a la eleccion,
la fuerza que dirige al individuo hacia sus metas (Hoyer y Maclnnis en Bulchand
Gidumal, et al., 2013).

La mayoria de los estudios y de las concepciones sobre la motivacion, reconocen
gue esta tiene dos dimensiones fundamentales que la definen y caracterizan, la
direccion y la intensidad. La primera se refiere a la tendencia de acercarse o evitar
un objetivo o meta. La segunda es la magnitud de la conducta de acercamiento o

evitacion.

En su obra sobre la psicologia de la motivacion Gonzéalez Serna (2008) menciona
gue todo proceso psiquico refleja la interaccion establecida entre el mundo y el
sujeto, y que es, a su vez, un reflejo de la realidad regulado por dos funciones por
parte del individuo: la regulacion inductora y la regulacion ejecutora. La primera lleva
alaaccion y determina el sentido que ésta toma, mientras que la segunda determina
gue la accion se cumpla. El autor mismo propone que la motivacion se entienda
como “[...] la compleja integracion de procesos psiquicos que efectla la regulacion
inductora del comportamiento” (Gonzalez Serra 2008, 52) esto debido a que
determina la direccion, la intensidad, la activacion y el sentido del comportamiento.
De esta forma la motivacion despierta, inicia, mantiene, fortalece o debilita la

intensidad del comportamiento.

Gonzalez Serna (2008) menciona también que en la motivacion participan procesos
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afectivos, tendencias y procesos cognocitivos. Los primeros se entienden como
emociones y sentimientos, las segundas como voluntarias e impulsivas y los
terceros como el pensamiento y la memoria, “[...] los estimulos y situaciones que
actlan sobre el sujeto se refractan a través de las condiciones internas de la
realidad” (Gonzalez Serra 2008, 53). Es por ello que la motivacion es un reflejo de
la realidad y una expresion de la personalidad.

Las motivaciones son, en muchas ocasiones, confundidas y/o tomadas como
sinénimos de las necesidades, sin embargo, es importante aclarar que la motivacién
constituye una busqueda de la satisfaccion de una necesidad, y la necesidad se
convierte en motivacion cuando se hace consciente e impulsa al individuo a realizar
alguna accion, cuando alcanza un nivel adecuado de intensidad. Segun Atkinson
(1957 citado en Choliz, 2004), la motivacion esta en funcion de dos factores
principales: la necesidad y el incentivo (ver llustracion 1). Ambos factores influyen

en las dos dimensiones de la motivacion: la direccion y la intensidad.

La necesidad es un estado del organismo que dirige la conducta con una intensidad
determinada y depende de las siguientes variables: biolégicas, como la activacion,
la homeostasis y el instinto; cognitivas, las cuales se explican a través de propositos,
metas, planes; emocionales, cuyas principales caracteristicas son el hedonismo y
la busqueda de sensaciones; situacionales como son estimulos sefial,
condicionamiento y discriminativo; y de personalidad, tanto normales como
patologicas (Chaliz 2004).

Se entiende a la necesidad como la variable responsable del inicio de mecanismos
autorregulatorios que implican una serie de reacciones conductuales mediante el
impulso?. La misma autora explica que debe haber, primeramente, una privacion
gue se convierte en necesidad para impulsar a realizar una conducta motivada v,

de esta forma, se dé la reduccion de dicha necesidad.

2 Mecanismo homeostatico que intenta recuperar la estabilidad después de un desequilibrio
generado por diferentes agentes (Choliz 2004, 79)
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llustracion 1 El proceso motivacional
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Por otra parte, explica Choliz que el incentivo se entiende como una meta u objetivo
qgue pretende alcanzar o evitar el organismo. Este depende de dos subfactores, el
valor del incentivo que depende de la calidad y cantidad de recompensa; y la
probabilidad subjetiva de obtener el incentivo, que depende, entre otras cosas, de
las expectavivas del resultado.

Para ejemplificar lo anterior podemos decir que un estado de privacion de alimento
genera la necesidad de comer, lo que impulsa a consumir para reducir dicha
necesidad, y el consumo se vera reflejado en las disminucion del nivel de hambre.
Por otro lado, se podra elegir los alimentos y las cantidades de los mismos. La
necesidad es bioldgica y los incentivos pueden ser sociales o nutrimentales.

La motivacion es parte fundamental de la personalidad humana, menciona
Gonzalez Serna (2008) que el nucleo central de la persona se crea por sus
necesidades y su motivos. Abordar la motivacion lleva a analizar el por qué del
comportamiento, de ahi la importancia de su estudio; en ese contexto se han
realizado un sinnimero de investigaciones en diferentes campos de la psicologia, y
en muchas otras areas del conocimiento, todos direccionados a entender el
comportamiento humano pues compone una necesidad fundamental para la labor
del psicologo (Gonzalez Serra 2008), ademas de que su estudio puede ofrecer

conocimientos teoricos y herramientas practicas.

1.2 MOTIVACIONES TURISTICAS

Historicamente la definicion de motivaciones turisticas ha sido abordada en
diferentes campos disciplinarios, esto, principalmente, desde que el fenémeno
turistico se ha abordado como un objeto de estudio. Tanto psic6logos como
sociélogos coinciden en que el turismo es una experiencia psicosociolégica
(Castafio Blanco, et al., 2003) y por tanto es fundamental considerar cuestiones
psicologicas como la motivacion y las actitudes. Varios autores han realizado

investigaciones sobre las motivaciones turisticas (ver por ejemplo: Castafio Blanco,
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2003; Crompton, 1979; Holden, 2005) interesados en conocer el por qué de ciertas
conductas, e, incluso, se han hecho diversas propuestas sobre cuales son las

motivaciones principales que llevan a un visitante a elegir tal o cual destino.

La motivacién se ha convertido en un tema de gran importancia en el turismo, pues
“[...] se le considera detonante de la conducta humana y factor explicativo de la casi
totalidad de los aspectos relacionados con la actividad turistica” (Devesa Fernandez,
et al., s.f.). Mencionan Castafio Blanco et al., (2003) que la motivacién turistica
permite dar respuesta a tres cuestiones esenciales en la actividad: las razones para
viajar, la eleccion especifica del destino y los resultados obtenidos o la satisfaccion

turistica (ver llustracion 2).

llustracién 2 Ciclo turistico y motivacion

Razones para viajar

Motivacion
Turistica

Eleccion de destino Satisfaccion turistica

Fuente: Castafio Blanco (2003)

Segun Pearce, et al. (en Rojas Morera 2013, 6), la motivacion turistica puede
entenderse como “[...] unared integrada y global de fuerzas biol6gicas, psicolégicas
y culturales, que impulsa y da sentido a las decisiones, el comportamiento y la
experiencia de viaje”. Por tanto se puede definir a las motivaciones turisticas como
el impulso que induce a las personas a realizar un viaje, eligiendo respecto a ese

impulso actividades, tiempos, destino, y la construccién en general de éste.

La importancia del estudio de las motivaciones turisticas tiene que ver con el
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entendimiento de la actividad turistica, como lo menciona Parrinello (en Holden 2005,
62), “[...] la importancia de las motivaciones en turismo es bastante obvia, actla
como un disparador que pone en marcha todos los eventos involucrados en un viaje”.
Si no existieran las motivaciones, no habria viajes, son precisamente éstas las que
dan pie a la existencia de diversos tipos de turistas y, con ello, diversidad en los
tipos de précticas turisticas. Ante ello es importante tener en cuenta que, al no tener
aceptado ningun estudio sobre las motivaciones como verdad absoluta, las
investigaciones que se realizan respecto a las motivaciones turisticas son solo

aproximaciones que intentan explicar parte de la actividad turistica.

Dentro de los estudios sobre motivaciones turisticas, algunos esfuerzos se han
concentrado en fundamentarlas tedricamente, entre las contribuciones mas
significativas destaca el Modelo tedrico de Crompton (1979), que establece una
distincion de los motivos que impulsan a un individuo a elegir un destino turistico,
mejor conocida como la teoria de “push” and “pull” o del empuje y arrastre; el Modelo
de Gnoth (1997), cuya propuesta se encuentra basada en la teoria anterior, realiza
una distincion entre la categorizacion de motivo y motivacion, presentando a los
primeros como menciona Gnoth (en Emeri 2012), aquellas situaciones que tienen
una repeticion ciclica y periodica y por tanto, los que empujan al turista a
desplazarse, y la motivacion como manifestaciones de los turistas en cuanto a sus
propias experiencias; y, por ultimo, el Modelo tedrico de Pearce (1987), quien
agrega una novedad respecto a las anteriores teorias: la experiencia turistica, la

cual esta condicionada a las vivencias de cada turista.

De las aportaciones anteriores, la mas recurrente en la literatura o en la
investigacion turistica es la teoria del empuje y arrastre o “push” and “pull” que
Crompton presenté en 1979 en la revista Annals of Tourism Research, donde
publicé un articulo titulado Motivations for Pleasure Vacation (Motivaciones para las
vacaciones de placer), el cual sugiere una base para el establecimiento de una
segmentacion respecto a las motivaciones de los turistas. Este articulo refiere un

aporte de enorme interés para los estudiosos del turismo.
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Dentro de las contribuciones que se realizaron, el autor consider6 que los atributos
caracteristicos de un lugar no explican de manera satisfactoria y total la eleccion
tomada sobre dicho lugar y que éstas se encuentran, mas bien, en las
oportunidades que cada destino ofrece al turista de satisfacer necesidades de

diferente naturaleza.

Esta teoria clasifica los impulsos que llevan a la realizacion de un viaje en factores
de empuje y factores de arrastre, segun el origen de la fuente estimulante, unos
seran personales y otros interpersonales, “[...] es decir, uno interno, del que se
deriva la motivacién intrinseca, y otro externo, del que deriva la motivacion social’
(Castafio Blanco, et al., 2003, 8). De esta forma los impulsos de empuje son los que
llevan a alguien a emprender un viaje, mientras que los impulsos de arrastre son los

gue determinan el lugar al que se viajara.

Los impulsos de empuje son también conocidos como impulsos de escape (del
estrés, de la vida cotidiana, del trabajo), y los impulsos de arrastre son también
impulsos de busqueda (delimitan lugares qué visitar: lugares historicos, zonas
arqueoldgicas, playas). Ante lo anterior se deduce que, en todo caso, surgen
primero los impulsos de empuje y posteriormente los de arrastre. De esta forma,
gue una familia tenga deseos de realizar un viaje a una playa para descansar sera
un factor de empuje, y que de todas las playas existentes en México elija Puerto
Escondido por el tipo de playa, por la afluencia de turistas, la distancia y/o por los

costos, entre otros, sera el factor de arrastre.

Crompton (1979) identificd nueve motivos que inciden sobre la conducta turistica y
su categorizacién en dos blogues: motivos sociopsicologicos y motivos culturales.
Los primeros buscan satisfacer impulsos sociales y psicologicos que estan
directamente vinculados con el turista; los segundos estan directamente
relacionados con las caracteristicas del lugar de visita. Las motivaciones
identificadas en el primer bloque son: escape del ambiente cotidiano, exploracion y
autoevaluacién de uno mismo, relajacion, prestigio, regresion, relaciones sociales y

mejora en las relaciones con la familia y amigos. Las motivaciones ubicadas en el
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blogue cultural son: novedad y educacion. De esta forma se pueden asociar los
motivos sociopsicoldégicos como motivos de empuje y los culturales como motivos

de arrastre.

Sin embargo, en una investigacién posterior, Crompton y McKay (1997), mostraron
variaciones en las clasificaciones que en un principio Crompton habia propuesto.
En esa ocasion identificaron como factores push: novedad, socializacion, prestigio-
status, descanso y relajacion, valor educativo-enriquecimiento intelectual, mejora
de las relaciones de parentesco y relaciones en general-unidad familiar y finalmente,
regresion. A lo anterior se suma que Kozak (2002, en Devonish & Jénsson, 2008)
Sostuvo que es necesario que se preste mas atencion a otros datos demogréaficos
turisticos que pueden explicar las motivaciones en un viaje, tales como la

nacionalidad, la edad y el género.

Existen diversas investigaciones que han tomado como base la teoria de Crompton
para su realizacion, una de ellas es la investigacion de Manuel Castafio Blanco, et
al., citada anteriormente, que se titula “Aproximacion psicosocial a la motivacion
turistica: variables implicadas en la eleccion de Madrid como destino”, la cual fue
presentada en 2003. En dicho estudio, los autores aplicaron un cuestionario a una
muestra de 1289 viajeros que se encontraban visitando Madrid entre octubre de
2002 y febrero de 2003. En los resultados vinculados a la eleccion de un destino, y
de acuerdo a lo mencionado por los visitantes, se identificaron las variables: género,
nacionalidad, alojamiento, duracién de la estancia, medio de transporte, nimero de
visitas y organizacion del viaje. Ademas, propusieron una nueva clasificacion de las
motivaciones, respetando las categorias sociopsicoldgicas y culturales de Crompton
(1979) agregaron motivaciones turisticas, donde la subcategoria es el turismo; y
otras motivaciones, conformadas por la motivacion laboral y la inmigraciéon. En esta
investigacion se hace una comparacion entre las variables de los visitantes y las

motivaciones que tienen para viajar.

Otro ejemplo de investigacion es la que publicé en 1997 Maria Devesa Fernandez,

titulada “Motivacion, satisfaccion y lealtad en el turismo: el caso de un destino de
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interior”, en la que se analizaron las relaciones existentes entre tres componentes
del proceso de toma de decision del turista: la motivacién del viaje, la satisfaccion y
la lealtad. Para analizar la motivacion de los visitantes de diferentes localidades
entre 2008 y 2009 se realiz6 una encuesta en Segovia, Espafia. Dicha encuesta
estuvo conformada por 1,008 cuestionarios, en éstos se incluyé una escala con
variables que comprendian tanto factores internos (motivos de arrastre) como
externos (motivos de empuje) establecidos por (Crompton, 1979) entre motivos de
arrastre y motivos de empuje. El estudio arroj6 una clasificacién de cinco categorias:
motivaciones hedonistas y de descanso, motivo relacional/social, motivaciones
monumentales y gastronémicas, busqueda de nuevas experiencias y factores de

conveniencia/utilitarios.

En ambos ejemplos, los factores de empuje y arrastre son tomados en cuenta como
base, aunque posteriormente cada uno arroja diferentes resultados que modifican

de alguna forma las clasificaciones que Crompton propuso.

En efecto, las motivaciones turisticas como objeto de estudio son imprescindibles
para el turismo como actividad psicosocial, segun las motivaciones pueden
identificarse y establecerse parametros para una segmentacion de mercado
turistico, ademas de que pueden ser utilizadas tanto para dar cuenta de la
satisfaccion turistica como para comprender el proceso de toma de decisiones de
los visitantes. Con respecto al tema de los visitantes, los estudios sobre
motivaciones deben ayudar al turista a identificar sus verdaderas motivaciones, el

tipo de viaje y el destino mas adecuado para cada uno de ellos.

Una revision profunda de la literatura especializada en el tema revela que las
motivaciones en el turismo no son siempre las mismas, que éstas dependeran
ampliamente del tipo de turismo en cuestidn, estudios como el que realiz6 Nuria
Recuero Virto et al. (2011), que se titula “Identifying motivations of archaeological
sites visitors” muestran una gama de motivaciones que si bien pueden converger
con otras investigaciones, también contrastan con lo que respecta a otros tipos de

turismo. En este ejemplo, los autores establecen que los turistas viajan a zonas
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arqueologicas motivados por la busqueda de experiencias memorables, un
sentimiento de romanticismo respecto a las zonas y por establecer un sentido de
identidad, ademas de otras motivaciones externas como lo son las caracteristicas

singulares del lugar y exhibiciones temporales.

Por su parte, Eliane Lopes, publicd en 2006 los resultados de una investigacion
sobre las motivaciones en aguas termales en Brasil, titulada “La motivacion turistica:
El caso de laregion de las aguas termales De goias, Brasil”, en la que concluy6 que,
al ser las aguas termales la principal atraccién del destino, la motivacion de los
turistas, en su mayoria, son éstas; se suma también la motivacion en relacion a la
confirmacion de las experiencias del pasado, que fueron satisfactorias en los

visitantes.

Las motivaciones turisticas deben ser estudiadas desde diversos enfoques, son
importantes las variables como edad, escolaridad, estado civil, género, pero
también es importante delimitar un tipo de actividad turistica o un tipo de turismo
gue ayude a consolidar mejor la investigacion, y que arroje resultados mas certeros

y particulares.

1.3 TURISMO ESPIRITUAL

El turismo espiritual es un segmento del turismo que en los ultimos afios ha recibido
una atencién especial entre los estudiosos relacionados con este tema. El reciente
interés por éste en la investigacion turistica se debe, primero, a que millones de
personas viajan motivadas esencialmente por fundamentos espirituales sean o no
pertenecientes a una religion “oficial”, y segundo, a la idea de que “[...] es la
espiritualidad una parte esencial e integral del desarrollo de la personalidad del
individuo” (Richard & Bergin; Corey, en Pérez Santiago, 2007, 137). Por tanto, el
turismo espiritual se ha acrecentado y representa una actividad importante que no

puede ser ignorada.
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La espiritualidad ha sido definida de diversas formas a lo largo de la historia.
Krishnakumar y Neck (en Pérez Santiago, 2007) agrupan las definiciones de la
espiritualidad en tres categorias segun la perspectiva de estudio, la primera habla
sobre el origen intrinseco, la espiritualidad se origina del interior del individuo y nada
tiene que ver con reglas religiosas, involucra un sentimiento de conexién con uno
mismo, los demas y el universo. En esta categoria, la busqueda interna la realiza
cualquier persona, pertenezca o no a un dogma religioso. La segunda es la
conceptualizacion a partir de la religion, surge de las creencias e instituciones de
una religién en particular, ofrece a sus adeptos reglas, rituales y practicas sobre la
convivencia, las cuales realzan la dimension espiritual. La tercera es la perspectiva
existencial, y tiene que ver con la busqueda del significado de nuestras vidas, “[...]
en esta perspectiva toma singular importancia la consistencia valorativa entre los
principios ético-morales del individuo y las exigencias del ambiente externo” (Pérez
Santiago 2007).

Waaijman (2011) en su libro “Espiritualidad” hace referencia a la obra World
Spirituality, de veinticinco volumenes donde se comenta que “El nucleo espiritual es
lo méas intimo de la persona, donde ésta se abre a la dimension trascendente y
experimenta la realidad definitiva” (E. Cousins en Waaijman 2011, 13). Grayling (en
Ambroz & Ovsenik, 2011) desarroll6 dos conceptos de espiritualidad, el primero
apunta a la naturaleza y a las leyes naturales, el segundo se refiere a lo
trascendental que esta fuera del reino humano, mas alla de los limites de este

mundo.

Los conceptos de espiritualidad han conducido a una nueva disciplina en el terreno
de la religiéon, la disciplina de la espiritualidad, donde los especialistas discuten
planteamientos basicos y metodologias, sin embargo en la practica la espiritualidad
es un conjunto de conductas, textos, asuntos, con propios medios de ensefianza y
transmision, aunque, y es necesario decirlo, como Kees (2011) lo menciona, todo

esto no le otorgue un lugar propio en el mundo académico.
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Es importante ante lo anterior, aclarar que la espiritualidad no esta necesariamente
ligada a un Dios 0 a un dogma, a pesar de tener una intima relacion con las
religiones; la espiritualidad busca un significado para nuestras vidas, ademas de
qgue supone una conexion con nosotros mismos y los deméas. Existen diversas
actividades que suponen o buscan esa conexion, entre ellas, la realizacion de viajes

con fines espirituales, dando como resultado el turismo espiritual.

De esta forma, el turismo espiritual “[...] hace referencia a turistas que buscan en
sus viajes o desplazamientos, ademas de aspectos de recreo, placer o culturales,
conectar su mente y espiritu a través de la practica de rituales de caracter mistico”
(Martinez Céardenas 2011, 28).

Haq y Jackson (en Olsen & Timothy, 2006) mencionan que el turismo espiritual tiene
como razon de ser el crecimiento espiritual personal, ademas del deseo de aprender
acerca de las culturas e implica un proceso de aprendizaje genuino, la curacion de
laidentidad y de la mente. Por su parte, monsefior Liberio Andreatta, vicepresidente
de la Opera Romana Pellegrinaggi (en Martines Cardenas, 2011) habla del turismo
religioso de tal forma que el concepto se acerca mas a la definicion de turismo
espiritual, en su propuesta menciona que se trata de una oportunidad para cada
persona de ser capaz de hacer un alto en el camino para mejorar su vida en la
reunion con el arte, la historia, la cultura, la naturaleza, y sobre todo, para el

encuentro con uno y una misma.

Sin embargo, y pese a que recientemente se cuentan con mayores estudios
respecto al turismo espiritual, éste ha sido comunmente minimizado a la
manifestacion estricta del turismo religioso, ante ello, es pertinente aclarar que el
turismo religioso es Unicamente una de las diversas manifestaciones del turismo
espiritual. Como Hodge menciona, “La religion fluye de la espiritualidad, que
expresa la relacidon espiritual de creencias particulares, las formas y las practicas
gue se han desarrollado en comunidad con otras personas que comparten
experiencias espirituales similares” (R. Hodge y Holtrop 2001, 169). Hoy en dia la

religion es vista cada vez mas como una experiencia privatizada y pluralizada donde
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lo "espiritual” y lo "religioso" estan separados. De esta forma se pueden tener
experiencias espirituales sin ser parte de una doctrina religiosa, por tanto, la
espiritualidad y la religion son conceptos que estan ligados pero son distintos. La
conceptualizacion del turismo espiritual debe contener una profundizacion tal que

represente el segmento del turismo espiritual méas alla del turismo religioso.

Es por ello que existe la necesidad de elaborar un soporte conceptual para aclarar
mejor el concepto de turismo espiritual y con ello evitar la confusion existente entre
turismo espiritual y turismo religioso. El turismo espiritual integra manifestaciones
tanto religiosas como artisticas y culturales, ligadas al deseo personal de los
individuos por encontrarse con aquello que le da sentido a la vida y que no
necesariamente se encuentra mediante la practica religiosa tradicional. Ademas,
incluye expresiones que buscan la reconexion con el medio ambiente y su nocion
ecoldgica, esta ultima manifestacion esta directamente relacionada con la creciente

comprension del impacto humano sobre la tierra.

Dentro de los estudios de turismo espiritual encontramos escritos algunos libros
especializados, como lo es “Spiritual Tourism: Travel and Religious Practice in
Western Society” escrito por Alex Norman (2013), el cual contiene investigaciones
realizadas en Asia y Europa sobre practicas turisticas religiosas que conllevan una
busqueda espiritual. Otro ejemplo son los Libros de Turismo espiritual 1 y I
coordinados por Rogelio Martinez (2011), los cuales conllevan una perspectiva
Iberoamericana sobre el turismo espiritual, con investigaciones que se realizaron en
su mayoria sobre turismo religioso, sin embargo, siguen siendo escasas las
investigaciones que se realizan al respecto, y aun mas aquellas que abordan las

practicas turisticas espirituales diferentes a las religiosas.

En el presente trabajo el turismo espiritual sera entendido como aquellos viajes que
tienen como razoén de ser el crecimiento espiritual personal de mujeres y hombres,
ademas de la conexién de la mente y el espiritu a través de rituales misticos que

conllevan un aprendizaje.
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1.4 TURISMO ESPIRITUAL Y MOTIVACIONES

Al ser escasos lo estudios que se han realizado sobre el turismo espiritual, son aun
menos los que hay con relacion a las motivaciones y el turismo espiritual, empero,
esto no minimiza la importancia de estudiar la relacién existente entre ambos
conceptos. Varios psicologos y sociélogos han mostrado interés en el estudio del
turismo, pues representa una fuente relevante de investigacion, pues integra un
enorme laboratorio natural para estudiar factores psicosociales como lo es la

motivacién (Castafio Blanco, et al. 2003).

Mas alla de la literatura de fondo sobre la motivacion del visitante, “[...] hay desafios
relacionados con la complejidad y heterogeneidad de las necesidades de los turistas
y de la interrelacién entre la motivacién y otras construcciones” (Matheson, Rimmer
y Tinsley 2014, 16). Dependiendo de las necesidades que tengan los individuos,
tomaran decisiones personales de dénde y como viajar, ademas de las actividades
gue realizaran en dicho viaje de acuerdo a sus preferencias, esperando llegar a un

resultado satisfactorio.

Matheson, Rimmer y Tinsley (2014) hablan en uno de sus trabajos, relacionados
con el turismo espiritual, acerca de los diferentes motivadores del desplazamiento.
Mas alla de la espiritualidad se generan expectativas sobre como mejorar la relacion
familiar, la sociabilizacién, la sanacion, la relajacion, el aprendizaje sobre temas
misticos culturales, entre otras, todas ellas basadas en diferentes perspectivas:
ideologia religiosa, visitantes que irdn por primera vez a un destino, visitantes que

quieren repetir el destino, e incluso, la nacionalidad y el género.

Por ejemplo, es diferente abordar las motivaciones de los hombres y de las mujeres.
A lo largo de la historia, las mujeres han tenido poco tiempo de ocio, sus actividades
gue pueden incluir trabajo laboral, muchas veces también conllevan la organizacion
y cuidado del hogar y de hijos, de modo que, con frecuencia, realizan doble o triple
jornada laboral. Menciona Raquel Huete (2013), en las XllI Jornadas sobre mujer,

biologia y salud de la Universidad de Alicante, que la Unica motivacion para muchas
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mujeres, puede ser descansar de sus ocupaciones como madre, por ejemplo, o que
realicen viajes para cambiar simplemente la localizacion del cuidado del hogar sin
tener en cuenta otros deseos o necesidades. Sin embargo, hoy en dia existen
nuevas tendencias que incluyen a mujeres profesionales y sin descendencia, que
buscan viajar por motivaciones de autorrealizacion, como voluntariado o en

busqueda de lugares misticos (Huete 2013).

Por tanto surge el interés por este estudio, que busca conocer la relacién entre el
turismo espiritual y los rituales de las mujeres, en especial aquel conocido como

luna roja en temazcales.

1.5 PERSPECTIVA DE GENERO

Los estudios de género, desde la construccion de su definicion hasta sus
manifestaciones externas, se han extendido en los ultimos afios, llegando a todas
las areas del conocimiento, por ejemplo la antropologia, la sociologia, la psicologia
entre otras, como una propuesta teodrica-metodolégica para referirse a la

organizacion social de las relaciones entre las mujeres y los hombres (Scott 1990).

Histéricamente, el concepto de género fue utilizado por primera vez por el
investigador John Money cuando propuso el término papel-género (gender role)
para referirse al conjunto de conductas atribuidas a hombres y mujeres (Unidad de
Igualdad de Género 2014). Posteriormente, en 1977 Gayle Rubin, considerada la
creadora de la categoria de género, utiliza por primera vez para hacer referencia al
sistema de jerarquias sociales, basado en las diferencias sexuales, y en el cual se
sustenta el sistema de discriminacion de las mujeres, menciona ella que el género
es la divisibn de los sexos socialmente impuesta, ademas de un producto de las

relaciones sociales de sexualidad (Rubin 1996).

A estas concepciones se suma la de Victoria Sau, que menciona que “el género es

exclusivamente una formacién cultural” (2000, 136), analiza las construcciones
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culturales que pueden modificarse puesto que se han ido aprendiendo. Para

entender este concepto Lamas (2000, 2) sugiere al género como:

“al conjunto de practicas, creencias, representaciones y prescripciones sociales que
surgen entre los integrantes de un grupo humano en funcién de una simbolizacién
de la diferencia anatémica entre hombres y mujeres. Por esta clasificacion cultural
se definen no sélo la division del trabajo, las précticas rituales y el ejercicio del poder,
sino que se atribuyen caracteristicas exclusivas a uno y otro sexo en materia de

moral, psicologia y afectividad”

Comenta Marcela Lagarde (1996) que, desde un andlisis antropolégico de la cultura,
el género tiene diferentes concepciones seguin cada sociedad, grupo o pueblo, esto
debido a que cada cultura se forma una cosmovision diferente, radicando en la
diferenciacion de la historia y las tradiciones de cada sociedad. Es por ello que “[...]
cada quien aprende a identificarse con la cosmovisién de género de su mundo y
hasta hay quienes creen que la suya es universal”’ (Lagarde 1996, 14). La identidad
y el comportamiento masculino o femenino no representan el sexo biolégico, sino
haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos y costumbres atribuidos a
los hombres o las mujeres. Lagarde concluyé que la asignacion y adquisicion de
una identidad cultural es mas importante que la carga genética, hormonal y
biologica. Parte de la importancia del concepto de género es que al emplearlo se
designan las relaciones sociales entre los sexos. La perspectiva de género reconoce
gue no es lo mismo la diferenciacion sexual que las atribuciones e ideas que una
sociedad asigna, con base en una construccion ideal, basada en las

diferenciaciones sexuales.

Es necesario mencionar que con el transcurso del tiempo se han ido elaborando
nuevas ideas y conceptos al respecto, existe hoy en dia un modelo americano en el
gue el género no se reduce a dos opciones (como los sexos), sino que existen el
transexualismo y el travestismo, lo que refuerza la idea de que el género puede ser
intercambiable y no va ligado a la anatomia sexual. Sin embargo, frente a esta
creencia esta la que sugiere sélo dos géneros, dando argumentos de que si una

persona no esta de acuerdo con su género recurre al otro género existente.

31



Mientras que el analisis del género deriva de la visién feminista del mundo y de la
vida, la perspectiva de género busca contribuir a la construccion social de una nueva
configuracion intentando volver a dar significado de la historia, la sociedad, la cultura
y la politica desde las mujeres y con las mujeres. Lagarde (1996) comenta que la
perspectiva de género permite analizar y comprender las caracteristicas de las
mujeres y de los hombres de manera especifica, y que los definen como tal, asi
como sus semejanzas y diferencias. La perspectiva de género analiza de manera
particular el pensamiento de hombres y mujeres, sus ideales, sus expectativas, la
manera de relacionarse, los conflictos que se le pueden presentar a cada uno, entre

otros factores.

Este campo del conocimiento se pregunta, entre otras cosas, de qué manera la
organizacion patriarcal en el mundo influye en la satisfaccion de las necesidades y
la realizacion de aspiraciones tanto en hombres como en mujeres. En los estudios
de género, el andlisis de género feminista es detractor del orden patriarcal, habla
explicitamente, a manera de critica, de aspectos en general nocivos, opresivos y

enajenantes que produce una sociedad basada en la desigualdad de géneros.

La construccion de la perspectiva de género se ha ido desarrollando poco a poco,
con el aporte de mujeres y hombres que se suman a la causa de la igualdad de
género, proponiendo practicas sociales y politicas que tienen este fin. Afio con afio
mujeres de diversos paises, cultura, organizaciones y movimientos se han reunido
en busqueda de nuevas aportaciones, conceptos, categorias e interpretaciones

respecto al género y la perspectiva.

Lagarde (1996) menciona que desde hace dos siglos, las mujeres se relnen para
pensar el mundo, entenderlo, criticarlo e incidir en la transformacion del mismo.
Actualmente siguen realizandose estos encuentros en diferentes espacios, desde
instituciones académicas, gubernamentales, Organizaciones No Gubernamentales
(ONG), grupos estatales, locales, cooperativas, partidos politicos, hasta Iglesias. En

estos encuentros se busca establecer redes de comunicacién, aprendizaje,
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investigacion, participacion publica, politica y, también, revalorizacion del género

femenino.

En los estudios turisticos vinculados al género, en 1995 la revista Annals of Tourism
Research publicé un nimero especial dedicado a investigaciones sobre turismo y
género. En dicha publicacién se incluyeron articulos con temas sobre turismo sexual
como: A political economy of asian sex tourism (Leheny 1995); el turismo como una
nueva posibilidad de vida: Crafting selves: The Lives of Two Mayan Women (Cone
1995), los roles de género en comunidades que tienen al turismo como una de las
principales actividades economicas: Gender and tourism in an indonesian village
(Wilkinson y Pratiwi 1995), entre otros temas. A modo de introduccién, Margaret
Swain (1995) comenta que se trata de una recoleccion de investigaciones sobre los
sexos y en especial sobre las mujeres, divididas en dos parametros principales: la
relacion de género en el turismo y las divisiones sociales del trabajo, el poder y la

sexualidad.

Sin embargo es importante mencionar que la mayoria de las investigaciones
realizadas con mujeres se enfocan en ellas como prestadoras de servicios (ver por
ejemplo: Mendoza Ontiveros, 2015; Diaz Carrion, 2013) siendo escasas las
investigaciones que se centran en las visitantes y sus motivaciones, esto a pesar de
gue se reconoce gque hombres y mujeres experimentan de manera diferente el

turismo.
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CAPITULO I
MARCO CONTEXTUAL



INTRODUCCION AL CAPITULO

El presente capitulo constituye el marco contextual de la investigacion, en él se
describen los rituales que se dan a partir de los circulos de mujeres. Se presenta
una descripcion de lo que son estos circulos y de como nacen, ademas, se expone
una revision del concepto de temazcales desde sus antecedentes historicos hasta
sus usos Yy significados. Posteriormente se relacionan ambos temas para poder

explicar el contexto del trabajo.

35



2.1 CIRCULOS DE MUJERES

Diferentes especialistas que analizan la opresion de las mujeres han revelado las
desigualdades entre ellas y los varones, por ejemplo se ha sefalado que “durante
los dltimos cinco milenios, la civilizacion occidental ha descansado sobre la
mitologia del patriarcado, la autoridad de los hombres y los padres” (Northrup 1994,
22), sin embargo, no se trata solo de un mito, la cultura patriarcal se manifiesta en
desigualdades sociales que han afectado a mujeres y hombres en diversos &mbitos
de la vida, “[...] desde la Antigliedad, satiricos y moralistas se han complacido en
trazar el cuadro de las flaquezas femeninas” (Beauvoir 1949, 7). Ante esto, alo largo
de la historia, las mujeres han realizado movimientos de liberacién que se conocen

como movimientos feministas.

El feminismo es toda teoria, pensamiento y practica social, politica y juridica que
tiene por objetivo evidenciar y terminar con la opresion que soportan las mujeres
(de las Heras Aguilera 2009), ademas de que busca la equidad plena y efectiva de
todos los seres humanos y con ello una sociedad mas justa y efectiva. Pretende la

heterogeneidad a través de planteamientos y propuestas.

Algunos autores ubican el inicio del feminismo a finales del siglo XIIl, menciona
Susana Gamba (2008), cuando Guillermine de Bohemia plante6 crear una iglesia
de mujeres, pero es recién a mediados del siglo XIX cuando comienza una lucha
organizada y colectiva en donde las mujeres participan en grandes acontecimientos
histéricos como la Revolucion Francesa o las revoluciones socialistas. El feminismo
como movimiento social y tedrico, surge vinculado a la llustracién con la ideologia
de un nuevo orden politico y social que reconoce la dignidad humana, y sin
embargo, excluye a mujeres y otros grupos vulnerables, por ello, las ilustradas
pretendian reivindicar la inclusién de las mujeres a través de los principios
universalistas de la llustracion: “[...] la universalidad de la razén, la emancipacion
de los prejuicios, la aplicacién del principio de igualdad y la idea de progreso”

(Sanchez, en de las Heras Aguilera 2009).
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La evolucion del movimiento feminista se dio conforme a diferencias en el &mbito
tedrico, producto de la relacion que lleva con el compromiso politico, intelectual y
cultural que mantiene con la sociedad, ademas de contrastes que tienen que ver
con la sexualidad, la raza, la clase social, el area geografica y otras ideas que han
nacido de diferencias y divisiones en la subjetividad de cada mujer. Se le suma la
forma en coémo se vivié de manera diferente de Europa a Estados Unidos, mientras
gue en Europa se hacia una teorizacién individual sobre la igualdad politica y social
de las mujeres, en Estados Unidos se realizaban movimientos masivos que
buscaban, en un inicio, el derecho a que las mujeres votaran. Posteriormente, se
dieron divisiones en los pensamientos feministas que marcaron una nueva etapa y

nuevas discusiones sobre la tendencia del feminismo.

Segln Simonis (2012) a partir de la segunda ola® de los movimientos feministas, se
inicio la tarea de recuperacion y visibilizacion de todas las mujeres y el surgimiento
de “las Diosas” o lo Divino Femenino*, en cada mujer y el replanteamiento social
mediante un matriarcado, esto tomando en cuenta que las religiones de la
antigiledad Clasica tuvieron en consideracion a Diosas Madres. Para los
movimientos feministas de los afios 70 y 80 del siglo pasado se lucho por una “[...]
sociedad mas igualitaria, donde las mujeres no estuvieran subordinadas al poder
masculino, y que en la actualidad se suele denominar como “sociedad matristica”,
ya sin la connotacion de enfrentamiento del poder matriarcal vs el poder patriarcal”,

reivindicando sus derechos como humanas (Simonis 2012, 41).

Ante esto se suma la propuesta del ecofeminismo como una filosofia y una practica
feminista que nace de la cercania de las mujeres con la naturaleza, que parte de la
conviccion de que la violencia contra la mujer y la destruccidn del planeta vienen del
mismo sistema patriarcal que niega la union fundamental de todo el universo (Ress

2010). Comenta Donna Haraway (en Herrero Lépez y Pascual Rodriguez 2010) que

3 Segunda ola, abarca el siglo XIX y las primeras décadas del siglo XX (de las Heras Aguilera 2009).

4 “Ideal/real a que pueda acceder cualquier mujer cuando sienta el deseo o la necesidad de
conectarse bien consigo misma en el plano cuerpo-espiritu, bien con la Creacion, el Cosmos, el
Universo, o el Todo” (Simonis 2012, 12).
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hay una relacién ontolégica entre naturaleza y mujer, y que esta no debe minimizar
la relacion existente entre los hombres y la misma naturaleza que, sin embargo,
debe entenderse de manera diferente por la sociedad androcentrista en la que se

vive.

El ecofeminismo invita al cambio a través de nuevas posturas éticas y practicas
espirituales, las ecofeministas estan convencidas que el mundo esta frente a un
nuevo momento de revelacion en que la conciencia humana despierta, entre otras
cosas, a la experiencia sagrada que son los ciclos y los procesos del planeta.
Ademéas de pensar en el cambio politico, esta corriente feminista busca reivindicar
la teologia androcentrista y la cosmovision de las diferentes culturas, que incluye
una lucha por la transformacion de todas las relaciones sociales, de esta forma, el

cambio que haya en una pequeifia familia impactara en el cambio del planeta.

Shinoda Bolem (1999) expone que para que la cultura humana cambie —en este
contexto del patriarcado- es necesario la creacion de circulos de mujeres, pues solo
de esa manera se podra incorporar en la sociedad, por un lado, la sutil sabiduria y
compasioén asociadas al aspecto femenino de la humanidad, y, por otro, la sabiduria
indigena que implica una conexion con todos los organismos vivos del planeta, para
llegar de ese modo a un equilibrio. Incluso alude a los movimientos feministas como
circulos que han logrado cambios a lo largo de la historia, ejemplo de esto es la
reunion de las primeras cinco mujeres que pedian un cambio sufragista y que
ademas de logarlo, el resultado se extendié a que pudieran poseer propiedades y
un salario. De igual forma, el movimiento de liberacion de las mujeres se realizo
gracias a los grupos de concientizacion y a las mujeres que trabajaban juntas por el

cambio.

Particularmente, los circulos de mujeres son reuniones celebrativas (muchas veces
de tipo espiritual) que actian como espacio transformador, y para muchas es una
respuesta al aislamiento que fragilizay hace presa facil del miedo al individuo (Vidal
2008), se trata de compartir y sostener un espacio de ayuda mutua. Bolen (2004)
menciona que los circulos de mujeres son rituales sagrados, encuentros de mujeres

implicadas en una manifestacién artistica capaz de cambiarlas y cambiar al mundo.
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Por lo general, “[...] en los circulos de mujeres lo que se yergue es la dignidad, la
capacidad de reconocer la fuerza de lo femenino, el acceso a la accién, a una
potencia que tradicionalmente estuvo relegada, no reconocida debido al
menosprecio que el patriarcado marco” (Vidal 2008, 29) . En algunas culturas y/o
contextos las mujeres se unen y se comprometen a pertenecer al circulo,
especialmente si se trata de uno con un centro espiritual, buscando crear un canal
de transformacion para ellas mismas y para cambiar el mundo entero. Los circulos
de mujeres conciben una idea que debe ser adoptada por algunas personas con la
finalidad de alcanzar poco a poco la aceptacién de una masa critica, hasta volver

dicha idea en una nueva norma.

Esto tiene un sustento cientifico que, si bien ha sido tema de criticas®, también ha
dado una nueva perspectiva a la biologia, la psicologia y la sociologia, por ejemplo.
En la década de 1950 el cientifico Rupert Sheldrake presento la idea de los campos
morficos como parte de un cambio para una masa critica, y con base en ella se
propago el cuento del centésimo mono que inspird a activistas antinucleares para
detener la guerra nuclear entre Estados Unido y Rusia. Segun el relato, durante
treinta afos, varios cientificos estudiaron diversas comunidades de monos en
Japon, a los que premiaban con boniatos que dejaban en las costas. Un dia, una
mona de 18 meses de edad se acerco al mar y lavo su boniato, y posteriormente le
ensefo esto a sus comparieros, después de un tiempo esta costumbre se habia
propagado por toda la isla y en islas donde esta mona no habia tenido ningin
contacto (Shinoda Bolem 1999). El biélogo Sheldrake llama resonancia mérfica al
fendmeno de la repeticion que es una memoria no contenida en el ADN capaz de
cambiar el comportamiento de una misma especie (De Brabander s.f.). Por ejemplo,
a partir de que un niumero importante de mujeres se involucren en la lucha por el
cambio respecto al resurgimiento de lo Divino Femenino se lograra que una gran

masa de personas piense de manera diferente y cambie su comportamiento.

5 Los cientificos ortodoxos han criticado este pensamiento porque dicen que se introduce la
filosofia en la ciencia.



De esta manera, los circulos de mujeres se forman de uno en uno y buscan que la
experiencia de haber estado en un circulo se expanda a otras mujeres. Cada circulo
es una regeneracion de la forma arquetipica, que se sustenta por todos los deméas
circulos de mujeres que han existido, y que a su vez, hace una aportacién al campo
de energia arquetipica que facilitara el camino al circulo siguiente (Shinoda Bolem
1999). Asi las mujeres, al reconocer su energia femenina, se integran también en el
circulo de la vida, con la finalidad de llevar claridad, fortaleza, armonia, sabiduria y
prosperidad a su alrededor. La creacion de circulos tiene que ver con el hecho de
gue en un circulo no existen las jerarquias, eso fomenta la igualdad, “[...] es asi
como una cultura se comporta cuando escucha y aprende de cada uno de sus
integrantes” (Shinoda Bolem 1999, 8).

Particularmente estan los circulos con fines espirituales que buscan conservar o
retomar aportes de las sabidurias ancestrales indigenas de Ameérica y del mundo,
sabidurias que han legado la conexidon con la naturaleza, el arte del ritual, las
ceremonias y la medicina de los circulos. Recogen ademas los aportes de las
tradiciones de las antiguas sacerdotisas de la Diosa, asi como también las
contribuciones actuales del ecofeminismo y del feminismo espiritual y las corrientes
de mujeres neo-jungianas® de liberacion de la psique femenina entre otras (Mahi et.
al., en Martin 2011).

En los circulos de mujeres se llevan a cabo variadas actividades para fines diversos,
como actividades culturales, educativas, ludicas, entre otras, dependiendo del fin de
cada circulo y las motivaciones por las que se mueven los diferentes grupos de
mujeres. Especificamente en los circulos espirituales que pretenden conservar las
sabidurias ancestrales, las actividades van dirigidas al contacto con la naturaleza
ciclica de las mujeres, “[...] que es la que nos conecta con los ciclos mayores de la
naturaleza y nos permite vivenciar concretamente la sabiduria ultima del eterno
cambio, de la vida, la muerte y el nuevo” menciona Mahi (et. al. en Martin 2011),

ademas de honrar “su luna”, la sangre menstrual con su poder, su dolor y sus dones.

6 Basada en los arquetipos neo-jungianos de Carol Pearson.
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Dentro de las acciones dirigidas a estos fines, se encuentra la visita a temazcales
gue conlleva muchas veces, el desplazamiento a lugares distintos al entorno

habitual de cada una de las participantes.

2.2 TEMAZCALES

2.2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

El temazcal es el nombre de origen nahuatl utilizado para referirse a un bafio de
vapor, un ritual que constituye una ceremonia de sanacion y purificacion, una
practica de limpieza corporal, expresion emocional, alimento espiritual y convivencia
comunitaria (Acevedo 2011). Es de origen indigena, empleado en la medicina
tradicional y en la religion de las culturas mesoamericanas y también de
Norteamérica (Gomez M. 2014), con variaciones en los nombres y en los rituales.
Por ejemplo, para los lakotas es conocido como inipi y en Norteameérica se le conoce
como la cabafia del sudar. Dentro de México, los diferentes pueblos indigenas que
conservan esta actividad también tienen variantes, es conocido como chuj en lengua
mame; en matlatzinca, in pite; en totonaco, sa ‘ga; y en tzeltal, pus (Romero
Contreras 2001). Temazcal proviene del nahuatl temazcalli, “casa / templo de
vapor”: de temaz, “vapor”, y calli, “casa”. Es utilizado para tres fines principales:
higiénico, terapéutico y religioso. El temazcal ancestral brinda la oportunidad de
relacionar dos variables: salud y paz, juega un papel sobresaliente (entre los que lo
practican) dentro del desarrollo, tanto en practicas higiénicas, como en practicas

espirituales.

La practica del bafio en temazcal ha mostrado gran persistencia hasta la actualidad,
a pesar de que con la llegada de los espafioles se considerara una practica
sacrilega por las diferentes connotaciones con las que se llevaban a cabo los
rituales de temazcal. Misiones, cronistas y funcionarios coloniales realizaron
escritos que se referian al bafio de vapor en sus rituales sexuales, como un lugar

nocivo y pecador, a esto se le sumaba que en los temazcales se realizaban
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actividades de caracter magico e idolatrico, y algunos religiosos recogieron
testimonios de que también se hacian actividades de magia relacionadas con
desapariciones de personajes importantes, lo que llevo incluso a la prohibicion de
estos lugares en mandato de Carlos V (Romero Contreras 2001).

Sin embargo, no todos los escritos que se realizaron durante la colonizacion
espafiola respecto al uso de temazcales conllevan una descripcién negativa sobre
su préactica. Algunos religiosos y cronistas pudieron apreciar su uso y valor
medicinal, acompafiado de la herbolaria del nuevo mundo. Esta cara benéfica del
temazcal fue aprobada por la mayoria de los funcionarios hispanos quienes pidieron
una descripcidon mayor sobre los bafios de vapores y sobre las plantas medicinales.
Bernardino de Sahagun, fue quien entregd una mayor descripcion sobre estos sitios
y sus usos medicinales en su libro 11 de la Historia general de las cosas de la Nueva
Espafia o Codice Florentino (Romero Contreras 2001). Sumado a esto, se destaca
su uso en los cuidados del puerperio’ entre los mixtecos. De esta forma, muchos
funcionarios decidieron incluir los temazcales en varios hospitales novohispanos,
preservando de esta forma la connotacion de la salud, dejando de lado su lado

espiritual y religioso.

Posteriormente, es hasta la época de la llustracion cuando los temazcales vuelven
a generar interés, en esta ocasion con una inquietud académica. Fue el padre
jesuita Francisco Javier Clavijero quien realiza la primera obra que resalta el bafio

de temazcal en su libro Historia Antigua de México, en la qgue menciona:

“El bano del temazcalli, el cual siendo digno por sus circunstancias de particular
mencion en la historia de México, no la ha merecido a ninguno de los historiadores,
entretenidos por lo comuan en descripciones de menor importancia; de suerte que si
no se hubiera conservado hasta hoy entre los americanos aquel bafio, se hubiera
perdido enteramente su memoria” (en Romero Contreras 2001, 136). En esta época
se observé al temazcal desde una perspectiva diferente a la de la medicina, se

hicieron observaciones sobre su arquitectura y funcionamiento y su participacién en

" Periodo inmediato que sigue al parto.
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la produccion de tinte de la grana cochinilla, la cual moria al alcanzar cierta

temperatura dentro del temazcal’.

Para el siglo XIX se retoma el tema de los temazcales bajo la perspectiva medicinal,
entre 1880 y principios de 1900, se realizan nuevos escritos que, a diferencia de los
anteriores que hablan sobre el uso del bafio de vapor en la medicina, incluyen un
lenguaje médico moderno a su época y un extra, al ser asociados con las deidades
prehispanicas. Posteriormente, en la primera mitad del siglo XX, la vision de
antropologos se dirige a estudios sobre temazcales, sin embargo, dichas
investigaciones, al igual que las anteriores, estan direccionadas al uso terapéutico
y de limpieza, estos estudios contaban ahora con un contexto especifico, puesto
gue se estudio la zona de Teotihuacan especificamente, en tres investigaciones

diferentes.

Entre 1942 y 1944 Alfonso Villa Rojas escribe Etnografia Tzeltal de Chiapas, una
obra que, segun Romero Contreras “[...] resulta ser la que mas detalles
significativos proporciona sobre el bafio de vapor y su relacidon con otros aspectos
de la vida cotidiana” (2001, 139). En dicho documento se incluian nuevos aspectos
ademas de los medicinales que por siglos habian sido expuestos, vilculaba el
temazcal con los rituales para la cosecha, la agricultura, la importancia en las
relaciones familiares y sociales y ademas como lugar de recreo y esparcimiento. Sin
embargo, Villa Rojas nunca present6 formalmente esta obra, dejando toda la

informacion en su diario de campo, sin conclusiones ni analisis alguno.

2.2.2 USOS Y SIGNIFICADOS CON RELACION A LA PRACTICA DEL
TEMAZCAL

Recientemente ha surgido una nueva forma de apreciar el temazcal que ha
comenzado a difundirse; se trata de una vision global pensada por los intelectuales
indigenas y campesinos, esto sumado a que varios médicos tradicionales y algunos
ancianos que se dedican a la practica del bafio, conocen la tradicion y los

significados en los que se fundamenta el ritual (Garcia Villegas 2010).

43



El temazcal o temazcalli es un recinto de comunion entre la madre tierra y sus hijos,
se trata de una ceremonia de sanacion de todas nuestras relaciones en armonia
con la Tierra 'y el Cosmos. Un temazcal representa el vientre de la Madre Tierra y
venera a la Diosa Tonantzin, conocida como madre de todos los dioses en la cultura
mexica y Sus respectivas variaciones en otras culturas mesoamericanas. En los
temazcales se hace uso de un simbolismo uUnico que representa “[...] el lado
inexplicable de la vida y al mismo tiempo la dimensién sagrada de la existencia
humana” (Gonzalez Mariscal 2007, s/f), siendo importante entender dicho

simbolismo, pues sin él, el temazcal se convertiria en un simple bafio de vapor.

En la ceremonia el niamero cuatro tiene un significado especial: cuatro puntos
cardinales, cuatro rumbos, cuatro estaciones, cuatro extremidades y las cuatro
puertas del temazcal, que no son puertas? fisicas, en los que se sanan los cuerpos
a nivel fisico, emocional, mental y espiritual (Garcia Villegas 2010). En cada uno de
es0s cuatro tiempos se abren cuatro diferentes puertas de dialogo que varian segun
la ceremonia, pueden tratarse de dialogos internos con Dios, con la familia, con los
amigos y no amigos y con el yo mismo; de igual forma pueden ser diadlogos internos
sobre el analisis de la infancia, el andlisis de la adolescencia, el analisis de la edad

adulta y el analisis de la vejez.

El ritual® inicia cuando, fuera del temazcal, se calientan las piedras, rocas volcanicas
conocidas como “abuelas” debido a que se cree que tienen una gran sabiduria por
su larga memoria, siendo las mas antiguas habitantes de la tierra (Ak 2013). Para
hacer un ritual de sanacion se utilizan nueve piedras y cuando lo que se busca es
templar el espiritu se requiere de 13 “abuelas”. Posteriormente se pide permiso a la
Madre Tierra para ingresar al temazcal, se limpia el cuerpo de cada participante con
hierbas y copal para eliminar las vibras no necesarias en ese espacio y se hace un

tipo de alabanza a Tonantzin o a Temazcalteci (abuela de los temazcales).

8 Cada puerta se entienden como el acto de abrir la puerta del temazcal para introducir piedras
calientes y de esta forma aumentar el nivel de vapor dentro del temazcal.

9 El ritual constituyen un rito, es un conjunto de practicas establecidas que regulan el culto y las
ceremonias.



La manera de ingresar es de rodillas y en algunas ocasiones ingresando primero
los pies y al final la cabeza, debido a que se cree que se esté volviendo al vientre
de la Madre Tierra. Una vez dentro, todos se colocan alrededor del centro del
temazcal, conocido como “ombligo”, que sera el lugar donde se depositen una a una
las piedras calientes para posteriormente rosearlas con agua de hierbas como el
romero (rosmarinus officinalis) y el eucalipto (eucalyptus), de esta forma el choque
del agua con el calor de las piedras haran salir el vapor con el que se llenara el
temazcal. Dentro de la ceremonia se agradece a los cuatro puntos cardinales, oeste,
este, norte y sur, pidiendo por la sabiduria de cada uno de ellos, los cuales
representan, a su vez, el ciclo de la vida; y a los cuatro elementos que estan
presentes dentro del ritual: fuego, agua, aire y tierra. El temazcal representa un
vientre compartido, un lugar comun donde los participantes juntos se mueren para
nacer del fuego, del viento, del agua, de la Madre Tierra. En el temazcal se armoniza
la energia humana con la energia del universo, se logra el equilibrio energético que
incrementa la vitalidad y, en el caso de enfermedad, permite recobrar la salud
(Gonzélez Mariscal 2007). Se acompafa de instrumentos como el tambor o los
caracoles y se realizan cantos en completa oscuridad. Cada puerta es un espacio
para aumentar el nivel de intensidad del vapor y para que cada participante decida
si quiere 0 no seguir con la ceremonia. Al finalizar el temazcal, se sale de la misma
forma que se ingreso, de rodillas, simulando que se vuelve a nacer del vientre de la
Madre Tierra. El tiempo que dura la ceremonia depende de las circunstancias de

cada una de ellas.

La experiencia del temazcal esta ligada a la experiencia de la vida, donde ambas
permiten una diversidad de posibilidades, cada temazcal, cada ceremonia y la
vivencia de cada persona dentro de él son diferentes. Sin embargo, esta también
ligado a la muerte, en la concepcidn prehispanica mexicana muerte y vida
constituyen una unidad, entrar al temazcal significa morir para renacer, un
renacimiento en la conciencia y en la actitud de cada uno, “[...] se nace para morir

y se muere para nacer’ (Gonzalez Mariscal 2007, s/n).
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2.3 CIRCULOS DE LUNA ROJA EN TEMAZCALES

Un aspecto relacionado a los circulos de luna roja es la menstruacion. La palabra
menstruacion viene del latin menstruum, que a su vez viene de menstruus, que
significa mensual. A través de la historia, la menstruacién ha sido puesta en
consideracion desde diversas perspectivas que la han posicionado como un
fendmeno misterioso alrededor del cual se han generado numerosos mitos y tabus,

esto a pesar de ser un evento que es completamente natural y fisiolégico.

Mucho se ha especulado sobre la causa de la menstruacion, la idea que
principalmente prevaleci6 fue la de los griegos, que la veian como una forma de
desechar residuos. Por ejemplo, el mas famoso doctor de la antigiiedad, “Hipocrates
(466-377 a.C.) consideraba que la sangre menstrual era un producto de desecho y

esto era debido a que la mujer generaba demasiada sangre” (RNR 2013).

En el siglo | Plinio el Viejo, en su enciclopedia sobre Historia Natural hizo una
recopilacion de ideas que se transmitian de forma oral, en donde plasmé que la
gente percibia la menstruacion como una desgracia personal y colectiva (en
Alarcon-Nivia 2005). Para el periodo de la inquisicién la mujer fue perseguida, la
iglesia empezo6 a relacionar el ciclo menstrual con el diablo y los hombres tenian
prohibido tocar a las menstruantes. Entre la ideologia de las religiones y el
advenimiento de la sociedad patriarcal, la vision de la menstruacion se generalizo
radicalmente: se convirtio en algo tabu, algo que se debia mantener en secreto y

avergonzaba.

Fue hasta el siglo pasado, gracias a la investigacion cientifica, que se determind
gue la menstruacion esta ligada a los érganos genitales femeninos, y que tiene

funciones especificas orientadas a la gestacion.

Alarcén (2005), en un estudio antropolégico sobre la menstruacion, hizo una
recopilacion de algunos mitos y costumbres que en diferentes culturas se han tenido
sobre esta condicién natural. Si bien es cierto que existen culturas que ven este
acontecimiento como algo para festejar en cada una de sus mujeres, existen otras

gue las excluyen de ciertas actividades productivas e incluso de la comunidad por
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algunos periodos. Sumado a lo anterior es importante mencionar la vision que las
religiones han tenido respecto a la menstruacion y que incluso han generado ideas
de negacion sobre las menstruantes y su alrededor, ya que representan al ciclo

menstrual como un estado de “enfermedad”.

Por ejemplo, en algunas culturas indigenas consideraban la regla, manera coloquial
nombrar a la mesntruacién, como la primera conexion con la Madre Tierra, asi las
muchachas, llegado el dia, se embadurnaban de barro como simbolo de su primera
conexién con Gaia,* conocida en las culturas indigenas de México como Tonantzin.
Otras culturas sin embargo, consideraban que la adolescente al tener su primera
regla era poseida por los malos espiritus, por eso recibia una iniciacion donde era

apaleada hasta que los espiritus se marchaban (Femenina 2011).

Lo cierto es que las actitudes tanto negativas como positivas respecto a este
proceso natural siguen prevaleciendo hasta nuestros dias, trasmitidas de boca en
boca y de generacion en generacion. Sin embargo, hoy en dia son las mujeres las
gue buscan dar un nuevo significado a los ciclos menstruales tomando en cuenta
varias consideraciones. Entre ellas estan que algunas culturas los consideraban
sagrados (mientras las culturas fueron matriarcales, hasta hace unos cinco milenios
(Femenina 2011)) pues formaban parte del fendmeno de la fertilidad, caracteristica
inherente del ser femenino. Esta concepcion esta ligada a la creencia de una
conexion entre la Madre Tierra y la exaltacion de lo Divino femenino como una
reconciliacion con el hecho de ser mujer y la aceptacién de la naturaleza ciclica que
biologicamente se presenta no sélo en la menstruacion sino a lo largo de la vida de

cada una de ellas.

Menciona Miranda Gray (1999) que las mujeres al tomar conciencia de su ciclo y
las energias inherentes a él, aprenden a percibir un nivel de vida que va mas alla
de lo visible, manteniendo un vinculo intuitivo con las energias de la vida, el
nacimiento y la muerte, sintiendo un significado espiritual y la divinidad dentro de la

Tierray de si mismas. La liberacién del condicionamiento y las restricciones sociales

10 Djosa 0 Madre de la Tierra.
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pueden afectar directamente el crecimiento fisico, emocional, intelectual y espiritual
de toda mujer. Es la menstruacién todo un proceso que se da mes con mes y no

debe reducirse su significado al flujo de sangre.

Para que dicha aceptacion y concientizacion se pueda realizar, las mujeres han
optado por reunirse en circulos: los llamados circulos de Luna roja o también
conocidos como carpas rojas u hospedajes lunares, son encuentros femeninos en
los que se busca la sensibilizacion de las participantes y la conexion con la Tierra a
través de la aceptacion de los ciclos menstruales y la exacerbacion de éstos como

momentos sagrados en cada una de ellas.

De la misma forma Gray hace mencién en su libro Luna Roja (1999), que en estos
encuentros se considera al ciclo menstrual mas que un fenédmeno fisiologico, como
una poderosa fuerza creativa que también afecta a la mujer a nivel psicolégico y
espiritual. Es en ellos donde se busca la union de los ciclos hormonales y la
sincronizacion con los ciclos de la Luna, tomando en cuenta que tanto el ciclo
menstrual requiere aproximadamente 28 dias, como la Luna para girar alrededor de
la Tierra. Ademas, la luna influye en el movimiento de las mareas y en el crecimiento
de los cultivos, por esta razén se deduce su influencia en el cuerpo que esta formado
por un porcentaje elevado de agua; se considera que también impacta en los partos,
en la ovulacion y ciclos hormonales, y que en plenilunio la intensidad de su luz

impacta en el funcionamiento de la glandula pineal y la produccion de melatonina.

En los circulos de Luna roja se realizan diversas actividades para los dias que dure
la festividad entre las que se encuentran platicas y talleres que buscan el despertar
femenino, la sexualidad, la elaboracion de toallas femeninas, la “siembra de luna”,

y la participacion en temazcales en las noches de Luna llena (ver llustracién 3 y 4).
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llustracion 3 Convocatoria a taller lunar

¥ Taller:
Lluna Lunera
3 Conexion con mi luna, para la armonia fisica
G e y espiritval.

MIS CICLOS Y LOS CICLOS DE LA LUNA.

cComo se relacionan?

CONECTAR CON MI LUNA ;COMO LOGRARLO?

Reconocer el poder que hay en mi feminidad. 5.

¢Como vivo la luna en mi?
M UTERO, FUENTE DE PODER CREATIVO.
Consciencia para el bienestar fisico y emocional.
ALTERNATIVAS PARA VIVIR EN ARMONIA CON MI LUNA: COPA MENSTRUAL,

TOALLAS DE TELA, MEDICINA TRADICIONAL, CIRCULOS DE MUJERES, ETC.

Fecha: Sibado 7 de noviembre. Horario: 9:00am a 2:00pm  Lugar: Querétaro.
Inversion: $250 hasta el 31 de octubre // $300 del 1 al 7 de noviembre.

{11 Aparta tu lugar con un adelanto!!!
442 170 37 08 (Maribel)

n Zana Tlalli G 442 138 23 31 (Martha)
448 102 44 37 (Cecilia)

Fuente: Circulo Chak la magia de ser mujer (2016)

Circulo Chak la magia de ser mujer es una pagina en FaceBook que ofrece diversas actividades
para mujeres. Querétaro, México.
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llustracidén 4 Programa de actividades que acompafian al temazcal de mujeres

PROGRAMAS Y FECHAS

Fecha Tema del taller Terapia

27 de marzo. 2016

19 de junso. 2016

25 de septiembre, 2016

03 de diciembre, 2016 G) Sexualidad Chocolaterapia

H) Erotismo hiberador y creativo

Fuente: Ser Human (2016)

Ser human es una pagina que ofrece ceremonias de temazcal y otras actividades para todo
publico. Cada afio imparte temazcales a mujeres acompafado de talleres. Toluca, México.

En los rituales de temazcal que realizan mujeres en los circulos de Luna roja, segun
Fernandez (2014), se busca propiciar la fecundidad y la creatividad, pasando por el
refuerzo de la voluntad y el aumento de control sobre las emociones negativas
propias de las participantes. Muchos pueblos indigenas estimulaban a sus mujeres
en ciertos periodos lunares a realizar rituales con este fin. Diversas culturas
milenarias han legado su experiencia mas intima a través del lenguaje simbdlico
también relacionado con el mundo espiritual. Menciona Yenifar, en su articulo sobre
Circulo de Mujeres de la Coordinadora Nacional del XENF 2015 (2014, 24):
“diversas feministas de los paises Italia, Colombia y los estados de Oaxaca,
Veracruz, Jalisco, Hidalgo, Puebla, Distrito Federal y Estado de México, entre ellas,
mujeres indigenas de los pueblos Huichol, Nahuatl, Nuu Savi, Mazahuas y Zapoteco
nos reunimos para analizar el proceso del feminismo en México”, realizando

actividades de tipo intelectual y otras de tipo espiritual como el temazcal.

Existen varios lugares en Latinoamérica en los que se realizan este tipo de eventos.
Paises como Venezuela, Colombia, Argentina, Chile y México participan

convocando a mujeres a participar en temazcales para unirse en circulos, la mayoria
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de las ocasiones la invitacion se hace a través del uso de la tecnologia, las redes
sociales y la invitacion de boca en boca, de esta forma se dan a conocer estos
eventos. Blogs, paginas web, Facebook, y otras plataformas cibernéticas, son
utilizados para la publicidad y la convocatoria de mujeres a estos temazcales (ver
llustraciones 5, 6 y 7).

llustracion 5 Convocatoria a temazcal de mujeres a)

Fuente: All events (2015)

Esta es una convocatoria que se realiz6 a través de una pagina de eventos, segun la informacion
gue se presenta en la descripcidn, el temazcal serd guiado por la abuela Patricia Rodriguez
Blanco. Ibagué, Colombia.



llustracién 6 Convocatoria temazcal para mujeres b)

TEMAZCAL EN LUNA LLENA

En el vientre de la Madre Tierra nos entregamos
con Gratitud recibiendo |la bendicion de los 4

elementos que nos dan la Vida.

| ABRIL 22

5.00 PM
Makha Wakan

Santa Elena

Vereda el Plan
MAS INFO.:
310 6232382

Honrando los ciclos, la familia, fluyendo con el
cambio...

Celebrando la hermandad !

Fuente: Makha Wakan (2016)

Makha Wakan es una pagina en Facebook que ofrece periédicamente temazcales a mujeres en
Luna llena. Santa Elena, Colombia.
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llustracion 7 Convocatoria a temazcal de mujeres c)

indicates required
Nombre Completo

Mévil - Fijo

Teokali

MDanza de la luna

B Temazcal
MBusqueda de vision
Mcirculos de canto

Subscribe

Entradas recientes

Iniciamos un nuevo ciclo de Re-union
femenina, CihuaTlahtocan - Consejo de TR BN - B
a oportunidad de juntarnos,
.antar, sembrar nue; u

) NUESTRA MADRE TIERRA,

‘enacerene )

Viadreciia ’lfﬁ@m ;
falinallifporisembrar en
Fuente: Teokalli casa del espiritu (2016)

Teokalli casa del espiritu es un blog que ofrece periédicamente temazcales a todo publico dirigidos

por la Abuela Margarita. Dentro de sus servicios, realizan temazcales exclusivos para mujeres.
Colombia.

Sumado a esto, existen otras ceremonias que incluyen el temazcal como parte de
sus actividades pero que tienen un objetivo principal diferente, como es el caso de
las danzas lunares. La actividad principal en estos rituales es danzar para venerar
a la luna con el fin de rescatar la memoria de la “Diosa Madre” tal y como lo hacian
las mujeres sabias del pasado. Ademas de las danzas se realizan ofrendas, se
canta y hacen temazcales. Estas ceremonias convocan un numero mayor de
mujeres y también pueden participar hombres, su duracion es de varios dias. De la
misma forma que en los temazcales de mujeres, en su mayoria la convocatoria se

hace a través de internet (ver llustracion 8).




llustracion 8 Convocatoria Danza de la Luna

X ,Ome}

”j’q'

Wi covazin és_estrelln
y @“ﬂ de I bierea
wdjo a hod del. eypgmfu
// @mmo a fa eferm/ad

Ne . 4
Informes:

malinaltoci@yahoo.com.mx ... ey O Teqgplaverg e Mo
malinalmetztli@gmail.com % NEYS \\ Part. 55 5742 4189
Facebook: Ma. Soto { e ) Cel. 55 3649 76 97

Fuente: Ma Soto (2015)

Esta es una convocatoria que se realiz6 a través de FaceBook de la Abuela Malinali. Ciudad de
México, México.

En ocasiones las mujeres que asisten a circulos de luna roja, a temazcales de
mujeres, a danzas lunares y ceremonias de este tipo, deben de trasladarse a otros
lugares para poder participar en ellas, los desplazamientos pueden ser tanto a sitios

cercanos como lejanos a su lugar de residencia, y su estancia puede variar

54



dependiendo las actividades a realizar, por eso varios temazcales ofrecen ademas

servicios de hospedaje y alimentacidn.

Si bien estas actividades no se reconocen oficialmente como turisticas o de turismo
espiritual, sus caracteristicas concuerdan con este tipo de practicas, pues se trata
de viajes que tienen como razon de ser el crecimiento espiritual y personal de
mujeres, ademas de la conexion de la mente y el espiritu a través de rituales

misticos que conllevan un aprendizaje.
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CAPITULO I
METODOLOGIA



INTRODUCCION AL CAPITULO

El presente capitulo expone de manera general la metodologia en la investigacion
cualitativa y explica de forma extensa la entrevista (técnica que se adopto para
poder realizar el trabajo de campo), ademas se muestran sus tipos, sus ventajas y
desventajas. También se aborda el tema del muestreo en este tipo de investigacion
y su importancia en trabajos turisticos. Todo lo anterior a través de una revision
bibliogréafica previa. Posteriormente se presenta el proceso metodoldgico que se
realizé durante la investigacion para poder alcanzar el objetivo general y cada uno
de los objetivos especificos: el tipo de muestreo, la elaboracion del guion de la

entrevista, el contacto con las informantes y la realizacion de las entrevistas.
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3.1 METODOLOGIA

La metodologia se refiere al modo en como se realiza una investigacion, la manera
en qué se enfocan los problemas y se buscan respuesta a estos (Castafio Garrido,
et. al., 2002). Los objetivos, las perspectivas y los supuestos légicos, son los que
llevan a los investigadores a elegir la metodologia que mejor responda a las
necesidades de la investigacién. Mencionan Bonilo, et. al., (2005) que los métodos
se sustentan sobre principios epistemoldgicos y metodoldgicos, por ello no es

posible utilizar cualquier método en el marco de una metodologia determinada.

Atendiendo a la complejidad de la sociedad, han nacido nuevas metodologias que
ayudan principalmente a las ciencias humanas a enfrentar y abordar dicha
complejidad. Estas orientaciones metodologicas buscan ser sensibles ante la
realidad de la vida diaria y la modernidad, estando dotadas de procedimientos
rigurosos, sistematicos y criticos, ademas que poseen una alta respetabilidad
cientifica (Martinez 2006), las cuales son conocidas como metodologias cualitativas
gue se caracterizan por producir datos descriptivos como las propias palabras de

las personas, tanto habladas como escritas, y la conducta observable.

3.2 LA INVESTIGACION CUALITATIVA

La investigacion cualitativa es utilizada para responder preguntas sobre grupos,
comunidades y relaciones humanas; describe fendmenos sociales, por ejemplo el
turismo y la interaccion de sus partes constituyentes, su funcién y significado en un
espacio determinado. EI método cualitativo se centra en la comprension de una
realidad analizada desde sus aspectos particulares y vista a partir de la l6gica y el
sentir de sus protagonistas, es decir desde una perspectiva interna y subjetiva.
Martinez (2006, 133) menciona que “[...] el enfoque cualitativo se apoya en la
conviccion de que las tradiciones, roles, valores y normas del ambiente en que se
vive se van internalizando poco a poco y generan regularidades que pueden explicar

la conducta individual y grupal en forma adecuada”.
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Menciona Smith (en Castafio Garrido, et. al., 2002) que la investigacion cualitativa

€S un proceso empirico que requiere mas que la simple especulacion, interpretacion

o reflexién del investigador, estudia cualidades o entidades cualitativas situadas en

un contexto (que no generaliza) y no garantiza la verdad, mas bien, puede ser

utiizada de forma creativa y a la medida de cada situacion. La investigacion

cualitativa se realiza bajo los supuestos ontoldgico, epistemolégico, axioldgico y

metodoldgico que caracterizan este paradigma, representados en la siguiente tabla

(Tabla 1).

Tabla 1 Caracteristicas de la investigacion cualitativa

Supuestos

Ontolégicos

e ¢ Cudl esla naturaleza de la
realidad?

Epistemoldgicos

e ¢ Cudl eslarelacion entre la
o el investigador y aquello
gue investiga?

Axioldgicos

e ;/Qué papel juegan los
valores en la investigacion?

Metodolbgicos

e (Cudles son los
procedimientos que se
utilizan para construir la
evidencia empirica, y como
se relacionan légicamente
con el resto de las etapas
del disefio?

Fuente: Boniolo, et. al., 2005

Paradigma Constructivista
(metodologia cualitativa)

La realidad es subjetiva y multiple.

La investigadora o investigador esta inmerso en
el contexto de interaccion que desea investigar.
Se asume que la interaccion entre ambos y la
mutua influencia son parte de la investigacion.

La investigadora o investigador asume que sus
valores forman parte del proceso de
conocimiento y reflexiona acerca de ello
(reflexividad).

Conceptos y categorias emergentes en forma
inductiva a lo largo de todo el proceso de
investigacion.

Multiples factores se influencian mutuamente.
Disefio flexible e interactivo.

Se privilegia el andlisis en profundidad y en
detalle en relacion al contexto.

Confianza y autenticidad.



Este tipo de investigacion utiliza diversos métodos y técnicas (Tabla 2) como
estrategias que ayudan a reunir los datos que van a emplearse para la inferencia y
la interpretacion, para la explicacion y la prediccion (Munarriz s.f.). Dichos métodos
y técnicas se adoptan pensando en la necesidad de la investigacion y el objetivo
principal y los objetivos especificos a alcanzar.

Tabla 2 Métodos y técnicas de produccion de datos de la investigacion cualitativa

e Entrevistas interpretativas

e Entrevistas etnograficas

e Observacién no
participante

e Observacién participante

e Andlisis de documentos

e Andlisis de material
visual/auditivo

e Etnogréfico

e Analisis cultural

e Estudio de caso/s

e Biografico

e Andlisis de
conversaciones

e Grupos focales

Fuente: Boniolo, et. al., 2005

Es importante tener en cuenta que como una de las ventajas de las investigaciones
cualitativas estéa el hecho de que no existen categorias previas a la investigacion, ni
variables, ni indicadores. En este sentido los investigadores pueden partir de
informacion obtenida en otras investigaciones, sin embargo se debe considerar que
los resultados seran anicos, pues el método cualitativo, menciona Martinez (2006),
se apoya de tradiciones, roles, valores y normas del ambiente en que se vive que

pueden explicar la conducta individual y grupal en forma adecuada.

En las investigaciones cualitativas la informacién que se obtiene puede explorar un
fendmeno a profundidad al provenir del mundo real, sin embargo, como puede
suceder con otro tipo de investigaciones, la credibilidad de la informacion puede
variar, esto debido a que los informantes pueden mentir y omitir datos relevantes o
tener una vision distorsionada de las cosas. Ante esto es necesario contrastar y

corroborar la informacion (Martinez, 2006).
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3.2.1 LA ENTREVISTA

La entrevista es una técnica que conlleva el didlogo entre investigador/investigadora
e investigados/investigadas para comprender a través de las propias palabras de
los entrevistados (Munarriz s.f.). En una definicion precisa, la entrevista se define
como la conversacion cara a cara de dos 0 mas personas en un lugar determinado
para tratar un asunto especifico. Dicha conversacidn requiere de una asimetria entre
entrevistador e interlocutor, es decir, el investigador interroga y el entrevistado
describe sus experiencias, de esta forma se diferencia de una conversacion
cotidiana que conlleva un doble sentido en el didlogo (Deslauriers y Lépez Estrada
2011). Se trata de una conversacidn sistematizada que busca registrar las
experiencias de vida de la gente.

Cada investigador realizara entrevistas segun su cultura, sensibilidad vy
conocimiento acerca del tema, y sobre todo, el contexto espacio-temporal en el que
se desarrolla la misma (Alonso en Boniolo, et.al. 2005). La entrevista permite que el
investigador pregunte y repregunte de forma directa, flexible, personalizada y
espontanea, ademas de dar accesibilidad a informacion dificil de observar. En la
entrevista el contexto verbal permite motivar al interlocutor, elevar su nivel de interés
y colaboracién, reconocer sus logros y reducir los formalismos, entre otras cosas,
estimular su memoria, aminorar la confusion o ayudarle a explorar, reconocer y

aceptar sus propias vivencias.
Algunas VENTAJAS de esta técnica de investigacion son:

Proporciona a la investigadora o investigador la oportunidad de aclarar y
repreguntar espontaneamente conforme se avanza dentro de la entrevista.
Otorga accesibilidad a informacion dificil de observar por personas externas al
contexto.

Permite captar elementos periféricos a las respuestas, como son las emociones
de los entrevistados: gestos, tono de voz, reacciones.

Crea un ambiente de intimidad y comodidad entre investigador e investigados,

gue facilita la obtencion de datos.
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Permite obtener datos del pasado asi como preguntar por el futuro.

No requiere que el entrevistado sepa leer o escribir.

Algunas DESVENTAJAS de esta técnica de investigacion son:

El factor tiempo, comparado con otras técnicas como la encuesta, por ejemplo,
la entrevista requiere mayor temporalidad, y atencién al entrevistado a lo largo
de la entrevista.

La abundancia en la recoleccién de informacién dificulta su registro y puede ser
fuente de error en el andlisis.

La presencia del entrevistador puede influenciar en las respuestas del
informante, afectando directamente a los resultados de la investigacion

La entrevista requiere de una interpretacion por parte del investigador, con ello
existe el riego de interpretar subjetivamente las respuestas obtenidas, perdiendo
la objetividad en los resultados.

La falta de observacion directa en los escenarios naturales y la carencia de

interaccion grupal.

La entrevista requiere ser direccionada y enfocada, por parte del entrevistador, a
conseguir los objetivos de la investigacion. Tiene, ademas, la necesidad de un
lenguaje apropiado a la situacion y poblacion a encuestar, la informacion brindada

debe ser comprensible y clara a través de un lenguaje sencillo.

3.2.1.1 TIPOS DE ENTREVISTAS

Existen diferentes tipos de entrevistas segun el aspecto que se quiera resaltar en
ellas, de esta forma se hace una primera tipologia segun la estructura y el disefio

de la misma, y una segunda tipologia segin el momento en el que se lleva a cabo.
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Tabla 3 Tipos de entrevistas
Tipologia segun Entrevista Caracteristicas

Planificacion previa de todas

Estructurada
las preguntas a formular.

Estructuray L )
diserio _ Plan|f|f:aC|on p,rewa de _ la
Semiestructurada entrevista a través de un guion

gue determine la temética.

Su objetivo es identificar
aspectos relevantes y
caracteristicos para tener una
primera impresion.

Inicial o exploratoria

Momento en que

De desarrollo o Sigue el proceso o evolucion de
se lleva a cabo . : .
seguimiento una situacion.
Se usa para contrastar
Final informacion o bien concluir una
investigacion

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pérez (2009)

Retomando la primera tipologia, se puede decir que se trata de los dos tipos basicos
de entrevistas en general (Pérez 2009). La entrevista estructurada, también
conocida como entrevista cerrada, es un instrumento que el entrevistador realiza
previamente con preguntas en las que el entrevistado podra afirmar, negar o
responder una respuesta concreta y exacta sobre lo que se le pregunta. Se trata de
un guion con preguntas cerradas en las que el informante tendr4 pocas

posibilidades de realizar comentarios o apreciaciones sobre el tema.

Por otro lado, la entrevista semiestructurada o abierta, es un instrumento donde el
investigador se guiara con base en un tema seleccionado y las preguntas seran
abiertas, de esta forma, el informante podra expresar de manera amplia su punto
de vista. Durante la realizacion de este tipo de entrevistas, el entrevistado tiene la
oportunidad de relacionar algunos otros temas que construyan su realidad (Murillo
Torrecilla s.f.). Es dentro de este tipo de entrevistas donde se ubica la investigacion
cualitativa, que a su vez, tiene dos modalidades mas de entrevistas, la profunda y

la focalizada.



La entrevista profunda va direccionada para que el informante explore un asunto
relacionado directamente con él, buscando que exprese con libertad sus
sentimientos y opiniones, el interés se centra en el sujeto como centro de su propio
discurso. La entrevista focalizada, va dirigida a objetivos especificos y los temas son
mas particulares que en la entrevista profunda. Las preguntas son abiertas, sin
embargo el entrevistador debe dirigirlas en todo momento para identificar lo que
desea. Menciona Sierna (en Pérez 2009, 8) que “[...] la entrevista profunda es méas
un arte que una técnica, en tanto que la entrevista focalizada es mas una técnica

que un arte”.

3.2.2 ELABORACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION

El instrumento de evaluacion se conforma de las preguntas que el investigador
realizara a los informantes, su elaboracion requiere de una planeacion que busque
alcanzar los objetivos de la investigacion tomando en cuenta la cantidad y la calidad
de las interrogantes. Con la cantidad de preguntas el entrevistador debe tomar en
cuenta si estas son suficientes para orientar la informacion recibida y asi describir
y comprender la situacion de estudio y la calidad de la informacion que se obtendra.
La calidad de las preguntas va dirigida a prever si se busca una informacion
superficial o profunda, y si estas mismas proporcionan otras vias de indagacion

(Murillo Torrecilla s.f.).

Para la formulacion de las preguntas se debe tomar en cuenta el vocabulario y la
terminologia que se utilizara, este debe resultar significativo y familiar para el
entrevistado. Para esto es importante que el investigador tenga en cuenta la
situacion comunicativa que rige el intercambio en el dialogo, los usos del lenguaje
apropiados hacia el entrevistado y el contexto y la relacion con el entrevistado
(Sierna en Murillo Torrecilla s.f.). Las preguntas deben estar contextualizadas y se
requiere evitar cualquier tipo de ambigledad o confusion, ademas de ser concisas

y precisas. Es importante que no se realicen preguntas que sezguen la informacion
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o el flujo de ideas en el informante, tampoco deben conducir a una respuesta

determinada, o sugerir ideas que puedan influir en el entrevistado.

El intrumento requiere mantener un proceso logico en el razonamiento del
informante, conforme este vaya respondiendo, para evitar errores de informacion.
Las preguntas deben ir de lo general a lo particular y de las menos suseptibles a las
suceptibles. Menciona Murillo (s.f.) que es conveniente secuenciar en dos partes las

interrogantes:

La primera debe constar de preguntas mas generales que puedan siturar al
entrevistado en la tematica y lo familiaricen con la situacion de la entrevista.
La segunda consistira en ir de manera secuencial concretando los temas o los

aspectos claves a tratar para obtener informacion mas profunda.

Es necesario tener en cuenta que parte del objetivo de la entrevista es que el
entrevistado nos proporcione informacion, situaciones y experiencias que él ha

vivido y que forman parte de su vida subjetiva.

3.2.2 MUESTREO EN LA INVESTIGACION CUALITATIVA

El procedimiento de muestreo en los estudios cualitativos no debe encuadrarse en
el muestreo clasico, proveniente de los estudios cuantitativos, a través de un disefio
probabilistico que dispone de un repertorio de alternativas que incluyen disefios
como el aleatorio simple y el sistematico, entre los mas utilizados. La investigacion
cualitativa requiere un muestreo que puede obtenerse a través de pequefas
unidades de observacion, incluso en ocasiones con un Unico caso, aunque también
podria darse la situacion de trabajar con muestras grandes como lo son una etnia o
una comunidad, sin embargo, en este tipo de investigaciones, cada informante es
“[...] cuidadosa e intencionalmente seleccionada por sus posibilidades de ofrecer
informacion profunda y detallada sobre el asunto de interés para la investigacion”

(Martinez-Salgado 2012, 615) cuanto mas enfocada esté la seleccion, mas definida
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sera la informacion. Es por esto que a este muestreo se le conoce también como

selectivo, de juicio o intencional.

En las muestras cualitativas no se impone la cantidad de informantes sobre las
posibles configuraciones subjetivas de estos, es decir, sus creencias, valores y
motivaciones, sobre un objeto o fendbmeno en particular. Segun Patton, “[...] la
principal caracteristica del muestreo cualitativo es su conduccién intencional en
busqueda de casos ricos en informacion” (en Quintana 2006, 57). En este tipo de
investigacion se recurre al muestreo no probabilistico, no direccionado al azar, sino
mas bien intencional. Elegir a los informantes requiere atencion para reproducir, a
través de ellos, lo més fiel posible a la poblacién a estudiar. A partir de la manera
de seleccionar a los informantes se identifican algunos tipos de muestreos, Quintana
(2006) y Lopez Estrada (2011), citan a Patton para hablar sobre los diferentes tipos

de muestreos cualitativos:

Tabla 4 Muestreo cualitativo

Muestreo cualitativo

Permite obtener informaciones sobre ciertos
casos inhabituales.

Muestreo de casos extremos

Muestreo de variacion Se focaliza sobre aquellos casos tipo reconocidos
maxima como usuales en el contexto investigado.

Muestreo de casos Es la estrategia empleada para la conformacién
homogéneos de grupos focales.

Proporcionan informacién a partir de algunos
Muestreo de caso tipico casos juzgados como representativos del
conjunto.

Destaca que algunos casos considerados

Muestreo de caso critico . . .
verdaderos, ilustrarian el conjunto.

Busca obtener la mejor informacion en el menor
tiempo posible.

Muestreo por conveniencia

Implica trabajar todos los casos que retunan algun

Muestreo por criterio l6gico L . . )
P 9 criterio predeterminado de importancia.



Se realiza sobre patrones que ya han emergido
en etapas previas de la investigacion.

Centra su atencidn sobre los casos inhabituales
gue tienen una influencia en el conjunto.

Requiere encontrar un caso perteneciente al
grupo objeto de investigacion para que éste lleve
al siguiente y al proximo y asi sucesivamente.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Quintana (2006) y Lopez Estrada (2011)

Este dltimo tipo de muestreo, fue propuesto también por Beaud (en Deslauriers y
Lépez Estrada 2011), quien lo menciona como una técnica en la que se agregan al
estudio un grupo de individuos todas aquellas personas con las que tienen relacion.
A través de esta técnica se pueden conocer personas que viven la misma situacion
o tienen conocimiento de ella. Los informantes se van contactando hasta alcanzar

el nivel de informacion requerido para la investigacion.

3.3 LA INVESTIGACION CUALITATIVA EN EL TURISMO

Hoy en dia, es trascendental hablar del turismo mas como un campo de estudio que
como una disciplina; es imprescindible pensar que dicho campo de estudio, como
actividad humana, conlleva el hecho de que diferentes culturas y sociedades
produzcan diferentes conocimientos (Tribe 2004), es por ello que para este estudio
se ha elegido realizar una investigacion de tipo cualitativo, a través de entrevistas
gue se realizaran para generar informacion y alcanzar el objetivo principal y los

objetivos especificos.

En esta investigacion, se entrevistaron a mujeres que se trasladaron para participar
en rituales de luna roja en temazcales, mayores de edad, sin importar condicién
social u otro factor. La forma de contactar con ellas fue a través de la técnica de

bola de nieve.
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El estudio fue de corte cualitativo debido a que las caracteristicas de esta
metodologia permitieron alcanzar los objetivos en esta investigacion, esto gracias a
gue la naturaleza del trabajo implicaba responder preguntas ligadas a grupos
sociales especificos y su comportamiento. La aplicacion de las entrevista logré
recabar informacién a profundidad que fue fundamental para los resultados.

3.4 PROCESO METODOLOGICO

Se realizaron 13 entrevistas a mujeres de entre 26 y 51 afios que han participado
en temazcales de luna o en danzas de luna. La eleccién de las participantes se dio
por medio del muestreo en cadena o bola de nieve, en el que se contactaron tres
personas que parecian potenciales para ser entrevistas, una de Querétaro, otra de
la Ciudad de México y la ultima de Colombia, de las cuales solamente una fue
informante, sin embargo las tres sirvieron de referencia para contactar a otras

mujeres. El contacto se dio a través de correos electronicos, FaceBook y WhatsApp.

Las entrevistas fueron de tipo estructurado, realizadas a través de llamadas
telefonicas por Free Conference Call ( ), video
llamadas por Skype y Hangouts y de manera presencial en donde se visitaron a las
mujeres en sus casas, dependiendo de la accesibilidad, la distancia y los horarios
de cada informante. La duracion promedio de las entrevistas fue de 45 minutos,
siendo la de menor duracién de 30 minutos y la de mayor duracion 1 hora 20
minutos, esto dependio de cada informante y del flujo de comunicacién que se dio.

Las entrevistas fueron realizadas durante el mes de octubre y noviembre del 2015.

Una vez terminadas las entrevistas, fueron transcritas para su analisis. El andlisis
se llevo a cabo separando por temas las preguntas buscando alcanzar los objetivos
de la investigacion. Posteriormente se agruparon las respuestas que fueron
similares y se realizé un conteo para saber cuales eran las respuestas mas

frecuentes en cada una de las preguntas.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Para la realizacion de las entrevistas se elabor6 un guion, y de esta forma alcanzar
los objetivos especificos de la investigacion. El guidn se estructurd en cuatro partes,
la primera parte estaba enfocada en conocer los datos generales de cada
entrevistada; la segunda buscaba conocer las motivaciones de las informantes al
participar en estas ceremonias; la tercera indagaba respecto a la relacion del ser
mujer con estos rituales desde una perspectiva de género; y la Ultima estaba

enfocada en conocer las actividades que se realizaban en estos eventos.

Se realizaron dos guiones de entrevista, el primero estuvo conformado por 18
preguntas y fue aplicado en un estudio piloto a tres mujeres. En dicho estudio se
pudo analizar como era interpretada cada pregunta y a partir de ello se hicieron
modificaciones, dando como resultado un nuevo guion que tuvo una seccion
destinada a conocer datos generales, el cuerpo de la entrevista con un total de 22
preguntas y por ultimo un espacio para comentarios extras en los que las
informantes pudieran hablar sobre aquello que durante las preguntas quedo fuera 'y

consideraran importante compartir (Ver Anexo 1)
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CAPITULO IV
HALLAZGOS



INTRODUCCION AL CAPITULO

En el presente capitulo se describe los hallazgos obtenidos en el trabajo de campo
de esta investigacion, analizando las respuestas otorgadas por las participantes en
las entrevistas realizadas. Esto es posible mediante la investigacion teorica,
conceptual, contextual y empirica, para poder investigar las motivaciones de las
mujeres gque participan en temazcales de Luna roja. El capitulo expone ademas de
las motivaciones de las mujeres para desplazarse a un sitio en especifico a realizar
los rituales, sus preferencias respecto a las ceremonias y los lugares a visitar.
También muestra las actividades que realizan en estos rituales, y la forma en como
impacta como mujeres en su vida diaria y en su entorno el participar en estos
eventos. Los resultados se vincularon a teorias previas que permitieron comparar,

converger o discernir sobre lo ya establecido en referencia a estos mismos temas.
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4.1 PERFIL DE LAS INFORMANTES

En total se realizaron 13 entrevistas, ocho a mujeres de nacionalidad mexicana y cinco a mujeres colombianas, todas

mayores de edad, entre los 26 y los 50 afios, que han participado en temazcales de luna o en danzas de luna. A continuacién

se presenta una tabla con sus datos generales (Tabla 5).

Nombre?!

Cecilia Lopez

Nuevo
Amanecer

Etznab Etznab
Cristal Blanco

Luna Roja

Macuilxochitl

Sat Siri Kaur

La Pantera

Coyote

Edad
en afnos

33

51

41

42

50

44

29

48

Tabla 5 Perfil de las informantes

Ocupacién

Empleada en un area fiscal

Disefiadora y terapeuta, maestra
de reiki, instructora de yoga
Kundalini y circulos de mujeres

Terapeuta holistica

Comunicadora y periodista
Terapeuta corporal, terapeuta
reiki, trabajo de oficina

Instructora de yoga y terapeuta
de terapias femeninas

Artista escénica, dula, mama,
ama de casa

Profesionista independiente

" Con el propésito de proteger la identidad de las informantes, se han utilizado pseudénimos

Estado
civil

Soltera

Casada

Casada

Casada

Casada

Casada

Unién
libre

Escolaridad

Profesional

Licenciatura

Secundaria y
Cursos

Maestria

Licenciatura

Ingenieria

Licenciatura

Maestria

Lugar de
Nacimiento

Bogota, Colombia

Bogota, Colombia

Ciudad de México

Armidia, Cardin,
Colombia

Ciudad de México

Manizales,
Caldas, Colombia

Ciudad de México

San Luis Potosi

Lugar de residencia

Medellin, Colombia

Rio Negro,
Antioquia, Colombia

Querétaro,
Querétaro

Marinilla, Antioquia,
Colombia

Querétaro,
Querétaro

Medellin, Colombia

México, D.F.

México, D.F.y
Monterrey

No.
Hijos

1 hija
2 hijas
1 hijo
1 hija
2 hijos
1 hijo
1 hijo
No

1 hija

2 hijos
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Tlazohtli Metztli

Barbara

Parwa Flor de
Maiz

Magda Ruz

Luna

Fuente: Trabajo de campo

26

41

46

26

29

Vendedora y promotora de copas
menstruales, ama de casay
estudiante

Tallerista, investigadora

Gemoterapeuta, reflexologa,
reikista,

Administradora

Psicéloga

Unién
libre

Unién
libre

Divorcia
da

Soltera

Soltera

Licenciatura

Licenciatura

Maestria

Licenciatura

Licenciatura

Ciudad de México

Ciudad de México

Pereira, Colombia

Ciudad de México

Medellin,
Colombia

México, D.F.

México, D.F.

Santa Elena,
Antioquia, Medellin,
Colombia

México, D.F.

Medellin, Colombia

1 hija

1 hijo

1 hija
1 hijo

No

No
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4.2 MOTIVACIONES. FACTORES DE EMPUJE Y ARRASTRE

Segun los impulsos que llevan a la realizacion de un viaje, las motivaciones
turisticas se clasifican en factores de empuje y factores de arrastre (Crompton,
1979; Gnoth 1997), es con base en esta teoria que se plantean dentro de este
estudio las motivaciones que, ya sea empujan o arrastran, a las mujeres a participar

en temazcales de luna. Acorde a las entrevistas realizadas, se observa lo siguiente.

4.2.1 MOTIVACIONES INTRINSECAS O FACTORES DE EMPUJE

Castafio Blanco (2003) plantea que existirAn impulsos internos, de los que se
derivan las motivaciones intrinsecas, y que son personales. Ante esto, el andlisis de
las entrevistas realizadas dio como resultado las principales motivaciones
intrinsecas y extrinsecas de las participantes. De las motivaciones intrinsecas se

derivan cuatro: conexion, sanacion, socializacion y autoconocimiento.

De acuerdo con las entrevistadas, los rituales de temazcal con mujeres son un
medio que les permiten alcanzar un estado de conexion, ponerse en contacto de
manera espiritual con un aspecto de su vida con el que ellas estan trabajando o
requieren alcanzar en ese momento. Dicho deseo nace como una primera
motivacion, de manera interna, que da paso a una serie de motivaciones tanto
intrinsecas como extrinsecas. Mas de la mitad de las mujeres que participaron en
esta investigacion mencionaron el deseo de sentirse conectadas con aspectos
como la Madre Tierra, su parte femenina, la Luna, o ellas mismas, tal y como se

observa en los siguientes testimonios:

“[...] es una forma muy bonita de conexidn con la tierra cuando se hacen circulos de
luna roja donde ofrendas tu sangre a la tierra, es muy importante y es muy
enriquecedor y de mucha conexién, yo siempre lo describo un poco como esa
metafora, es toda esa genética que tiene tu sangre que son como filamentos de luz,
de informacion, de energia, cuando los entregas a la tierra esos filamentos se

conectan también con esa memoria, esa genética, esa luz que tiene la tierra y eso, y
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guedéas conectada a la tierra, quedas con esa memoria consiente dentro de ti, es
cuando se une tu genética y la genética de la tierra [...]"
Nuevo Amanecer

“Porque creo que es importante conectarte contigo misma y el temazcal es un medio
gue te hace abrir ese canal mas rapido porque te encuentras contigo mismo y te
enfrentas contigo misma [...] y mas si lo haces cuando esté la Luna llena, es otro tipo
de energia”.

Magda Ruz

“‘Bueno son muchos, basicamente es conectarme con la Tierra, tu sabes que la Tierra
es el femenino, representa el femenino, es enraizarnos. Para mi significa conectarme
y sanar mi femenino porque somos ciclicas, entonces ocurren cosas todo el tiempo,
hay veces que estamos mas fuertes, otras veces ocurren los sangrados con coagulos
y ocurren cositas que hay que estar continuamente revisando”.

Sat Siri Kaur

“Primero porque es algo que me fascina, me conecto cuando he ido a la danza de la
luna, el estar en circulo, el danzar descalza, el toque del tambor, todo eso me llena,
llena mi ser’.

Etznab Etznab Cristal Blanco

Otra motivacion de las mujeres participantes en estos circulos es la sanacion, las
entrevistas manifestaron que participaban en estas ceremonias buscando una
sanacion, dicho de otra forma, deseaban una restauracién en alguna parte de su
vida o su de cuerpo que pudiera estar en desequilibrio, una curacién a su parte

femenina, su relacion con otras mujeres, incluso con su menstruacion:

“Sanar, conectar con mi interior, enfrentar y superar mis miedos y dudas. Armonizar
mi energia, mejorar mis relaciones, reflexionar sobre la vida, el amor, conectar y
despertar mi ancestralidad, entrar en comunién con el gran espiritu, dios”.

Parwa Flor de Maiz
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“Pues me encanta el trabajo con mujeres, me gusta mucho principalmente porque yo
sé gue tengo que sanar mucho en mi parte femenina y en mis relaciones con mujeres
también y he participado [...]".

Béarbara

“Tienen que ver con los elementos, con las direcciones, con los guardianes de las
direcciones y con volver al Gtero de la madre para poder desde ahi tener una
sanacion’.

Coyote

“[...] para mi es muy importante que las mujeres nos reunamos a sanarnos juntas y
ademas quienes estan en su luna puedan ofrendarla y pueda poner también su rezo,
€eso me parece bien bonito”.

Cecilia Lopez

Las motivaciones anteriores, conexion y sanacion, comparadas con la clasificacion
de Crompton (1979) se pueden incluir en lo que él llama “exploracion vy
autoevaluacion de uno mismo”, donde menciona la exploracion de la identidad del
visitante y el autodescubrimiento como parte de la motivacién de empuje. En este
mismo sentido, aunque de manera menos frecuente, las mujeres entrevistadas
manifestaron el deseo de autoconocimiento al participar en los rituales de
temazcales, mencionaron como aspiracion el conocerse a si mismas y a sus
emociones, tener contacto consigo e ir al interior de si mismas, hablando de manera

metaforica y espiritual:

1...] y los motivos son una busqueda de sanacion, de compenetracion con el grupo,
una busqueda de apertura del corazén, de conocer algo de mi misma mas alla de lo
gue hasta ahora he conocido’.

Tlazohtli Metztli

1...] el deseo de ser portadora de una pipa sagrada, el de convivir con otras personas,
el de adaptarme rapidamente a cualquier circunstancia, el conocimiento que me dio

de mi misma el ser danzante de Luna’.
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Macuilxochitl
1...] para mi los temazcales, es volver a mis raices, es volver como a esa disciplina
de escucharme adentro. Los temazcales estan, fisicamente es como si fuera un iglu,
totalmente cerrado donde se colocan piedras calientes adentro y td podrias pensar
gue es como una especie de sauna, pero en realidad lo que haces es quedarte en un
silencio y en una oscuridad que te permite ir al interior tuyo y te permite reconectarte
contigo mismo [...]".

Luna Roja

Si bien conexién, sanacién y autoconocimiento podrian incluirse en la ya
mencionada clasificacion de Crompton, para esta investigacién es importante que
cada una de estas motivaciones se presente de manera individual y se entiendan
como impulsos diferentes, esto debido a la naturaleza de la investigacion. Hablar de
motivaciones en turismo espiritual requiere una clasificacion diferente que pueda
puntualizar cada uno de los factores de empuje, es decir, si se tomaran como
referencias las clasificaciones que Crompton ha aportado, se englobarian
motivaciones que aunque van direccionadas a la exploracion y la autoevaluacion,

conllevan un sentido tanto emocional como psicoldgico diferente.

Por otro lado, se identificO como otra de las motivaciones recurrentes en las
entrevistadas el deseo de socializacion, que en comparacién con Crompton se
identifica en la clasificacibn homdnima, presente tanto en el primer estudio, como
en el que posteriormente haria con McKay (1997). En este ultimo, los autores
mencionan que algunos viajes estan orientados a las personas mas que a los
destinos y que las personas ven a los viajes como una manera de conocer gente
nueva y compartir e intercambiar opiniones y experiencias. Sin embargo los
hallazgos de este estudio indican una condicion de dicha socializacion, y se refiere
al deseo de reunirse y reconocerse, no con cualquier persona, sino con otras
mujeres, con el fin de empoderarse, edificarse y ser una apertura para ellas mismas
y para otras mujeres. En este contexto, las entrevistadas mencionaron que algunas

causas para reunirse son el crecimiento personal, el enriquecimiento, el
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aprendizaje, la solidaridad, entre otros logros tal y como se muestra en los

siguientes testimonios:

“Sobre todo la reunién, la reunién, el estar juntas. ;Por qué he viajado en circulos de
luna, o a estos temazcales? Uno porque implica que, 0 sea casi siempre estos son
encuentros, implica reunirme con mujeres, que también viven en otras ciudades,
sabes. Asi como esté increible poder hacer el temazcalito aqui en la ciudad, o lo mas
cerca de la ciudad, con las mujeres con las que uno ya se conecta y con las que ya
uno, o sea como este circulo primario de contencién, eso es delicioso, pero también
viajar implica que vienen mujeres de otros estados y el encuentro con mujeres de
otras ciudades implica enriquecer, la red, la comunicacion, enriquecer los encuentros
[...]”

La Pantera

“Porque empecé a reconocer el poder que tenemos las mujeres y no solamente el
poder visto desde el masculino que busca gobernar al otro, aplastar al otro, sino desde
el encuentro en igualdad con el otro, y empecé a hacer un proceso con las mujeres
[...] cuando las mujeres nos unimos para trabajar en una intensibn somos
supremamente poderosas, somos capaces también de trascender esas dificultades
[...]~

Luna

“Porque somos un grupo de mujeres que estamos convencidas que queremos
avanzar en los temas femeninos, aprender a reunirnos para edificar nuestra palabra,
para construir a través de nuestra palabra, para fortalecernos entre nosotras mismas,
entre las mujeres”.

Luna Roja

“También busco crear una comunidad con las mujeres que han estado yendo a mi

circulo, crear un acompafiamiento, aprender, aprender desde el ritual, el canto,

aprender como es esta tradicion que relativamente conozco de hace muy poco”.
Tlazohtli Metztli



llustracion 9 Circulo de mujeres

Fuente: Fotografia proporcionada por una de las informantes
Una de las motivaciones en las participantes
es la reunién entre mujeres.

A partir de lainvestigacion, se identifica que los factores de empuje estan vinculados
con aspectos espirituales que segun Krishnakumar y Neck (en Pérez Santiago,
2007) se originan del interior del individuo, en donde las participantes son
impulsadas a viajar para cumplir con aspectos que menciona Martinez Cardenas
(2011) en su definicion sobre turismo espiritual: conectar su mente y espiritu a través

de la préactica de estos rituales.
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4.2.2 MOTIVACIONES EXTRINSECAS O FACTORES DE ARRASTRE

Los factores de arrastre o motivaciones extrinsecas son las que determinan el lugar
gue se visitara; como menciona Castafio Blanco (2003), son factores externos y van
ligados a las caracteristicas del sitio a visitar. Ante esto, se realizaron preguntas que
permitieron a las mujeres entrevistadas hablar sobre las caracteristicas que
requieren para desplazarse a un lugar a realizar este tipo de rituales. Con base en
ello se identificaron tres motivaciones extrinsecas: conexion con el lugar, naturaleza

y la persona que guia el ritual.

La conexion con el sitio puede definirse como la relacion o comunicacién que
establecen de manera espiritual las participantes con el lugar en donde se va a
realizar el ritual, y esta ligada al pensamiento ecofeminista que afirma que existe
una intima cercania de las mujeres con la naturaleza. Las entrevistadas

mencionaron:

“[...] yo escojo el sitio que te dije porque siento que tiene tradicion, que tiene conexion,
gue alli esta la tierra, entonces a mi me interesan los dos. Yo no seria capaz de hacer
un temazcal en un patio, 0 en un, qué te digo yo, en un salén cerrado, un temazcal,
no sé, no de este tipo, porque es con la energia de la Luna, conectadas a la Tierra

[...]”
Sat Siri Kaur

“Yo creo que el lugar en que se realiza es importante, porque los lugares tienen sus
propias energias y sus propios guardianes, y esas energias también pueden
favorecer 0 no la forma en que se desarrolla el ritual, entonces para mi es muy
importante eso por ejemplo, saber en qué lugar se va a hacer qué ritual [...]".

Luna

“[...] que al llegar yo lo sienta buena vibra, porque también he ido a otros temazcales
que simplemente no me dan ganas de entrar por la vibra que se siente”.
Tlazohtli Metztli
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“Pues debe ser un lugar que considere es respetado, que se tome seriamente la
ceremonia y no sélo una forma para ganar dinero”.

Magda Ruz

A partir de lo anterior se establece que si bien las entrevistadas pueden elegir
destinos nuevos y desconocidos, mas bien se dirigen a sitios que han visitado
previamente y han sido aprobados por ellas. Segun Castafio Blanco (2003),
Crompton en su clasificacion sobre factores de arrastre o motivaciones culturales,
menciona que los visitantes pueden elegir un destino ya conocido porque: 1) tratan
de satisfacer necesidades sociopsicolégicas mas que motivos culturales,
entendiendo dichas necesidades como los factores de empuje; 2) quieren reducir el
riesgo de que el destino pueda resultar poco favorable; o 3) se condicionan ante el
miedo a lo desconocido. En este caso se observa que, aunque lo primordial para
las participantes responde a los factores intrinsecos, no se podrian dejar de lado las
necesidades extrinsecas que las conducen a un sitio, se trata mas bien de su deseo
por querer reducir riesgos ante la posibilidad de que el destino sea poco favorable

para realizar estos rituales, o ellas se sientan poco conectadas con el sitio.

De igual forma, las mujeres que participaron en la investigacion, mencionaron el
deseo de que el ritual se realice en un lugar que esté en contacto directo con la

naturaleza:

“[...] aungue yo siento que tienen una mayor conexion cuando los buscamos en la
naturaleza, y de hecho aqui en Colombia se buscan mucho los lugares que estén
fuera de las ciudades [...]".

Luna Roja

“[...] Bueno, algo que si creo que es importante en estos aspectos es que si esté muy
en contacto con la naturaleza, si voy a salir del D.F. si me gustaria que hubiera, ver
arboles, tierra, ver flores, yo creo que eso si”.

La pantera
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“Si, fijate, eso si me parece importante y no lo habia pensado hasta que hiciste esta
pregunta, me gustan mucho los temazcales que se hacen en entornos naturales,
nunca he ido a un temazcal en un entorno urbano y encerrado en la ciudad, los hay,
sé que los hay, me han invitado a muchos pero ahi si no, porque te digo, te abres a
otra cosa y lo que menos quieres o0 lo que menos quiero yo es ciudad en ese momento
[...]".

Barbara

[lustracion 10 Contacto con la naturaleza

Nedorie

Fuente: Fotografia proporcionada por una de las informantes
Una de las motivaciones en las participantes

es la reunién entre mujeres.

Esta motivacidon presenta una union particular con el deseo de las participantes por
guerer establecer una conexion con la Madre Tierra, es decir, si ellas quieren lograr
dicha comunicacion es importante que elijan lugares poco urbanizados, y prefieren
aquellos que conserven elementos naturales y que las pongan en contacto con la
naturaleza. Ademas de eso, se suma que en estos circulos se busca retomar
aportes de la sabiduria ancestral indigena, sabidurias que han legado la conexion

con la naturaleza, y parte de los fundamentos del ecofeminismo que invita al cambio
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a través de nuevas posturas éticas y practicas espirituales, en esta propuesta se
considera que la opresion de la mujer y la opresion de la naturaleza estan
conectadas y por tanto, como comenta Vazquez Garcia (1999) las teorias feministas
deben tener una visién ecoldgica, y la solucién a los problemas ecol6gicos deben

tener una vision feminista.

Por otro lado, de manera menos frecuente, las mujeres expusieron que las motivaba
el saber quién era la persona que dirigia la ceremonia, y que a partir de ello decidian

si asistir o no:

“Pues mi principal exigencia cuando voy a ir a un temazcal es tener como resonancia
0 conexion con la mujer o con el hombre que vaya a levantar la ceremonia. Para mi
si es importante tener como una conexion con esa persona porque siento que durante
el tiempo que estemos adentro es la persona que nos va a sostener, entonces para
mi si muy es importante confiar en esa persona”.

Cecilia Lopez

“[...] mas que un lugar, busca que quien vaya a llevar ese ritual sea una persona que
haya caminado que vos tenga, que uno tenga la certeza de que viene en un camino
espiritual y que no es cualquiera que se aparece alli, pero no iria a un lugar
particularmente por el temazcal, es decir busco mas quién hace la ceremonia y no
tanto el lugar [...] pero particularmente cuando busco estar una ceremonia de
temazcal busco a la persona que va a liderar 0 a guiar la ceremonia, es lo que mas
me importa’.

Nuevo Amanecer

“[...] un temazcal se puede levantar en cualquier lugar siempre y cuando las personas
a cargo estén preparadas y tengan la bendicién de un mayor o abuela o abuelo. Lo
ideal es que sea un lugar donde se cuide el "altar o el fuego"”, donde esté un custodio
o0 custodia, que como te decia responsable del temazcal.

Parwa Flor de Maiz

Lo interesante de lo anterior es que el factor de arrastre no funge como una

caracteristica del lugar como el clima o el paisaje, sino que el componente principal
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esta representado por una persona, en estos casos, queda claro que las
participantes pueden desplazarse a lugares desconocidos para ellas, pero que
requieren la certeza y la confianza de conocer a quien llevara a cabo la ceremonia.
De esta forma, una sola persona tiene la capacidad de elegir el lugar y en todo caso,
el lugar puede ser cualquiera.

Por ultimo, y también en cuanto a los factores de arrastre, algunas comentaron que
Unicamente pedian que el lugar fuera un espacio abierto, que la construccion del
temazcal fuera tradicional, o que el lugar contara con servicio de hospedaje y

alimentacion:

‘[...] La segunda danza a la que fui fue en Oaxacay fue, era un campo grande, grande
donde tuvimos espacio para acampar, para poner el temazcal, para poner nuestro
circulo donde ibamos a danzar y la parte de la cocina, entonces mas que nada lo que
se requiere es un espacio grande”.

Etznab Etznab Cristal Blanco

“...] si el inipi tiene que, a mi me gustan los temazcales tradicionales lakota®? y
entonces si busco que a los lugares a donde voy tengan un temazcal de ese tipo [...]".
Coyote

De esta forma, los principales factores de empuje para la participacion de mujeres
en temazcales como actividades de turismo espiritual son: conexion, sanacion,
socializacion y autoconocimiento; y los principales factores de arrastre son:

conexion con el lugar, entorno natural y persona que guiard el ritual. (Tabla 6)

Tabla 6 Principales motivaciones para la participacion de mujeres en temazcales como
actividad de turismo espiritual

Las mujeres buscan ponerse en contacto
Conexion de manera espiritual, con un aspecto de
diferente indole con el que ellas estan

12 Se refiere a las tradiciones de la tribu sioux, pueblo que vive en los margenes del norte del rio
Misuri, también conocidos como lakhota.
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Sanacion

Socializacion

Autoconocimiento

Conexion con el
lugar

Naturaleza

Quién guia el
ritual

Fuente: Trabajo de campo

Respecto a las motivaciones intrinsecas y extrinsecas de las participantes en estos
rituales se puede observar que, si bien el destino puede ser Unicamente un medio
para satisfacer sus necesidades espirituales, se requiere una pluralidad de
motivaciones para que ellas puedan viajar y participar en las ceremonias. Aunque

se pudieran priorizar las motivaciones, todas estas, tanto de empuje como de

trabajando o requieren alcanzar en ese
momento como su parte femenina, con
ellas mismas y/o la Madre Tierra.

Ellas pretenden la restauracion en alguna
parte de su vida que pudiera estar en
desequilibrio, una curacibn a su parte
femenina, su relaciéon con otras mujeres,
incluso con su menstruacion:

Es el impulso que se deriva de la
necesidad de querer conocer y convivir
con mujeres, reconocerse con ellas y
trabajar juntas aspectos tanto espirituales
como sociales como lo son el
empoderamiento, la edificacion del
femenino y la apertura para otras mujeres.
Estas ceremonias les permiten conocerse
a si mismas y reconocer aspectos de si
gque desconocian.

Se trata de la relacion o comunicacion que
establecen las participantes de manera
espiritual con el lugar en donde se va a
realizar el ritual.

Para desplazarse a un lugar y realizar
estas ceremonias, ellas consideran que es
importante que el lugar esté inmerso en un
ambiente natural y puedan estar en
contacto con la naturaleza.

La persona que dirige el ritual les da
confianza de participar en la ceremonia.

arrastre, actian en conjunto en la decision de cada mujer.
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4.2.3 ELECCION, RITUAL Y DESTINO

Segun Castafio Blanco et al., (2003) la motivacion turistica puede dar respuesta a
tres cuestiones de la actividad: las razones para viajar, la satisfaccion turistica y la
eleccion especifica. Si bien la motivacion influye en cada una de estas cuestiones,
y todas van conectadas, debe existir un ciclo donde por ejemplo, nazca primero el
porqué, después el donde y se finalice con la satisfaccion. Con respecto a lo
anterior, Crompton (1979) menciona en su teoria de Push and Pull que nacen
primero los factores de empuje y posteriormente los de arrastre, es decir, un turista
responde primero al porqué o al qué y posteriormente al donde. Ante esto, durante
las entrevistas se realizaron preguntas que pudieran dar respuesta a la naturaleza
de la eleccion del destino. Las entrevistadas mencionaron que antes de elegir el
lugar, son atraidas por el ritual, es decir, viajan para la ceremonia, incluso cuando
llegan a desconocer el lugar, sus principales motivaciones se refieren a la
celebracion de estos eventos, ninguna antepuso la eleccion del lugar sobre el ritual.

Entre lo que ellas mencionaron al respecto esta lo siguiente:

“La mayoria de las veces ha sido por invitacion y he tenido la oportunidad de poder
asistir, realmente nunca sé al lugar donde voy, no es porque ya lo conozca
anteriormente, es por invitacién por algun aniversario del calpulli, entonces siempre
voy con ese deseo de estar presente y de compartir la festividad que sea”.

Macuilxochitl

“[...] pensando en el temazcal, no importa si esté en un estado o en otro, me refiero
como fisicamente en la Republica Mexicana, si son grandes o son pequefios, sino lo
que vale es lo que aprendes y lo que te llevas de ese sitio, la ceremonia”.

Magda Ruz

“Al final de cuentas el lugar puede ser en cualquier lugar, pero el ritual desde que
llegamos y limpiamos el espacio y se empieza a formar el temazcal y se empieza a
hacer dénde se va a hacer la danza, eso es muy importante porque nosotras como
danzantes llegamos a sembrar alli, a poner nuestra esencia”,

Etznab Etznab Cristal Blanco
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“Yo si le doy mucha importancia al lugar pero no siempre vamos a estar en lugar que
gueremos, geograficamente hablando, entonces, qué va a pasar si estoy en un lugar
gue no quiero pero estoy con mujeres. O sea para mi el temazcal es un trabajo que
se hace como un entrenamiento, asi un concentrado de calor y humanidad y estar
pegada a los cuerpos de los otros o de las otras, para que cuando salgas a la vida
cotidiana, aguantes esa intimidad que se puede dar de estar pegada con otro cuerpo
en el metro, por ejemplo. Entonces independientemente del lugar, si voy a estar
eligiendo aqui si, aqui no, aqui si, aqui no, entonces me estoy negando a muchas
cosas en mi vida’.

Barbara

De esta forma, la investigacion concuerda con la teoria propuesta por Crompton, en
donde, en lo que respecta al turismo espiritual, especificamente en los temazcales
de mujeres, nacen primero sus motivaciones de empuje y posteriormente las de

arrastre.

Por otro lado, Holden (2005) menciona que las motivaciones son un disparador que
pone en marcha todos los eventos que se involucran al realizarlo, en este caso,
aunque la mayoria de las mujeres entrevistadas mencionaron que viajan para la
celebracion del ritual, aproximadamente el 40% de ellas estuvieron de acuerdo en

gue todo es parte del ritual, y que el mismo viaje es parte de la ceremonia:

“Yo pienso que desde el mismo momento donde tu dices, debo estar alli, mi corazén
siente que tiene que estar ahi, todo hace parte del todo, el viaje, si te lo gozas, el
propésito que le pones, toda la intencién de conexién antes de irte, durante el
momento, e incluso el ritual como tal’.

Luna Roja

“Yo creo que los dos, yo creo que el viaje en si también es parte de la ceremonia, los
dos”.

La Pantera
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La mayoria de las entrevistadas mencion6 que era innegable que de cierta forma

se sintieran atraidas por salir de su lugar de residencia y conocer lugares nuevos:

“La ceremonia, me encanta el viaje, me encanta viajar, soy viajera por naturaleza y
me encanta el viaje, me encanta el trayecto que haces porque es un momento en tu
vida en el que de veras no puedes hacer nada y no haces nada mas que estar en la
baba, viendo en el paisaje, reflexionando, es riquisimo, pero cuando voy a una
ceremonia de un temazcal, voy especificamente al temazcal, es a lo que le doy
importancia’.

Barbara

“Si viajo es para encontrarme con el ritual asi que indudablemente el Ritual. Sin negar
como habitante del mundo que conocer las costumbres y sitios de otras partes es
lindo”.

Parwa Flor de Maiz

Ante lo anterior, se puede decir que en el ciclo turistico, cada elemento actia como
parte integral de un todo, se requieren las motivaciones tanto intrinsecas como
extrinsecas para la eleccion del ritual, del destino, para viajar y realizar cada
actividad y lograr la satisfaccion turistica, aunque la realizacidén de la ceremonia sea
el factor determinante para el desplazamiento, este sera parte concluyente de la

experiencia turistica y la satisfaccion de las motivaciones.

Por tanto se puede sugerir que en lo que respecta a las motivaciones, se reafirma
gue en la experiencia turistica las motivaciones actian de manera plural y son
multidimensionales, es decir las mujeres se guian en funcion de la totalidad de sus
motivaciones y aunque cada una de ellas requiere satisfacer diferentes
necesidades, convergen en una actividad de tipo espiritual que logra integrar la
satisfaccion de cada una de dichas necesidades. Ademas en los rituales de
temazcal de mujeres, tienen mas peso las motivaciones de push, que son las que
llevan a realizar un viaje, que las de pull, que son las que llevan a la eleccion del

destino.
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Es importante mencionar que aunque la teoria de Crompton (1979) sirvié como base
tedrica y para comparar esta investigacidon, las motivaciones expuestas son
diferentes porque responden a necesidades distintas. Comparando los resultados
de la presente investigacion con el de Crompton (1979) se puede sefialar que
mientras este analiz6 las motivaciones para vacaciones de placer de los turista, este
estudio se enfocd a necesidades espirituales de las mujeres. Como mencionan
Castafio Blanco et al. (2003, 36), “[...] la virtud principal de la aportacién de
Crompton (1979) es que nos permite vincular facilmente motivacion y eleccién de
destino”. Sin embargo, se requiere de mas estudios exploratorios que estén
enfocados al turismo espiritual y especificamente a las motivaciones de los viajeros,
puesto que, cada investigacion representa Unicamente una pequefia aportacion

ante la falta de estudios al respecto.

4.3 ACTIVIDADES EN LOS RITUALES DE LUNA

En tanto que los temazcales son ceremonias que conllevan un simbolismo propio,
a pesar de este, se realizan de manera diferente uno de otro. Los hay de diferente
indole seguan su construccion, el guia que los lleva, las personas convocadas a
participar e incluso las actividades que se realizan en ellos. Los temazcales que se
realizan para mujeres se acomparfan de otras actividades y en muchas ocasiones
el temazcal es solo parte del encuentro, como es el caso de las danzas lunares u
otras ceremonias en circulos de mujeres donde el temazcal no es la actividad

principal.

Dentro del trabajo de campo, las mujeres entrevistadas hablaron sobre las
actividades que se realizan en estas ceremonias, la mayoria de ellas dijeron que
una de las acciones que acompafa a estos temazcales es cantar y de igual
forma, fue esta actividad la que mas de la mitad de las informantes mencionaron
como su favorita. Los cantos pueden acompafiarse del toque de instrumentos
como el tambor, los caracoles o las sonajas. Gonzales Mariscal (2007), en su

trabajo sobre el temazcal comenta que el canto dentro de este se convierte en
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un vehiculo de transporte para viajar hacia parajes que cada uno prefiera

vislumbrar. Al respecto, las entrevistadas mencionaron:

‘Bueno, me encanta que suene el tambor, me encanta que suene el tambor y poder
cantar, es lo que mas me gusta adentro y los olores [...]J".
Cecilia Lopez
“Me gusta mucho cuando cantamos, me encanta porque me conecto desde la
alegria, me encanta cantar, entonces, no porque lo haga muy bien, sino porque siento
la vibracién y veo cémo se eleva la vibraciéon de los espacios porque la puedo ver, me
parece interesante”’.
Luna Roja

“Mira, yo soy muy activa, entonces a mi me gusta mucho cantar, no es que yo cante
bonito, no, pero me gusta cantar. Yo realmente hasta me considero desafinadita pero
el tambor me opaca eso, me lo ayuda como a colocar mejor el tono de la voz, me
gusta mucho cantar y en la parte cuando estoy activa y me gusta [...] ”.

Sat Siri Kaur

Otra actividad que se realiza en el ritual del temazcal y que conlleva un simbolismo
propio es el permiso que se pide a los cuatro elementos para poder ingresar al

temazcal. Esta actividad fue mencionada recurrentemente por las entrevistadas:

“Pues es, a ver, la ceremonia que tiene la presencia de los cuatro elementos, el fuego,
el aire, el agua, la tierra. Se hace como una bendicién, un canto, digamoslo asi, como
a las cuatro direcciones y a los guardianes de las cuatro direcciones”.

Nuevo Amanecer

“En el temazcal, antes de entrar tienes que pedir permiso, la vez que fui con las
mujeres, en el fuego tu dabas una ofrenda de tabaco, pedias por algo antes de entrar
al temazcal, no sdlo para ti, sino como para la humanidad”.

Magda Ruz



“[...] se pide permiso a los abuelos, a los guardianes del lugar. Y mas que nada eso,
es un temazcal de puras mujeres y son temazcales muy fuertes por lo mismo de que
muchas mujeres van [...]”

Etznab Etznab Cristal Blanco

La tercera actividad mas mencionada que realizan dentro del temazcal fue el circulo
de palabra, en el que, comentan, se intercambian conocimientos y experiencias

vividas por cada una de ellas y por el o la guia del temazcal:

“Uy, circulo de palabra, es super importante el circulo de la palabra, danza, danza
circulares, yo les digo los mondlogos de la vulva, como hay temas respecto a darle
VOZ a nuestra matriz, a nuestra vulva, a nuestra vagina, autoconocimiento, muchos
temas de como van nuestros ciclos, un tema de ginecologia autogestiva, compartir
recetas herbolaricas, trabaja mucho la herbolaria en estos rituales, muchisimo [...]”
La Pantera

“Se habla, a cada quién se le otorga la palabra y cada quien pide lo que quiera decir
en su momento, si trae un problema atravesado, si quiere agradecer, si quiere regalar
una oracion’.

Barbara

Respecto a otras actividades que fueron mencionadas por las entrevistadas, se

presenta la siguiente tabla:

Tabla 7 Actividades que se realizan en temazcales de Luna

Actividades que se realizan en temazcales de Luna

Actividad

Se realiza previo al temazcal o al finalizarlo. Consiste
en otorgar como ofrenda al temazcal semillas, frutos,
alimentos y hiervas medicinales, principalmente, en
forma de agradecimiento.

Ofrendar



Permiso/bendiciéon
de los cuatro
rumbos.

Circulo de la
palabra

Cantar y/o tocar
un instrumentos

Meditar

Guardar silencio

Banarse

Parte fundamental de la ceremonia de temazcal en
general, conlleva un simbolismo propio ligado a las
cuatro puertas del temazcal, a los cuatro elementos y a
los cuatro rumbos.

Se realiza previo a la entrada de la tipi, consiste en
realizar una limpia a los participantes para liberarlos de
energias negativas, usando humo blanco o hiervas
medicina.

Puede realizarse previo a la entrada del temazcal,
durante este, o al finalizar. Ademas de que la persona
gue estd encargada de llevar al temazcal, hace
aportaciones a las participantes sobre temas
femeninos, bioldgicos, fisioldgicos, medicinales, entre
otros de esta indole, muchas veces se les otorga a las
participantes un espacio para compartir sus
experiencias, sus vivencias y sus conocimientos sobre
o mismo.

Existen cantos especificos dentro del temazcal,
también conocidos como icaros 3, que segun la
tradicion ancestral, tienen el poder de sanar.
Comunmente se realizan dentro del temazcal.

En algunas ocasiones, el temazcal es acompafado por
el compartir de bebidas comunmente dulces,
elaboradas de frutas o hiervas naturales. El fin es
ademas de medicinal, por las propiedades de sus
ingredientes, endulzar la experiencia y la palabra.

Toda ceremonia de temazcal conlleva la meditacion
como parte fundamental del ritual.

Asi como se abren espacios para compartir la palabra,
se abren para guardar silencio y lograr la meditacion.

La mayor parte de las ocasiones se realizan al finalizar
la ceremonia, sin embargo, en algunas ocasiones se
hace un bafio previo al temazcal, pueden usarse
hiervas dulces o simplemente agua fria.

13 Canciones que acompanan ceremonias de curacion con las que se transmiten energias de

persona en persona.



En el caso de las participantes de las danzas lunares,
la danza es la principal actividad y es acompafiada por
temazcales, sin embargo, algunas mujeres que
participan Unicamente en temazcales de luna,
mencionaron que también se abrian circulos de danza
previos al temazcal.

Fuente: Trabajo de campo

Estas actividades no sélo forman parte del simbolismo del ritual, ademas, como
menciona Bolen (1999) en ellas se plasman la sabiduria y compasién asociadas
al aspecto femenino de la humanidad, y la sabiduria indigena que implica una
conexién con todos los organismos vivos del planeta. Bolen (2004) misma
menciona que los circulos de mujeres implican una manifestacion artistica capaz
de cambiar a las participantes. Las actividades realizadas en los temazcales de
mujeres son capaces de sanarlas, de conectarlas consigo mismas, con las
demas participantes y con la naturaleza, y con ellas se logra la socializacion con
otras mujeres. Estos temazcales no solo ratifican las propuestas de Shinoda
respecto a los circulos de mujeres, también como menciona Vidal (2008), dan
una respuesta al aislamiento que fragiliza y hace presa facil del miedo al

individuo.

Ademas de lo anterior, se evidencia que las actividades que se realizan en los
temazcales de mujeres son las mismas que se realizan en temazcales mixtos, pues
estdn marcadas por un simbolismo que representa una tradicion ancestral. Sin
embargo, son los temas que muchas veces se tratan dentro de los temazcales los
gue hacen la diferencia. También es importante mencionar que en su mayoria las
mujeres entrevistadas comentaron que pertenecen a un circulo de mujeres que
realizan actividades diferentes a los temazcales, que se relnen para meditar, orar,
sembrar, tejer y aprender unas de otras. Mencionaron que los temazcales los
realizan como parte de las actividades del circulo, y muchas veces, en ocasiones

especiales. Por otra parte, hubo algunas que comentaron que estos temazcales no

los realizaban en luna llena, sino en luna nueva.
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4.3.1 ¢ QUIENES PARTICIPAN EN LAS ACTIVIDADES?

En los temazcales hay actividades que Unicamente pueden ser llevadas por
personas especificas; la ceremonia, por ejemplo, s6lo puede ser guiada por el o la
abuela que corre el temazcal; el encender el fuego o introducir las piedras “abuelas”,
es otra actividad que esta en manos de la mujer o el hombre fuego, previamente
designado por el guia; sin embargo todo depende del encargado de la ceremonia,
e incluso de los mismos participantes. Sobre quiénes participaban en las
actividades, las entrevistadas comentaron que, a pesar de que habia actividades en
las que no podian ellas ser participes, como las anteriormente mencionadas, mucho
dependia del tiempo que ellas llevaban participando en temazcales, pues la
experiencia les hacia poder tener nuevas misiones dentro de las ceremonias.
Algunas de las entrevistadas fungian como guias y eran ellas las que no solamente

convocaban, también llevaban toda la ceremonia;:

“Debo participar en las actividades pues yo guio el temazcal. [...] Yo personalmente
prefiero estar ahi y estar prendiendo el fuego yo misma aunque tenga mi hombre de
fuego o mi mujer de fuego que me apoya con mantener el fuego mientras yo necesito
las piedras adentro”.

Coyote

Otras, sin embargo, eran las que convocaban sin ser las guias de la ceremonia:

“[...] yo soy, ahora si la organizadora, la que convoca, la que hace el evento en
Facebook, entonces tengo que estar participando para poner orden”.
Tlazohtli Metztli

Para las participantes, cada una de las actividades representa parte fundamental
del temazcal y todas ellas afirmaron que participaban en todo lo que la ceremonia
pedia y el guia les permitia, desde la busqueda de las piedras, hasta las ofrendas,

las limpias, los cantos y el toque de instrumentos. A la pregunta de ¢, Participa usted
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en todas las actividades? la respuesta fue uniformemente, si como se observa en

los siguientes testimonios:

“Si claro, si claro, siempre. Como te vuelvo a repetir, el temazcalero o el que dirige el
temazcal que es la misma persona, te va diciendo cémo trabajar y qué trabajar, y
entonces, yo cada vez que voy hago lo que me van diciendo y voy trabajando sobre
alguna circunstancia que tenga, si es hombre, si es mujer, o personal o de salud, ellos
te van guiando y yo, pues voy haciendo lo que me dicen’.

Macuilxochitl

“Si claro, porque como yo llevo tanto tiempo, entonces, normalmente a mi me ponen
tareas, entonces me ponen cualquiera, o estoy cantando con el tambor o estoy
colocando las piedras, o estoy colocando medicina con incienso o me toca hacer la
ofrenda o dirigir la ofrenda de la luna a la tierra, o me toca repartir el tabaco, entonces
yo, la tarea que me pongan esta bien, pero si, si me gusta como colaborar”.

Sat Siri Kaur

“Es bonito porque si uno esta desde el principio puede ir a recoger la lefia, puede ir a
buscar las piedritas. Por ejemplo, en el dltimo temazcal en el que estuve, yo ayudé a
recoger las piedras y una se me cayo0, se vold, y yo decia esta abuelita no quiere
entrar al fuego, finalmente si la encontramos y yo fui la que meti las piedras”.

Luna



llustracion 11 Participacion de las asistentes en las actividades

|

¥ S P N
Fuente: Fotografia proporcionada por una de las informantes

Las mujeres participan en la mayoria de las actividades y siempre cuentan con una guia.

4.3.2 ELEMENTOS PARA REALIZAR LA CEREMONIA

A pesar de que cada temazcal representa una experiencia diferente para cada
participantes y las ceremonias son desemejantes una de otra, existen elementos
gue son iguales en cada uno. Respecto a los elementos fisicos que se utilizaban
dentro de la ceremonia, las entrevistadas mencionaron en su mayoria elementos
gue son usados en todos los temazcales ceremoniales (llustracion 12), plantas,

instrumentos musicales, lefia, las piedras, sahumadores, entre otros:

“Cuando se construye un temazcal se debe pedir permiso a los espiritus de las siete
direcciones sagradas con elementos como agua, caracola, maiz, tierra, sahumador
con copal, tabaco, plantas... las varas se bendicen y se construyen... ya dentro de la
ceremonia se utiliza la sonaja el tambor y las piedras”

Parwa Flor de Maiz
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“Cosas fisicas, se necesitan los instrumentos, se necesitan las piedras, son unas
piedras que representan cada una de las puertas que se abren, estas puertas son
antes calentadas a muy altas temperaturas durante muchas horas antes de empezar
el temazcal, en un fuego que se hace en todo un ritual espiritual, entonces, estas,
incluso con una pala de las de construccién son de la forma como se entran al
temazcal’.

Luna Roja

“Pues es la lena, las piedras, carbon, o bueno no, porque luego se toma de ahi, copal,
hierbitas pasa sahumar, se utiliza agua también, hiervas, hay quienes le ponen
aceites esenciales al agua para que al momento de echarle a las piedritas haya
vaporizaciones medicinales, tambores, sonajas, se ponen altares y varia muchisimo
en cuanto a la persona que hace el temazcal.”

Barbara

“Generalmente son cantos, entonces esta el tambor, las maracas y bueno tu voz. Y
cuando compartes el agua, el agua puede tener alguna planta, puede ser aromatica,
puede ser tomillo, flor de Jamaica, dependiendo, dependiendo con tantas plantas que
tenemos, es dependiendo el gusto de quien esta llevando la ceremonia. A veces es
simplemente agua y nada mas’.

Nuevo Amanecer

De lo anterior, se observa que los instrumentos musicales que se usan comanmente
son el tambor y las sonajas. Por otra parte, el uso de hiervas aromaticas ya sea para
limpiar, beber o verter dentro del temazcal, estan ligadas a la persona que corre el
temazcal e incluso a las mismas participantes, sin embargo, las mas sefialadas

fueron la salvia'4, el copal y el tabaco.

4 Planta medicinal.
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llustracidon 12 Elementos fisicos usados en la ceremonia

Fuente: Collage hecho con fotografias proporcionadas por algunas de las informantes

Collage de elementos en las ceremonias, frutas, flores, velas, semillas y dulces.

Algo que recurrentemente fue mencionado, es el uso de faldas en estas ceremonias,
las entrevistadas comentaron que pueden usar pareos, e incluso se pueden

desnudar dentro del temazcal, pero que lo mas indicado es llevar falda:

“[...] y todas las mujeres estamos en falda, muchas mujeres incluso no utilizan ropa
interior para poder sanar si tienen problemas con su Utero, si tiene problemas con sus
ovarios, entonces hacen que ese humo les pueda de alguna manera entrar para que

puedan ser sanadas con sus 6rganos que estén de pronto con alguna falla”.
Luna Roja
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‘[...] el vestido como tal, normalmente debe ser una bata, un pareo, una falda, debe
haber una, no pantalén obviamente, ni hay casi mujeres con vestido de bafio,
normalmente todas llevamos un pareo o una falda”.

Sat Siri Kaur

[lustracion 13 Uso de falda

.f
1 2N

Fuente: Fotografia proporcionada por una de las informantes

La mayoria de las participantes usan falda para las ceremonias.

Por otra parte, algunas mujeres mencionaron el uso de la pipa sagrada o

chanupa®®, como algo ocasional:

“En alguna ocasion dentro del temazcal y porque asi se requeria, nomas que deja me
acuerdo porgué, no me acuerdo qué trabajo, se puede usar la pipa sagrada dentro del

temazcal’.

Macuilxochitl

15> Pipas utilizadas Unicamente en ceremonias espirituales.
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“[...] si este temazcal no se hace en luna nueva sino en luna llena por equis situacion
de fechas, hacemos previamente una, encendemos la chanupa’.
Sat Siri Kaur

“[...] se requiere el tabaco porque se fuma dentro del circulo, en los descansos se
fuma la pipa, a la hora de que se fuma la pipa pues se hacen rezos, peticiones,
entonces seria el tabaco con la pipa”.

Etznab Etznab Cristal Blanco
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llustracion 14 Diagrama de elementos utilizados en el ritual de temazcal

Como parte de la cosmovicion
ancestral se requieren de los 4
elementos naturales que
representan el universo, y los
ciclos por los que el mundo ha
pasado

Tierra
Aire
Fiego
Agua

Elementos
naturales

Se requiere para iniciar el
fuego en donde se calientan
las piedras o "abuelas”. El ritual
de temazcal incia cuando se
enciende este fuego.

: o Copal

=i2 Ll Golr fines terapeuticos Salvia (Salvia officinalis)
ylo higiénicos, dependiendo la A

S Tabaco (Nicotina tabacum)
finalidad del temazcal. Pueden

: : Otras como la albahaca
ser bebidas como té, usarse (ocimum basilicum), el
para verterse sobre la piedras : a0 =
calientes, o para limpias BRI (IS b7 e
: : (hibiscus sabdariffa).

Tambores o
percusiones
Sonajas 0 maracas
caracoles

Sus sonidos impactan de forma
vibratoria en cada uno de las
participantes dentro del
temazcal.

Instrumentos
musicales

Las mujeres deben usar
vestimenta apropiada que les

permita que el vapor pueda
llegar a su conducto vaginal, de
esta forma se cree que la
energia de la Tierra 'y de la

ceremonia penetra en ellas

Se utiliza para quemar
inciensos, tabaco o copal. El
humador : :
SelLriEg humo blanco se considera para
purificar y limpiar un ambiente.

Su uso es ocasional, se
comparte la pipa para hacer

oracion y peticiones y el humo
sagrado eleve las oraciones.

Fuente: Trabajo de campo
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Como se observa, las actividades que se realizan en los temazcales de mujeres, en
su mayoria responde al propio simbolismo del ritual, van acompafadas de
elementos que tienen un significado especial y que estan ligados a la finalidad que
conlleva la ceremonia. En estos temazcales de mujeres especificamente, se tratan
temas y se realizan actividades enfocadas a la exaltacion de lo femenino, la
aceptacion del ciclo menstrual y el conocimiento bioldgico de la mujer, ademas de
realizar las actividades que toda ceremonia de temazcal ritual requiere. Mucho de
lo anterior depende de la persona que lleva el temazcal, quien tienen la labor de
guiar las actividades y de designar las tareas especiales, fuera de dichas tareas, las
mujeres participan en todas las actividades como parte de su experiencia espiritual.

4.4 EL RITUAL COMO CONTRIBUCION EN LA CONSTRUCCION DE LA
PERSPECTIVA DE GENERO

Menciona Marta Lamas (1996, 223), que “[...] todas las sociedades estructuran su
vida y construyen su cultura en torno a la diferencia sexual”, la sociedad toma una
caracteristica biolégica llamada sexo, para otorgar caracteristicas culturales de
comportamiento y pensamientos, conocido como género. La cultura patriarcal ha
jugado uno de los papeles mas importantes en esta construccion social y cultural
afectando tanto a mujeres como a hombres. En este sentido, el feminismo actua
como un detractor del orden patriarcal a través de un replanteamiento social, en
donde se pretenden, entre otras cosas, la recuperacion y visibilizacién de todas las

mujeres y el surgimiento de “las Diosas” o lo Divino Femenino.

Los temazcales de mujeres en circulos de Luna buscan la sensibilizacion de las
participantes y la conexion con la Tierra a través de la aceptacion de los ciclos
menstruales y la exaltacion de éstos como sagrados. Al mismo tiempo que se
cumplen estos objetivos, se hace una deconstruccion de la idea con la que se ha
planteado socialmente a las mujeres y su naturaleza ciclica. Ante esto, con algunas

preguntas en las entrevistas, se buscO evidenciar dicha deconstruccion con
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cuestionamientos relacionados al significado de ser mujer y en cOmo estos rituales

habian impactado en el pensamiento y vida diaria de cada participante.

4.4.1 EL SIGNIFICADO DE SER MUJER

La ceremonia de temazcal esta intimamente ligada con la feminidad, un temazcal
representa el vientre de la Madre Tierray venera a la Diosa Tonantzin, ante esto,
se preguntd a las participantes la conexion entre el ser mujer y la participacion
dentro de estos rituales, mas all4d del hecho de que estos temazcales estan
enfocados s6lo a mujeres, sus respuestas se enlistan en: 1) despertar el lado

femenino y 2) menstruar.

“Despertar el lado femenino” se entiende como ser conscientes de lo que representa
biologica, social y espiritualmente el ser mujer, se trata de una liberacion del
condicionamiento y las restricciones sociales, afectando en ellas el crecimiento

emocional, intelectual y espiritual. Las entrevistadas mencionaron al respecto:

“El despertar de la fuerza femenina donde cada vez somos mas mujeres despiertas y
conscientes compartiendo nuestras historias y aprendiendo a compartir y
desempefiar nuestro papel de mujeres guerreras y amorosas dentro de la sociedad,
partiendo de devolver a la tierra nuestra sangre sagrada”

Parwa Flor de Maiz

“[...] creo gque si es muy importante que las mujeres nos reunamos, gue nos juntemaos,
gue recemos juntas, que ritualicemos juntas, yo estoy convencida de que cuando una
mujer se sana eso hace parte de las otras, no sé si sea genéticamente,
espiritualmente pero de alguna manera todas estamos conectadas’.

Cecilia Lépez

“I...] lamentablemente en esta época que nos ha tocado vivir, con la cultura patriarcal
gue nos rige, pues somos las mujeres los seres mas vulnerados, mas reprimidos y

por lo mismo creo que es una gran responsabilidad y una misién que yo siendo mujer,
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y siendo consciente de esto, cree o fomente una liberacion de las emociones, de las
toxinas del cuerpo, de una sanacién profunda a las mujeres [...]”
Tlazohtli Metztli

“[...] en ese despertar en el que andamos yo pienso que si, las mujeres estamos como
en masa despertando, pero los hombres estan alli también a su paso despertando,
entonces, pienso que si hay una motivacion mas grande por ser mujer, pero no me
parece que excluya a los hombres”.

Nuevo Amanecer

“l...] sé que mucha de mi fuerza viene de la tierra, y hacer contacto directo con la
tierra, descalzarme y tocarla y sentirla, si me transforma, me potencia mi feminidad,
yo no habia sido consciente de esto hasta hace poco tiempo, dos afios y bueno, sé
gue cuando entras a un temazcal es como entrar al Gtero de la Madre Tierra, entonces
cuando sales es como renacer nueva y en el temazcal ya quemaste todas tus
emociones, todas las cosas que no quieres, y dandole todo ese simbolismo tan
femenino, si, si tiene una relacion el hecho de ser mujer con el trabajo”.

Barbara

“Menstruar” conlleva no solo el hecho bioldgico, las participantes ven al ciclo
menstrual como una poderosa fuerza que también las afecta a nivel psicologico y
espiritual. Respecto a la conexion que existe en estas ceremonias con el ser mujer,

las entrevistadas mencionaron:

“[...] o sea que yo menstrie, que viva procesos que implican vivir mi ser mujer, pues
claro, si total y contundentemente. Sé que no sélo soy mujer, sé gue soy mucho mas
diversa que so6lo ser algo, y sé que soy mas posibilidades de, pero en este aspecto,
entiendo que menstruar, parir, tener, que en algin momento mis évulos se acaben y
llegue la menopausia. Hay ciertos aspectos muy especificos de lo que implica ser
mujer que hacen de estos rituales lo que son’.

Pantera
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“Yo llevo trabajando muchisimos afios con mi luna y yo promuevo esos temazcales y
corro esos temazcales generalmente, en este momento de mi vida yo estoy facilitando
esta ceremonia [...] me tocé la fortuna de poder vincularme con mis ritmos y con el
origen de esta energia personalmente desde lo mas profundo para, pues primero para
entenderme yo, para sanar muchas cosas yo, y después para poderlo compartir con
otras mujeres”.

Coyote

A partir de lo anterior se observa que la conexién que hay entre estos rituales y las
mujeres, supera la condicién bioldgica, aunque esta va inmersa en dicha conexion,
las mujeres encuentran en las ceremonias un vinculo espiritual, emocional,

fisiologico y social, con su feminidad.

Por otra parte, se les cuestion6 respecto al significado de ser mujer y lo que les
gustaba y disgustaba de este hecho. Mas de la mitad de las entrevistadas
mencionaron la maternidad y el poder de la procreacién como el principal significado
del ser mujer, comentando que la maternidad conlleva procesos que mencionaron
como sagrados, tal como la produccion de leche para la lactancia, y ademas dijeron
gue la procreacion va mas alla del poder dar vida, refiriéndose a esto como el poder

bioldgico que se tiene de crear. Algunas de sus respuestas fueron las siguientes:

“Hijole, es el poder dar vida, el poder reconocer que dentro de mi hay un poder como
mujer, dentro de mi Utero, dentro de mi y aunque no hubiera sido mama, o sea es el
poder ese que tengo dentro de mi como mujer y que es dentro de mi ttero”.

Etznab Etznab Cristal Blanco

“Pues es para mi la mas grande bendicion que me ha pasado porque me ha permitido
crear vida, tener una hija hermosa, me ha permitido reconocer estos procesos
sagrados que hay en mi como son la menstruacion, la ovulacién, toda la danza
hormonal que gira alrededor de todo el ciclo, ha sido muy magico irlo descubriendo y
creo que ser mujer es ser portadora de un gran poder”,

Tlazohtli Metztli
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“Pues yo creo que es una bendicion muy grande y es una bendicion, porque hay una
etapa muy linda que es la maternidad, y cuando tu tienes el privilegio de poder activar
como esa etapa de la maternidad, ahi es donde tu dices, qué lindo haber elegido ser
mujer, porque ser mujer es el amor propio”.

Luna Roja

“[...] ser mujer representa la gran fortuna de ser madre, de poder ser educadora, de
poder ser el pilar de las casas, el poder ser, pues la contraparte del hombre. El ser
mujer para mi representa la fuerza, la voluntad, el amor desinteresado. El poder ser,
el ser mujer representa para mi ser femenina, ser protectora, ser muy detallista. Ser
mujer es, yo creo que es lo mejor”.

Macuilxochitl

Es importante mencionar que todas las entrevistadas que sefalaron la maternidad
con el significado de ser mujer son mujeres que han vivido ya este proceso y son

madres, en el caso de las informantes que no tienen hijos, mencionaron lo siguiente:

“Para mi ser mujer es estar abierta, definitivamente las mujeres somos receptivas y
siento que somos mas abiertas y digamos que los hombres, y mas a este tipo de
actividades, cierto. Bueno, para mi mujer es tener la fuerza de la tierra, tener la fuerza
de soportar, porque siento que somos soporte, que somos las que sostenemos, si,
entonces por eso siento que es importante esa fuerza de la Tierra. También siento
gue las mujeres somos el fuego, el hogar, el que acoge, el que da, esa conexion con
el corazén que nos permite acoger energéticamente”.

Sat Siri Kaur

Es entenderte a ti misma, aceptarte a ti misma primero como introspectivamente,
darte cuenta que eres una mujer de ciclos, eres una mujer que se mueve con energias
y con ritmos externos a ti también. Es buscar el bienestar de ti mismo y también el
bienestar de quienes te rodean, que tl puedas hacer un cambio con tu misma energia
femenina, ya sea primero a las mujeres o a los hombres en general [...], pero el ser
mujer es un cambio, es primero conocerte”

Magda Ruz
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Respecto a lo que las informantes respondieron de qué les gusta y les disgusta de

ser mujer se pueden hacer las siguientes observaciones:

1. La mayoria respondié que en este momento de sus vidas no les disgustaba nada
sobre ser mujer, esto gracias a su participacion en los temazcales con mujeres y
al trabajo espiritual que iban realizando dia con dia en los circulos de mujeres y
en otras ceremonias espirituales.

2. Casi en su totalidad respondieron que les gustaba “todo” del ser mujer,
incluyendo su cuerpo y los procesos naturales, hormonales y ciclicos como parir,

producir leche y menstruar; y el poder convivir y trabajar con otras mujeres.

“Hijole, pues hoy en esta edad ya no me disgusta nada, hoy disfruto plenamente del
ser mujer. Hace afos si, me molestaba menstruar, pero hoy amo mi menstruacion.
Hoy empiezo a sentir que ya voy a menstruar y hoy amo menstruar’.

Etznab Etznab Cristal Blanco

“Ya en este momento no es que haya cosas mas lindas o mas feas, o que acepte mas
0 que no las acepte, ya aprendi a amarme como soy, aprendi a amar mi naturaleza
femenina y esto es lo que soy, esto es lo que soy. Este es el cuerpo que tengo como
mujer, este es el ser que hay adentro, esta es la belleza tan linda que hay dentro de
mi, es un reflejo de todo el trabajo que hay y de toda la presencia que hay de Dios en

mi

Luna Roja

“Y lo que me gusta, pues me gustan muchas cosas, me gusta todo lo que hago
Gltimamente, mi trabajo con mujeres, irme conociendo como mujer mi ciclicidad
menstrual que antes no me gustaba y ahora la respeto mucho, me ha dado muchisimo
conocerme a través de mis ciclos, de mis fases menstruales, me ha dado muchisimo
autoconocimiento y con ella empoderamiento”.,

Barbara

“[...] me gusta todo de ser mujer, es una bendicién, la aceptacién completa de todo lo
gue encierra ser mujer. Personalmente no me disgusta nada, ya generalmente el

femenino ha sufrido mucho a través de la historia de la humanidad, tanta violencia
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fisica, emocional y mental tantos atropellos aun en la actualidad se ven casos que
duelen”.
Parwa Flor de Maiz

. El disgusto que algunas manifestaron esté relacionado con la construccion social
gue se ha hecho sobre las mujeres y el espacio que se les otorga dentro de la
sociedad y no con la naturaleza bioldgica y fisiol6gica que representa ser mujer.

“Me disgusta que yo siento que las mujeres todavia nos tenemos que pelear un
espacio en este patriarcado, en este masculino, entonces ese luchar dentro de la
sociedad por un espacio me disgusta un poco, siento que hay un avance en cuanto a
ese tema pero todavia nos falta mucho, eso me pone como un poco, no sintiéndome
menor pero digo, bueno porqué tanto esfuerzo, obviamente es el legado que tenemos
todavia del patriarcado tan marcado inclusive entre las mismas mujeres, y también
me disgusta un poco eso, las mujeres digamos machistas [...]”

Sat Siri Kaur

“Pensando en lo malo pero a nivel sociedad, que hemos sido reprimidas, que hemos
sido igual opacadas de cierta manera o hacernos menos, que seria lo Unico malo pero
eso0 es como externo, pero dentro de mi no te podria decir nada malo”.

Magda Ruz

“Me disgusta que por ser mujer no podamos ser mas cosas, que por ser mujer nos
obliguen a que quienes nos tienen gue gustar son los hombres, que por ser mujer nos
obliguen a literal a tener esta posibilidad, eso no me gusta, como lo limitante de las

construcciones sociales que se han hecho alrededor de la imagen de la mujer’.

Pantera
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4.4.2 EL RITUAL COMO CONTRIBUIDIOR AL CAMBIO DE
PENSAMIENTOS Y EN LA VIDA DIARIA DE LAS MUJERES

Menciona Miranda Gray (1999) que al ser conscientes de su ciclicidad, las mujeres
aprenden a percibir un nivel de vida que va mas alla de lo visible y logran sentir la
divinidad dentro de la Tierra y dentro de si mismas y su significado espiritual.
Ademas de eso los circulos de mujeres son espacios transformadores que actian
de tal forma que son capaces de cambiar a sus participantes. Ante esto, se
cuestion6 a las informantes si a raiz de su participacion en estos rituales habia
existido en ellas un cambio en su vida diaria y en su pensamiento sobre ser mujer,

obteniendo los siguientes resultados.

A la pregunta, como mujer ¢ha cambiado en alguna manera su vida diaria el
participar en estos rituales? todas respondieron afirmativamente, comentando
principalmente que habian modificado su manera de relacionarse con otras

mujeres:

“Ay si, mucho. Desde que empecé a hacer el circulo, hace un afio, ha cambiado
muchas cosas a mi alrededor, veo a las mujeres diferentes. Antes yo tenia esta idea
de que era muy dificil hacer amigas, porque las mujeres eran viboras, eran criticonas,
siempre estaban juzgando a la otra, a ver quién es mas guapa, quién esta mas buena,
yo tenia esa idea y por lo mismo decia, yo mejor me voy con los hombres, yo mejor
tengo amigos hombres. Pero desde que empecé a participar en los circulos, empecé
a verlas diferentes, empecé a ver que hay otra forma de acercarse a las mujeres, que
podemos ser amigas, porque somos mas que eso, somos hermanas, somos iguales,
todas pasamos por los mismos procesos, todas sentimos cosas similares, todas
tenemos angustias, enojos, llantos, y eso me gustd, me gusté mucho y a partir de ahi,
he podido encontrar amigas, cosas que por muchos afios dejé de hacer, ahora en
este afio he hecho muchas amigas, eso me gusta mucho”.

Tlazohtli Metztli

“Si, totalmente, muchisimo. Ahora me he vuelto mas paciente con las mujeres, como
casi todo mi entorno es de mujeres, trabajo con puras mujeres, doy talleres con puras
mujeres, entonces me he vuelto mas paciente, mas comprensiva, mas empatica, mas

compasiva. Estoy méas sensibilizada hacia mis propias probleméticas como mujer, y
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hacia las probleméaticas de las demas, y eso no me lo habia dado la escritura, trabajar
con la escritura con las mujeres me habia dado la capacidad de escuchar, de analizar
y de ver, pero te digo, todavia era un poco distante. Pero cuando me meti con lo
femenino, a aceptar mi propia feminidad, me volvi ya muy empatica, muy compasiva,
me dio mucha compasion trabajar con mujeres”.

Barbara

“[...] también te permite escuchar otras formas de pensar, otras dinamicas del
pensamiento, otras forma de vivir el cotidiano, conocerlas al menos un poco acercarte
a eso y dejar de estar en la ombliguitis, como mirar un poco mas hacia otras y sobre
todo tejer la alianza, la sororidad. Para mi los circulos de luna han sido entender la
sororidad que es para mi el antidoto al patriarcado, es la pastilla descolonizadora del
patriarcado en nuestros cuerpos. Asi. Entonces claro, por supuesto que estar con mas
mujeres me lleva a que mi patriarcado interior de manera, me esté auto cachando y
diga, jeh, estas compitiendo!, jeh, eso no es sororidad!, jeh, quieres generar
envidias!, porque al final una es ser humana y el patriarcado lo traemos ahi [...]”

Pantera

“Yo siento un acercamiento diferente a las personas, a las mujeres por ejemplo, siento
gue no hay esa competencia de antes que me marcaba por ese masculino tan
desarrollado. Aprendi como a entender, a sentirlas lindas, a ver cdmo somos de
expresivas entre nosotras y cOmo nos podemos expresar ese amor tranquilamente y
€S0 es una super ventaja que los hombres no pueden hacer, porque se creen gays.
Entonces a mi me gusta eso y lo siento mas, me siento mas conectada con las
mujeres”.

Sat Siri Kaur

Respecto a la pregunta ¢ este tipo de rituales han cambiado su pensamiento sobre
ser mujer?, nuevamente todas las participantes respondieron afirmativamente,
comentando que sus principales cambios estaban en: como pensaban y vivian su
ciclo menstrual; cdmo se conectaban con su feminidad; y como respetaban mas a

otras mujeres:
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“Si, claro. Yo cuando llegué a los temazcales no tenia ni idea qué era la luna roja, no
tenia ni idea que era eso de sembrar la luna, usaba toallas desechables, tampones,
usaba tampones todo el tiempo, mi relacion con las mujeres no era la mejor, pero eso
me permitié reencontrarme con las mujeres, reconocerme como mujer, aceptar mi
ciclo menstrual, dejar de contaminar mi cuerpo con los productos que utilizaba, no el
cambio fue grandisimo”.

Cecilia Lopez

“Antes no veia realmente como era que teniamos esa energia, o como éramos
ciclicas, o veia la menstruacibn como ay qué feo, ay que asco, entonces de los
circulos ha cambiado mi percepcion totalmente asi como desde mi cuerpo hasta mi
mente”.

Magda Ruz

“Si claro, porque es que los rituales te conectan, precisamente con ese ritual
particularmente te conecta con tu femenino, con tu vientre, la relacion que tiene tu
vientre con la tierra, la conexion que tu tienes con la Tierra. Entonces cuando uno
estd metido en una empresa, la Tierra practicamente no esta en tu vida, no esta
presente, estds sumergida en un mundo de horarios, de productividad, de
compromisos, también de estrés, bueno todo lo que ya sabemos lo que implica.
Cuando te metes en esta otra vision digamos, encontrds que cambian totalmente las
prioridades en tu vida, cambian y finalmente es como la posibilidad de conectarte con
esa esencia divina, con ese femenino sagrado que habita en todos los seres humanos
gue a través de un temazcal te conectas una manera mas tangible [...]".

Nuevo Amanecer

“Como te contaba, mi primer experiencia marco una gran brecha con los temazcales,
lo relaciono profundamente con el femenino, de hecho cuando las personas vienen a
terapia conmigo y yo veo que estd muy maltratado su femenino y que esta guerreando
contra su femenino, y que esta peleando, yo les digo, ve y te metes en un temazcal,
métete al Utero de la madre, ve y te conectas otra vez con esta informacion, ve y la
recuerdas, ve y la sientes, y no le pongas razon simplemente métete, y si sientes que
€S un sauna pues vive ese sauna no mMas, pero ve y te conectas con tu esencia

femenina. Y siento que eso es lo bonito que me han dejado a mi los temazcales, el
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poder sentir que son una conexiébn con mi esencia femenina y que mi esencia
femenina esta directamente conectada de mi Utero con el Gtero de la madre Tierra, y
a mi me ha ayudado mucho”.

Luna Roja

“Mis ideas son diferentes hoy, mucho mas respeto hacia la responsabilidad femenina
y sobre todo a expandir el rezo a mujeres”.

Parwa Flor de Maiz

Sobre lo anterior podemos observar que como menciona Vidal (2008), en estos
circulos de mujeres, las participantes obtienen la capacidad de reconocer la fuerza
de lo femenino, transformando de esta manera su pensamiento y su vida diaria, con
ellas, con su naturaleza bioldgica y con otras mujeres, fortaleciendo las relaciones
entre si y buscando que sus experiencias vividas en estos rituales, se expandan a

otras mujeres.

4.4.3 EL RITUAL Y LA PERSPECTIVA DE GENERO

En la acepcion tradicional de género existen algunos errores que denotan en su
significado, uno de ellos es usar el género para hablar de sexos, sin embargo, el
sexo es una caracteristica biologica de las especies, mientras que el género
representa una construccion social con base en dicha caracteristica bioldgica en lo
gue respecta a los seres humanos. Otro error frecuentemente cometido en el
castellano es pensar que hablar de género se limita a hablar Unicamente sobre las
mujeres, sin embargo, menciona Lamas (1996) que el género afecta tanto a
hombres como a mujeres, y su definicién de feminidad se hace en contraste con la
de masculinidad. Por tanto, género incluye aspectos estructurales e ideoldgicos que
comprenden relaciones entre los sexos. Una investigacién con perspectiva de
género debe incluir a los dos sexos y no reducirse so6lo a uno, pues “la informacion
sobre las mujeres es necesariamente informacion sobre los hombres” (Lamas 1996,

219) . Al no ser los hombres sujetos de la presente investigacion pero si
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importante/necesario conocer su opinién sobre la participacion de las mujeres en
los circulos de Luna roja en el instrumento se buscé conocer como era la relaciéon
de las mujeres con los hombres que las rodeaban tomando en cuenta dos ideas

fundamentales:

1. Desde el género como categoria de andlisis, examinar los cambios de las
participantes en los procesos de empoderamiento frente a la sociedad
patriarcal.

2. Partiendo de la perspectiva de género, analizar como la participacién de
mujeres en estas ceremonias contribuye a la construccion social de un nuevo
pensamiento que pretende volver a dar significado de la historia, la sociedad

y la cultura para las mujeres y con las mujeres.

El analisis se inici0 cuestionando si las participantes compartian su experiencia en
las ceremonias con los hombres que las rodeaban, ante esta pregunta todas dijeron

gue si lo hacian, siendo a través de platicas la forma mas recurrente de hacerlo:

“Me parece que es algo tan bonito que yo no me puedo quedar sélo con eso, es algo
tan hermoso y tan grande que es algo que tl no te puedes guardar para ti sola, esto
hay que compartirlo con todo el mundo, esa es mi sensacion, a mi me parece tan
hermoso que cédmo no le cuento a todo el mundo que esto esta pasando [...] no es
gue les pueda hablar de esto a todo mundo. Pero también es muy bello porgue cada
vez la vida me pone mas en el camino a las personas con las que si puedo compartir
este tipos de cosas, entonces todo lo que vivo lo recomiendo y se lo recomiendo a
mis pacientes y se los recomiendo a mis amigos”.

Luna

“Pues es tema de conversacion, pero ademas es la posibilidad de que ellos también
entiendan nuestro ciclo menstrual, que dejen de verlo como algo desagradable, sucio,
gue huele maluco, se vuelve una relacion mas de respeto con la mujer cuando esta
en su luna, de menos bochorno pues ya no es una cosa vergonzosa, ya hay una
relacion mas armoniosa con ese proceso”.

Cecilia Lépez
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“Pero cuando hacemos, adentro de los temazcales que compartimos con hombres,
después de que salimos siempre nos paramos alrededor del fuego y cada uno
comparte qué le paso, entonces se prende el fuego, porque casi siempre el fuego lo
prende un hombre y cada uno expresa, yo senti esto, fui a tal lado, senti lo otro, senti
gue sané esto, senti, recordé esto, o simplemente no me pas6 nada. Pero cuando
estoy con los hombres me encanta mucho compartir con ellos lo que vivimos alla
adentro”.

Luna Roja

“Pues en la platica, y sabes, mas que nada, no sé por qué pero la vida asi me los ha
rodeado, tengo muchos amigos gays, entonces con ellos, son con los que mas platico
de los circulos y les llama mucho la atencion. Pero también con otros amigos, con mi
papa incluso, le platico lo que hablamos, lo que aprendemos y lo que significa, él me
ve cOmo cada que tengo circulos me pongo contenta, esta muy padre pues. Y justo
en el lugar donde hacemos el circulo hay una clinica de homeopatia, hay dos doctores
dando consulta, padre e hijo y también ellos fueron los que, desde que empezamos
a hacerlos ellos mismos han recomendado a sus pacientes mujeres que vayan a
nuestro circulo’.

Tlazohtli Metztli

Ademas de compartir a través del dialogo, las entrevistadas dijeron que compartian

su experiencia vivida desde su forma de actuar, con un cambio personal:

“Si, si con los dos. De alguna manera los he hecho participes de mi experiencia
personal y a través de mi ellos sienten, ellos pues se han dado cuenta de cémo he
cambiado como madre, como esposa, como mujer. Entonces, si, si los he hecho
participes de mi experiencia personal’.

Macuilxochitl

“Pues mira, comparto desde el proceso, desde el momento que yo me transformo alla
adentro y me comparto desde esa transformacion, vivida y sentida, entonces, creo
gue esa es la manera mas profunda de compartirla, creo que yo no voy dando una

catedra de lo que me pasa alla adentro como mujer, aungue también lo comparto
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anecdoticamente, pero creo que la manera méas profunda de compartir tiene que ver
con que yo me transformo entonces me comparto transformada”
Coyote

“Como soy artista, soy disefiadora, también con mis imagenes, y es una forma de
generar consciencia, frente a la Tierra, ese femenino, entonces pinto, pinto mucho.
Parte de lo que yo hago esté inspirado en la Tierra, obviamente esa ha sido como mi
fuente, la tierra la madre divina, el espiritu femenino sagrado y busco generar
consciencia a partir de mi obra, lo que hago, de los talleres que entrego, de lo que
escribo, es una forma de compartir. También mi experiencia, yo creo que yo soy
testimonio, mi forma de pensar. Mi vida es testimonio de mi forma de pensar”.

Nuevo Amanecer

Asimismo, era importante para la investigacion saber, desde la perspectiva de
mujeres, qué pensaban los hombres al respecto, ante esta pregunta, se puede

observar que:

1. La mayor parte de los hombres que las rodean y con los que comparten estos
conocimientos respetan profundamente el tema del ritual, los circulos de
mujeres y los cambios que ellas muestran al participar en estas ceremonias.

2. Los mas cercanos a ellas se interesan en el tema, con ello las participantes
sienten una aceptacion por parte de ellos, ademas de que se encuentran

abiertos y receptivos al respecto.

“[...] mi grupo de amigas todas estamos como alli, entonces todas hablamos de la
copa, de sembrar la luna, de ir a temazcales, de circulos de luna roja, entonces ellos
ya estan super familiarizados con el tema y ademas lo respetan y lo ven de una
manera bonita. No hay que estar como mirando cdmo los toman, no, yo creo que es
algo, un proceso que se da super natural’.

Cecilia Lépez

“La verdad es que me agrada mucho darme cuenta que el hecho de hacerlos

participes de lo que yo he vivido en estos circulos, en estas ceremonia, ellos de
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alguna manera se han interesado en saber mas y vivir su propia experiencia a través
de mis platicas, a través de libros”.
Macuilxochitl

“[...] ellos respetan mucho y que yo simplemente digo, este domingo hay tal cosa,
quién quiere ir conmigo, y el que resuene que se pegué, y el que no resuene, que
no, porque no. En este momento yo no estoy parada como en la posicién de hacerle
cambiar el pensamiento a nadie, ni el que nadie me siga, porque no quiero que nadie
me siga. Yo quiero que cada uno de mi familia o de mi hogar puedan identificar que
si y que no por cuenta propia y eso es lo que mas me interesa por ejemplo con mi
hijo”.

Luna Roja

“Hoy en dia a mi esposo le gusta también, le gusta el temazcal, le gusta mucho lo
gue es nuestra raiz que es la musica prehispanica, le gusta todo lo que es, en si la
medicina ancestral también, entonces pues yo creo que si, algo le he ido
transmitiendo porque hoy en dia ya le gusta tambiéen”.

Etznab Etznab Cristal Blanco

“Es muy bonito porque cada vez mas estan receptivos a esto, incluso es muy bonito
porgue conozco a hombres que ya han estado en temazcales y voy a temazcales
mixtos donde van muchos hombres y donde son los hombres los que comparten la
palabra divina porque son hombres muy conectados con su corazén, con su
consciencia y su ser’.

Luna

3. Aunque en su mayoria, los hombres con los que comparten su experiencia en
estos rituales se interesan, ellas dicen que también existe una parte a los que les

disgusta el tema y se sienten poco interesados al respecto.

“I...] la gente que no es de mi circulo cercano 0 que no estan abiertas a ello, por
ejemplo en mi trabajo es cuando mas me llaman como, ay no, eso qué o porqué vas,
no me interesa, no tengo ganas de meterme a eso [...]”

Magda Ruz
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A unos les gusta mas que a otros, a unos no les gusta y lo respetan, hay de todo
alrededor”.

Coyote

Por otro lado, también se cuestion6 sobre su pensamiento y trato con los hombres,
al respecto se pregunto: ¢ha cambiado su pensamiento sobre ellos con lo que ha
vivido y aprendido en estos rituales? y, en alguna forma ¢ trata de manera diferente

a los hombres?

Sobre el primer cuestionamiento todas dijeron que si habia cambiado su
pensamiento sobre ellos, al respecto se puede observar lo siguiente:

1. La mayoria de las mujeres entrevistadas coment6 que a traves de lo vivido en los
temazcales de mujeres, veian que los hombres tenian una parte masculina y
también una parte femenina, que los hacia sensibles y amorosos.

2. De igual manera, ahora pensaban en los hombres con amor y respeto porque
habian dejado de pelear con ellos.

3. Se habian hecho conscientes del peso que representaba ser hombre, pues la
sociedad patriarcal afecta no sOlo a mujeres, también construye una idea

colectiva sobre ellos y su comportamiento.

“Si, claro. Los hombres también son femeninos, también tienen esa conexion especial
gue nosotras tenemaos, lo que pasa es que también los hemos diabolizado mucho por
estar peleando con ellos y por estar queriendo que sean perfectos y eso lo he podido
ir entendiendo a medida que voy sudando en el temazcal”.

Cecilia Lépez

“También, ahora honro la vida de todos los hombres, su labor, su fuerza, mas de los
hombres que estdn caminando el despertar de su conciencia y quieren hacer las
cosas mejor. El corazén de un hombre despierto y consciente es un tesoro. Rezo por
los hombres que aln se encuentran atrapados en las oscuridades del machismoy la
opresion”

Parwa Flor de Maiz

117



“También, obviamente, porque cuando tenés una vision distinta del femenino,
obviamente también cambia esa vision hacia el masculino, y de todas maneras
también es como ese gran reconocimiento a ese masculino. Asi como el femenino
esta relacionado con la Tierra, que recibe, el masculino también se relaciona con el
sol, entonces reconociendo también toda esa fuerza, toda esa luz, toda esa claridad
digamos, del masculino”.

Nuevo Amanecer

“Total, total porque antes, digamos lo que yo te digo, yo me movia en un mundo muy
machista, mi percepcion era eso, que los hombres todos eran machistas, todos
competitivos y todavia sé que obviamente el hombre tiene una tendencia a ser muy
competitivo, a manejar el poder de una forma arrolladora, mas yo me he dado cuenta
gue hay una generacion de hombres, no sélo los chicos nuevos, hay unos hombres
gue han podido sacar esa parte femenina y lo digo por mi esposo el que tengo hace
tres afios que es un hombre ya mayor, no €s un nifio pues yo tampoco soy una nifia,
ya somos maduritos y me parece especial como hay unos hombres que estan
despertando a ese femenino, si, a pesar de que ya tenga cierta edad estan
despertando a cosas mas sensibles, se abren a estos temas del femenino, entonces
siento que hay un cambio también de parecer en mi”,

Sat Siri Kaur

“Claro que si. Hoy los veo como que a veces solo tienen un caparazén y que ese
caparazén es solamente para, que viene desde sus creencias y que solo es para que
no vean que también tienen esa parte amorosa. Y si, si los veo diferentes”.

Etznab Etznab Cristal Blanco

“[...] como yo me he conocido mas también, hay dias en los que los hombres, me
duelen los hombres de este planeta. Pienso en los hombres desde que se teji6 el
patriarcado que ha sido que se tienen que ir a la guerra a matar otros hombres que
no quieren matar, por un solo hombre y por un solo fin, y que al final esa Unica persona
se va a quedar con ese poder. Pienso en todo este dolor, pienso en los hombres que
no pueden ser superhéroes, que no pueden ser salvadores, y que no saben en dénde

marcarse porgue estan desmarcados y que no saben en dénde estar y que no cubren
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ese estereotipo y que genera mucha angustia y entonces qué clase de varon soy si
no soy el vardn que dicen que tengo que ser. Pienso en los hombres que son mucho
mas como con una energia femeninay que han tenido que ocultar eso porque no esta
socialmente permitido, pienso en los hombres que se quieren reunir con otros
hombres a estar en intimidad como nosotras las mujeres y como es mal visto y como
se les ha puesto todos esos tabues de sentir, de que tienen que ser el héroe. Pienso
en todo eso y hay dias que me duelen, entonces me dan mucha compasion y puedo
entender mucho mejor también a mi padre, a mi hermano”.

Pantera

Sobre el segundo cuestionamiento, ¢trata de manera diferente a los hombres? las
respuestas obtenidas fueron muy parecidas a las de la pregunta anterior, todas las
informantes comentaron que si habian cambiado su trato hacia los hombres, ahora

los trataban con mas respeto y amor:

“Si, porque con las mujeres ahora tengo otra compenetracion, otro entendimiento
mas, pues mas de mujer a mujer, y con el hombre estoy consciente que es un ser
completamente distinto en cuanto mente, razén y emocion, pero también lo veo como
un hermano, entonces a los amigos que tengo, conocidos, ahora los veo como
hermanos, como parte de una misma familia humana”.

Tlazohtli Metztli

“Si, si. Por lo mismo de ese cambio que ha habido en mi, soy mas tolerante, soy mas
respetuosa, soy mas amorosa. Si ha cambiado mi manera de tratar a los hombres.

Macuilxochitl

“Si claro, soy mucho mas respetuosa con sus procesos, entiendo que ellos también
estan en proceso y asi como para hosotras no es facil para ellos tampoco lo es”.

Cecilia Lépez
“Ah si, claro. Antes yo, asi los anulaba, los minimizaba, asi me decian algo, ay, yo no,

tl no sabes nada, y un dia un hombre me dijo es que tu les tienes muy poco respeto

alos hombres y a partir de ahi, dije a ver Barbara qué pasa contigo y empecé a pensar
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mucho en eso, lo cual no me hizo cambiar pronto. Mas bien lo que me hizo cambiar
fue como a partir de trabajar mi parte femenina, entonces ya los miro con respeto y
sin miedo, porque les tenia mucho miedo, en realidad todo el maltrato que les tenia a
los hombres estaba disfrazando un miedo interno que tenia”.

Bérbara

Por dltimo, para entender mejor el impacto que estos rituales tenian en la
deconstruccion y/o construccion del género, se preguntd a las entrevistadas si a
partir de su participacion en estos rituales hubo algin cambio en los hombres que
las rodeaban y si creian que a partir de los conocimientos que se transmitian en
estas ceremonias pudiera haber un cambio en ellos. Al respecto de la primera
pregunta, todas afirmaron haber sentido un cambio en los hombres, sin embargo
mencionaron que se trataba de un cambio que iniciaba por ellas, afirmando que
ellos habian cambiado porque ellas cambiaron primero, ademas de que comentaron
gue a partir de su participacion en estos rituales, habian conocido a hombres

diferentes que compartian los conocimientos de los temazcales:

“Obvio es distinto cuando uno cambia todo se mueve pero es muy bonito porque de
todas maneras cuando estés irradiando tu luz también convocas a la luz del otro y asi
te sienten y asi te perciben y también habra quienes con tu luz se asusten o se
encandilen o sientan que no quieran ver, pero todo es como natural, muy natural”.
Nuevo Amanecer

“Pues los hombres con quien me relaciono mas seguido, mi hijo, mis amigos, mis
hermanos, mis compafieros del camino espiritual, claro que si, mientras ti cambies
por dentro y en tu forma de actuar atraeras a tu vida no solo de los hombres sino de
las mujeres también”.

Parwa Flor de Maiz

“Ellos han cambiado conmigo porque yo he cambiado con ellos (...) yo ya no veo
hombres y mujeres, yo ya veo seres humanos”
Coyote
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“Si, por supuesto. Si porque mi trato con ellos ha cambiado también’.
Pantera

“[...] yo sé que han llegado hombres diferentes, o sea, no son los mismo, cuando uno,
0 por lo menos en mi caso, el empezar a moverme como en estos medios hace que
uno empiece a conocer a otras personas con una informacion diferente, con un modo
de comportarse diferente a como se comportan los hombres que adn no han iniciado
un proceso espiritual consiente. Yo creo que absolutamente todos los seres estamos
en un proceso espiritual, s6lo que unos mas conscientes que otros y yo creo que los
hombres que ya han llegado a estos rituales si tienen una sensibilidad que los
caracteriza”.

Cecilia Lopez

‘Empecé a ver una figura masculina muy amorosa, con una sabiduria, yo creo que
desde ahi empecé a ver a los hombres de una manera diferente comprendiendo que
los hombres también pueden ser amorosos y en la medida en que empecé a abrirme
a esa idea mas hombres amorosos empezaron a llegar a mi vida, pero en su proceso
simultaneo porque yo también estaba trabajando mi masculino intero y mi femenino”.

Luna

Sobre la segunda pregunta, a través de estos conocimientos ¢ podria existir algun
cambio en los hombres? todas afirmaron que era posible, al respecto se puede

observar lo siguiente segun lo que expusieron las informantes:

1. El cambio inicia por ellas y posteriormente se va propagando a través de sus

actos y su forma de tratar a las demas personas, tanto hombres como mujeres:

“Yo digo que si, sin embargo me parece importante que sea una primero, bueno
primero que haya una transmision de la mujer, de las mujeres que hacemos estos
trabajos hacia los hombres, un compartir para ir haciendo ese proceso de reeducacion
porque ellos de alguna manera no conocen muchas cosas y les son nuevas muchas
otras, entonces es un compartir de las mujeres hacia ellos. Mas también hay una
teoria por ahi que la comenta Jean Shinoda Bolem en un libro de circulos de mujeres,

gue dice que cuando hay una masa de la poblacién que cambia eso energéticamente,
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hace que se expanda esa vibracion, entonces yo digo que si, que hay una influencia
en esa parte y que algo se va a generar”.
Sat Siri Kaur

“VYuelvo a repetirte, yo creo que el cambio empieza por mi, por la mujer que soy.
Cuando yo empecé a cambiar, yo me di cuenta que los hombres a mi alrededor,
empezando por un hijo de 28 afios que yo tengo y por mi esposo, cuando yo empecé
a cambiar, yo sentia que ellos empezaban a cambiar porque, como que sentia que
volteaban a ver mas mis acciones, mis pensamientos, mis palabras [...]".
Macuilxochitl

. Estas ceremonias logran la concientizacion de lo femenino y lo masculino, una
dualidad que existe a nivel espiritual en cada ser humano. A través de ellas se es
posible llegar a un equilibrio en donde las participantes reconozcan ambas partes
en si mismas y en los que las rodean, al compartir con los hombres su experiencia
y los conocimientos que adquieren en estos rituales, consideran que ellos pueden
alcanzar el mismo nivel de consciencia en donde puedan reconocer tanto su lado

masculino como su lado femenino.

“Si, definitivamente. ;Qué es lo que estamos buscando en este momento en el
cambio de la evolucién? que todos entremos en la vibracién del femenino, y qué es
el femenino, el amor”.

Luna Roja

“Cuando los hombres nos escuchan hablar de nuestras problematicas y de como nos
sentimos, que si la menstruacion, que si esto y lo otro, en los temazcales cuando
escuchan historias de violacién, porgue se sueltan muchas cosas en los temazcales,
salen muy sensibilizados hacia las problematicas de las mujeres, entonces si hubiera
mas trabajo de ese tipo, hijole, no sé qué hombres tendriamos pero muy distintos a
lo que son ahora si, y seria un cambio muy positivo”

Barbara
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3. Los circulos de mujeres deben ir evolucionando de tal forma que con el paso del
tiempo se incluyan a hombres para que ellos vivan la experiencia y puedan

sensibilizarse sobre los aspectos femeninos.

“[...] es justamente crear hermandad entre las mujeres y hombres que también nos
han acompafiado, porque asi como yo lo veo no podemos crear una comunidad sin
los hombres, entonces es eso lo que yo siento que se crea mas, se crea mucha
fraternidad, hasta amistad, respeto, admiracién, una se ve reflejada con los demas y
se da cuenta que todos somos hermanos, todos somos iguales, todos buscamos o
vamos hacia lo mismo [...JTan sélo yo lo he visto, los hombres que han asistido a
nuestros temazcales, yo he visto como si hay un cambio. Ellos mismos lo han
expresado, adentro del temazcal se dan cuenta de cuales son sus miedos, cual es
esa voz del ego que les grita que se salgan pero que la tienen que aprender a
controlar. Y también han expresado que ahi adentro del temazcal uno se da cuenta o
uno puede enfrentar a su oscuridad y decidir, pue si enfrentarla o huir de ella, si creo
gue es una medicina, el temazcal es una medicina para todos, para hombre y mujeres,
una medicina que no tiene comparacion ni igual, por algo es una practica ancestral,
sino no sabria donde estariamos.”.

Tlazohtli Metztli

“Los circulos que yo hago empezaron sélo con mujeres y después empezaron a llegar
hombres, entonces yo siento que todo el proceso que han hecho otras mujeres antes
de nosotras han abierto también la puerta para que lleguen los hombres. Y ahora ya
los hombres estan entrando a una nueva consciencia o0 estan expandiendo su
consciencia y estan abriéndose a estos conocimientos, ellos quieren escuchar los que
las mujeres tenemos para decir y ellos quieren conocer lo que las mujeres estamos
haciendo [...]”

Luna

Comenta Gonzalez Mariscal (2007) que la practica de temazcal tiene la capacidad
de crear nuevas conceptualizaciones sobre la realidad social y cultural, esto se ve
reflejado en las mujeres entrevistadas que mencionaron haber cambiado su
pensamiento sobre ellas mismas y sobre otras mujeres, reconceptualizando el

significado de lo femenino y de su naturaleza bioldgica, aceptando y valorizando la
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menstruacion, los ciclos hormonales y la fertilidad desde un aspecto espiritual y
sagrado.

Por otro lado, tomando en cuenta la teoria del centésimo mono que retoma Shinoda
Bolem (1999) del biélogo Rupert Sheldrake, en donde se establece que a partir de
gue un namero considerable de la poblacién de una especie aprende o modifica un
comportamiento, dicha modificacién se propaga al resto de la poblacion, se puede
sefialar que los circulos de mujeres son practicas que se van propagando poco a
poco en la sociedad, de igual forma los conocimientos que se comparten en los
temazcales de mujeres, los cuales ayudan a la construccion o modificacién de como
las mujeres se piensan a si mismas, creando una pauta para que los hombres las
piensen, las vean y las traten diferente, de esta forma se pretende el cambio de
algunos de los aspectos que la cultura patriarcal ha marcado en torno a mujeres y

hombres.

Para concluir, comenta Lagarde que la categoria de género analiza la relacion
historica entre lo biologico, lo economico, lo social, lo juridico, lo politico, lo
psicologico y lo cultural, por ello cada persona es construida. Dicha construccion
gue se da en términos generales en desigualdades hacia las mujeres, puede
modificarse poco a poco, cuestionando los estereotipos dominantes y actuando
frente a las relaciones sociales que determinan los géneros deconstruyendo y

construyendo nuevas relaciones.

Ante esto, la perspectiva de género busca contribuir a la edificacién social de un
nuevo pensamiento sobre los hombres y las mujeres de una forma incluyente a
través de nuevas maneras de relacionarse unos con otros, esto considerando que
la biologia no es el origen y la razon de las diferencias entre los sexos ni de la
subordinacion femenina. A través de esta investigacion se puede observar que la
participacion de las mujeres en estas ceremonias tiene un impacto que incluye a los
hombres que las rodean, en donde se busca una sociedad en equilibrio que no sélo
afecte de forma politica a las mujeres, sino que también reconozca su naturaleza
bioldgica, su capacidad de ser madres, su ciclicidad y su menstruacion, como parte

fundamental de ellas y no como una desventaja para la vida diaria. Sin embargo,
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para que el cambio exista, no es suficiente que las mujeres participen en estas
ceremonias, pues son solo una parte de la sociedad, se requiere que hayan
experiencias similares en donde los hombres puedan participar y las vivan de
manera presencial, sélo incluyendo a los dos sexos, existira el cambio en la

percepcién de los géneros.
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Las motivaciones han sido definidas de diferentes maneras a lo largo de la historia,
la importancia de su estudio tiene que ver con el andlisis del comportamiento
humano, como una de las respuestas a por qué los individuos realizan ciertas
acciones o eligen algo en especifico. Dentro de los estudios turisticos las
motivaciones pueden ser definidas como el impulso que induce a las personas a
realizar un viaje, eligiendo respecto a ese impulso las actividades, tiempos, destino,
y la construccion en general del viaje. Las motivaciones turisticas actian como un
disparador que pone en marcha todos los eventos involucrados en un viaje, de ahi
la importancia de su estudio que tiene que ver con el entendimiento de la actividad

turistica.

En lo que respecta al turismo espiritual, la importancia de su estudio se debe
primero, a que millones de personas viajan motivados esencialmente por
fundamentos espirituales, sean o no pertenecientes a una religion “oficial”, y
segundo, a la idea de que la espiritualidad es una parte esencial e integral del
desarrollo de la personalidad en los individuos. Sin embargo, éste ha sido
comunmente minimizado a la manifestacion estricta del turismo religioso, ante ello,
es pertinente aclarar que el turismo religioso es Unicamente una de las diversas
manifestaciones del turismo espiritual, pues la espiritualidad tiene muchas otras

dimensiones.

Las motivaciones en el turismo espiritual van mas alla de la espiritualidad, debido a
gue se generan expectativas sobre mejorar la relacion familiar, la sociabilizacion, la
sanacion, la relajacion, el aprendizaje sobre temas misticos culturales, entre otras.
Empero, los estudios realizados son escasos, a pesar de esto la importancia de su
investigacion estd relacionado a la complejidad y heterogeneidad de las
necesidades de los turistas y de la interrelacién entre la motivacion y otras
construcciones de los visitantes y sus viajes, de acuerdo a sus preferencias,

ideologias, nacionalidad y por supuesto su género.
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La perspectiva de género busca contribuir a la construccion social de una nueva
configuracion intentando volver a dar significado a la historia, la sociedad, la cultura
y la politica desde las mujeres y con las mujeres. En estudios sobre turismo la
mayoria de las investigaciones realizadas con mujeres se enfocan en ellas como
prestadoras de servicios, siendo pocas las investigaciones que se centran en las
visitantes y sus motivaciones. La importancia de incorporar la perspectiva de género
a los estudios turistico esta en que se reconoce que hombres y mujeres

experimentan de manera diferente el turismo.

El objetivo principal de esta investigacion fue conocer las motivaciones turisticas de
mujeres que participan en rituales de circulos de luna roja y temazcales, esto desde
una perspectiva de género. A través de las entrevistas se reconocieron siete
motivaciones que impulsan a las mujeres a participar en este tipo de rituales, cuatro
de las cuales son intrinsecas y tres extrinsecas. En los factores de empuje estan:
conexion, sanacion, socializacion y autoconocimiento; y los factores de arrastre son:

conexion con el lugar, entorno natural y persona que guiara el ritual.

Sobre la teoria de “push and pull” que sirvié como referencia para esta investigacion
se reconoce que los hallazgos obtenidos pueden compararse con los presentados
por Crompton (1979), de esta forma las motivaciones conexidén, sanacion y
autoconocimiento pueden incluirse en lo que él llamé “exploracion y autoevaluaciéon
de uno mismo”, donde menciona la exploracion de la identidad del visitante y el
autodescubrimiento como parte de la motivacion de empuje. La motivacion de
socializacion se puede comparar con la homénima que Crompton y Mackay (1997)
presentaron en una investigacion posterior donde mencionan que las personas ven
a los viajes como una manera de conocer gente nueva y compartir e intercambiar

opiniones y experiencias.

Sin embargo, como resultado de dicha comparacién se puede observar que las
motivaciones halladas en este trabajo presentan grandes diferencias a pesar de
tener similitudes con lo propuesto por Crompton, esto debido a que las
investigaciones responden a necesidades distintas. Respecto a las diferencias se

puede observar que las motivaciones de conexion, sanacidn y autoconocimiento se
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presentan cada una como un aspecto intrinseco que responde a una necesidad
especifica y no en conjunto, pues de esta forma perderia parte de la esencia de lo
gue las informantes expresaron. Por otro lado, la motivacion de socializacién dentro
de esta investigacién presenta una condiciébn que Crompton no reconoce en su
clasificacion, se refiere al deseo de reunirse y reconocerse Unicamente con otras

mujeres.

Respecto alas motivaciones de arrastre se establece que las mujeres que participan
en estos rituales se dirigen a sitios que han visitado con anterioridad y han sido
aprobados por ellas, principalmente por lo que Crompton (1979) reconoce como Su
deseo por querer “reducir riesgos” ante la posibilidad de que el destino sea poco
favorable para realizar estas ceremonias. Ademas se debe agregar el hecho de que
para la investigacion, los factores externos no responden Unicamente a
caracteristicas del sitio a visitar, sino que también estan ligados al conocimiento de

las personas que guiaran el ritual.

En lo que concierne al turismo espiritual se encontré que las mujeres viajan para
llevar a cabo estos rituales sin tener en mente que estan realizando una préactica
turistica, su finalidad no esta basada en la organizacion del viaje o en el viaje como
tal, concierne una serie de sucesos que incluyen el desplazamiento pero que estan
principalmente ligados al ritual y a la basqueda espiritual que cada una de ellas

requiere.

Se puede afirmar que este tipo de turismo espiritual integra manifestaciones
artisticas y culturales ancestrales como parte de un proceso de aprendizaje en cada
una de las participantes, que no solo conlleva una conexién consigo mismas, sino
gue también busca la conexidn con la naturaleza, con otras mujeres y con la Luna,
y ademas del autoconocimiento, estas actividades pretenden una concientizacion
sobre mujeres y hombres, y su papel en la sociedad a través del conocimiento
espiritual de lo femenino y lo masculino. A partir de todo lo anterior, el turismo
espiritual puede otorgar un crecimiento espiritual, un desarrollo personal, una
mejora en la vida diaria y un cambio en el comportamiento del individuo e incluso,

este cambio puede expandirse a personas que lo rodean habitualmente.
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Como estudio turistico con perspectiva de género se puede decir que las mujeres
viajan a diferentes destinos que ellas determinan potencialmente naturales y/o
espirituales para realizar actividades relacionadas con su ser biolégico como es la
menstruacion, pero que tiene un significado cultural en sus vidas que las lleva a
revalorarse como mujeres. Ademas, como comenta Gonzalez Mariscal (2007), esta
practica tiene la capacidad de cambiar las conceptualizaciones sobre la realidad
social y cultural de las mujeres que participan en ella, haciendo que el turismo
espiritual de este tipo contribuya en la construccién social de una nueva forma de

relaciones entre los hombres y las mujeres de una manera incluyente.

Debido a que se hizo uso de un método cualitativo como parte del proceso
metodoldgico para la investigacion y gracias a la aplicacion de entrevistas, se logro
profundizar en la parte espiritual de las ceremonias, en como las mujeres vivian y
percibian la experiencia general del viaje, y cOmo esta practica impactaba en sus
vidas diarias, dando la posibilidad de que ellas hablaran del pasado, de su presente
e incluso de su futuro con sus propias palabras. Quiza la mayor aportacion que se
produjo a través de este método fue la libre expresion de los sentimientos y las
emociones de las informantes, lo cual esta completamente ligado a las motivaciones
de sus viajes, con eso se pudo generar hallazgos profundos que de otra forma no

hubieran sido posibles.

A través del estudio se pueden generar implicaciones practicas respecto a estas
ceremonias. Turisticamente se reconoce a estas mujeres como un nicho potencial
para ofertar viajes con actividades referentes a la implicaciéon femenina y su
ciclicidad, ademas de que se pueden impulsar lugares que ya ofrezcan éstas (y
otras) ceremonias, conservando su naturaleza espiritual, su privacidad y su
finalidad. Desde el punto de vista de la sociologia, hace aportaciones sobre la
perspectiva de género, dando la pauta para realizar futuras investigaciones que
impliquen también a hombres que viven de cerca este tipo de ceremonias.
Culturalmente, la investigacidon aporta fundamentos para preservar y conservar este
tipo de ceremonias ancestrales, dandoles el valor histérico y cultural que se

merecen. Por Ultimo, desde la mercadologia, se pueden disefiar productos
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especificos para las mujeres que participan en estos rituales, atendiendo a sus
necesidades espirituales y psicologicas.

Como cualquier otra investigacion, la presente tiene limitaciones que hay que
reconocer. Es necesario tener presente que los resultados no pueden generalizarse,
ya que Unicamente se contactaron a mujeres de México y Colombia, y ellas
representan una pequefia muestra de todas las deméas mujeres implicadas en estas
ceremonias, en donde cada una de ellas vive una realidad social, cultural y espiritual
diferente. Ademas, el hecho de entrevistar sélo a mujeres deja un trecho respecto
a la perspectiva de género, que se puede llenar Unicamente tomando en cuenta a
los hombres en futuras investigaciones. Por ultimo, se investigd esta préactica
turistica desde la implicacion psicoldgica de las motivaciones de las visitantes, sin
embargo el estudio puede ampliarse a otras modalidades como la imagen, los

impactos, o la perspectiva de los prestadores de servicios.

Para finalizar, a pesar de esos vacios que presenta la investigacion y sumado a las
implicaciones practicas, este trabajo hace aportaciones a los estudios que se han
realizado previamente sobre motivaciones, pero en especial en lo que respecta al
turismo espiritual y desde la perspectiva de género que se da a partir de las
vivencias de las visitantes. En lo que concierne al turismo espiritual, el estudio
contribuye a la teorizacién de otro tipo de turismo que no es el religioso, el cual ha
sido poco abordado en México, mostrando que el pais ofrece mas opciones
espirituales como destino. Respecto a la perspectiva de género, la mayoria de las
investigaciones que se han realizado se enfocan en las prestadoras de servicios
turisticos, sin embargo, este trabajo se enfocé en investigar la mirada de las
visitantes para conocer sus motivaciones y la manera en como viven su experiencia,
es evidente que se requieren mayores investigaciones en estos temas, sin embargo
el camino esta abierto y cuenta ya con bases tedricas para continuar con estudios

de este tipo.
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Anexo 1 Guion de entrevista

tg‘mosum o
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G4 S W Universidad Auténoma del Estado de México

Centro Universitario UAEM Texcoco

Motivaciones en el turismo espiritual: Un estudio de género en los rituales de luna
roja en temazcales

Objetivo de la investigacion: Conocer las motivaciones turisticas de mujeres que

participan en rituales de circulos de luna roja y temazcales.

Objetivos especificos:

d) Identificar las motivaciones turisticas de las participantes a partir de los factores
de empuje y arrastre.

e) Conocer las actividades que las mujeres realizan dentro de los rituales de
circulos de luna roja y temazcales.

f) Identificar si la participacion en los circulos de mujeres contribuyen a la

construccion del ser mujer y la identidad femenina.

Caracteristicas de los informantes: Ser mujeres mayores de 18 afios que hayan
participado en rituales conocidos como Luna Roja, realizados especificamente en

temazcales.
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Edad: Ocupacion: Estado civil:
Escolaridad:

Lugar de nacimiento:

Lugar de residencia:

¢ Es usted madre?

1. ¢En qué tipo de rituales ha participado?

2. ¢Ha realizado algun tipo de viaje para participar en temazcales que se
realizan en circulos de luna roja?

3. ¢Cuales son los motivos por los que usted ha participado en estos rituales
de luna roja realizados en temazcales?
¢ Los temazcales en lunas rojas, tienen algun significado para usted? ¢ Cual?
En caso de que asi fuera ¢,Por qué preferiria participar en este tipo de rituales
y no en cualquier otro?

6. Cuando ha participado en estos rituales, ¢es mas importante para usted el
ritual, o el lugar en el que se realizan? ¢ Por qué?

De haber viajado para realizar estos rituales ¢ Qué lugares ha visitado?

8. ¢Los lugares en donde se realizan deben tener alguna caracteristica en
especial para que asista?

9. Si usted ha viajado para participar en los rituales ¢ qué es mas importante, el
viaje o el ritual?

10. ¢ Tiene algo que ver el hecho de ser mujer con su participacion en los rituales
de luna roja en temazcales? ¢ Qué es para usted ser mujer? ¢Qué le gustay
gué le disgusta del ser mujer?

11.Como mujer ¢ Ha cambiado en alguna manera su vida diaria el participar en
estos rituales? ¢ En qué forma?

12. ¢ Este tipo de rituales han cambiado su pensamiento sobre ser mujer?
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13.Respecto a los hombres, ¢Ha cambiado su pensamiento sobre ellos con lo
gue ha vivido y aprendido en estos rituales?

14. ¢ Ellos han cambiado con usted?

15.En alguna forma ¢ Trata de manera diferente a los hombres?

16.A través de estos conocimientos ¢Podria existir algdn cambio en los
hombres? ¢ cual?

17.¢;Comparte su experiencia vivida en estos circulos con los hombres que la
rodean? ¢ En qué forma? ¢ Qué piensan ellos al respecto?

18.¢Qué actividades se realizan en estos rituales? ¢Quiénes participan?
¢ Participa usted en todas las actividades? Si, no ¢ Por qué?

19.¢Qué cosas utilizan para llevar a cabo las actividades?

20.¢Como llego a estos rituales?

21.¢Cual es su actividad favorita cuando participa en temazcales de luna roja?

22. ¢ Invitaria a otras mujeres a participar? ¢, Por qué motivos?

Comentarios extras

Agradezco mucho su participacidon en esta investigacion. Si requiere mayor

informacion, a través de:

o FB:
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