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INTRODUCCION

El presente material electronico presenta
Informacidon que te apoyara en la asignatura de
Toma de decisiones de Quinto Semestre en el
tema 1.2. “¢Cuando tomar decisiones’ y 1.3
“o.Para qué tomar decisiones?”, correspondiente
al Modulo | llamado “Recursos personales para la
toma de decisiones”.




PROPOSITO DEL MODULO

ldentifica sus fortalezas vy
limitaciones, Intereses Yy
expectativas personales, en
los ambitos cognitivo,
procedimental y emocional,
al 1dentificar de manera
critica y reflexiva los
factores gque influyen en su
Toma de Decisiones.




COMPETENCIAS A DESARROLLAR

En este modulo estaras
desarrollando las siguientes
competencias:

1. Se conoce y valora a si
mismo y aborda problemas y
retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.




TEMA'Y SUBTEMAS

7.2 Identifica las actividades gue e resutan de

definidos

CONTENIDOS Y PROPOSITOS
COMPETENCIAS
COMPETENCIAS DE COMPETENCIAS GENERICAS Y DISCIPLINARES MODULO CONTENIDOS PROPOSITOS DEL
LA DIMENSION ATRIBUTOS BASICAS MODULD
Y/EXTENDIDAS
1. Se conoce y valora a sl mismo y aborda 1. Conceptualzacion de Toma de
+  Identfica sus fortalezas | problemas v retos teniendo en cuenta bos objetives Deciziones
y limitaciones, intereses | que persigus, 1.1 Concepto de toma de decisionss,
¥ expectativas | 1.4 Analiza criticamentz ks factores que influyen en 1.2 Cuando tomar decisiones,
personaks  en ks | sutoma de decisionss, 1.3 Para qué tomar decisiones,
ambitos cognitive, | 1.5 Asume las  consecuencias  de  mus
procedimental y | compartamientos v decisiones, 2. Actitud y pensamiento
emacional, sustentando | 3. Elige y practica estilos de vida saludables ) 2.1 Efecto Pigmalion Identfica =us fortalezas y
la eleccion madura de | 3.2 Toma decisiones a parti de la valoracion de las | BASICAS MODULD T 2.1 Bloqueos y facilitadores limitaciones,  intereses
una profesion y | | consecuencias de distintos habitos de consumo y | 1. Identifica &l conocimiento R - 2.3 Las emaciones que influyen en la | expectativas personales en
construccion de  su | conductas de riesgo, social v humanista como una toma de decisiones los  ambitos  cognitivo,
proyecto de vida. 5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a | construccion en  constants perso;ﬁsgmh procedimentzl vy emaocional,
+  Muestra una actitud de | problemas a partir de métodos establecidos, transformacion, lecisiones 3. Conocimientos,  habllidades v | al identificar de  manera
lderazgo en la solucian | 5.1 Sigue instrecciones y procedimisntos de manera destrezas critica y reflexiva los factores
de problemas v en la | reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus | EXTENDIDAS 3.1 Mativacion y frustracicn que influyen en su TD
toma de decisiones, | pasos contribuye al akcance de un objetivo, 7. Aprende por iniciativa e 3.2 Experiencias de &xito
personakes v colectivas, | 5.4 Construye hipdtesis v disefa v aplica modelos | interés propio a lo largo de b
asumiendo responsable | para probar su validez, vida, 4. Obtencion de informacion para
y  eticamente ks | 5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, | 8. Propone alternativas de tomar decisiones,
consecuencias de sus | jerarquias y relacionss, solucion & problemas  de 4,1.50ciedad del conacimiento
actos. 6. Sustents una postura personal sobre temas de | comvivenca de acuerdo a la 4,1 Redes sociales y o toma de
s+ Demuestra actitudes de | interés y relevancia general, consideranda omos | natwraleza propia del ser decisidn,
confianza, seguridad v | puntos de vista de manera critica y reflexiva, humano y su contexto 1, Definicidn de problema
ful;u:esﬁma a I:HFEHW 6.2 Eua.hila_ arg.l{anr:ql:us y opiniones e identifica | ideolkagico, politico v jundico. 1.1 leies unl!:urqblewa . Apéliblia&:h‘erentgs estrategia,
la ui;im:ﬁ:;zedémiga,m::f 6.4 PI;E&]:I;JDEE? idaacsﬂi: argumentos de  manera p:ﬂ"“”.:'n 2 Ousiede, fmcin y presens mnacur:ii:rsr aTmE:T::upqn:rr
como sentimientos de | clara, cohersnte y sintgtica, 5fn_uentab 2, Clasificacion de ks problemas maneras de solucionar un
Competencia para | 7. Aprende por iniciativa @ interés propio a lo largo Eshm?g@ei 2.1 Problemas Estructurados o | problema o desarrollar un
incursionar a futwro en | dela vida. mpm;gﬁfﬁ definidos proyectn,  definiende  un
el campo wniversitario y | 7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos curso de accion Con pasos
profesional, de construccidn de conocimient. 2.2 Problemas Mo Estructurados o No | especificos




APERTURA

Escribe 3 decisiones importantes que hayas
tomado y argumenta por qué y para qué las
has tomado.

Decisiones Zpor qué las has Jpara qué las has
tomado? tomado?




DESARROLLO

1.1. CONCEPTO DE TOMA DE DECISIONES.

La Toma De Decisiones
es el proceso mediante el

cual se realiza una

eleccion entre las

opciones o formas para

resolver diferentes a
situaciones de la vida en ‘ p

diferentes contextos: a




1.2 ¢ CUANDO TOMAR
DECISIONES?

Las situaciones, ambientes
0 contextos en los cuales se
toman l|las decisiones, se
pueden clasificar segun el
conocimiento y control que
se tenga sobre las variables
gque Intervienen 0
Influencian el problema.

En esta vida siempre vas a tener
que tomar decisiones




Hay decisiones claves
gue tomas durante la
adolescencia y que
van a construir tu

futuro.

decisiones
trazan tu



1.3 ¢(PARA QUE TOMAR DECISIONES?

Tomamos decisiones para resolver diferentes
situaciones de la vida cotidiana, y hay decisiones
que determinan nuestro estilo de vida, nuestro
bienestar y felicidad. de ahi su importancia.




La adolescencia es un
una etapa de
transicion de la ninhez
hacia la vida adulta,
en la cual suceden
importantes cambios
a nivel psicologico,
cognitivo y social.




Se trata de una etapa en
la que debes considerar
diversos aspectos a fin
de no incurrir en
conductas de riesgo

para tu salud fisica y
mental.

. FACTORES DE
RIESGO

QUERIENDOME,
CUIDANDOME

Y HACIENDO LAS

~ COSAS BIEN



Un aspecto importante en tu proceso de
desarrollo es la toma de decisiones, y hay
decisiones claves que tomas durante la
adolescencia y que van a construir tu

futuro.

"

/ |

d

W
L;

AU -




Hay decisiones que son de
gran trascendencia en tu
vida y segun Sean Covey en
su libro “Las 6 decisiones
mas importantes de tu vida”,
son las siguientes:

S »
i DECISIONES
MAS IMPBRTANTES
DE TU ViDA

I
|
|

|

£ El'autor del bestseller
Los 7 habitos de los adolescentes altamente efectivos }



Las 6 decisiones
mas importantes
de tu vida.




DECISION 1

¢Qué vas a hacer
con tu
educacion?, es
decir:

;Como vas a
definir tu futuro




Es posible que te preguntes:
¢, De verdad vale la pena estudiar?

La respuesta es: Sl

La educacion enriquece tu vida.

Te abre puertas.

p & Trabajarq

~ Estudiar



Tal vez pienses:

Aq(udlos
que Henen ol
privilegio

“Yo no sirvo para la [ = 5 S

Henen la

escuela" i obhgc\aén de

A &+M AaY.

st WWW. frasesbonitas.pe

Analicemos a

estos personajes.




Busca tu vocacion

;Para que soy bueno de
verdad?

¢ Cual es mi materia favorita?

¢Si algun dia fuera famoso
por que lo seria?

¢ qué aptitudes tengo y cuales




Es importante
perseverary

permanecer en la
escuela. Sobrevivir S—

y prosperar en ella.




DECISION 2

¢ Qué tipo de
amigos
escoges y qué
tipo de amigo
seras?




Elige amigos que
te apoyen a
lograr tus metas
y crecer como
persona.




Haz todos los —
amigos que Los' [ \erdaderos .
quieras pero e cuidan unosaofrossin
nunca centres depedmo. g
tu vida en ellos. e




El centro de tu
vida deben ser
tus valores y tus
metas, de esta
manera haras
mas amistades
y seras mejor
amigo.

usticla
Honestidad
Esparanza Solidaridad DizcipEna
Geanarashdad ‘Honor Perseverancla
Superaclén Herolsmo

S g

_aaltad

Voluntad
Dégnided



No intentes ser
popular. Mejor
se tu mismo,
se amable con
todos y te
pasaran cosas
buenas.

Enojones XD Glones




Aprende a manejar la
presion de tus
companeros.

Para ello requieres:
Preparacion
Sistema de apoyo




DECISION 3

¢ Como llevaras la relacion
con tus padres?




Ellos te acompanaran durante
toda tu vida, aun cuando te
independices.

Lo mejor es cultivar buenas
relaciones buscando acuerdos y
solucion a los problemas vy
mostrando amor y respeto.




Covey afirma que:

Si hablas con tus
padres de todas
tus decisiones
importantes
nunca cometeras
un error grave.




Usa las palabras
magicas:

“Por favor”

“Gracias”

“Te quiero”

ouedo hacer

Alamy: Ghislain & Marie David de Lossy



Practica el habito de ganar-ganar, lo que implica
obtener algo que quieres (tu ganas) y hacer algo
que tus padres quieran (ellos ganan), en este
sentido ganamos todos.

“La mejor victoria
es aquella en la
que ganhan todos”,




DECISION 4

;Cuales seran
tus elecciones
de parejay tu
posicion frente
al sexo?




Noviazgo inteligente es:

Salir con alguien de nespe T e cin
manera exitosa. @ @53 ?
. s A
Ser selectivo con las  EEaiaN ) S

personas con quienes Qi P

sales, pasar del tiempo y
divertirte.

Mantenerte estable en
los altibajos de |Ia




Noviazgo a lo tonto es:

Salir con alguien sin
buen resultado.

Salir con Ila primera
persona que te
encuentres

Centrar tu vida en tu
novio 0 novia, hacer lo
que parece que todos




Para un Noviazgo
Inteligente:

. Amor
1.No tengas novio

demasiado pronto

2. Sal con gente de tu

edad Q?




Noviazgo. Inteligente

4. Sal en grupo

5. Fijate limites

6. Ten un plan cuando
sales.



DECISION 5

¢ Qué vas a hacer
respecto al
cigarro, el
alcohol, drogas y
otras

?




Es importante que te
guies por la verdad.

Si sabes la verdad
de las cosas
tomaras mejores
decisiones.




La verdad sobre el

alcoholismo es que: La verdad sobre el alcohol en Mexico

L

Uno de los tres factores Acmdentes
principales de causas de

muerte entre l0s jovenes Homicidios
Dana tu cerebro. de15a24 afios { Suicidios

Q o
15 mil j |ovenes
mueren al afio en accidentes A = 42 ﬁﬁﬁ%ﬁ
Mata. relacionados con el alcohol cada dia  aun salon de clases
= = = EnMexico... prueba el alcohol a
D D D Elntfe 2003 y 2010{ : los 12 afios y a los
€l CONSUMO aumento de 14 lo consume por lo menos
Te hace cometer . d5.|1 55 litros 3 veces al mes
, e liquido puro por
tO nte rias. persona al ao.

En el mundo...

3.3 millones

de personas mueren
cada ano a consecuencia
del abuso en el consumo
del alcohol.

1 fereni

0
0.50% De cada 6 adolescentes
en mujeres 4H

1 es alcoholico




La verdad sobre el
tabaquismo. .

Cadmio 2
(pilas) e

Kcido 7

Butano

ES a d i Ct i VO . (encendedor)

estearico
(cera de vela) '

Nicotina
Tolueno (insecticida)
Fésforo (solvente

Amoniaco
(limpia bafios)

La nicotina es un
VenenO. Acido acético

. P
(vinagre) Metano B .‘ | _
\gas cloacal) fArséni
s .
@ Metanol

(combustible
de cohetes)



Las antidrogas

El ejercicio
Los deportes
La musica
Altruismo
Hobbies



DECISION 6

Eliges val | |
Catmomer - ME0estim; ey |
by Lo mepreem 0 (et

* Reotarte



Tener una buena

autoestima significa
de que estas a gusto
con quien eres.

Autoestima es...




Y la autoestima puede
ayudarte a:

F

Resistir la presion de los O
amigos. -

Conocer gente
diferente.

Saber sobrellevar
desilusiones, errores y
fracasos.

’ :
Hidraiy'e




CIERRE

a). Escribe 3 aprendizajes que hayas obtenido en este tema.
1.
2.
3.

b). ¢ Como puedes aplicar lo aprendido a tu vida cotidiana?
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