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JUSTIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA 
En la Maestría en Psicología, los estudiantes que realizan su trabajo en relación con el cuerpo   Académico Intervención en 
Psicología,  necesario que  conozcan los fundamentos de los modelos psicoterapéuticos más relevantes, dado que esta 
temática guarda relación con las investigaciones propuestas por los mismos  

OBJETIVO GENERAL 
Conocer, analizar y elegir las técnicas más idóneas de los modelos de psicoterapia, aplicables a su trabajo de 
investigación.  
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UNIDADES TEMÁTICAS 

No. Procedimiento de 
evaluación: 

 
 
 
 
 
 

 
Análisis y discusión de 

lecturas 

BIBLIOGRAFÍA 
Etchegoyen, R. (1986) Los Fundamentos 

de la Técnica Psicoanalítica. 
Buenos Aires: Amorrortu. 

 
Freedman, Kaplan y Sadock(1982) Tratado 

de Psiquiatría. Barcelona: 
Salvat. 

 
Baumgardner, P. (2006) Terapia Gestalt: 

Teoría y Práctica, Fritz Perls, 
2da. Ed. México: Pax. 

 
Rogers, C. (1993) Psicoterapia centrada en 

el cliente: Practica, 
Implicaciones y Teoría. 
México: Paidos. 

 
Lazars  R. y Folkman, S (1986)  Estrés y 

Procesos Cognitivos. 
Barcelona: Martínez Roca. 

 
Bellak, L. (2000) Manual de Psicoterapia 

Breve, Intensiva y de 
Urgencia, México: Manual 
Moderno. 

 
Frankl,V. (2007) 
                    Logoterapia y Análisis 

Existencial: Textos de cinco 
décadas. Barcelona: Herder. 

 
Martínez E.(2001) Seis Enfoques  

Psicoterapéuticos: México, 
Manual Moderno 

Velasco, J. (1996) Psicoterapias 
Psicodinámicas. México: 
Planeta 

NOMBRE  Y OBJETIVO DE LA 
UNIDAD 

*Principales modelos 
psicoterapéuticos 
 
a) fundamentos teóricos 
 
b) aplicaciones y limitaciones 
 
c) técnicas  

 
*PSICOANÁLISIS 
 
*PSICOTERAPIAS PSICODINÁMICAS. 
 
*HUMANISMO. 
 
*TERAPIAS COGNITIVO-
CONDUCTUALES. 
 
 

 
OBJETIVO: 
QUE EL ESTUDIANTE ANALICE LOS 
FUNDAMENTOS TEÓRICOS, 
APLICACIONES Y TÉCNICAS DE LOS 
PRINCIPALES MODELOS 
TERAPÉUTICOS A FIN DE QUE ELIJA LO 
MÁS ADECUADO A APLICAR EN SUS 
PROPUESTAS DE TESIS 

 

Horas 
 
 
 

20 
 
 

20 
 

   20 
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RECURSOS METODOLÓGICOS 
- Análisis y discusión de lecturas 

 
CRITERIO DE EVALUACIÓN 
Trabajo escrito 
 
BIBLIOGRAFÍA 
 

 Etchegoyen, R .(1986) Los Fundamentos de la Técnica Psicoanalítica. Buenos Aires: Amorrortu. 
 

 Freedman, Kaplan y Sadock(1982) Tratado de Psiquiatría. Barcelona: Salvat. 
 

 Baumgardner, P. (2006) Terapia Gestalt: Teoría y Práctica, Fritz Perls, 2da. Ed. México: Pax. 
 

 Rogers, C. (1993) Psicoterapia centrada en el cliente: Practica, Implicaciones y Teoría. México: Paidos. 
 

 Lazarus, R. y Folkman, S (1986)  Estrés y Procesos Cognitivos. Barcelona: Martínez Roca. 
 

 Bellak, L. (2000) Manual de Psicoterapia Breve, Intensiva y de Urgencia, México: Manual Moderno. 
 

 Frankl,V. (2007) 
o Logoterapia y Análisis Existencial: Textos de cinco décadas. Barcelona: Herder. 

 

 Martínez E.(2001)Terapia Cognitivo conductual: Seis Enfoques  Psicoterapéuticos: México, Manual Moderno 

 Velasco, F (1996) Psicoterapias Psicodinámicas.  México: Planeta 
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