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PRESENTACION

El tema de “Homeostasis: regulacion y
control”, corresponde a la primera unidad
de competencia de la unidad de
aprendizaje de Fisiologia que se imparte
en la Licenciatura de Médico Cirujano.

Con este tema, se inicia la unidad de
aprendizaje por lo que se imparte en la
primera semana de clases, de manera
gue se promueve el aprendizaje de un
concepto fundamental para la
comprension de todos los temas del

Curso.
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PROPOSITOS DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE

Los propésitos de la unidad de
aprendizaje de Fisiologia son:

Aprendera las caracteristicas
funcionales del organismo humano
sano en interaccién con su medio, y
aprendera los mecanismos causales
de la desviacion de la normalidad, de
tal modo que le permita adquirir las
bases para la aplicacion de medidas
de preservacion y recuperacion de la
salud.

Abordard el estudio de la célula como
unidad funcional y las caracteristicas
de los sistemas de regulacién (sistema
nervioso y endocrino).

Describira la organizacion funcional de
los sistemas de control y aplicara
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modelos fisiopatologicos en los que se«
ponga en evidencia el vinculo de las

funciones con estos modelos.
Analizara las implicaciones éticas de
la profesibn médica que sustentaran
su ejercicio profesional y desarrollo
humano como futuro profesional de la
salud desde la perspectiva de esta
disciplina.

Aprendera las caracteristicas
funcionales del organismo humano
sano en interaccion con su medio; y
entendera los mecanismos causales



OBJETIVO DEL TEMA

Conforme a lo indicado en la unidad de
competencia | del programa de la Unidad
de Aprendizaje de Fisiologia, los objetivos
de aprendizaje del tema que se presenta
son:

Comprender el concepto de medio
interno y el significado de la
constancia del mismo (homeostasis)
Explicar las caracteristicas de los
principales sistemas de regulacién y
control del medio interno.
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CARACTERISTICAS TECNICAS
DEL MATERIAL Y REQUISITOS PARA
VISUALIZARLO

“‘Homeostasis: regulacion y control” es un
documento elaborado en powerpoint
convertido en un archivo PDF (formato de
documento portatil). Para su visualizacion
en cualquier equipo de cémputo se
requiere tener instalado un visor de PDF,
software elaborado por Adobe Acrobar
Reader DC.
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DIAPOSITIVAS

A continuacién se presenta cada una de
las diapositivas incluidas en el material
sefialando algunas indicaciones para su
utilizacion durante el desarrollo del tema

con el grupo de alumnos.
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Diapositiva 1: Presentacion del tema de
Homeostasis haciendo referencia a la
importancia en la fisiologia del cuerpo

humano.
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Contenido

=
« Introduccién INTRODUGTION
~ Medio Interno NEDECINE EXPERIMENTALE
~ Homeostasis S

* Propiedadesdelah

*  Mecanismos homeostiticos
— Sistema homeostatico
— Retroalimentaciéon negativa

— Antealimentacién

* Ejemplos de homeostasis
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Diapositiva 2: Se presenta el contenido
para el desarrollo del tema de
‘Homeostasis: regulacion 'y control”
realizando una breve descripcion de la
secuencia de los contenidos de
aprendizaje que se revisaran durante la
sesion.
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Introduccion
)

A

Claude Bernard ‘Walter B. Cannon
(1813-1878) (1871-1945)
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Diapositiva 3: Para introducir el tema, se
enuncia la participacion de Claude
Bernard y Walter B. Cannon en el

desarrollo del concepto de homeostasis.
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El medio interno ...

Jexiste un medio exterior en el cual esta
situado el organismo y un medio interior en el

cual viven los elementos tisulares”... (Bernard)

SAUEMOS Qe
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Diapositiva 4: Se enuncia el concepto de

medio interno.
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o

Los organismos vivientes existen en un medio interno

liquido que rodea y baiia todos los elementos tisulares.
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Diapositiva 5: Mediante el ejemplo de los
eritrocitos y el virus del sida, se explica
cdmo los organismos vivientes existen en
un medio interno liquido que rodea todos
los elementos tisulares.
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Este medio interno no varia.

El cuerpo humano es un organismo cerrado en si

mismo.

Los cambios de las condiciones externas no lo

alcanzan.
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Diapositiva 6: Se explica que el medio

interno no varia.
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...”1a estabilidad del medio interno es una condicion para

la vida libre e independiente”... (Bernard)

W
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Diapositiva 7: Se enuncia la importancia
de la estabilidad del medio interno para

una vida libre e independiente.
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Todos los mecanismos vitales
tienen un solo objetivo:

Preservar las
de vida del medio interno.
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Diapositiva 8: Se explica el objetivo de
los mecanismos vitales para mantener
constantes las condiciones del medio
interno  mediante un ejemplo de las

células sanguineas y la circulacion.
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Homeostasis

Este término fue acuiiado por Walter Cannon en 1926
para referirse a la capacidad del cuerpo para regular la
composicion y volumen de la sangre, y por lo tanto, de
todos los fluidos que baiian las células del organismo, el

'liquido extracelular®.
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Diapositiva 9: Se enuncia el concepto de

homeostasis.
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Propiedades de la h tasis
propuestas por Walter Cannon:

= —
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7+t
Importancia del sistema nervioso y el endocrino en el
de los de 6
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Diapositiva 10: Se describe el concepto
de homeostasis a partir de su etimologia

sefialada por Walter Cannon.
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Homeostasis:

Conjunto de procesos que previenen fluctuaciones

en la fisiologia de un organismo, es decir:

Tendencia a mantener constantes las propiedades

del medio interno.

SALVEMOS
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Diapositiva 11: Se explica el concepto de
homeostasis como un conjunto de
procesos para mantener constante el

medio interno.
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Propiedades de la h tasis
propuestas por Walter Cannon:

= —
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7+t
Importancia del sistema nervioso y el endocrino en el
de los de 6
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Diapositiva 12: Se destaca la
importancia del sistema nervioso y el
sistema enddcrino para explicar las

propiedades de la homeostasis.
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hipotalamo
(umbrat:36,1-37.8°C)

sistema nervioso  Histema nervioso
voluntario Involuntario
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Diapositiva 13: Se presenta la
termorregulacion como ejemplo de
interacciéon del sistema nervioso y el
sistema enddcrino en la homeostasis de

la temperatura corporal.
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Nivel ténico de actividad.

“Un agente puede existir cuando tiene una moderada actividad que

puede variarligeramente arriba o abajo™.

Mensaje

ptores v
Incremento del Correccion de la
Factor tespuesta
~~
Factor Sin cambios en el factor Factor
Normal Normal
Disminucion del Cotreccion dels
actor respuesta
l—) Receptores ———— >  Efectores —T
Mensaje
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Diapositiva 14: Se describe el nivel
tonico de actividad, lo que implica que los
agentes tanto del medio interno como del
medio externo mantienen una moderada
actividad que varia ligeramente hacia
arriba o abajo, como rodeando un valor
medio en un intervalo de normalidad
fisiologica.
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Control antagénico:

"Cuando se conoce que un factor puede cambiar un
estado homeostatico en una direccién, es razonable

buscar un factor o factores que tienen efectos opuestos™.
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Diapositiva 15: Se describe el control

antagonico de la homeostasis.




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ES‘I‘ADO DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

RETROALIMENTACION NEGATIVA

Seialnerviosa o quimica

PARAMETRO — | RECEPTOR | =il CONTROL

Valor de referencia

“J

Seital nerviosa o quimi

SALVEMOS
W 0 LA FILOSOFIA

Diapositiva 16: Cuando un factor o
agente cambia un estado homeostéatico
en una direccion, existe otro factor o
factores que tiende a contrarrestar al
primero con efecto opuesto. Es lo que se
llama retroalimentacién negativa o “feed-
back” negativo.
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Seiiales quimicas puede tener diferentes efectos en

diferentes tejidos corporales:

""Agentes homeostaticos, antagonistas en una regién del
cuerpo, pueden ser agonistas o cooperativos en otras

regiones''.

w ® -
Diapositiva 17: Se indica que sustancias
guimicas pueden tener efectos contrarios

en diferentes tejidos.
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SISTEMA PARASIMPATICO

SISTEMA SIMPATICO

BT IR ==
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Diapositiva 18: Lo anterior se ejemplifica
comparando los efectos del sistema
simpatico (adrenérgico) y parasimpatico

(colinérgico).
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La homeostasis es un proceso continuo que lmphca el

registro y regulacion de multiples parametros.

[ intercambio puimonar - Tampon abierto |

Y]
Homeostasis del medio interior
.hg[u']=nN-Dkobg-D;&?j]
00, 4 Hy 4 HiCOq 4> HCOy + K 4 CO" + 2H*

Ay

Intercambio metabolico

Ejemplo: Equilibrio del pH

orgénicoy tampon abierto Rifon! A i t Higad
carbonato-bicarbonato s robivlsd e

SAUEMOS Qe
L3 6 LA FILOSOFIA

Diapositiva 19: Se describe la
homeostasis como un proceso continuo
gue implica el registro y regulacion de

multiples pardmetros.
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La efectividad de los mecanismos homeostiticos varia a lo largo
de la vida de los individuos.
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Diapositiva 20: Se describe la variacion
de la homeostasis en relacion con la edad
a partir del ejemplo de la disminucién de
la secrecibn de la hormona del

crecimiento.
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Un fallo de los mecanismos homeostaticos produce

enfermedad.

En situaciones en las que el cuerpo no puede mantener
parametros dentro de su rango de normalidad, surge

un estado de enfermedad o una condicién patolégica.

SALVEMOS
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Diapositiva 21: Se explica la enfermedad

como una pérdida de la homeostasis.
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Homeostasis de Glucosa
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Diapositiva 22: Lo anterior se ejemplifica

con la homeostasis de la glucosa.



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

Tolerancia:

Es la capacidad que posee cada
organismo de vivir en ciertos
intervalos de parametros
ambientales, que a veces
puede ser sobrepasada
mediante la adaptaciony la
evolucion.
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Diapositiva 23: Se describe el concepto
de tolerancia como un  proceso
homeostatico mediante la homeostasis

del eritrocito y la hemoglobina.
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MECANISMOS HOMEOSTETICOS

AMBIENTE EXTERNO

Ambiente Interno

= - H = a
Fluctuaciones Fluctuaciones
Externas sy

U @— —
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Diapositiva 24: Se describe la relacion
entre los mecanismos homeostaticos y las
variaciones del ambiente interno y del

ambiente externo.
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SALVEMOS
LA FILOSOFIA

Diapositiva 25: Se explica la diferencia
entre estado estacionario y estado estable
mediante el equilibrio dindmico entre agua

y sal (NaCl) en el cuerpo humano.
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- Qué es un mecanismo homeostatico?

El producto de un mecanismo que actia integrando
sistemas homeostaticos para alterar la naturaleza,
velocidad o eficacia del propio mecanismo

en sentido positivo o negativo.
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Diapositiva 26: Se define un mecanismo

homeostatico.
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. Qué integra un sistema homeostatico?

SENSOR
EFFECTOR INTEGRATOR
e
SALVEMOS
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Diapositiva 27: Se describe un sistema

homeostatico.
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Diapositiva 28: Se ejemplifica un sistema
homeostatico a travées del reflejo
barorreceptor al incrementarse la presion

arterial sanguinea.
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Diapositiva 29: Se ejemplifica un sistema
homeostatico a travées del reflejo
barorreceptor al disminuir la presion

arterial sanguinea.
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Mecanismos homeostaticos

Un si h tatico es un sistema abierto

que mantiene su estructuray sus funciones por

medio de una multiplicidad de equilibrios dinamicos —
rigurosamente controlados por mecanismos

i} (Cannon, 1933)

1 s tntasat
reg ios interdep

Retroalimentacion negativa

) Antealimentacion l'ﬁ—
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Diapositiva 30: Se indica la relacion de
los mecanismos homeostaticos con la
retroalimentacion negativa y la

antealimentacion.
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RETROALIMENTACION
NEGATIVA
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Diapositiva 31: Se ejemplifica la
retroalimentacion negativa con un ejemplo

cotidiano.




RETROALIMENTACION
NEGATIVA
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Diapositiva 32: Continda el ejemplo de
retroalimentacion negativa con un ejemplo

de la vida cotidiana.
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ANTEALIMENTACION

Vil 3
AP

it o
Diapositiva 33: Se ejemplifica la

antealimentacibn con un  ejemplo

cotidiano.




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA

EJEMPLOS DE PROCESOS DE REGULACION HOMEOSTATICA

Leccion de Claude Bernard, de 1889, SALVEMOS *
A por Leon Lhermitte (1844.1925). 6 LA FILOSOFIA

Diapositiva 34: Ejemplos de regulacion

homeostatica.
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REGULACION OSMOTICA DE LIQUIDOS CORPORALES

[ Exceso DEAGUA | [ DEFICIT DE AGUA |
OSMOLARIDAD OSMOLARIDAD
SERICA SERICA
< 285 mosm/| > 295 mosm/|
SED.
ﬂ INGESTA —————] == ﬂ e
DE
AGUA LIBERACION LIBERACION AGUA
HORMONA HORMONA
ANTIDIURETICA ANTIDIURETICA
EXCRECION DE EXCRECION DE
ﬂ AGUA POR B AGUA POR
RINON RINON

NORMALIZACION DE LA OSMOLARIDAD SERICA

SALVEMOS *
» 6 LA FILOSOFIA

Diapositiva 35: Regulacion osmoética de

liquidos corporales.
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Retroalimentacion fEstrogenos

positiva hormonal 1
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Diapositiva 36: Retroalimentacion

hormonal positiva durante el parto.
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Diapositiva 37: Regulacién homeostatica

de la temperatura corporal.
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Diapositiva 38: Bibliografia consultada.
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Diapositiva 39: Cierre del tema vy
apertura a preguntas y aclaraciones al

tema.
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