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Guion Explicativo 
La unidad  de aprendizaje  òEducaci·n para  la Saludó corresponde  al 
plan  de Estudios  de la Licenciatura  de Médico  Cirujano . Es de 
carácter  optativo  con  orientación  comunitaria  y está dirigida  a los  
alumnos  desde  el 1° hasta  el 10 ° semestre . 

 

El material  didáctico  que  se presenta  es de sólo  visión  proyectable  y 
consta  de  45  diapositivas . Elaborado  durante  el semestre  agosto  
2016 -  enero  2017  

 

Es material  de apoyo  para  el desarrollo  del  tema  òAtenci·n de parto  y 
puerperioó temas  incluidos  en la unidad  IV. del  programa  por  
competencias  titulada  òEducaci·n para  la Salud Materno  Infantiló.  

 

Material  que  da cumplimiento  con  los  objetivos  del  tema  respectivo,  
en forma  resumida  y que  al mismo  tiempo  favorece  la exposición  del  
tema  para  beneficio  del  proceso  enseñanza  aprendizaje . 

 

 



PARTO 
Conjunto de fenómenos activos y pasivos que permiten 

la expulsión del producto, la placenta y sus anexos 
por vía vaginal. Se divide en tres periodos: dilatación, 
expulsión y alumbramiento . 

 

·Distócico 

·Eutócico 



EDAD GESTACIONAL 
·Parto pretérmino: 28 semanas a menos de 37 semanas  

 

·Parto con producto inmaduro: 21 semanas a 27 semanas. 

 

·Parto con producto prematuro: 28 semanas a menos de 
37 semanas de gestación. 



 
EDAD GESTACIONAL 

·Parto con producto a término: 
37 semanas a 41 semanas de 
gestación. 

 

·parto con producto a 
postérmino: 42 o más 
semanas de gestación. 



PUERPERIO 
Periodo que sigue al alumbramiento y en el cual 

los órganos genitales maternos y el estado 
general vuelven a adquirir las características 
anteriores a la gestación y tiene una duración 

de 6 semanas o 42 días. 

 



Nacimiento  
 Expulsión completa o extracción del organismo 

materno del producto de la concepción, 
independientemente de que se haya cortado o 

no el cordón umbilical o esté unido a la 
placenta y que sea de 21 o más semanas de 

gestación.  





A toda mujer que ingrese para atención obstétrica se  
elaborará,  el expediente clínico, la historia clínica, y el 
partograma 

 

 

 

 

 

 

 

 

No debe llevarse  a cabo el empleo  rutinario  de analgésicos,  
sedantes y anestesia  durante  el trabajo  de parto  normal ; 
en casos excepcionales  se aplicará  según el criterio  
médico,  previa  información  y autorización  de la 
parturienta  



No debe aplicarse de manera rutinaria la inducción y 
conducción del trabajo de parto normal, ni la ruptura 
artificial de las membranas con el solo motivo de aprontar 
el parto  

 

Toda unidad médica con atención obstétrica debe contar con 
lineamientos para la indicación de cesárea, cuyo índice 
idealmente se recomienda de 15% en los hospitales de 
segundo nivel y del 20% en los del tercer nivel  



Control del trabajo de parto  
La verificación y registro de la contractilidad uterina y el latido 

cardiaco fetal, antes, durante y después de la contracción 
uterina al menos cada 30 minutos; 

 

La verificación y registro del progreso de la dilatación cervical a 
través de exploraciones vaginales racionales; de acuerdo a la 
evolución del trabajo del parto y el criterio médico; 

 


