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CAPITULO 21

Estudio biografico narrativo de
un mexiquense consumidor de
sustancias psicoactivas

Xt i Flres Navaro, S Pt Lo, M Luis Quntero Sto
y Elisa Berha Veiaquez Rodriguez
Cenro Unvrstio UAEM Amecameca

El hombre comoindividuo _ socialmente requiere de un desartollo protegido, en donde se ve
obligado a crecer y aprender a ser autGnomo, es donde Umbién encuentra proteccicn afecta,
dentdad, perienencia siendo este uno e Ios rincipiles prupos de sociaizacion, a famila. Siendo
el grupo de crianza y desaollo, el cual tene funciones nuirentes, nomativas y sociaizantes

st es considerada como una mStrucion, que se manifiestan en cada una de ellas con diferentes
caracteriticas que dependen de factores biséricos, sociles y culmrales por o cual el consumo de
alcohol, abaco,y ras drogas representa en nuesro pas un serio problema de salud piblica, debido
al enormme costosocial y al dato que provoca.a las personas,sus familasy a I sociedad en gereral

‘Mis grave 2ines el hecho del comienzo del uso de SUSTAIas GUe OCUITe en 1 MAYOF pare durante
1a adolescencia y fuventud emprana, Ya que I juveniud recbe comunicaciones conradicorizs dela
sociedad en su posicion fente l uso de drogas,en algunos casos el uso de sustancias se plantea de
‘manera positiva. Tanto el so de sustancias lcias como it pueden s Vitos como wma manera
iable de aleanzar una posiién e bienestar st tener qu hacer demasiado esfuerzo.

1 consumo de sustancias psicoactvas y lassociedades
‘Partendo de Ia defnii6n de 1z Organizacién Mundial e Ia Salud (OMS, 1994) que wna sustancia
psicoactva es aquella sustancia quilnica capaz de producir efectos sobre 1a psique, el Trbural
Supremo de Justicia de Madrid (TSTM, 2007) menciona gue al ser introducida en el organismo
‘modifica lguna de las funciones del sistema nervioso central, alterando Ia mente y 1a conducta
bumana,

Alo largo de I historia as sustancias psicoactvas (SPA) han sido uelizadas con fines mediciales
o ritules, en Ia actualidad su wo ha cambiado. En 1a Angua Grecia, en as celebraciones de 1os
‘misteros de Eleusinos en honor de Démeter, tenan ugar orgias sagradas en 1as que se tomaban
sustancias que provocaban alucinaciones.
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“ya tenia quince afos ya me daba pena ya me daba vergienza en Ia calle ir con i zapatos bien
abiertos amarrados asf con un alambre Wra 3gujeta para que ho feran chacualeando ya me diba
pena habfa veces que prefera andar descalzo”

‘Viéndose de esta foma obligado 2 mbajar debido 2 que sus necesidades en el Hogar 1o exan
satsfechas

. ya me tragaba mis cervezas eso fue lo malo que ena call Io primero que aprendi fue To malo
i fu en decir bueno voy 2 estudiar o quierd ir 2 lgo bonito 3o era de i con los amlgos si €52
(Giey se toma wna cerveza yo ambién s ese Giley se Fna un igairo Yo Gmbiin  eso fue o malo™
(Conel constante abandano e el que se encontzaba por pare de su padre comienza a Gabajarenla
e su ituacion econdimica mejora per esto e permite adquirit adicciones 3 un corta edad.
Estas experiencias relaradas son producto de siniaciones conlictivas vividas en s hogar duranie
toda suingancia y adolescencia que por ende, fueron exteriorizadas 2 mavés de la Tansgresign
como una fomma de sobrevivir, por consiguiente, 1as necesidades y 1os problemas e reflefaron en
ma condicta e transgresiGn, que determing una personalidad antsocial lena de vicios

Conclusién
Hechos traumiticos como la muerte e un ser querdo, el abandono, a ala de afecto yIa violencia
inrafamiliar puede levar 3 mnchos adolescentes  refiglarse en I Fanseresidn.

La investgacién realizada reieja que lis relaciones familiares infuyeron ¥ determinaron en
1a conducta del individuo as como en el desarrollo inegral del Individuo, s un 1o vive bajo
relaciones agresivas y hosalidad permanents Iogicamente srd un 1l zgresivo y rebelde.

Las condiciones sociles y econémicas de michos adolescentes que viven en siniciones de pobreza
Son determinantes para que €505 MCUSTaN en Wna CONAUCa Tansgresors, 2l 0 poder Saisfacer s
carencias que existieron en su faniliar, Ievando al sujto & repicar un patzon de conducta

DichoIo anteror e hace énfais en dar u cirre, centndose en descrivirel fenémeno el consumo
e sustancias psicoactivas y Ios facores que ineiden en dicha problemitica.

Durante el desarrollode a bisqueda de informacion paraesta invesTigacion,se eNConTaron aspectos
relevantes sobre el fema, tomando en cuenta Ia nformacion exisente de investigaciones sobre el
im0 y por lo tano de bibliografa. s mportante recalear que Ia mayorta de 1osestudios que se
enfocan a brindir datos sobre el consum de sustancias se ban realizado y analizado Lis formas
¥ tpos de consumo. También se hace un énfass en 1zs imitaciones que existen para explicar 12
Simacién actual, 2 que es diffcil tener conocimiento de 1os casos de hombres adultos (mayor a 50
aos) que tengan un consumo de sustaneias cronico o considerado como drogodependencia

Es imporante poner atencidn  esta pablacicn ya que enlos ltimos afos b aumentado 1 poblacién
que padece algin tipo de dependencia a alguna sustancia haciendo referencia 3 medicamentos o
sustancias Bcitas o licias, esto ba ido en aumento por diversos Fc(ores que poco sean estudiado y
sera sustancial tomsar en cuenta

La investigacicn se enfrenta con problemas muy particulares, cuyas caracerisicas 1o pueden
ser estudiadas 2 parir de 1a linifada informacicn que publican o proporcionan 1as nstancias
‘ubemamenales, encargadzs de recopilr 0s datos requeridos para el conocimiento de I realdad,
haciendo énfasis en 1a problemitica que parte desde un enfoque social, en donde el socidlogo de
1 salud dé wna visicn biopsicosocial, que le pemita 1o sclo Ia par bioldgica sino que ambién
englobe a pare culturaly explique cémo repercute desde a pare social en 13 salud.
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o2 0 gene: vestgoenss
2 una serie de caractersticas que asimilamos a 1o femenino 0 a 1o masculino (Rubio, 2000). E5
‘muy esclarecedor el ianerario que ha levado L heroina, por jemplo, ya que pasd de s una droga
femenina a ser muy predominantemente masculina.

s importante subrayar el Becho de que son varis s clrounstancis que hacen que Una sustancia
sea considerada “femenina” o “masculina”, y que esta consideracidn puede cambiar cuando se
inttoducen cambios en el contexto (Toguerd & Salguero, 2013)

Elhecho de considerar una droga como “masculind” o “femenina” supone:

- Que definird 1 tendencia al consumo de mueres y Bombres

- Que cuando tna mujer consuma una sustania ligada 2 o masulino S COMpOTAIENto e
considerara desviado y viceversa

O de las ideas principaes en s que existe un imporiane consenso en los estudios sobre
‘masculinidades es que el poder o Ia dominacion (Bourdien, 1995), ya que fuegan un papel
mporanie en Iaconstrueeién y mantenimiento de 1 idencidad masculina. De b que el poder del
que disfrutan Ios Bombres se Cuestone asimismo su identidad masculng, y viceversi: Cuando se
‘pone en cuestion su idenidad masculina se cusstiona 5u poder. Kaufman (1994:145) airma que
“(.. ser hombre equivale 3 tener poder”. No quiere deci que todos los Bombres tengan poder o
isruten d siuaciones de privilgto,es deci que €l modelo al que e achieren cortesponde al de un
‘ombre con poder. Asi Consvay-Long (cfado por Kaufman) nos dice que “1a masculinidad en i s2
‘convierte en una performance de Ia dominacion (1994:71). La masculindad “se actia”, al igual que
1a feminidad, pero ensu cas0: raves de todo aquello que sugiere dominacion: unlenguzje Concrto
un aspecto, un movimiento corporal, determinados gestos  atividades, determinadas profesiones,
Objetvo

‘Comprender s experienciasde vida entomoal consumo de sustaneias psicoacdvas detn mesiquense.
Adulto en el Municipio de Nezahualcéyol.

Metodologa

El presente wabajo de investigacion s fundamenta en el paradigma cualtativo, debido a que explica
‘con mayor laridad os cuestonamientos del fen6meno que se Tabajar con R método biografco-
naraivo ya que recuperan elementos de Ia historia d vida, desd 2 v02 del sujeto e estudio a i
de recuperar aspectos esenciales de 1a subjetiidad.

Resultados

Repisto Cronolégico de 1a Historia de Vida

Infancia

“me acuerdo que habia un lano erandisimo mn terteno grandisimo yo veia 1a gente chiquita hasa
€110 Iado y nos gustaba i ah porque andbamos juntando basura, de 1a basura asfamos muestros
carritos, mi hemano José Luis en 10s dias de teyes como nunca nos tafan como 2 oros mifos, mi
‘papi no tenia dinero era zapatero y tavo muchos hjos y o fenda para solvenar i para compratle
22patos algunos,entonces mucho menos fbamos aa escuela éramos wnos oS Iy Ty muy Uy
‘pobres porque me acterd de mi hermano Jorge el mis chico Yo tengo ese Tecuerdo que 1o vefa yo
‘cormiendo sin calzénsin usa todo sucio, éamos muy cochindlo ™

‘Estos ideales en eran medida se ban conisruido por el contexto socioculnzal al que pertenecen el
suje importando as con quienes se ha elacionado.

Adolescene
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& pesarde o anteror el uso de sustancias, por exquisiez de Iospueblos medlierTineos y occidentales
fue e alcabol. Est foe uslizado como vineulo litirpco en Ia antgiedad par egipeios, eriegos
Somanos y bebreos. Sn olvidar el eritanismo, elevando el vino 2 ha categoriz sagrada cuando
Io idenificd con Ia encamacion de 12 divinidad y 10 usliz en el culo. Su uso fue extendiéndose
haci s clases populares como manera de evadi lasduras condiciones de vida. E5to ocurmid con
1aclse trabjadora en a Revolucién Industrialy al fgual que en I3 Rusia zarisa donde el consumo
el voda se extendid entre s campesinos. Durante T2 primera miad del siglo XIX en el Extemo
Oriente se itensifco el comercio clandesin el opio. Gracias 2 Iosingleses e pudo introducir .
‘comercializaren china los habitantes pagaron mos de veintiin milloes d dlares a L eina Victoria
por el opio que habia destuido por su oposicién al comercio infame de cicka SUStaNCia, fue por
este episodio que se le dio el nombre e “Guera del opio” (Pito, 1998). A misto el consumo
e cocaina, opio y morina se estendiG entre intelecruales y aristas, Jusificado como un proceso
Secreatvo que les permita Ia nspiracién e incluso. llegaron a venderse como medicamentas. E1
‘aumento d 1 demanda de L sustaneias psicoacaivas tras 1 1* Guerra Mundial fue 12l que movilizo
2103 goblemos occidentales Gracias 2 esto pusieron en marcha medidas TesTiCivas como a “Ley.
‘Seca” en Estados Unidos enire 1920 y 1933 (Escobotado, 2008), para sorpresa de muchos las
estadisticas de aquellos afosrevelan que el consumo de alcohol no disminuyo, por el contraro, olo
hubo un cambio en a5 fomas de consumo asf como en 1 compra y venta deest tpo de bebidis. E1
‘consumo de sustancas sigui6 aumentando a I larzo del iglo destacando los 103 60 y 70. As{ido
2103 movimientos que reaccionaron conta Ios valores establecidos como 105 Hippies, se extendio
el consumo de sustancias sobre todo 1 Diesilamia del Acido Lisérgico 25 (LSD por sus sigha en
ingles), descublera aceidentalmente en 1943 por el alemsan Hoffman, quien decia e se podra ener
‘unefecto en 1a pique creando una “esquizoftenia e bolsillo” (Pinto, 1995)

10 largo de 1 histria a conseruceicn de 1a aceptacion del consumo de sustancias 5¢a visto con
‘magor auge en Ia sociedad, ya que el ncremento a I accesbildad de disintas sustancias ha sido
magor a menor edad, poco es el Mpacto que 105 rograms preventivos han tenido, es preciso
‘mencionar que los enfoques que e e ba dado al consuImo R son Ios petinenes para poder obiener
‘mejores resulados.

Andlsis sobre 1os efectos de as Sustancias Pricoactivas Activas enlos consumidores
Existe una amplia gama de facores que deben ser omados en euenta paa explicar 1 iniciacion en
el consumo de sustancias psicoacivas, ya gue aporan infommaciGn sobre el MaYor o mencr resgo
e consumi determinadas sustancias en 1a adolescencia y que se 3gravaran en 1 etapa adula, Un.
estutio detallado de 1os mismos nos ayudar e L Comprenion de icho fenémeno, Kandel (1975)
‘menciona que 1 iniuencia socalde 1 famili y los iguales tienen mayor relevancia en el consumo
en L primeras etapas, mientras Qe Ios factores mdividuales pesan mds en 1 limas o ena etapa
adla.

Diversos auores enlistan ma serie de caracterisicas de un consumidor, ks como: ¢l desea
incesante de continuar consumiendo (uibito de dependencia). La endencia a aumentr el consumo
3 que el efecto o es el mismo, a dsminucicn del efecto que provoca I sustancia picoactiva hace:
necesario 51 uso prolongado.

m
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individuo, el aspecto intemo o subjtivo de i conducta. Dicha accion Tevela el inerés sociolgico
por Ia nocién del nivel de aspiracio, es deci 1a posicion fura que un hombre e siente capaz
e alcanzar o emprender una nueva acividad. Reculan ineresantes sus observaciones sobre s
‘modificaciones que suften esas aspiraciones sobre  marcha, a medida que se experimentan mun{os
y fracasos, segin as diversas configuraciones psicoldgicas, afectando algunas esfera sociales del
individuo.

E espacio vital el hombre est dividido en “Tegiones”, que son dreas situacionales diferenciadas,
que van emerpiendo al nivel de 1 conciencia 3 medida que ¢l Bombre e desarrolla, Esas eglones
psiquicas estan vinculadas y  Ia vez separadas ente si por fonteras, que eventualmente pueden
convertrse e barreras.

Reconociendolas diferenes inferpretaciones, algunas a5 cuales enfatizanen s cardcter esructuzal.
‘menras otras destacan su papel regulador del comportamento y tmbién aquellas aproximaciones
que proponen concebila como unidad de contenido y funcién, se trata e deslgnar una formuci
sociologica esencial para caracterizar 1a capacidad de autoconocimiento  auomezulacien que
distngue 31 bombie como sujto de 51 comporamiento ¢ incluso Azunos destacan su fncion
autoeducativa, de autoperteccionamiento.

En cuanto a 1o determinantes d su desarrollo, enconramos 1a clisica dicotomia que ha prevalecido
en Ia Psicologia al explicar este proceso - 1o biolGgico 0 10 social, 1o intermo o Io externo, como
Sactors que se conTaponen o que se subordinan wNos 2 OToS siempre en 1 misma direcion
Lainterpretacion psicoanaliica aboga por 0 intermo, enfatizando en aspectos biolGgicos; Lacomriente
umanista destaca también 0 intermo, en partcular I psicoldgico desde un enfoque socioldgico, in
conscientes de 1a mediatzacicn que imponen las condiciones inemas a las Ifiuencias exteras,
1 tendencia principal bz sido privilglar e papel de o social antz I bioldgico y Io psicolégica
(Ammoleco, 2007).

Estasconcepeiones alertansobre a importanca delos diferntes actores que inciden en el consumo
e sustancia psicoactivas, Tazén por 1a cual es imporiant el estudio desde n enfoque biogrifico
prospecavo, que de voz al individuo

‘Contexto socio-cultural del consumo de sustaneias pricoactivas
En lo que a Ias sustancias psicoactvas se refiere, 1as aporaciones emogrificas han demosizado
que su consumo no tiene el mismo signifcado i efecto en todas las culturas, épocas o contextos
sociales, por su diversidad de ideales (Marinas & Sanamarina, 1993). L4 difetencia alcanza
inciuso a Ios sexos: hombres y mujeres reaccionan de manera diferente, pero, el significado y el
Peso Smbelco que tene el consuImO en M0 1 010 5250 5, d este modo, radicalmente lstnto. EL
contexto socioculural o sclo determina 1a manera en L que entendemos el consumo, sino ambién
s personas dependiendo de s sexo (Artanz, 2004). El becho de que s mujeres consuman menos
queIos Bombres tiene que ver con una cieta defincidn de 10 5e50s que, en el caso e Las primeras
s disocia de este consumo y en el segundo s asocia 1. Esa asociacion/ disociacion e posible
porque el género defne  acota o que Ies corresponde  unds y 2 0s,  Io hace de tal manera que:
52 van creando polaridades. Eto s posible, SIS0, po una cera defnicinde s sustancias que
52 defnen como masculinas o femenins, como mis propias a Las mueres 0 a 1os hombres, debido

2
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En el consumo de sustancias psicoactivas puede observarse una secuencia de desarrollo bstante
definida, estas etapas son el resultado de 1a interaceion ente los factores individuales, familares
sociales que favorecerdn 1a progresio en el consumo 2 wna edad adulta. Sin embargo, el aumento
e estos estadios o implica que el sujto consuma una determinada SUSANCA, y COn esto deba
necesariamente consumir 1 siguiete, S ms bien que 105 ndividuos que se encuentran en ura
determinada etapa han consumido 1as ustancias que conforman Las Fses anterores. £ consumo
de una sustancia picosciva stuada en 10s pHmeros estadios s una condician necesaria, ero 1o
suiciente para 12 1 agravo del consumo.

‘Factores e formacion del individuo y de 12 prsonalidad en Los consumidores
‘Enla historia,1a imagen que sea formado del hombre y 1a ustfcacion quese lea dado al consumo de-
sustancias psicoactivas e5 porque forma parte e s personaliad, poresto el ntrés 10 e casual que
se tene entomo al ndividuo, sino gue s fundamenta por el proceso e regulacion y auorregulacin
e su comportamyento.

La masculinidad propia de 1 sociedad patrarcal en'a que se vive, nfuye negatvamente enlasalud
105 varones y de L personas que Los rodean, Los hombres denn asignados un sere de modelos
que les implica asumir un resgo, someters a situaciones peligrosasy violents. En as estadisicas
e fallecimientos se Observa que la moralidad en los hombres es mayor que en 1as mujeres (INEGL,
2013). 51 consideremos que La masculinidad se nstauraa ravés de a educacion recibida por pate
de pades y de Ia estructura social cambiando el modelo educativo podriamos iniciar el cambio de
125 masculinidaces y 1 calidad en I salud de os hombres.

‘Entre los primeros estudiosos de este ema se encuentra Willim James, quien denomind “yo” a
ticha formaciGn, conciblendo s organizacion en distntos iveles Jerdrquicos; lo material 10 social.
¥ Ioespinitual (Viqueia, 2007)

‘Este autor seful el estrecho vinculo que exisente entre personaldad y autoconciencia, y asumic
una posicien esencalmente funcionalisa. E1 papel del “yo" Io inerprets desde 1a perspectva el
proceso de adaptacion del individuo  su medio, exadiendo el andlisis de s caracteriticas interas.

Sigmmund Freud refiee que el constituye un mediador ente 13 fuerzas conirapuestasdel elo, .
super-yo y 1a ealidad. Su funcien prineipal s adaptatva pues el Yo" debe “manjar” s relaciones
entre 105 estantes estratos de 1a personalidad y el medio en el que se desenvuelve, spoyandose en
1o mecanismos de defensa. El psicomlisi clisico sifa el consumo de SUSGCias omo €aisa
principal del conficto ente s impulsos intemos  1as presiones extems.

En este desarollo, se produce con una Secuencia y vilnerabilidad predeterminadas y se ve
contapunteado por 1a infuencia que cjerce 1a realidad social sobre el individuo. Desde wna
‘percepeién psicodinimica que se apara del Psicoandliss es preciso mencionar a Kuxt Lewin y.
Joseph Nuin como tedricos de 1a morivacién que destacaron el papel de 10s fctores picoldgicas,
intemmos.

Amoleto (2007) cita  Kurt_considerando el comportamiento como resultado de 1a forma en gue
el sujetopercibe su relacidn con el medio que Io odea, por 0 que s explicacidn debe realizarse en
términos de “sistema de ensiones”y “valencias del 0beto”. Su puno de parida s 1 experiencia del
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