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|. Datos de identificacion

Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte

Espacio educativo donde se imparte | Facultad de Ciencias de la Conducta |
Licenciatura | Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte |
Unidad de aprendizaje Evaluacion Profesional Il Clave | L44545
Carga académica | 2 | | 3 | ] 5 | ] 7 |
Horas tedéricas  Horas précticas Total de horas Créditos
Perfodo escolar en que se ubica (1] 2[3[4]5]6]7]8 BENi0]
Seriacion | Evaluacién Profesional | || Ninguna
UA Antecedente UA Consecuente

Curso
Tipo de Seminario
UA Laboratorio
Otro tipo (especificar)
Modalidad educativa
Escolarizada. Sistema rigido
Escolarizada. Sistema flexible
No escolarizada. Sistema abierto
Formacion académica comun
Psicologia 2003
Educacion 2003
Trabajo Social 2003

Formacion académica equivalente
Psicologia 2003

Educacién 2003
Trabajo Social 2003

[ ] Curso taller
Taller

[ | Préactica profesional

[ ] No escolarizada. Sistema virtual
No escolarizada. Sistema a distancia

[ | Mixta (especificar). |

U U0 U000 L

1l

Unidad de Aprendizaje
| Evaluacion Profesional I

| Evaluacion Profesional I

| Evaluacion Profesional I
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Il. Presentacion de la guia pedagodgica

La presente guia pedagdgica, esta basada en el Método de Aprendizaje Basado
en la Investigacion (ABI), esté se fundamenta en un ambiente académico para el
desarrollo de proyectos de tipo cuantitativo, cualitativo y mixto. Con el ABI se dara
seguimiento a los alumnos de noveno semestre de la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deporte, para que desarrollen las actividades establecidas en su
protocolo de investigacion elaborado el semestre anterior.

El desarrollo de la investigacién se elaborara durante el Seminario, e iniciara con
la problematizacién del tema elegido, a partir de la revisibn de la literatura
especializada, especifica y cientifica, en Cultura Fisica y el Deporte, en cualquiera
de las areas asociadas a estas tematicas. Para esto es necesario que el alumno,
utilice sus conocimientos acerca de redaccion, ortografia, lectura, sintesis y
analisis. Una vez concluida esta fase, debera aplicar su método de investigacion,
recopilando informacién, aplicando sus baterias de pruebas fisicas o instrumentos
que le faciliten la obtencion de datos para su analisis, validacion de hipotesis y
generacion de conclusiones.

Al finalizar, el proyecto se evaluard a los alumnos con la presentacion de su
trabajo final de investigaciébn, con base a la exposicion ante una comision
revisora; quienes comentaran la revision disciplinar de la metodologia utilizada,
los hallazgos y recomendaciones, para que los interesados complementen o
estudien mas a detalle sus temas.

Por lo que, la presente guia pedagdgica pretende complementar la formacion
basica del alumno en los campos de la investigacién, a partir del conocimiento y
practica integral de los recursos; de modo que aprendan a desarrollar un trabajo
de investigacion para lograr a futuro su evaluacién profesional.

[ll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: | Nucleo integral

Area Curricular: Investigacion aplicada

Caracter de la UA: Obligatoria




Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte

IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Formar integralmente licenciados en Cultura Fisica y Deporte capaces de
desempefiarse en las esferas de la salud, la educacion fisica, el entrenamiento, la
gestion deportiva, asi como en la investigacion de la actividad fisica; con solidos
conocimientos, habilidades y un alto sentido de responsabilidad, para:

- Conocer y aplicar los fundamentos tedricos, habilidades y valores de la
disciplina basados en las tendencias teérico-metodoldgicas y el apoyo de
nuevas tecnologias.

- Disefiar programas integrales de entrenamiento y preparacion fisica, a partir
de la metodologia del entrenamiento deportivo que permitan optimizar la
condicion fisica del deportista.

- Disefar planes y programas de actividad fisica orientados a la promocién,
conservacion y atencion de la salud en la poblacion.

- Aplicar los conocimientos, técnicas y estrategias para el desarrollo de
proyectos relacionados con la actividad fisica.

- Desarrollar los principios, métodos, procedimientos de las ciencias del
movimiento humano para su aplicacion en la actividad fisica.

- Disefar, organizar y gestionar actividades para el aprovechamiento del
tiempo libre y eventos recreativos.

- Administrar y gestionar los recursos humanos, materiales y econémicos en
la promocién de la cultura fisica y el deporte en los sectores publico y
privado.

- Fomentar habitos, actitudes y valores positivos en el entorno deportivo y
personal.

- Contribuir al progreso cientifico y la investigacion de la actividad fisica, en
las esferas de la salud, educacion fisica, deporte, gestién y recreacion, para
mejorar las practicas deportivas y la calidad de vida social e individual.

Objetivos del nucleo de formacion:

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracién, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y dmbitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar sobre los diversos métodos para construir el conocimiento, sus
aportaciones a la ciencia, y limitaciones de uso, asi como reconocer la importancia
de la congruencia teérico metodolégica en la elaboracion de estudios y proyectos
de investigacion de la actividad fisica para la salud, la educacion, el deporte, la
gestion deportiva y la recreacion.
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V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Corregir el proyecto de investigacion, con base en las observaciones y
recomendaciones sugeridas segun dictamen de la comision revisora y someterlo a
su aprobacion.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad 1. ; Qué es una tesis?

Objetivo: Especificar los elementos que integran la tesis, para su elaboracion final.

Contenidos:

1.1 Estructura del trabajo de tesis considerando el esquema del Departamento de
Evaluacién Profesional.

1.2 Elaboracion de plan de trabajo con base a los protocolos definitivos.

Métodos, estrategias y recursos educativos

En esta unidad, el alumno, revisara documentos que le permitira especificar los
elementos que integran la tesis y a través de la revision de su protocolo de
investigacion, desarrollara su diagndstico de avance y actualizara su cronograma de
actividades, adaptandolas a la integracion del trabajo de tesis.

Estrategias: Dinamica de integracion, Lluvia de ideas, Lectura dirigida, Lectura de
revision, preguntas de reforzamiento.

Recursos educativos: Esquema de Tesis del Departamento de Evaluacion
Profesional, Protocolo de Investigacion previo.

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio Desarrollo Cierre
Semana 01 Exposicion del profesor Prequntas de reforzamiento
Bienvenida y presentacion e Contenido de una d Ig lusi
(dindmica de integracion) tesis. el tema y conclusiones.
° txel(j;tiltrjzgel objetivo de * Referencia APA Entrega de lectura a Ios_
. | ., alumnos, para elaboracion de
e Lluvia de ideas para el | Lectura. Capitulo 9 La forma un reporte de lectura
establecimiento de es esencial. Cid, A. (2007) '
normas de Investigacion Fundamentos y
convivencia. Metodologia. Pearson Primera
Edicion.

Segunda sesion, se realizard Segunda sesion, los alumnos

?ee gL:Jirr::jiZnS:[?)Szliolrz]i’ :r?tlfjear: de ::?ocumrérnigicacon d: 0oyo Cltjag trabajaran un formato en
9 9 .. poy! Word, en el cual desarrollaran
reportes de lectura. recursos tecnoldgicos.

su Trabajo de tesis.
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Semana 02 Identificaciéon del método de

El profesor explicara las . N
) . investigacién adecuado para
consideraciones para la )
el desarrollo de su tesis.

revision del protocolo de
investigacion y la identificacién
del grado de avance en
cuanto a los métodos de
investigacion.

Presentacion por parte del
profesor Elaboracion del plan
de trabajo, para la integracion
de la tesis.

Apoyo con la Lectura. Mufioz,
C. (2011). ¢ Como se escribir
una tesis? Capitulo 8
Contenido formal de una tesis.
Prentice Hall.

Ajuste del cronograma de
actividades actualizado al
nuevo documento que se

Segunda sesion, los alumnos
trabajaran los ajustes a su

cronograma de actividades. generara.
2 (Hrs.) 8 (Hrs.) 2 (Hrs.)
Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)
Escenarios Recursos
Aula de clase con Internet, Biblioteca, Sala de e Proyector.

computo. e Laptop (software Power point).

e Evidencias de lectura
e Portal SEDUCA.

e Carpeta Drive.

e Pintarron y plumones.

e Cid, A. (2007) Investigacion
Fundamentos y Metodologia. Capitulo
9 La forma es esencial. Pearson
Primera Edicién.

e Mufoz, C. (2011). ;Cbémo se escribir
una tesis? Capitulo 8 Contenido formal
de una tesis. Prentice Hall.

Unidad 2. Integracion de los Antecedentes o Marco Tedrico.

Objetivo: Compilar informacién necesaria para integrar los Antecedentes o Marco
tedrico.

Contenidos:

2.1 Elementos a considerar en la integracion de los antecedentes o marco tedrico.
2.2 Seleccién de informacion con calidad cientifica.

2.3 Sintesis de contenidos de textos.

2.4 Evaluacién del contenido con base al tema central.

Redaccion del Marco Tedrico.

Métodos, estrategias y recursos educativos

Para el desarrollo de la Unidad 2, el alumno realizara la compilacion de informacion
necesaria para el desarrollo y elaboracion de su Marco tedrico, es una de las
secciones mas importantes de su trabajo de investigacion, pues debera incluir las
estructuras teoricas y conceptos basicos que permitiran abordar con solidez el tema
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de objeto de estudio, con un planteamiento descriptivo de los fundamentos tedricos
de los conceptos y conocimientos de su disciplina de estudios, asi como del marco
empirico sobre el cual se apoyara la realizacion del trabajo, debe tener un soporte
cientifico que conlleve un proceso reflexivo, indagatorio y critico.

Estrategias: Lecturas previas, Revision de la literatura cientifica y académica,
Resumen y sintesis de textos, Organizacion de la informacion y datos obtenidos,
Practica de importancia de la investigacion.

Recursos educativos: Investigacion documental y de campo, internet, bibliografia
basica y complementaria, busqueda de material en la web sobre contenidos.

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio Desarrollo Cierre
Semana 03
El docente presentara una
Eﬂé?;%dﬁfcgéflgrzc\}g% E%tg?a Actividad previa, Ramos, Primera sesion
literatura (2003). Como escribir un - Entrega de
' articulo de revision. presentacion.
http://med.unne.edu.ar/revista/
revistal26/como_esc_articulo. - Conclusiones
htm generales.
Exposicion por parte del Entrega del Reporte de
profesor de lectura.
- Busqueda en Bases
de datos.
- Estudio de caso.
- Tesis experimentales.
En la segunda sesién de la | ion |
En la segunda sesién, el semana los alumnos En la segunda sesion 10s
PN . alumnos entregaran su
profesor expondra los trabajaran con el desarrollo de :
. . . S capitulado.
elementos para integrar el su trabajo de investigacion.
Capitulado. El profesor daré asesoria,
para redaccion en los trabajos
de investigacion, Capitulado.



http://med.unne.edu.ar/revista/revista126/como_esc_articulo.htm
http://med.unne.edu.ar/revista/revista126/como_esc_articulo.htm
http://med.unne.edu.ar/revista/revista126/como_esc_articulo.htm
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Semana 04

En la sesion se realizara la
seleccién de informacion con
calidad cientifica y se
presentara la sintesis de
contenidos de textos.

Semana 05

El docente presentara ¢ Como
Evaluar el contenido con base
al tema central?

Semana 06

Ambas sesiones utilizaran
para la Redaccion del marco
tedrico.

Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte

Las sesiones deberan
desarrollarse con la
elaboracién de su Marco
tedrico, para ello, presentaran
de manera impresa articulos,
bibliografias y documentos
gue fundamenten su tema de
estudio, para que elaboren un
andlisis critico de la
informacion.

Dinamica Técnicas de
abstraccion y analisis general.

Exposicion por parte del
profesor:
- Evaluar contenido.
- Organizacién de la
informacion.
- Generacion de
conclusiones de la
informacion.

Dinamica La reja

En la segunda sesion, se
elaborara el desarrollo, por lo
gue integraran su capitulo 2.

Para el desarrollo se puede
utilizar la técnica de Lectura
eficiente.

Al finalizar cada clase, cada
alumno debera entregar sus
conceptos de la investigacién
documental que realizé.

El Profesor retroalimentara la
exposicién de los resultados.

Al cierre de la primera sesién
se entregara la presentacion.

Los alumnos entregaran un
ejemplo de la evaluacién de
su contenido.

En la segunda sesién los
alumnos entregaran,
formalmente su avance de
investigacion del capitulado.

Al finalizar el profesor
registrara trabajo en clase y
los alumnos deberan Entregar
el avance de su capitulado.

(3 Hrs.) (10 Hrs.) (3 Hrs.)
Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)
Escenarios Recursos

Aula de clase con Internet, Biblioteca, Sala de .

cémputo.

Profesional.

de revision.
http://med.u

Proyector/ Laptop (software Power point).
e Evidencias de lectura por alumno.

e Portal SEDUCA.

e Carpeta Drive.

e Pintarron y plumones.

e Formato Esquema del trabajo final Tesis.
FACICO. Departamento de Evaluacion

¢ Ramos, (2003). Como escribir un articulo

nne.edu.ar/revista/revistal26/

como_esc_articulo.htm
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Unidad 3. Recopilacion y Analisis de datos.

Objetivo: Recopilar de forma idénea los datos aplicando los instrumentos 0o métodos,
de acuerdo con el planteamiento del problema y las etapas previas de la investigacion,
para su analisis.

Contenidos:

3.1 Consideraciones para aplicacion de instrumentos a partir de la revisiéon del
disefio de investigacion.

3.2 Plan de Andlisis de datos. (dependiendo del método de investigacion cualitativa
0 cuantitativa)

3.2.1 Clasificacién de los datos recabados en los instrumentos de investigacion
aplicados, elaboracion y limpieza de la matriz o base de datos, ejecucion de
los programas estadisticos (en caso de ser utilizados).

3.2.2 Elaboracion de categorias y subcategorias de informacion.
3.3  Validacion de la informacién.

Métodos, estrategias y recursos educativos

A través Aprendizaje Basado en la Investigacion, el alumno aplicard las técnicas
necesarias para analizar y verificar la informacién obtenida, dando al mismo tiempo una
planeacion de sus tiempos para lograr concretar su analisis de datos.

Estrategias: Lecturas previas, Revision de la literatura cientifica y académica,
Organizacién de la informacion y datos obtenidos, Practica de interpretacién de datos
cualitativos y cuantitativos.

Recursos educativos: Investigacion documental y de campo, internet, bibliografia
basica y complementaria, busqueda de material en la web sobre contenidos.

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio Desarrollo Cierre

Clasificacion de los

Sema’?"?‘,m instrumentos de investigacion
Exposicion por parte del ya aplicados, conforme a las
docente:

i i variables elegidas.
- Consideraciones para

la aplicacién de

instrumentos de (Evaluacion semana 7 u 8) Entrega de los instrumentos
investigacion. - Lectura previa del tema: de investigacién aplicados,
- Laimportancia del “Plan de analisis de datos”. para revision del docente.
plan de analisis de Subcomisiones, Comités y
datos. Grupos de Trabajo (2011) p.
374.

https://drive.google.com/driv
el/folders/0B4xa8ASnKmPs
TzBtRzAOYmMV|OQWSs

- Revisién previa de tema
Redaccion del informe final

Segunda sesién

El docente dara seguimiento a de tesis (Mufioz, 2011)
la revision de trabajos de ’ ' Entrega de los instrumentos
tesis. de investigacién aplicados,

- Previa lectura del tema: 7.1 | para revision del docente.
“Recopilacion de la
informacion” y 7.2 El docente revisara la

10



https://drive.google.com/drive/folders/0B4xa8ASnKmPsTzBtRzA0YmVjQWs
https://drive.google.com/drive/folders/0B4xa8ASnKmPsTzBtRzA0YmVjQWs
https://drive.google.com/drive/folders/0B4xa8ASnKmPsTzBtRzA0YmVjQWs
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Semana 08

El docente dara seguimiento a
la revision de trabajos de
tesis.

Semana 09
e Asesoria para la
ejecucion de

Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte

“Procesamiento de
informacion” Del Cid. (2007)

El alumno con base en las
lecturas propuestas
comenzara a elaborar las
bases o matrices de datos.

Continuacion de elaboracion y
limpieza de la base de datos
. Previa lectura del

tema: 7.3 “Presentacion de
resultados” Del Cid. (2007)

Previa lectura del tema: 7.4
“Analisis e interpretacion de

elaboracion de las bases de
datos elaboradas, para su
registro.

Continuacion de revisién de la
elaboracién de la base de
datos por parte del docente.

Verificacion de la ejecucién de
los programas estadisticos por

rogramas " f parte del docente, a través de
gstgdisticos, los mas | resultados” Del Cid. (2007) los resultados preliminares.
comunes. Seguimiento de la elaboracion | (Impreso y electrénico).
e:

- Ejecucion de los programas | Revision de las categorias y
estadisticos, para la subcategorias, por parte del
generacion de resultados. docente.

- Elaboracion de categorias y
subcategorias.

- Validacion de la Entrega del reporte de
informacion. resultados.

- Elaboracién del reporte de
resultados.

(2 Hrs.) (8 Hrs.) (2 Hrs.)

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

Escenarios

Recursos

Aula de clase con Internet, Biblioteca, Sala de | e

cémputo.

Proyector/ Laptop (software Power point).
e Evidencias de lectura

e Portal SEDUCA.

e Pintarron y plumones.

e Subcomisiones,
trabajo. “Guia para elaborar un proyecto de
investigacion.(2011)
https://drive.google.com/drive/folders/OB4xa

Cémites y Grupos de

8ASNKmMPsTzBtRzAOYmMV|QWs

¢ Del Cid. (2007) Investigacion. Fundamentos
y metodologia”. pp.117-140.

11
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Unidad 4. Fase final: resultados, discusion, conclusiones, sugerencias, literatura
citada y anexos.

Objetivo: Elaborar el reporte de resultados, la discusion, las conclusiones, las
sugerencias, asi como revisar la literatura citada y colocar los anexos.

Contenidos:
4.1 Presentacion de resultados de investigacion.
4.1.1 Métodos cualitativos: reporte, narracién o secuencia inductiva.
4.1.2 Modelos cuantitativos: descripcion de los hallazgos y elaboracion de

tablas, cuadros y gréficas.

4.2 Discusion, conclusiones y sugerencias.
4.3 Revision del apartado de la literatura citada y los anexos.
4.4 Constituir el documento final y sus secciones.

Métodos, estrategias y recursos educativos

En esta unidad el alumno cerrara por completo su investigacion por medio de los
recursos educativos podra generar la conclusién de su proyecto de investigacion, para
ello es indispensable que aprenda a generar procesos reflexivos, indagatorios y criticos.

Estrategias: Participacion activa en clase, Andlisis de datos, Aprendizaje Basado en la
Investigacion.

Recursos educativos: Investigacion documental y de campo, internet, bibliografia
basica y complementaria, software de analisis de datos.

Actividades de enseflanza y de aprendizaje

Inicio

Desarrollo

Cierre

Semana 10

Exposicién por parte del
profesor de la Presentacion
de resultados de
investigacion.

Segunda sesioén elaboracion
de su Presentacion de
resultados.

Semana 11

El profesor planteara el
objetivo de la clase que es
discutir en grupo sus
hallazgos encontrados. En su
trabajo de investigacion.

Segunda sesion el trabajo
sera desarrollar su Discusion,

Seguimiento por parte del
profesor a la actividad,

validando:
- Métodos cualitativos:
reporte, narracién o

secuencia inductiva.

- Modelos cuantitativos:
descripcion de los
hallazgos

y
elaboraciéon de tablas,

cuadros y gréficas.

Lectura: Cid. Capitulo 8
Estructura del informe de
investigacion.

Con la técnica grupal de El
PNI (Positivo, negativo e
interesante).

Entrega por parte de los
alumnos, de su Presentacién
de resultados, de acuerdo a
su método de investigacion.

Registro de trabajo en clase.

Registro de participacion en la
dinamica de grupo.

Conclusiones de la dinAmica
grupal.

Segunda sesién, entrega de
su discusion, conclusiones y
sugerencias.

12
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conclusiones y sugerencias.
£ b ) | Los alumnos al concluir la
n ambas sesiones los an-
semana entregaran:
Semana 12 alumnos, completaran:
L - Reuvisién del apartado - Literatura citada, se
Presentacion por parte del ; : .
. de la literatura citada y avaluara con la
profesor de los trabajos a o
los anexos. revision del profesor
elaborar durante la semana. Y
- Constituir el de su citacion.
documento final y sus - Primer entrega en
secciones. electronico de su
trabajo final.
(3 Hrs.) (14 Hrs.) (3 Hrs.)
Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)
Escenarios Recursos
Aula de clase con Internet, Biblioteca, Sala de e Proyector.

computo. e Laptop (software Power point).

e Evidencias de lectura
e Portal SEDUCA.

e Carpeta Drive.

e Pintarron y plumones.

e Cid, A. (2007). Investigacion
Fundamentos y Metodologia. Capitulo
8 Estructura del informe de
investigacion. Primera edicion.
Pearson.

Unidad 5. Integracion del Trabajo final de investigacion.

Objetivo: Evaluar el trabajo final de investigacion, con base a la exposicién ante una
comision revisora.

Contenidos:

5.1 Presentacién del trabajo final de investigacion, ante una comision asignada por la
Coordinacién de Cultura Fisica y Deporte.
5.1.1 Proyecto final del trabajo de investigacion.
5.1.2 Presentacion ejecutiva (escrito).
5.1.3 Exposicion del trabajo de investigacion.

5.2 Entrega de las correcciones del proyecto de investigacion, con base en las
observaciones y recomendaciones sugeridas segun dictamen de la comision revisora.

Métodos, estrategias y recursos educativos

En esta unidad el alumno presentard su Borrador de Tesis, de manera formal, ante un
comité de docentes, asignados por la Coordinacion de la Licenciatura y alumnos, en
donde tendran la oportunidad de exponer su investigacion, y pondran en practica sus
habilidades expositivas (manejo verbal, presentacion personal, manejo de la
informacion y vocabulario adecuado), y el manejo de la tecnologia como apoyo en esta
actividad.

También fungird como alumno revisor, en donde, aplicara sus habilidades criticas para
evaluar el trabajo presentado ese dia, enriqueciendo los borradores de tesis que le
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toque revisar.

Estrategias: Foro de presentacion de trabajos de tesis.
Recursos educativos: Borrador de tesis.

Actividades de enseflanza y de aprendizaje

Inicio

Desarrollo

Cierre

Semana 13, 14, 15y 16.

e Bienveniday
presentacion del
objetivo del foro de
exposicién de trabajos
de tesis.

e Presentacion del
comité evaluador, asi
como de los alumnos
expositores, previa

Primera parte:

Presentacion por medio de
Power point o Prezi, del
borrador de tesis.

Segunda parte:

La comision revisora emitira
sus comentarios, para ser

Entrega del borrador de tesis
de manera impresa, al
docente de la unidad.

asignacion. recibido por el alumno.
(3 Hrs.) (14 Hrs.) (3 Hrs.)
Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)
Escenarios Recursos
Aula de clase con Internet, Biblioteca, Sala e Proyector.

de computo.

e Laptop (software Power point).
¢ Evidencias de lectura

e Portal SEDUCA.

e Carpeta Drive.

e Pintarron y plumones.

14
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