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Resumen

En el presente andlisis exegético se integra descripciones de connotacion filosofica y
psicoldgica, los cuales tratan de abordar elementos exclusivos y casuales del ser humano.
Dichas configuraciones tratan de dar una configuracion analitica de los elementos, dando
como resultado un estudio del desarrollo de la enfermedad desde la interaccién Psiquico
(espiritual) que origina las enfermedades conocidas actualmente como Psicosomaticas.

¢El ser humano es un recinto erréneo del perfeccionamiento, unidimensional y por en el
trayecto de dicha evolucion personal, fisica y espiritual, la energia del vinculo da lugar a
sintomas fisicos derivados de la interpretacion de las necesidades emocionales y

espirituales?

El organismo es un todo entero. Sin embargo se pueden abstraer funciones biogquimicas,
conductuales, vivenciales, etcétera, y hacer de una de ellas nuestra preocupacion
especifica. También se puede abordar el organismo total desde aspectos diferentes,
siempre que estemos conscientes de que el cambio en cualquiera de estos aspectos
produce un cambio en cada uno de los deméas aspectos correspondientes”. (Perls citado
por Schnake, A., 2003) El desarrollo del espiritu, se relaciona intimamente con la
expansion histoérica de la conciencia en la Tierra, asi como con la profunda concentracion o
interiorizacion de la conciencia personal. Teilhard (1989) sostiene que el hombre, como tal,
se ha embarcado en la busqueda de la unidad pasando por una serie de fases en las que
fluctta entre lo individual y lo personal, asi como entre el culto a la materia, que implica la

negacion de lo espiritual y el culto al espiritu que le conduce a prescindir de lo material.

El cuerpo es la unificacion concreta de lo fisico y lo espiritual creado por el universo. Por
otro lado, el espiritu no tiene una naturaleza material, es un ente ideal que tiene una base

material. Esta base material es el cerebro que nos sirve como punto de partida para
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entender el espiritu. La funcion cerebral de todo ser vivo se reduce a dos funciones
béasicas: a) Control y regulacion interna, b) Orientacion externa. Y la naturaleza de esta
dimension espiritual esta constituida por tres bases: a) Base neurofisiolégica, b) Base

psicoldgica, c) Base metafisica.

Sin embargo en el contexto de los principios filoséficos, la realidad mundo finito, limitado,
transitorio e ilusorio es el mundo irreal y el mundo infinito, ilimitado y eterno el mundo real,
se deduce que todas las leyes de este mundo relativo son "irreales”, que no es para nada
enemiga de la materialidad, sino por el contrario, complemento indispensable una de otra.
Todos los “sentimientos” pertenecientes a nuestra naturaleza pasional y emocional son del
plano mental. Observandonos a nosotros mismos desde una perspectiva mas amplia que
antes, podemos ver que somos mucho mas que cuerpos fisicos. La creacion o
manifestacion se produce cuando se transmite un concepto o una creencia, desde su
fuente en los niveles elevados, descendiendo hacia los niveles de realidad mas densos,
hasta que se cristaliza en la realidad fisica. A nivel emocional, la conciencia se expresa en
emociones y reacciones primarias basicas. La mayoria de estas emociones estan
relacionadas con el yo. A nivel mental, la conciencia se expresa en términos de
pensamiento racional. Este es el plano de la mente analitica lineal. (Brennan, B.A., 1988 e
2003)

Abordando la psicoterapia Gestalt es concebida por Friederich -"Fritz’- Perls, psicoanalista
de origen aleman (1893-1970), como un método para promover el desarrollo integral de la
persona a través del “darse cuenta” de si misma, con énfasis en lo que esta viviendo en
ese momento presente. Por medio del “Darme cuenta” de lo que yo siento “aqui y ahora”.
El tema de la enfermedad, se concibe como un fenédmeno originado por el desequilibrio,
procediendo a un conflicto psiquico con transaccion fisiologica. Las modificaciones bruscas
en el estado animico y emocional pueden provocar una reaccion en cadena de

desequilibrios energéticos en todo el organismo. Curar equivale a aumentar nuestra
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conciencia de como creamos el placer y la dicha, o el dolor y la enfermedad en nuestra
vida. En este nivel, necesitamos la comprensién racional de nosotros mismos y de nuestro
cuerpo. Cuando estamos en realidad con nosotros mismos, nos debemos imponernos
limitaciones irreales, y vemos cuales son nuestras verdaderas capacidades. (Brennan, A.,
1993)

10
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Presentacidn

El presente trabajo, de andlisis exegético?, integra la descripcion de los elementos
intrinseco?s y extrinsecos® del ser humano desde una perspectiva filoséfica del
equilibrio emocional y Psiquico (espiritual) que origina las enfermedades conocidas
actualmente como Psicosomaticas, siendo abordado desde la filosofia Oriental de la
medicina, la filosofia Hermética* del antiguo Egipto y Grecia desplegado desde el
Kybalion texto perteneciente al siglo IV a.C., haciendo uso de los siete principios
béasicos y las maximas de “Transmutacién® Mental y El Universo Mental”. A su vez se
dard una mirada a los antecedentes del estudio de lo psicosomatico, abordado desde la
postura psicoanalitica, los cuales s6lo seran incluidos con el fin de ahondar en los
primeros estudios de las enfermedades psicosomaticas, por lo tanto esta teoria no sera
analizada. Posteriormente se abordaran las diversas y basicas construcciones de lo
psicosomatico, con la finalidad de presentar un punto descriptivo del cual se pueda
partir para el analisis de los elementos. Para la delineacion de los elementos
psicolégicos de lo psicosomatico, seran analizados a partir de la teoria Gestaltica de
las enfermedades psicosomaticas de Adriana Schnake, esquemas que permitiran la

realizacion del andlisis comparativo entre elementos filosoficos y la tesis central de la

! La palabra exégesis significa ‘extraer el significado de un texto dado’. La exégesis suele ser contrastada con la eiségesis, que
significa ‘insertar las interpretaciones personales en un texto dado’. En general, la exégesis presupone un intento de ver el texto
objetivamente, mientras que eiségesis implica una visién mas subjetiva.

2 Que es propio o caracteristico de una cosa por si misma y no por causas

3 Que es impropio de una cosa o es exterior a ella.

4 El hermetismo es un conjunto de creencias filosdficas y religiosas, basadas principalmente en escritos atribuidos a Hermes
Trimegisto. El hermetismo filos6fico se erige sobre la base de un conjunto de escritos supuestamente aparecidos en Egipto bajo el
periodo de dominacion romana (entre los siglos I y IV d. C.), y puestos bajo la advocacion de Hermes Trimegisto. Probablemente,
el hermetismo sea el "intento helénico” de sistematizar filoséficamente parte de las doctrinas religiosas y misticas de la cultura
tardoegipcia (aunque no tenemos por qué descartar otras influencias "orientales”, como la israelita, por ejemplo). Asimismo, es
muy probable que esta sistematizacion filosofica o "culta” se llevara a cabo sobre la base de otros escritos anteriores de ciencias
ocultas (el llamado hermetismo técnico o popular). En esta definicion nos cefiiremos a estos escritos tardoantiguos, que serviran
de base para toda la vasta produccion hermética posterior.

5 ... término relacionado con la alquimia, fisica y quimica que consiste en la conversién de un elemento quimico en otro.

Desde los tiempos de la Alquimia se creia que esto era posible a base de reacciones quimicas. Sobre todo desde que se conocia
que la densidad del oro y el plomo eran muy semejantes.

11
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misma, permitiendo una aproximaciéon de la gnoseologia® de la enfermedad y su
relacion psicologica somética; el proceso de investigacion se desarrollard como
investigacion documental y para el analisis de los elementos se apoyara en el método
de andlisis hermenéutico de inteleccion desarrollado por Coreth (1972), para generar

una integracion entre sentidos ideoldgicos y posiciones tedricas.

Para fines practicos la investigacion se desplegara en tres partes las cuales se
constituirdn de la siguiente forma: La Primera parte constara de los fundamentos
ideologicos del equilibrio entre elementos internos y externos del ser humano en
relaciéon a las enfermedades psicosomaticas desde una cosmovision’ filoséfica de las
posturas mencionadas anteriormente. Posteriormente en la segunda parte se
presentaran algunas construcciones psicolégicas y médicas del concepto de
enfermedad psicosomatica, después se referiran los antecedentes de estudio tedrico de
lo psicosomético desde la postura psicoanalitica, con la Unica finalidad de describir los
antecedentes del estudio de las enfermedades psicosomaticas. Se concluird esta
seccion de la investigacion con la exposicion de la teoria Gestéltica de las
enfermedades psicosomaticas de Adriana Schnake, (2007) de la cual se retomaran los
recursos que sustentan la construccion de la concepcién de lo psicosomatico, desde el
psicodrama, el cual ofrece la posibilidad de actuar para acentuar las caracteristicas de
los personajes (sean Organos o0 personas). A su vez se retoman los aspectos

corporales de la forma y funcion de los érganos, de la teoria Gestéltica que construye la

6 La teoria del conocimiento, también denominada fefia del griego yvwoic, gnosis, "conocimiento” o "facultad de conocer”, y
Adyog, logos, "razonamiento™ o "discurso”, es una disciplina filos6fica que busca determinar el alcance, la naturaleza y el origen
del conocimiento. En el mundo de habla hispana es usual usar para el estudio del conocimiento la expresion "teoria del
conocimiento”, o la palabra gnoseologia, que actualmente tiende a caer en desuso. En el de habla inglesa se estila "epistemologia",
que en espafiol, como término filos6fico mas bien se reserva para lo que podria considerarse como "conocimiento cientifico”, o
"teoria de la ciencia".

7 ... conjunto de opiniones y creencias que conforman la imagen o concepto general del mundo que tiene una persona, época o
cultura, a partir del cual interpreta su propia naturaleza y la de todo lo existente. Una cosmovision define nociones comunes que
se aplican a todos los campos de la vida, desde la politica, la economia o la ciencia hasta la religion, la moral o la filosofia.El
término "cosmovision" es una adaptacion del aleméan Weltanschauung (Welt, "mundo”, y anschauen, "observar"), una expresion
introducida por el filésofo Wilhelm Dilthey en su obra Einleitung in die Geisteswissenschaften (“Introduccion a las Ciencias
Humanas, 1914). Dilthey,.
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nocién de proceso y el principio organizador que crea orden del caos, como por ejemplo
el manejo del principio de la formacion de la figura- fondo; el concepto de lo
organismico® de Perls (1975), la definiciébn y la conceptualizacién mas actual del
término de conciencia nuclear® y conciencia ampliadal®, el verdadero sentido de la
cura'! para Schnake va mas alla de reparar el cuerpo como instrumento; se trata de
facilitar el acceso de las personas a los elementos que ya estan presentes en ellas y
que puedan favorecer el cambio, proporciondndoles todos los medios necesarios para

conectarse con la totalidad organismica que son.

Para la conformacion de la investigacion se expondra en la tercera parte el andlisis de
la relacion entre los factores intrinsecos y extrinsecos del ser humano que generan la
enfermedad, en cuanto a las posturas filoséficas de las culturas antiguas con relacion a
los textos y/o autores establecidos (Oriental, Egipcia y Griega), analizandolas y
contrastandolas con la teoria psicolégica de la Gestalt'?, permitiendo generar la

unificacion de los conocimientos desarrollados en la investigacion.

Por dltimo se desplegaran las conclusiones, que van expresadas con respecto al
andlisis realizado, permitiendo una nueva cosmosivion sustentada en la investigacion

documental teorico-filosofica de las enfermedades psicosomaticas, permitiendo una

8 Una de las denominaciones con que se conoce a la Psicologia Humanista es la de “teorias organismicas”, dado el fuerte influjo
que en ella tuvo el pensamiento de K. Goldstein acerca del funcionamiento del organismo como una totalidad organizada y
tendiente a su autorrealizacion. A partir de sus estudios de personas con lesiones cerebrales formula una vision unitaria y holista
del funcionamiento humano no s6lo en su dimensién bioldgica sino también animica (Goldstein, 1935).

9 ...siguen por los estados de conciencia denominados normales, caracterizados por la conciencia de identidad personal, "ego" o
"yo", y por operaciones mentales de tipo reflexivo y abstracto

10 pueden llegar a estados de conciencia expandida o superior, en donde se amplian las facultades mentales, se expande el
sentido de identidad mas alla de la propia personalidad, pierden urgencia los conflictos del "ego" y se logra la claridad y la
pacificacion mental.

11 Curacion de una enfermedad por sdlo la actitud mental del enfermo, sin recurrir a la medicina o cirugfa

12 I: Corriente de la psicologia moderna, surgida en Alemania a principios del siglo XX, y cuyos exponentes mas reconocidos han
sido los tedricos Max Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka y Kurt Lewin. Es importante distinguirla de la Terapia Gestalt,
terapia exponente de la corriente humanista, fundada por Fritz Perls, y que surgié en Estados Unidos, en la década de 1960. I1: El
término Gestalt proviene del aleméan y fue introducido por primera vez por Christian von Ehrenfels. No tiene una traduccién
Unica, aunque se lo entiende generalmente como "forma". Sin embargo, también podria traducirse como "figura", "configuracion"
e, incluso, "estructura" o "creacion".
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relacion entre los elementos de las diversas posturas en relacion a la gnoseologia de

las enfermedades psicosomaticas.
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Introduccidén

... Las Teorias psicolégicas cambian,
casi podria decirse que como las
modas, y tienen que cambiar por
fuerza, a fin de expresar — y también
de hacer inteligible- el tipo de hombre
existente en su lucha dindmica por la
subsistencia y la perturbacion.

0. Rank

Conforme avanza el tiempo, el cuerpo trasciende en el espacio, dominado por las

emociones, tratando de concretarse en las diferentes realidades.

“Solo después de habernos asombrado por la infinita diversidad de procesos que
constituyen el universo, podemos entender la importancia del principio organizador que
crea orden del caos: principalmente, la formacion figura-fondo; ésta hace aparecer a la
realidad como tal. Hace emerger como figuras los objetos que corresponden a diversas

necesidades.” (Perls citado por Schnake, 2003)

El Cuerpo, como herramienta de la manifestacion pura de la emocion, repleta de
simbolos y significados que crean la respuesta a la cotidianidad de las singularidades
de la vida, siendo éste el patrén de la individualidad, que nos consigna a vivir como un
ser unico e irrepetible de la sociedad, que construye una diversidad infinita de
sensaciones, percepciones y representaciones, combinacion que se resume en la
existencia; pero, al transcurso de la misma se genera una razén del espacio y de la
misma coexistencia, llevando a la ambigiedad de la vida, a la disonancia del sentido y

al malestar de la naturaleza.

15
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La filosofia desde su origen se ha ocupado en plantear soluciones a las relaciones
espiritu y materia. Tales respuestas oscilan entre la postulacion de un dualismo®?
esencial (Aristoteles citado por Samario, M., 1994) y las soluciones monistas* que
intentan eliminar uno de los dos polos y en el que se considera, el espiritu (Platén
citado por Samario, M., 1994) y la materia (Demdcrito citado por Samario, M., 1994)

como realidades Unicas.

Tomando en cuenta el papel del estudio l6gico cientifico, vinculado con el estudio de los
fendbmenos somaticos, podemos definir que: “Las enfermedades psicosomaticas en
sentido estricto, son aquellas cuya manifestacién y desarrollo estdn bajo la influencia
demostrable de los factores psico-sociales. Ello significa que toda persona que sufre
asma esta enferma psicosomaticamente, y que tampoco es cierto que el diabético

padece una enfermedad puramente fisica. (Luban-Pozza citado por Lopez, S., 2002)”

Dentro de la Psicologia se involucran diversas teorias relacionadas con la descripcion
de los elementos que influyen en el desarrollo de las enfermedades psicosomaéticas,
destacando entre ellas el psicoandlisis y la Gestalt, las cuales integran en su tesis
central elementos intrinsecos y extrinsecos de la subsistencia humana, permitiendo la
descripcion del desarrollo y mantenimiento de la enfermedad. Asi la existencia involucra
diversos procesos fisicos y psicolégicos que nos llevan a una gamma incalculable de

relaciones entre nosotros y lo exterior, asi también del exterior al interior; sin embargo,

13 1. del latin duo, dualis: dos, dual. 1l: doctrina que afirma la existencia de dos principios supremos, increados, contornos,
independientes, irreductibles y antagoénicos, uno del bien y otro del mal, por cuya accion se explica el origen y evolucién del
mundo; y también, en un sentido mas amplio, a las doctrinas que afirman dos érdenes de ser esencialmente distintos, con mas o
menos radicalismo: por ejemplo, ser ideal y ser real, Dios y mundo, naturaleza y gracia (en el plano cognoscitivo razon y fe),
materia y espiritu, orden fisico (de la necesidad) y orden moral (de la libertad y el deber) (en el plano cognoscitivo constatacion y
valoracion ética), conocer y querer (plano de la actividad consciente), bien y mal (plano de la actividad moral), etc.

14 Los Monistas (del término griego monos, soélo, Gnico), son los filésofos presocraticos que postulaban un tnico "Arjé" o
principio constitutivo de las cosas que es lo verdaderamente existente, y que a partir de él surge la pluralidad por procesos fisicos.
Este principio filosdfico suele conservar un carécter divino.

16
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algunos de estos procesos nos llevan a expresiones atormentantes de sensacion en el
cuerpo y percepcion en la mente: la enfermedad, el dolor y/o malestar. Situaciones
gue ademas de ser precipitadas por un hecho interno o externo, mental o fisico, influyen

de forma de apreciacion del mundo.

“La gran mayoria de la comunidad civilizada interpreta que enfermar es sufrir un

proceso que la ciencia concibe como el producto de una causa.” (Chiozza, L., 1995)

En la historia de una vida la enfermedad parece haberse presentado como un accidente
indeseado, que interrumpe de manera inesperada el "hilo" de los propésitos y las
intenciones que trazaban el rumbo de esa vida. Sin embargo, una vez que hemos
aprendido a leer en ese idioma, la enfermedad se nos presenta como un capitulo que
forma parte indisoluble de esa biografia completando la trama de la historia en un

conjunto mas amplio y con un significado mas rico.(Chiozza, L., 1995)

“Las emociones como tal, pueden cambiar la forma en que percibes el mundo. Es muy
dificil tratar de encerrar en una palabra la alegria o la tristeza, pero no es asi sentirlas a
plenitud. No hay ser humano que pueda vivir un solo dia sin experimentar alguna

emocion.” (Esquivel, L., 1998)

La manifestacién de las emociones no podra ser interpretada con las herramientas de
la causalidad®®; se hace necesario recurrir a la légica de la construccién de un cuerpo
como un microcosmo donde pueda hacer una lectura sin esa lente de la causalidad, es
decir, la forma de las leyes universales enfrentan una nueva relacién epistemologica
ante las formas de explicarse los padecimientos y las nuevas sintomatologias que
construyen los sujetos; las opciones y las formas de hacer de la vida un nuevo proceso

de construccién corporal-social-espiritual no son claras para muchos individuos: la

15 En filosofia parte del hecho de que todo suceso se origina por una causa, origen o principio
17
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cultura y los procesos de simbolizacion y significacion le han dado otro giro a la
construccion de la enfermedad. (Lépez, S., 2002). A pesar de que dia a dia
experimentamos infinidad de emociones, nos es muy dificil definirlas. Las emociones se
viven, se sienten, se reconocen, pero solo una parte de ellas se puede expresar en

palabras o conceptos. (Esquivel, L., 1998)

Cada emocion produce diversos fendmenos en el cuerpo, respuesta al estimulo del
exterior, la cual es llevada por disimiles impulsos eléctricos a través del organismo,
llevando una reaccién en cadena que pasa por una interpretacion neuronal'® del

Talamo!’ e Hipotalamo*8, generando una sensacion de placer o displacer.

Tomando en cuenta que cada 6rgano produce durante su funcionamiento una cuota de
excitacion, cuya acumulacion, mas alla de un cierto limite, es displacentera, y cuya
descarga puede producir placer. Esta afirmacién de acumulacion de energia como
estancamiento y descarga como flujo y satisfaccion, sorprende, ya que desarrolla de
cierta forma desde la postura psicoanalitica una construccién de que este placer, de
naturaleza sexual, surgia del conjunto de observaciones clinicas como un principio que,
en su esencia, se puede resumir asi: “La actividad genital puede descargar la excitacion
generada en otros érganos y, reciprocamente, cualquiera de los 6rganos del cuerpo

puede, en determinadas condiciones, descargar, mediante su funcionamiento, la

16 1. Relativo o concerniente a las neuronas. 11: neuronas son un tipo de células del sistema nervioso cuya principal caracteristica
es la excitabilidad de su membrana plasmética; estan especializadas en la recepcion de estimulos y conduccién del impulso
nervioso (en forma de potencial de accion) entre ellas o con otros tipos celulares, como por ejemplo las fibras musculares de la
placa motora.

17 ..estructura neuronal que se origina en el diencéfalo (division del prosencéfalo en el embrion), siendo la estructura mas
voluminosa de esta zona. Se halla en el centro del cerebro, encima del hipotdlamo y separado de éste por el surco hipotaldamico de
Monroe. Los estimulos dirigidos a la corteza cerebral son filtrados en el tAlamo, quien decide si siguen o terminan su camino,
calificandolos de triviales. Pero no Unicamente hace esta funcién, sino que también, al estar conectado a la corteza cerebral, por la
via cortico-taldmica son interconectores. Si hay una disfuncion en el tallamo afecta a la corteza.

18 El hipotalamo (del griego Uno, §po: ‘debajo de’, y O6hopog, thalamos: ‘camara nupcial, dormitorio’) es una glandula endocrina
que forma parte del diencéfalo, y se sitGa por debajo del talamo. Libera nueve hormonas que actian como inhibidoras o
estimulantes en la secrecion de otras hormonas en la adenohipo6fisis, por lo que se puede decir que trabaja en conjunto con
ésta.Suele considerarse el centro integrador del sistema nervioso vegetativo (0 sistema nervioso auténomo), dentro del sistema
nervioso periférico. También se encarga de realizar funciones de integracion somato-vegetativa.

En conjunto con la hipdfisis, realiza la homeostasis del organismo, por medio de un sistema de realimentacidn negativa.

18
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excitacion que se origina en los érganos genitales”. (Freud Citado por Chiozza, L.
1998e [1976]).

Pero en un cuadro de relevancia corporal, la excitacién proviene del metabolismo?® del
organismo, la supervivencia requiere una mayor cantidad de excitacion y, por ende, es
capaz de emerger y utilizar su excitamiento para orientarse y hacerle frente a la vida.
(Perls citado por Schnake, A., 2003)

“‘Hay muchas ocasiones en que este enfrentamiento requiere de una extraordinaria

cantidad de excitamiento, lo cual se vivencia como la emocién” (Schnake, A., 2003)

Las emociones son transformadas en energia motora. La ira se convierte en golpes y
patadas; la pena, en sollozos... (Schnake, A., 2003) “Una simple descarga sélo acarrea
consigo una sensacion de agotamiento y desgaste. Resumiendo, la excitacion es tanto
una experiencia como una forma basica de energia organismica” (Perls citado por
Schnake, A., 2003)

Se trata, pues, para Freud, de una misma excitacion, la libido?°, transferible de un
organo a otro. Las diferencias cualitativas en la naturaleza del placer estan
determinadas por las cualidades de los distintos 6rganos "elegidos” para la descarga. A

partir de este punto surge la posibilidad de comprender teéricamente por qué razén los

19 conjunto de reacciones bioguimicas y procesos fisico-quimicos que ocurren en una célula y en el organismo. Estos complejos
procesos interrelacionados son la base de la vida a escala molecular, y permiten las diversas actividades de las células: crecer,
reproducirse, mantener sus estructuras, responder a estimulos, etc.

EIl metabolismo se divide en dos procesos conjugados: catabolismo y anabolismo. Las reacciones catabolicas liberan energia; un
ejemplo es la glucolisis, un proceso de degradacion de compuestos como la glucosa, cuya reaccion resulta en la liberacion de la
energia retenida en sus enlaces quimicos. Las reacciones anabdlicas, en cambio, utilizan esta energia liberada para recomponer
enlaces quimicos y construir componentes de las células como lo son las proteinas y los acidos nucleicos. El catabolismo y el
anabolismo son procesos acoplados que hacen al metabolismo en conjunto, puesto que cada uno depende del otro.

20 |: El término libido, en su uso comdn (es decir, en la lengua general), significa "deseo sexual”. II: La libido es también un
concepto descrito por Sigmund Freud. Se refiere a la energia vital general de la persona. La mente es un sistema que se
autorregula gracias a la lucha entre tendencias o instancias opuestas: se trata de fuerzas o pulsiones (energia psiquica profunda que
orienta el comportamiento hacia un fin y se descarga al conseguirlo). A esta dialéctica interna de la psique se le llama libido.

19
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distintos trastornos corporales llevan implicitas distintas fantasias inconscientes que son

especificas de cada uno de ellos (Chiozza, L. 1998e [1976]).

“De alguna forma la enfermedad se desarrolla como las novelas policiales, una vez que
la investigacion, larga y fatigosamente realizada finaliza, se reconstruye el sentido del
suceso misterioso o absurdo, todo parece sencillo. (Chiozza, L., 1998)

La enfermedad, vista desde un cierto angulo, aparece como una amenaza del destino.
Dicha amenaza puede ser la muerte, la paralisis?!, la invalidez, la mutilacién, o un
permanente sufrimiento "inatil". Cuando esta amenaza se disuelve, solemos decir que el

enfermo se ha "salvado". (Chiozza, L., 1998)

La enfermedad deja de ser el acontecimiento ajeno que irrumpe desde afuera de la

propia vida, para convertirse en un drama?? que le pertenece por entero.

Comprender una significacion es, inevitablemente, cambiarla, lo cual implica incluirla en
un contexto que la resignifica. Un cambio de significacién es, también, un cambio de
estado, de modo que el enfermo que no cambia es el que no ha logrado comprender.
(Chiozza, L., 1995)

21 pérdida o disminucién de la motricidad, o pérdida de la contractilidad de uno o varios masculos, debido a lesiones de las vias
nerviosas o de los mismos musculos: si ésta es parcial, se habla de paresia. Las paralisis de origen nervioso pueden ser centrales o
periféricas. Algunas enfermedades metabdlicas del sistema muscular pueden ser responsables de paralisis sin lesion nerviosa o
muscular; como, por ejemplo, la miastenia.

22 La palabra dramatico proviene de “drama”; esta palabra corresponde al nombre genérico de toda creacion literaria en la que un

artista llamado Dramaturgo concibe y desarrolla un acontecimiento dentro de un espacio y tiempos determinados. Los hechos se
refieren a personas o caracteres que simbolizan en forma concreta y directa un conflicto humano.
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La fascinacion del hombre por el universo cognoscible trasciende la propia naturaleza
de la existencia, radicando en el nacimiento y busqueda del bienestar, de una mejor

calidad de vida, para asi cumplir con una Unica y universal meta, la felicidad.

“El organismo es un todo entero. Del mismo modo se pueden abstraer funciones
bioquimicas, conductuales, vivenciales, etcétera, y hacer de una de ellas nuestra
preocupacion especifica. También se puede abordar el organismo total desde aspectos
diferentes, siempre que estemos conscientes de que el cambio en cualquiera de estos
aspectos produce un cambio en cada uno de los demas aspectos correspondientes”.
(Perls citado por Schnake, A., 2003)

Las habilidades de contacto social y con uno mismo, el deseo de desentrafiar la verdad
de la existencia de lo universal, la palabra, la experiencia comprendida como el
conocimiento acumulado de la vida y la busqueda de la trascendencia, son armas en el
manejo y desarrollo de los recursos en el afrontamiento de la vida misma, los cuales
serviran de guia y ejemplo de la configuracion de la vida del otro y del enriqguecimiento

del hombre.

Para concluir lo descrito, el estudio se basara en la metodologia 2de la investigacion
documental y en un analisis en el que profundizo con un desarrollo de una exploracién
Hermenéutica de los diferentes elementos contemplados en la investigacion.
Finalizando con la construccién gnoseoldgica de las enfermedades psicosomaticas,
establecida desde los pardmetros desarrollados en la investigacion, facilitando la
estructuracién de los puntos de confluencia entre los elementos de las diferentes

teorias abordadas.

23 . .estrategias para ampliar el conocimiento.
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Capitulo 1: El Espiritu
Capitulo 2: La estructura de la sancion desde la cultura Oriental

Capitulo 3: Filosofia Hermética de la transmutacion de la mente de la

cultura Egipcia y Griega: El Kybalion

W ﬁl\ >
o7 S~ N \
LI N(IZZNE
\ezpst AN =

\ A4 Z2"0e 05 4 ooy -

NA 2 <
N7\ 2 N ()
e

~

A% NG S ANE ’ ’v’ L 7AGCS Y 77) -
&) .\"w ASew ‘115 L/ ADF e AN
E AN SN QUGN A
ras, %
Q

v ST,

22

Onidiblisis del Pesarrollo de bos 57%«/1/»»%0(% Picosomdticas devivadas del @W&Z«mﬁo Emocional




0
\V)Ali-:i\é

CAPITULO 1. El espiritu.

Espiritu: lat. Spiritus, aliento, vida, alma, mente, espiritu; 1l: voc. Grieg. nodsypneuma.

En la tumba del ultimo faraén se ha descubierto un frasco
herméticamente cerrado del que parecian haberse evaporado las
esencias que hubiese podido contener. Al ser abierto para
percibir de qué pudo haber estado lleno, el arqueologo O’ Neil y
los que estaban con él percibieron el distinto y profundo son de
numerosos suspiros. El arquedlogo O’Neil ha declarado que
esos hondos suspiros del pasado son incomparables con los
suspiros del presente.

Ramon Gomez de la Serna: “Frasco de suspiros”

La evolucién del pensamiento de las culturas antiguas es arcano, en donde la razén
prepondera una critica deductiva, una cosmovisién?* enigmatica y representativa de los
simbolismos de una metafisica pre-cientifica; destacando en estas actitudes, la cultura

griega, egipcia, la medicina Oriental (tomando en cuenta la diversidad de la misma).

Estas culturas en conjunto con su historia y creencias, aun estando apartadas por

kilbmetros de espacio cuadrado, por agua, localizados en continentes diferentes, hace

24 Conjunto de opiniones y creencias que conforman la imagen o concepto general del mundo
que tiene una persona, época o cultura, a partir del cual interpreta su propia naturaleza y la de
todo lo existente. Una cosmovision define nociones comunes que se aplican a todos los campos
de la vida, desde la politica, la economia o la ciencia hasta la religion, la moral o la filosofia.

23
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creer a la colectividad que proceden de una ideologia®® diversa y quiza contrastante,
pero muchos de sus fundamentos filosoéficos tienen construcciones basicas en comun,

aun marcado por una época, espacio fisico y erudicion disimil.

Para definir el término espiritu desde de sus origenes etimoldgicos, se retoma la base
que es el vocablo hebreo, en donde se halla una carecian de equivalente en griego
para espiritu (en aquella época, el Koinos era el dialecto en aceptacién): rowah (espiritu
y en género femenino) y nephesh (alma, masculino). Posteriormente en el griego son
retomadas y ambas fueron traducidas como psyche, la que asimismo fue usada para
traducir del hebreo hacia el griego una tercera palabra, la palabra "mente", por lo cual
psyche vino a significar, indistintamente, "mente", "espiritu" y "alma". (Silver, H., 2007)

Rowah (espiritu) fue la palabra usada en los textos originales para describir algo que es
inmortal y etéreo, contrariamente a nephesh (alma) que se referia a algo material,
fisico, que podia ser tocado, comido y ciertamente no inmortal. (Silver, H., 2007)

En algunas versiones biblicas modernas, muy debatidas dentro de sus respectivas
comunidades, al ser expuestas a las diversas eventualidades de su uso y produccién
sufri6 modificaciones que generaron en sus revisores una correccion a partir de 1960
estas discrepancias de traduccion y uso del lenguaje han cambiado el término alma por

el de "persona” o "ser".

Posteriormente para cotejar, el uso linglistico con la concepcion de la préactica filoséfica
de lo espiritual, se considera como un elemento manifiesto de la esencia humana,

Chopra(1994) retoma que, toda la creacion, todo lo que existe en el mundo fisico, es el

25 Conjunto de ideas sobre el sistema existente (econémico, social, politico...), y que pretenden su conservacion
(ideologias conservadoras), su transformacidn (que puede ser radical, stbita, revolucionarias- o paulatina y pacifica -
ideologias reformistas-) o la restauracion del sistema previamente existente (ideologias reaccionarias).
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producto de la transformacion de lo inmanifiesto en manifiesto. Todo lo que
contemplamos viene de lo desconocido. Nuestro cuerpo, el universo fisico - todo lo que
podemos percibir por medio de los sentidos - es la transformacion de lo inmanifiesto, lo

desconocido e invisible en lo manifiesto, lo conocido y lo visible.

La fuente de toda creacion es la divinidad (o el espiritu); el proceso de creacién es la
divinidad en movimiento (o la mente); y el objeto de la creacion es el universo fisico (del
cual forma parte nuestro cuerpo). Estos tres componentes de la realidad - espiritu,
mente y cuerpo, u observador, proceso de observacidon y observado — son basicamente
la misma cosa. Todos provienen del mismo sitio: el campo de la potencialidad pura,
puramente inmanifiesto. (Chopra, D., 1994)

Descrito lo anterior el término Espiritu posee un caracter erratico, tomando la forma de
un manejo de sentido comun o religioso, pero en términos filosoficos e integrales se
usa para designar la realidad inmaterial y racional inscrita en el hombre. Muchos
autores lo hacen sinénimo de alma, y otros incluso de la mente, aunque este ultimo
término, de uso mas actual, debe de contemplarse como desprovisto de la connotacion

religiosa que llega a poseer el término “espiritu”. (Runes, D., 2005)

La concepcion moderna dice: el espiritu no es una sustancia, sino el modo de ser
propio del ser humano, cuya esencia es la libertad. Seguramente somos seres de
libertad porque plasmamos la vida y el mundo, pero el espiritu no es exclusivo del ser
humano ni puede ser desconectado del proceso evolutivo. Pertenece al cuadro
cosmoldgico. Es la expresion mas alta de la vida, sustentada a su vez por el resto del
universo. (Boff, L., 2003)

La concepcidn contemporanea, dice: el espiritu posee la misma antigiiedad que el

universo. Antes de estar en nosotros esta en el cosmos. Espiritu es la capacidad de
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inter-relacion que todas las cosas guardan entre si. Forma urdimbres?® relacionales
cada vez mas complejas, generando unidades siempre mas altas. El universo esté lleno
de espiritu porque es reactivo, panrelacional y auto-organizativo. En cierto grado, todos

los seres participan del espiritu. (Boff, L., 2003)

La singularidad del espiritu humano es ser reflexivo y autoconsciente. Por el espiritu
nos sentimos insertados en el Todo a partir de una parte que es el cuerpo animado v,
por eso, portador de la mente. En el nivel reflejo, espiritu significa subjetividad que se
abre al otro, se comunica y asi se autotrasciende, gestando una comunion abierta,
hasta con la suprema Alteridad. Definiendo: vida consciente, abierta al Todo, libre,
creativa, marcada por la amorosidad y el cuidado, eso es concretamente el espiritu
humano. (Boff, L., 2003)

Teilhard (1989) propone una teoria sobre el fendmeno de la espiritualidad al que
describe como el ascenso gradual y sistematico de la conciencia que se mueve de lo
inconsciente a lo consciente dentro del proceso evolutivo de un cosmos en génesis.
Desde esta optica, la espiritualizacion se contempla como una transformacién creativa
de la materia mediante la cual el espiritu se abre paso a través del proceso de
unanimizacién que, al trascender toda multiplicidad, alcanza su punto mas elevado en
el Centro Omega. Este pensador define al espiritu como el principio de union, centro de

poder que, a lo largo del proceso evolutivo, permite sintetizar y sublimar?’ lo multiple

26 .: Conjunto de hilos colocados paralelamente en el telar para formar un tejido. 11.: Accidn preparada en la que un grupo de
personas se une para causar dafio a otras o cometer una ilegalidad.

27 La sublimacion es uno de los mecanismos de defensa de la psiquis, que consiste en cambiar el objeto pulsional de deseo del
sujeto, por otro objeto, desexualizandolo para hacerlo pasar a través de la conciencia, ya que todos nuestros deseos son reprimidos
e instalados en el inconsciente. La sublimacion es una forma de engafiar a nuestra consciencia para llevar a cabo el deseo
sublimado. De esta forma se deriva el deseo y se realiza o se intenta por otro camino, como por ejemplo mediante tareas de
prestigio social: arte, religion, ciencia, politica, tecnologia...

26
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enlazando entre si a todos los elementos que constituyen el mundo. "Por espiritu
entiendo el Espiritu de sintesis y de sublimaciones en el que, laboriosamente, mediante
exploraciones y fracasos interminables se concentra la potencia de unidad difundida en
lo Multiple universal: El Espiritu nace en el seno y en funcion de la Materia" (Cuenot,
1970, p.115).

El desarrollo del espiritu, se relaciona intimamente con la expansion historica de la
conciencia en la Tierra, asi como con la profunda concentracion o interiorizacion de la
conciencia personal. Teilhard (1989) sostiene que el hombre, como tal, se ha
embarcado en la busqueda de la unidad pasando por una serie de fases en las que
flucta entre lo individual y lo personal, asi como entre el culto a la materia, que implica
la negacion de lo espiritual y el culto al espiritu que le conduce a prescindir de lo

material. A lo largo del proceso evolutivo, declara este pensador:

"(...) el Espiritu ya no es el antipoda??, sino el polo superior de la Materia en camino de

sobre-centracion” (Teilhard ,1967)

El espiritu originalmente es el fuego estoico, el principio que anima y da actividad al
cosmos (Runes, D., 1969), de una manera aparentemente contrastante el espiritu
también refleja a una organizacion psiquica total del hombre, considerada distinta del
conglomerado atdmico y a la organizacion material del cuerpo, histéricamente en las
culturas antiguas considerado como un tipo distintivo de sustancia, en la cultura popular
actual es considerado como la personalidad desencarnada de un ser humano muerto, o
de un ser incorpéreo sobrenatural, pero en la psicologia contemporanea es usado

técnicamente como el vigor y la energia de la conducta (Warren, H., 1948).

28 . también conocida como la Infraoscuridad
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En la filosofia japonesa el espiritu es llamado ki, el cual se subdivide en el ki universal y
ki individual, desde el punto de vista de los seres humanos, de su existencia y
bienestar, su fin ultimo es idéntico al de “armonizar el ki del universo con el ki del
individuo, respondiendo a todas las cosas desde el ki y haciéndose uno con éI”. (Unno,
T., 1995).

El ki debe ser comprendido tanto experimental como intelectualmente. La fuente original
del ki se encuentra en la vision del mundo de la antigua China, intimamente entretejida
con el mito de la formacion del mundo, cuando los antiguos usaban sus facultades
intelectuales e imaginativas para discernir la actividad del universo, fuente de toda vida,
idearon el concepto del ki, con el que intentaron también explicar el orden en la
naturaleza y en el cosmos, colocando al espiritu Ki con una dimension generadora de la
vida, la cual parte de la observacion del mundo cognoscible y no abarcaba el universo
incognoscible?®. ((Unno, T., 1995).

El “Ki” es la esencia principal de la armonia y la fuente de la creatividad, expresada con
la imagen del yin y del yang (Lao-Tse, citado por Ueshiba, K., 1988), la plenitud vital
(Huai-nan-Tse), el valor que emana de la rectitud moral (Mencio) o la fuerza divina que
penetra todas las cosas (Kuan-Tse). (Ueshiba, K., 1988)

Ki como término no fue definido claramente. A veces se le identificaba con el espacio
vacio (el vacio) o con la nada (Lao-Tse) y otras veces con la energia creativa que
emergia del caos (Chuang-Tse). Era considerado por algunos fildsofos como un
principio dualista estructurador del universo, esto es, el aspecto ligero del ki se convirtié

en el Cielo, y el ki celestial se transformé en el Sol; su aspecto pesado se coaguld para

29 1.: Del latin incognoscibilis, con el mismo significado, y este de in- y cognoscere, "reconocer”, a su vez de cum y gnoscerea,
"saber", en Gltima instancia del protoindoeuropeo *gnosko-, forma incoativa de *gno-. Il.: Fil. Para Spencer, como para el
positivismo, lo incognoscible es el Ser en si, las causas, todo el objeto de la metafisica tradicional. Lo incognoscible podria ser
objeto de fe o de creencia, nunca de ciencia.
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convertirse en la Tierra, y del Ki terrenal nacié el Agua. Este dualismo desembocé en el
concepto del ki que opera como ying y yang®°, la oscuridad la claridad. (Unno, T., 1995).
La interpretaciéon del “ki” es, nacida de una penetracién intuitiva del funcionamiento del

universo.

“(...)El cuerpo es la unificacion concreta de lo fisico y lo espiritual creado por el
universo. Respira la esencia sutil del universo y se hace un solo cuerpo con él; de esta
manera, el entrenamiento es el adiestramiento en el camino de la vida humana. En el
entrenamiento, la primera tarea es disciplinar continuamente el espiritu, agudizar el

poder del “nen” y unificar el cuerpo y la mente (...)" (Ueshiba, K., 1988).

El manejo filosofico actual del constructo espiritu esta enfocado como una singularidad

humana, en donde es de un ser reflexivo y autoconsciente3!. (Boff, L., 2009)

Para Gutiérrez (2009) Todos los entes tienen una esencia fundamental. El hombre es

un ente, y como ente tiene su propia esencia.

30 El yin y yang es un concepto fundamentado en la dualidad de todo lo existente en el universo segun la filosofia oriental, en la
que surge. Describe las dos fuerzas fundamentales aparentemente opuestas y complementarias, que se encuentran en todas las
cosas. En todo se sigue este patron: luz/oscuridad, sonido/silencio, calor/frio, movimiento/quietud, vida/muerte, mente/cuerpo,
masculino/femenino, etc. El yin (negro) es el principio femenino, la tierra, la oscuridad, la pasividad y la absorcion. El yang
(blanco) es el principio masculino, el cielo, la luz, la actividad y la penetracion.

Segun esta idea, cada ser, objeto 0 pensamiento posee un complemento del que depende para su existencia y que a su vez existe
dentro de él mismo. De esto se deduce que nada existe en estado puro ni tampoco en absoluta quietud, sino en una continua
transformacion. Ademas, cualquier idea puede ser vista como su contraria si se la mira desde otro punto de vista. En este sentido,
la categorizacion sdlo lo seria por conveniencia. Estas dos fuerzas, yin y yang, serian la fase siguiente después del taiji o Tao,
principio generador de todas las cosas, del cual surgen.

31 Es capital para la hipotesis de la mente autoconsciente que la unidad de la experiencia consciente se base en la mente
autoconsciente y no en la complejidad de las conexiones neurales en las areas de asociacion de la corteza cerebral.

La experiencia de la unidad es el resultado de la integracion de la mente autoconsciente y no la sintesis neurofisioldgica.

Otra forma de decir lo anterior es que la experiencia consciente resulta de dos sustancias que acttan entre si (interaccionismo),
evitando conceptualmente atribuir dicha experiencia al substrato neurofisiolégico (una sustancia, monismo). Cabe aclarar el
término sustancia como todo aquello que no necesita de otra cosa para existir.

De acuerdo a Eccles (1985 a) el considerar la mente autoconsciente como fuente de unidad en la experiencia consciente,
igualmente confiere el caracter global y gestaltico a la totalidad de experiencias y acciones.
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La esencia es la identidad que determina la singularidad de los entes. Es la que
determina la conservacion del ente en el tiempo. Esto significa, que la pérdida de la
esencia del hombre implica su muerte como ser humano. Esta esencia humana
descansa en su propia naturaleza, por lo tanto, las condiciones bioldgicas y sociales
son indispensables para el origen de su esencia. (Gutiérrez, F., 2009)

El espiritu no tiene una naturaleza material, es un ente ideal que tiene una base

material.

Esta base material es el cerebro que nos sirve como punto de partida para entender el

espiritu. La funcion cerebral de todo ser vivo se reduce a dos funciones basicas:

a) Control y regulacién interna.
b) Orientacion externa.

Y la naturaleza de esta dimensién espiritual esta constituida por tres bases:
a) Base neurofisioldgica.
b) Base psicoldgica.

c) Base metafisica.

A) La Base Neurofisiol6gica®? del Espiritu.- Esta sustentado en la funcién cerebral. Si

consideramos que los elementos del espiritu son las pasiones, los sentimientos, la

32 En cualquier accion o conducta de un organismo esta presente el Sistema Nervioso. Cualquier cambio en su desarrollo es
resultado de modificaciones funcionales de dicho sistema. La neurofisiologia se ocupa de desvelar cdmo funciona este
complicado sistema y cdmo produce la variedad de modelos de conductas que manifiestan los organismos. Sin embargo, a pesar
de los avances producidos en la investigacion, sobre todo en los aspectos bioquimicos y eléctricos, se tiene la conviccion de que
es mucho mas lo que se desconoce.
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moralidad, el conocimiento, el pensamiento, etc. Estos elementos estan directamente
relacionados a la funcién cerebral, por lo tanto el cerebro es la base neurofisiolégica en

la cual se sustenta el espiritu humano. (Gutiérrez, F., 2009)

B) La Base Psicologica del Espiritu.- Los procesos cognoscitivos que parten de las
sensaciones, percepciones, representaciones, memoria y pensamiento. (Gutiérrez, F.,
2009)

La pasion y la razon si bien estan ligados a la funcién neuronal, se manifiestan como
fenémeno psicoldgico en las dos formas de inteligencia del ser humano: la inteligencia
racional y la inteligencia emocional. La inteligencia racional esta relacionada a la
funcion cortical del cerebro (neocortex®?) y la inteligencia emocional esta relacionada a
la funcién limbica del cerebro (archicortex3*). Las funciones superiores de estas dos
regiones del cerebro le dan el sello emocional o racional a la cosmovision del hombre.
Esto quiere decir que la ciencia y la filosofia tienen su base funcional en la region
neocortical del cerebro, mientras que los mitos, las religiones, el pensamiento magico,
etc., tienen su base funcional en el archicortex o cerebro emocional. (Gutiérrez, F.,
2009)

33 _.."corteza nueva" o la "corteza mas reciente" es la denominacion que reciben las areas mas evolucionadas del cortex. Estas
areas constituyen la "capa" neuronal que recubre el I6bulo prefrontal y, en especial, frontales de los mamiferos. Se encuentran
muy desarrolladas en los primates y destaca el desarrollo en el homo sapiens. Juega un papel importante en funciones como la
percepcion sensorial, la generacion de 6rdenes motrices, razonamiento espacial, el pensamiento consciente y, en los humanos, el
lenguaje.

Se denomina asi por ser la capa evolutivamente mas moderna del cerebro. Los humanos la tenemos no hace mas de 1 millén de
afios. Es una fina corteza que recubre la zona externa del cerebro y presenta una gran cantidad de surcos; tiene un grosor de unos 2
mm y esta dividido en seis capas. Si se extendiese alcanzaria el tamafio de una servilleta y es esta la capa que nos proporciona
todos nuestros recuerdos, conocimientos, habilidades y experiencia acumulada gracias a sus 30.000 millones de neuronas.

34 Archicortex se categoriza basicamente debajo allocortex. Es cualquiera corteza con menos de seis areas, especificamente tres
acodaron las cortezas hippocampal. Es necesario para hipocampo formacion.

... una porcion de corteza cerebral eso, con paleocortex, se convierte en asociacién con sistema olfativo, y que es phylogenetically
mas viejo que neocortex y carece su estructura acodada. El archicortex embrionario corresponde a la corteza de la convolucion del
cerebro y del hipocampo dentate en maduro mamiferos. Siendo parte de sistema limbic, tiene funciones relacionadas con
emociones y formacion de la memoria. Las sefiales que son enviadas del I6bulo limbic a las formaciones hippocampal pueden ir
via el archicortex como intermedio.
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C) La Base Metafisica®® del Espiritu.- El espiritu humano se sustenta en una base
metafisica denominada: sistema espiritual. Un sistema espiritual es una concepcién que
le da sentido, explicacion y forma a la vida espiritual del hombre. En consecuencia, los
mitos, las religiones, la filosofia, la ciencia, entre otros son sistemas espirituales que

cumplen el mismo fin. (Gutiérrez, F., 2009)

Por el espiritu nos sentimos insertados en el “Todo” a partir de una parte que es el
cuerpo animado y, por eso, portador de la mente. En el nivel reflejo, espiritu significa
subjetividad que se abre al otro, se comunica y asi se autotrasciende, gestando una

comunién abierta, hasta con el cosmos. (Boff, L., 2009)

Definiendo a la vida consciente, abierta al Todo, libre, creativa, marcada por la
amorosidad y el cuidado, eso es concretamente, para Boff, el espiritu humano. (Boff, L.,
2009)

Si espiritu es relacién y vida, su opuesto no es materia y cuerpo, Sin0o muerte y
ausencia de relacion. Pertenece también al espiritu el deseo de encapsularse y
rechazar la comunicacion con el otro. Pero nunca lo consigue totalmente porque vivir es
forzosamente con-vivir. Aun negandose, no puede dejar de estar conectado y de
conectarse. (Boff, L., 2009)

% La metafisica es una rama de la filosofia que se encarga de estudiar la naturaleza, estructura, componentes y principios
fundamentales de la realidad.

.. aborda problemas centrales de la filosofia, como lo son los fundamentos de la estructura de la realidad y el sentido y finalidad

ltima de todo ser, todo lo cual se sustenta en el llamado principio de no contradiccion, razonamiento que establece la
imposibilidad de que algo sea y no sea al mismo tiempo. La metafisica tiene como tema de estudio dos tépicos: el primero es la
ontologia, que en palabras de Aristoteles viene a ser la ciencia que estudia el ser en tanto que ser. El segundo estudio es el de la
teologia, o también Ilamada “filosofia teologica”, que es el estudio de Dios como causa Ultima de la realidad.
El conocimiento metafisico es el mas fundamental que cabe intentar alcanzar. La cuestion esencial consiguiente es: ;y cdmo se
alcanza ese conocimiento?, es decir, ¢sobre qué debe versar y como se puede alcanzar? Es aqui donde, como es comprensible,
comienzan las interminables discusiones entre los metafisicos. Platon, antes que Aristoteles, es el precursor de la metafisica como
tal y la expresa con su idea del mundo inteligible.
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Esta comprension nos hace conscientes del vinculo que liga y amarra todas las cosas.
Todo esta envuelto en el inmenso proceso complejisimo de la evolucion, atravesado en
todas las etapas por el espiritu que emerge, cada vez, bajo formas diferentes,

inconsciente en unas y consciente en otras. (Boff, L., 2009)

Para Myss (2000) el espiritu esta provisto de cualidades energéticas, en lo cual basa su
teoria, percibe la historia de nuestra evolucién espiritual como una sucesion de culturas
de poder (0 energia). La energia es dominante, la cual influye en la vida, la salud y la
espiritualidad de las personas. Cada era ha aportado al conocimiento humano
determinadas concepciones sobre la naturaleza de la realidad y el poder del espiritu,
unas concepciones que aun hoy influyen en la concepcién de salud y en la del alma.
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CAPITULO 2. Concepto de enfermedad en las culturas orientales.

De pie, entre el cielo y la tierra,
conectado a todas las cosas con el ki
mi mente esta resuelta

a hacerse eco de todas ellas
Ueshiba Kisshomar (1997)

La base fundamental del conocimiento obtenido por las culturas orientales se basa en la
percepcion de los sentidos que contiene, lo cual en los modelos médico-cientifico y
psicolégico llevan a un fendmeno que inicia su camino en Organo sensorio, continua
con el sistema nervioso transmisor y receptor, la pantalla de miles de millones de
células cerebrales, la comprension y juicio de lo que se percibe sobre esa pantalla y la

respuesta o el "almacenamiento”, la memoria, etcétera (Ohsawa G., 2000).

El mundo relativo (y todo lo que en éste se encuentra) es limitado, finito, efimero,

transitorio, encuadrado en el tiempo y en el espacio. (Ohsawa G., 2000).

Ahora bien, retomando lo anterior se puede vislumbrar que este mundo finito, limitado,
transitorio e ilusorio es el mundo irreal y el mundo infinito, ilimitado y eterno el mundo
real, se deduce que todas las leyes de este mundo relativo son "irreales", como
brillantes quiméricos®®, que no es para nada enemiga de la materialidad, sino por el
contrario, complemento indispensable una de otra, como el frente y el dorso, el

comienzo y el fin. (Op. Cit)

3 . Fantastico, imaginario, irreal o que no tiene una base cierta:
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Esta concepcion desarrolla lo que se denomina la Ley de la Naturaleza o Principio
Unico3” o Ldgica Universal o Dialéctica Practica o Compas Universal; una espiral
logaritmica que es a su vez el origen del hombre y del universo. Partiendo de lo infinito,
se desarrolla una via, transferible a dos polos, el yin y el yang, lo cual se traduce en
energia, las particulas subatémicas, los elementos (tierra) y los vegetales hasta llegar al
hombre. El hombre es el final de la via. Partiendo del hombre hay también un camino
anico, derecho al infinito. Es decir que nuestro centro, que piensa, que recuerda, que

comprende y ordena, es el mismo infinito y no otra cosa. (Op. Cit)

Por otro lado el empirismo, la l6gica formal inductiva y la educacion de occidente
desconocen el infinito, la vida, la conciencia; por lo tanto ignoran que el juicio es mas
bien una actividad de la memoria, que es la vida misma. Es el infinito. Y el infinito no
puede ser compuesto por lo finito. Si el hombre no esta sano o no es feliz es porque ha
eclipsado su suprema facultad de juicio. Para ellos es extremadamente dificil curar a un
enfermo, sin antes ensefiarle a ser un hombre libre, como aclarar su propio juicio
supremo, sin instrumento alguno y esto con toda la fuerza de su corazon y su voluntad
mas profunda (Ohsawa G., 2000). Su ldgica inductiva no basa la cura en atacar los
sintomas®? fisicos, sino que se ocupa del origen de la enfermedad, y como la causa de
toda enfermedad, y de todas las desgracias del hombre derivan de la incapacidad
mencionada en la facultad suprema del juicio, la medicina debe ser mas bien filoséfica y
educativa que curativa. Para esta medicina la enfermedad constituye la mejor

oportunidad para aprender. (Dan C., 2009)

37 Tanto Tales de Mileto como Anaximenes de Mileto fueron dos filésofos que estaban relacionados con este principio Unico que
es causa de todas las cosas,pero cada uno lo explicaba y se basaba en distintos elementos.Tales le asociaba este principio al Agua
y Anaximenes se lo asociaba al Aire.Estos dos personajes pertenecen a los llamados Presocratico y Aristoteles fue quien se did
cuenta de que los principios eran los mismos pero que cambiaban el elemento esencial.

38 La referencia subjetiva que da un enfermo por la percepcion o cambio que reconoce como anémalo, o causado por un estado
patolégico o enfermedad.
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Uno de los conceptos de la sabiduria oriental mas divulgados y més insertos dentro del
saber popular es el del Yin y el Yang. Este concepto que reune a las fuerzas opuestas
del universo, manifestadas en toda pizca del mismo, incluyendo al cuerpo humano (Dan
C., 2009)

Por otra parte, de acuerdo a la filosofia oriental, la mejor manera de pensar en el
hombre es comprender que el espiritu es el ego real, y que los mas bajos principios son
apenas envoltorios limitantes. El hombre puede manifestarse en siete planos, es decir,
el hombre altamente desarrollado; porque mientras que en esta etapa la mayoria de los
hombres sélo puede manifestarse en los planos mas bajos, pues todavia no ha
alcanzado los planos superiores, no importa cuan poco desarrollado esté, posee

potencialmente los siete principios. (Ramacharaka, Y., 1902 e 2009)

La filosofia ancestral Oriental parte de siete principios, pero para fines de la
investigacion solo se hard uso de algunos de éstos, los cuales se desarrollan a

continuacion:

El cuerpo fisico es la mas cruda manifestacion del hombre, lo cual no significa que lo
fisico deba ser despreciado o descuidado. Su expresion se despliega en los cuerpos
fisicos de diferentes hombres que muestran los diversos grados de desarrollo se

encuentran bajo el control mental. (Ramacharaka, Y., 1902 e 2009)

El cuerpo fisico se compone de células, cada una de las cuales contiene dentro de si
una “vida” en miniatura que controla su accion. Estas “vidas” son realmente particulas
de mente inteligente en cierto grado de crecimiento, lo cual les permite realizar
apropiadamente su trabajo. Por supuesto que estas particulas de inteligencia estan

subordinadas al mando de la mente central del hombre, y obedecen prontamente las
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ordenes del cuartel general, enviadas consciente o0 subconscientemente. Estas
inteligencias celulares muestran una perfecta adaptacion a su trabajo particular. La
accion selectiva de las células, que extraen de la sangre los nutrientes necesarios y
rechazan lo que no se requiere, es un ejemplo de esta inteligencia. Los procesos de
digestion, asimilacién, etc., muestran la inteligencia de las células, tanto separada
como colectivamente en grupos. La curacién® de heridas, la precipitacion de células

hacia los puntos donde méas se necesitan. (Op. Cit)

Cada atomo es algo viviente, que tiene su propia substancia independiente. Estos
atomos se combinan en grupos con algun fin y manifiestan inteligencia de grupo
mientras sigan siendo un grupo; a su vez, estos grupos se combinan de nuevo y forman
cuerpos de naturaleza mas compleja, que sirven como vehiculos para las formas
superiores de conciencia. Cuando la muerte llega al cuerpo fisico, las células se
separan y se diseminan, instalandose entonces lo que llamamos descomposicién. La
fuerza que ha unido las células se retira, y queda libre para recorrer su propio camino y

formar nuevas combinaciones. (Op. Cit)

Prana®® es la energia universal, llamada fuerza vital. Esta fuerza vital se encuentra en
todas las formas de vida, saturandolo todo, Se encuentra en todo lo que tiene vida, es

una forma de energia de la manifestacion de lo material. (Op. Cit)

39 La curacion es el acto o proceso de curarse o del restablecimiento de la salud.X Partiendo de fisica, la curacion es el proceso por
el cual las células en el cuerpo regeneran y reparan a reducir el tamafio de un area dafiada o de necroéticos. La curacién incorpora
la eliminacidn de tejido necrético (demolicion), y la sustitucidon de este tejido.

La sustitucion puede ocurrir de dos maneras: Por regeneracion: las células necrdticas se sustituiran por el mismo tejido que habia
originalmente, por reparacion: el tejido dafiado es reemplazado por tejido cicatricial. La mayoria de los érganos se curan con una
combinacién de ambos mecanismos.

40 palabra en sanscrito que hace referencia a "lo vital", la fuerza de las cosas vivas y la energia vital en el proceso natural del
universo. Todos los sentimientos o energias que aparecen o fluyen en el cuerpo, pueden ser interpretadas como una evidencia de
que el prana esté ahi, ya que es lo que distingue a un cuerpo vivo de uno muerto. Cuando un ser vivo muere, el prana o fuerza
vital escapa por sus orificios y poros.

Para la Ciencia Kun-Li, Prana es la energia Césmica Primaria, y tiene diversas formas de manifestacion, es indestructible y esta
sujeta a transmutaciones ilimitadas y metamorfosis eternas. Puede mover los astros, sostener galaxias, crear los campos psiquicos,
hacer circular la sangre, dar calor o frio, etcétera.
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La mente instintiva es el plano de funcion mental que compartimos con los animales
inferiores, al menos en sus formas mas bajas. La mente instintiva le es sumamente util
al hombre en su desarrollo. ElI maravilloso trabajo del cuerpo, en cuanto a salud y
enfermedad, es realizado fielmente por esta parte de nuestras mentes, todo sin nuestro
conocimiento consciente. El trabajo inteligente de cada 6rgano, parte y célula del
cuerpo esta bajo la direccion de esta parte de la mente. (Op. Cit)

Actualmente existen innumerables sistemas de diagndstico, que en el fondo no son mas
que simples lazarillos que guian a los “ciegos” fanaticos de las distintas escuelas
médicas a través de complejos y tortuosos caminos de la sintomatologia 4*orgéanica.
(Aun Weor, S., 1985)

La mente esté llena de cosas recibidas de variedad de fuentes. Contiene muchas cosas
que ha recibido a través de la herencia; otras que se han desarrollado en ella, semillas
gue fueron sembradas al momento del impulso primario que inicié la vida en el camino;
expresa diversos grados de conciencia, partiendo desde la subconciencia casi absoluta
hasta la conciencia simple del mas elevado de los animales inferiores y las formas mas
bajas del hombre. Todos los “sentimientos” pertenecientes a nuestra naturaleza
pasional y emocional son del plano mental. Todos los deseos animales, tales como
hambre y sed, los deseos sexuales (en el plano fisico); todas las pasiones, tales como
amor fisico, odio, envidia, malicia, celos y venganza, son parte de ella. El deseo por lo
fisico (excepto como medio para alcanzar cosas superiores), el anhelo por lo material,

pertenecen todos a este plano mental- espiritual. (Ramacharaka, Y., 1902 e 2009)

El Prana esta formado por glébulos vitales cuya energia es completamente distinta a la luz, pero depende de la luz para su
manifestacion. De acuerdo a la Ciencia Kun-Li, en el Universo todo es una manifestacion del Prana. Asi Prana es: calor, luz,
gravedad, magnetismo, vigor, vitalidad, pensamiento, emociones, Alma y Espiritu.

41 Med. Conjunto de sintomas que caracterizan una enfermedad.
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El intelecto, es el despertar de la auto-conciencia; pero, a fin de entender mejor esto,

consideremos qué es realmente la conciencia.

El control mental esta casi completamente a nivel de las lineas subconscientes, y el
propio control mental es so6lo aquello que tiene que ver con la vida fisica del animal la
satisfaccion*? de sus necesidades primarias. Poco después, esta conciencia primitiva se
convirtié en lo que los psicélogos denominan conciencia simple. La conciencia simple
es un “tener conocimiento” de cosas externas una percepcion y reconocimiento de

cosas diferentes del ego interno. (Ramacharaka, Y., 1902 e 2009)

Enfermedad significa pues, la pérdida de una armonia o también, el trastorno de un
orden hasta ahora equilibrado. Ahora bien, la pérdida de armonia se produce en la
conciencia, en el plano de la informacion y en el cuerpo es donde se muestran los
sintomas del desequilibrio. Por consiguiente, el cuerpo es vehiculo de la manifestacion
o realizacion de todos los procesos y cambios que se producen en la conciencia. Asi, si
todo el mundo material no es sino el escenario en el que se plasma el juego de los
constructos, con lo que se convierte en simbdlico, también el cuerpo material es el
escenario en el que se manifiestan las imagenes de la conciencia. (Dethlefsen, T., 1983
e 2009)

Sintomas hay muchos, pero todos son expresién de un Unico e invariable proceso que
llamamos enfermedad y que se produce siempre en la conciencia de una persona. Sin

la conciencia, pues, el cuerpo no puede vivir ni puede enfermar.

42 a satisfaccion es el cumplimiento de los requerimientos establecidos para obtener un resultado con un cierto grado de gozo
para un individuo. Satisfaccion, en su dmbito més general, es un estado de la mente producido por una mayor o menor
optimizacion de la retroalimentacion cerebral, en donde las diferentes regiones compensan su potencial energético, dando la
sensacion de plenitud e inapetencia extrema.
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Las relaciones complementarias del Yin y del Yang impregnan todo el universo, y su
oposicion elemental proporciona la tensién dinamica necesaria para cualquier cambio o

movimiento.

En la medicina china, por ejemplo, hay diez 6rganos vitales que se consideran divididos

en cinco pares.

A continuacién se desplegaran cada uno de ellos si vinculacion con los planos del ying

y el yang.

Los 6rganos Yin son mas vitales que los Yang, y las perturbaciones de aquéllos son las
gue causan los mas graves problemas de salud. Los 6rganos no estan emparejados
arbitrariamente, sino que los unen conexiones funcionales y anatémicas concretas: El
corazon regula a los demés érganos por medio del control de la circulacion sanguinea.
Alberga el espiritu y rige los estados de animo y la claridad mental. El corazon esta
emparejado con el intestino delgado, que separa los subproductos de la digestion,
puros e impuros, controla la relacion entre excrementos liquidos y sélidos, absorbiendo
los nutrientes que luego envia al corazén para que éste los distribuya por todo el
cuerpo. EIl higado almacena y enriquece la sangre, y regula la cantidad enviada al
torrente sanguineo para la circulacion general. Cuando el hombre se mueve, la sangre
se mueve; cuando el hombre esta quieto, la sangre retorna al higado. Esta afirmacion
coincide perfectamente con el hecho, comprobado por la ciencia médica, de que en los
periodos de descanso, sobre todo en tiempo frio, de un 30 a un 50 por ciento del
volumen total de sangre permanece acumulado en el higado y en el pancreas. Durante
el suefio, la sangre se fortifica en el higado para ser luego usada por el resto del cuerpo
en la actividad. ElI corazén y el higado albergan nuestras caracteristicas mas

especificamente humanas. (Reid, D., 1988 e 2000)
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El higado es la sede metabdlica del organismo y, por tanto, el mas directo responsable
de la vitalidad y el bienestar general de la persona. El compafiero Yang del higado es la
vesicula biliar, cuya estrecha relacion funcional con el higado es bien conocida por la

medicina occidental. (Op. Cit)

El pancreas controla la produccion de las enzimas vitales necesarias para la digestion y
el metabolismo. Esta funcion lo relaciona directamente con su compafiero Yang, el
estbmago. Si el pancreas deja de producir las enzimas suficientes, el proceso digestivo
se estanca, con lo que los alimentos fermentan y se pudren en el estbmago en lugar de
ser digeridos. Los pulmones controlan el Qi (Ki), declaran los textos médicos chinos.
Puesto que Qi significa tanto aliento como energia, los pulmones gobiernan la
respiracion y la circulacion de la energia. Cuando el aliento es deficiente, también lo es
la energia. Los pulmones, Yin, estan relacionados con el intestino grueso, Yang. (Op.
Cit)

Los rifiones controlan el agua. El exceso de agua y otros liquidos de desecho son
enviados a los rifiones y convertidos en orina, que luego pasa a la vejiga para ser
excretada. Los rifiones reciben la denominacién de puerta de la vida, porque son los
que controlan el equilibrio general de los fluidos vitales en el cuerpo que, a su vez,
influye directamente en el nivel y el equilibrio de la energia. Los rifiones son los
principales equilibradores del Yin y del Yang en el organismo humano. Estan estrecha-
mente relacionados con la corteza suprarrenal (glandulas suprarrenales), que los
envuelve y segrega a la corriente sanguinea cortisona, adrenalina y hormonas sexuales

esenciales. (Op. Cit)

El Yin y el Yang se manifiestan en todo contraste concebible, ya sea a escala grande o
pequefia. En el cuerpo humano, Yin controla las superficies internas, las regiones

inferiores y la parte delantera, tanto en el cuerpo en su conjunto como en cada 6rgano
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individual, mientras que Yang rige las superficies externas, las regiones superiores y las
partes posteriores. Yin controla la sangre, Yang gobierna la energia. Los instintos
innatos pertenecen a Yin, las habilidades adquiridas a Yang. Yin desciende, Yang
asciende. Comer es una actividad nutritiva Yin, mientras que beber alcohol es una
actividad depletiva Yang. En la respiracion, inspirar es Yin, espirar es Yang... “nada
existe ni actla si no es en directa conjuncién con su propio opuesto basico, y todos los
fendmenos anormales, desde la enfermedad hasta las tormentas eléctricas, se deben a

un desequilibrio critico entre estas dos fuerzas primordiales”. (Reid, D., 1988 e 2000)

Todas las enfermedades, no importa cuales sean sus sintomas, se derivan en ultimo
término de un desequilibrio basico del Yin y del Yang y demas energias del organismo
humano, y todas las terapias deben, por tanto, encaminarse a restablecer la natural
armonia primordial entre esencia, energia y espiritu, sin la cual el cuerpo no puede
protegerse ni curarse. Todos los sintomas se remiten basicamente al exceso de un polo
en detrimento del otro y los tratamientos tienden a equilibrar ese exceso mediante una

dosis equivalente de su opuesto complementario. (Op. Cit.)

La teoria médica china sostiene que las enfermedades estan causadas por factores
ambientales (viento, frio, humedad, calor, sequedad y fuego) y por factores internos
(placer, colera, ansiedad, melancolia, pesar, miedo y terror). El tratamiento no sélo
tiende a eliminar las toxinas perjudiciales, sino también a fortalecer la vitalidad y la

resistencia del cuerpo ante la enfermedad. (Op. Cit.)

En un principio, también la medicina occidental reconocia las causas basicas de la
enfermedad. Hipdcrates creia que las enfermedades se debian a un desequilibrio en los

humores del cuerpo humano, no a factores externos. Thomas Sydenham*3, médico del

43 representante mas destacado de la medicina inglesa, fue apodado el «Hipdcrates inglés». Su trabajo se catacterizd por ser
siempre de estrecho contacto con el paciente, consagrandose mas al estudio de los sintomas que al de las teorias médicas. A él se
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siglo XVII conocido como el Hipdcrates inglés, escribid: La enfermedad no es otra cosa
que un esfuerzo del cuerpo para librarse de las materias morbificas**. (Sydenham
citado por Reid, D., 1988 e 2000)

Rudolf Virchow*®, pionero de la patologia*® celular en el siglo XVIII, dijo lo siguiente a
proposito de la enfermedad: “Si pudiera vivir mi vida de nuevo, la dedicaria a demostrar
que los gérmenes*’ buscan su habitat natural -los tejidos enfermos- en vez de ser la
causa de la enfermedad del tejido. Por poner un ejemplo, los mosquitos buscan el agua
corrompida, pero no son la causa de que el agua se corrompa.” (Virchow citado por
Reid, D., 1988 e 2000)

Observandonos a nosotros mismos desde una perspectiva mas amplia que antes,
podemos ver que somos mucho mas que cuerpos fisicos. La creacion o manifestacion
se produce cuando se transmite un concepto o una creencia, desde su fuente en los
niveles elevados, descendiendo hacia los niveles de realidad mas densos, hasta que se

cristaliza en la realidad fisica.

le adeuda la descripcion de la corea aguda infantil (corea de Sydenham). Escribié Observaciones médicas sobre la historia y
curacion de las enfermedades agudas (1676). En 1680 dijo: "De los remedios que dado Dios al Hombre para aliviar su
sufrimiento , ninguno es tan universal y eficaz como el opio”

411.: Del lat. morbificus, que produce enfermedad). Il.: adj. Que lleva consigo el germen de las enfermedades, o las ocasiona y
produce.

45 pionero del concepto moderno del proceso patoldgico al presentar su teoria celular, en la que explicaba los efectos de las
enfermedades en los drganos y tejidos del cuerpo. Enfatizando que las enfermedades surgen no en los 6rganos o tejidos en
general, sino, de forma primaria en células individuales. Gracias a lo cual acufi6 el término “Omnis cellula e cellula” (“cada célula
es derivada de otra célula [ya existente]”).

46 Del griego, estudio (Aoyio, logia) del sufrimiento o dafio (né6og, mani;o pathos)— es la parte de la medicina o ciencias de la
salud encargadas del estudio de las enfermedades en su mas amplio sentido, es decir, como procesos o estados anormales de
causas conocidas o desconocidas.

47 Un microorganismo, también llamado microbio u organismo microscdpico, es un ser vivo que sélo puede visualizarse con el
microscopio. La ciencia que estudia a los microorganismos es la microbiologia. «micro» del griego pkpo (diminuto, pequefio) y
«bio» del griego Piog (vida) seres vivos diminutos.
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A nivel fisico, la conciencia adopta la forma del instinto, los reflejos y el funcionamiento
automético de los dérganos internos. En este caso, la conciencia afirma: Existo. A nivel
etéreo, la conciencia se expresa en términos de sensaciones, tales como el placer o el
dolor fisicos. Las sensaciones desagradables, como el frio y el hambre, son sefales de
que se necesita algo para reequilibrar nuestra energia de manera que vuelva a fluir
armoénicamente. A nivel emocional, la conciencia se expresa en emociones Yy
reacciones primarias basicas, tales como miedo, ira y amor. La mayoria de estas
emociones estan relacionadas con el yo. A nivel mental, la conciencia se expresa en
términos de pensamiento racional. Este es el plano de la mente analitica lineal.
(Brennan, B.A., 1988 e 2003)

Este flujo se transmite entonces al interior del cuerpo etéreo, que responde con una
armonia natural. El resultado es la aparicion de agradables sensaciones corporales que
promueven el metabolismo natural de la energia del campo energético universal. Esta
energia es necesaria para nutrir el cuerpo etéreo y para mantener su estructura y su
funcionamiento. También se mantiene el equilibrio natural de las energias del yin y el
yang en el cuerpo etéreo. Con este equilibrio, la sensibilidad natural del cuerpo, que
procede del flujo natural de sentimientos, conduce a una mayor conciencia de las
sensaciones corporales, lo que a su vez lleva a seguir una dieta y un tipo de ejercicio
apropiados. El saludable cuerpo etéreo apoya entonces y mantiene un cuerpo fisico
sano en el que los sistemas quimico y fisico se mantienen equilibrados y funcionan con
normalidad perpetuando la salud fisica. Las energias de cada cuerpo de un sistema
sano permanecen equilibradas y apoyan el equilibrio en otros cuerpos. Por tanto, se

mantiene la salud, es decir, la salud atrae mas salud. (Brennan, B.A., 1988 e 2003)

La sensibilidad del sistema enfermo a las sensaciones corporales se ha reducido, y ello
puede conducir a una falta de sensibilidad con respecto a las necesidades corporales,

lo que se manifiesta, por ejemplo, en la adopcién de una dieta inadecuada que puede
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crear un bucle negativo de realimentacion de energias aun mas desequilibradas. Cada
cuerpo alterado o desequilibrado tiene un efecto perjudicial sobre su vecino superior
inmediato. Esta enfermedad tiende a crear una mayor patologia. (Brennan, B.A., 1988 e
2003)

La salud no sélo se refiere al cuerpo fisico, sino también al equilibrio y la armonia de
todas las partes de la vida. La curacion interna, que establece el equilibrio y la salud en
todos los niveles de la persona se centra en los aspectos fisico, emocional, espiritual y
mental del ser humano, y en la manera en que crea sus sistemas de creencias y su
realidad. (Brennan, B.A., 1988 e 2003)

Asi pues, los procesos de pensamiento erréneo que crean desequilibrio, parten de la
I6gica infantil en la experimentacion del trauma. Cuando el adulto cobra conciencia de
ellos, puede verlos facilmente en lo que son y se les puede sustituir, por procesos de
pensamiento mas maduros. En la capa emocional, es despejar los sentimientos
bloqueantes. En ocasiones, el paciente rememora viejos traumas y experimenta.
(Brennan, B.A., 1988 e 2003)

Las modificaciones bruscas en el estado animico y emocional pueden provocar una
reaccion en cadena de desequilibrios energéticos en todo el organismo, y estas
reacciones son tan fuertes como las debidas al viento y al calor, a la alimentacion y a
las drogas. Actualmente, incluso la medicina occidental reconoce que una persona
sometida a una afliccibn extrema, como la ocasionada por la pérdida del conyuge, se
vuelve sumamente vulnerable a toda clase de enfermedades y debilidades, y si el pesar
es prolongado, los dafos pueden llegar a hacerse irreversibles. El miedo, como hemos
visto, es un sintoma de una perturbacion temporal de los rifilones, pero el miedo cronico

puede provocar a la larga un dafio permanente a los rifiones.
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Los arranques de ira frecuentes revelan problemas hepaticos, pero una persona que
por naturaleza se muestre constantemente airada acabara dafiando su higado sano,
gue entonces generara aun mas ira, en un circulo vicioso psicosomatico. En la medicina
china, los factores fisioldgicos y psicolégicos son tan inseparables como el Yin y el

Yang.

2.1 Desarrollo de la Salud y la enfermedad: El conocimiento de si mismo.

Curar equivale a aumentar nuestra conciencia de como creamos el placer y la dicha o el
dolor y la enfermedad en nuestra vida. En este nivel, necesitamos la comprension
racional de nosotros mismos y de nuestro cuerpo. Cuando estamos en realidad con
nosotros mismos, nos vemos imponernos limitaciones irreales, y vemos cuéales son
nuestras verdaderas capacidades. No creamos expectativas irreales de nosotros
mismos a partir de nuestra fantasia®®, por cuanto no creamos decepcion. (Brennan, A.,
1993)

Cuando el auto-conocimiento es rigido e inflexible, no permite un flujo saludable de

informacion desde los demas niveles del campo y queda aislado.

La consecuencia de esta hiperrigidez es un pensamiento estrecho de miras, un
pensamiento desconectado de los aspectos mas amplios de la actividad. Crea flujos
rigidos de energia que corresponden a definiciones encasilladas de la vida. Este tipo de
pensamiento presenta la mente como el principal experimentador de la vida. De hecho,

48 Se entiende por fantasfa todo aquel conjunto de ideas, situaciones, representaciones y fenomenos que forman parte de la
imaginacion de una persona y que no tienen correlato veridico en la realidad. Sin embargo, el hecho de que sean meras
imaginaciones o creaciones del inconsciente de un individuo no significa que no tengan valor: por el contrario, de acuerdo a lo
que establecen diferentes ramas de la psicologia, la fantasia es el modo en que un individuo expresa sus deseos, intereses, miedos,
objetivos y hasta perversiones. La fantasia siempre tiene que ver con la creacion o generacion de situaciones a nivel mental o
imaginativo que no pueden darse en la vida real o que deben permanecer reprimidas por ciertas pautas morales o sociales.
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se torna muy irracional en su sobre racionalidad*®. Este tipo de mente divide y complica
todo y se considera a si misma como “el maestro”. (Brennan, A., 1993)

Cuando la autoconciencia es demasiado débil, excesivamente flexible y demasiado
influida por los demas niveles, sobre todo las emociones, entonces tenemos dificultades
para distinguir el sentimiento exagerado de ese momento de la realidad a largo plazo.
Esto da lugar al tipo de fantasia en el que los individuos se imaginan a si mismos y la
vida mucho mejores o peores de como son en el momento presente. Perciben el
presente mezclado con un posible futuro que son capaces de crear mediante
visualizacion, automejora y mucho trabajo durante un espacio prolongado de tiempo. Es
importante que averigiemos cémo y por qué nos volvemos irracionales. Es importante
gue descubramos por qué racionalizamos, cuales son nuestras racionalizaciones, qué

efecto tienen, y qué hay debajo de esas racionalizaciones. (Brennan, A., 1993)

La configuracion de la realidad se determina por dos premisas elementales: obtienes

los resultados que quieres u obtienes razones porque no.

Las razones “porque no” son una forma engafosa de negacion que aplicamos a todos
los dmbitos de la vida. Nos proporcionan excusas, coartadas, racionalizaciones,
justificaciones o historias para explicar por qué no conseguimos los resultados que
queriamos. Nuestra mente es muy habil a la hora de darnos razones porque no, y de
alguna manera nos convencemos de que nuestras razones porque no son casi tan
buenas como los resultados que perseguiamos. Las razones porque no sirven para

refugiarnos en la negacion. Gracias a ellas, evitamos algo en nosotros, algo que

4% La racionalidad es una capacidad humana que permite pensar, evaluar y actuar de acuerdo a ciertos principios de optimidad y
consistencia, para satisfacer algin objetivo o finalidad. Usando la razén, el ser humano intenta elegir para conseguir los mayores
beneficios, de forma "econdmica”, desde las variadas limitaciones del cerebro, y las limitaciones de accion sobre el entorno. El
ejercicio de la racionalidad estad sujeto a principios de optimidad y consistencia. Cualquier construccion mental llevada a cabo
mediante procedimientos racionales tiene por tanto una estructura lI6gico-mecanica distinguible.
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tememos. Contrariamente, no tendriamos necesidad de esas razones. Simplemente,

diriamos que no teniamos intencién de hacerlo, sea lo que fuere. (Brennan, A., 1993)

El rechazo o la negacién nos mantienen alejados del miedo. Nos ayuda a eludir el
enfrentamiento con nuestro “tigre” interno. Por desgracia, también nos mantiene
desconectados de nuestro sistema equilibrado y, en consecuencia, probablemente nos
veremos abocados a la enfermedad. Para restablecer el contacto con nuestro sistema
de equilibrio, debemos afrontar el miedo. Debemos volvernos y dar la cara al tigre
interno. (Op. Cit)

Dado todo lo anterior se puede reseguir que la persona es un todo integrado, la
separacion entre el cuerpo y el si mismo, entre el cuerpo y la mente abre las puertas a
la desintegracion, a la desvalorizacién y nos hace cada vez mas vulnerables a la
enfermedad. Hoy sabemos que todas las enfermedades son fendmenos psicosomaticos
0 somato-psiquicos. La experiencia mas clara de esta realidad se vislumbra cuando
comprendemos la profunda integracion que existe entre nuestras emociones, el sistema
nervioso, el sistema inmune y el sistema endocrino. La expresion de cualquier
desequilibrio en nuestra salud abre la invitacién a enfrentarla como ser humano y desde

la naturaleza del mismo la complejidad vital de la misma existencia.

2.2 Lainfluencia de las relaciones personales

Todas nuestras relaciones con los demas pueden considerarse como contratos. Los
contratos crean unos limites que definen y mantienen modelos de conducta relacionales
aceptables. El contrato de una relacién esta constituido por pactos tacitos, a menudo

inconscientes®®, entre personas sobre cémo actuaran entre ellas, incluido lo que se

50 Empleado por primera vez como término técnico en lengua inglesa en 1751 (con la significacion de no consciente) por el jurista
escocés Henry Lord Kames (1696-1782), el término inconsciente se popularizé mas tarde en Alemania, en la época roméntica,
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dirdn y haran, y lo que no. Los contratos pueden establecerse entre dos personas, 0
pueden efectuarse dentro o entre grupos de personas, donde se expresan como

normas sociales.

Las relaciones positivas y saludables son interdependientes y han establecido
claramente contratos de sinceridad, apoyo y afecto entre amigos. En ellas hay espacio
de sobra para la libertad, la creatividad y la expresion personal, asi como para un afecto
y atencion saludables hacia el otro. Esos contratos positivos favorecen el desarrollo de
cada persona implicada. Por otro lado, las relaciones codependientes se crean a través
de contratos negativos e insanos que limitan, atrapan, utilizan, controlan e incluso
intimidan a las personas que los suscriben. Bloguean la creatividad, la expresion y la
libertad personales, e interfieren en el desarrollo natural de cada persona implicada.
(Brennan, A., 1993)

Las areas de la vida que discurren con fluidez y nos satisfacen son aquellas en las que
hemos establecido contratos positivos con los demas, basadas en creencias positivas

mutuas.

En nuestras areas conflictivas, creamos contratos negativos con los demas. Cuando
vivimos con una visién limitada de la realidad, adoptamos determinadas actitudes,
posturas y formas de vida que contribuyen a justificar nuestra estrechez de miras. Al
hacerlo, establecemos contratos psicologicos negativos para garantizar que los demas

se comportaran con nosotros de determinadas maneras que reflejen nuestra vision

(por ejemplo, en un poema de Goethe "A la luna" (1777) se utiliza por primera vez el término en aleméan: "unbewusst")
designando un depdsito de imagenes mentales, una fuente de pasiones cuyo contenido escapaba a la conciencia.

En psicoanalisis, el inconsciente es el concepto clave de la teoria, puesto que constituye su principal objeto de estudio, y designa
en el sentido topico un sistema y un lugar psiquico desconocido para la conciencia (“la otra escena™) y en el sentido dindmico al
conjunto de los contenidos reprimidos que son mantenidos al margen, apartados de la conciencia, atn cuando ellos muestren una
permanente efectividad psiquica e intensa actividad a través de mecanismos y formaciones especificas.
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limitada de la realidad. La razon principal de esos contratos consiste en evitar ciertos
sentimientos y experiencias que no deseamos tener. Con nuestros contratos negativos,
congelamos nuestras energias vitales asi como una gran cantidad de energia en

nuestro interior. (Brennan, A., 1993)

La profunda movilizacion de la energia que nos proporciona el conflicto, el desbalance o
desequilibrio es en nuestra naturaleza dinamica, la principal fuente para el cambio hacia

el bienestar.

Por lo tanto los contratos positivos como los negativos funcionan hologréaficamente, por
lo general establecemos el mismo tipo de contrato con gente diversa. Cualquier proceso
curativo requiere el descubrimiento y la anulacion de todos esos contratos negativos.
(Brennan, A., 1993)

2.3 Las emociones: influencia somato-psiquica

La salud o la enfermedad no son sélo un asunto del otro que previene o cura, mas alla
de esta percepcion tradicional es imperioso reenfocar la comprension de la salud desde
la experiencia humana y social, desde el sentido de ser los Unicos duefios y
responsables de ésta. Al final debe quedar claro que en todo desbalance o enfermedad
existe un conflicto intrapersonal no concientizado y la necesidad urgente de armonizar

el desequilibrio emocional.

Por otro lado, las energias fluyen y nos proporcionan un estado de armonia. Al reir,
nuestra respiracion aumenta y el corazon late mas rapido, bombardeando mas sangre
rica en oxigeno a todo nuestro organismo. Como resultado, la actividad electroquimica
del cerebro se incrementa y nos ponemos mas alerta que de costumbre. Otro de sus

beneficios es que se incrementa nuestra respuesta inmunolégica. (Esquivel, L., 1998)
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El ser humano siempre se pregunta ¢ me siento bien o me siento mal? ¢ Estoy actuando

bien o estoy actuando mal?, antes de poder determinar si es feliz o no.

Se guia por sus emociones para juzgar si sus acciones son correctas o equivocadas. Si
con ellas obtuvo lo que buscaba. Si logré que lo quisieran o0 no. Porque siempre, bajo
una alegria o una tristeza esta la necesidad de ser aceptado, apreciado, amado. (Op.
Cit.)

La necesidad de afecto es tan poderosa que es la Unica que en un estado de depresion
puede impulsarnos a salir de nuestro encierro en busca de un olor, de un aliento con

aroma de consuelo. (Op. Cit.)

El estrés, entre otras cosas, ocasiona la contraccién y el endurecimiento de los 6rganos
internos, y dificulta su funcionamiento. Al contraerse provocan que la membrana que los
cubre se les adhiera totalmente y los imposibilite para expulsar el calor y las toxinas que

guardan en su interior. (Op. Cit.)

El estrés, no sélo impide la liberacion natural del calor producido por los érganos, sino
gue los obliga a trabajar en condiciones tan adversas que les ocasiona un desgaste

prematuro.

La Unica forma de aliviar la tensién y evitar el sobre-calentamiento de 6rganos internos
es por medio de la relajacién y la mejor manera es por medio de la risa. Con la
relajacion viene la liberacién de la energia negativa que estaba prisionera dentro de
nuestro cuerpo. Las glandulas secretan todo tipo de sustancias; lagrimas, sudor, saliva.
Las energias fluyen y nos proporcionan un estado de armonia. Al reir, nuestra

respiracion aumenta y el corazén late mas rapido, bombardeando mas sangre rica en
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oxigeno a todo nuestro organismo. Como resultado, la actividad electroquimica del
cerebro se incrementa y nos ponemos mas alerta que de costumbre. (Esquivel, L.,
1998)

La practica de la meditacion logra un efecto parecido. Relaja, calma, tranquiliza, fisica y
mentalmente. Si uno logra aquietar los pensamientos, automaticamente las emociones

se apaciguan y le permiten al cuerpo una total relajacion. (Op. Cit.)

Concluyendo, la enfermedad puede estar comunicandonos una necesidad urgente de
revisar el estado emocional actual de la persona. Armonizar o restablecer la salud
implica una valiente actitud de toma de conciencia de las emociones que causan dafio y
afligen al individuo. La ignorancia afectiva de una realidad interpersonal basada en
emociones injustamente calificadas de "negativas" y no canalizadas apropiadamente:
odio, resentimiento, culpa, egoismo, miedo y rabia, contribuye a una clara
desvalorizacion de lo que somos y a una ceguera de las relaciones en bienestar con el

entorno.
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CAPITULO 3. Filosofia del equilibrio de la cultura Egipciay Griega:
El Kybalion

"Dondequiera que estén las huellas del Maestro, alli, los oidos del
que esta pronto para recibir sus ensefianzas se abren de par en
par. Cuando el oido es capaz de oir, entonces vienen los labios
que han de llenarlos con sabiduria, los labios de la Sabiduria
permanecen cerrados, excepto para el oido capaz de comprender".

El Kybalion

El Kybalion es una obra que esta basada en las vetustas ensefianzas herméticas. El
Fundador, Hermes Trismegisto, conocido como "el elegido de los dioses", quien murid
en el antiguo Egipto, fue Contemporaneo de Abraham. Todas las bases fundamentales
de las ensefianzas Herméticas que en cualquier tiempo han sido impartidas a la raza
son originarias, en esencia, de las formuladas por Hermes. Aun las mas antiguas
doctrinas de la India han tenido su fuente en las ensefianzas herméticas. Estas
ensenanzas constituyen realmente los principios basicos de la “alquimia hermética”, la
que, contrariamente a lo que se cree, estd basada en el dominio de las fuerzas
mentales, en el cambio de una clase mental en otra. La leyenda acerca de la piedra
filosofal®!, que convertia todos los metales en oro, era una alegoria relativa a la

Filosofia Hermética.

51 Los alquimistas consideraban la piedra filosofal como una metéafora que indica el camino a seguir para alcanzar la esencia del
ser humano. Conseguir un estado de conciencia plena, absoluta, que convertiria al individuo en un Dios". Se debe tener en cuenta
"Que la palabra filosofal significa literalmente, de los filésofos. La Piedra Filosofal es en realidad la piedra de los filésofos, en el
concepto clasico del filésofo. Nada tiene que ver con el conseguir riquezas materiales, oro a pufiados ni nada parecido. Es la
“Perfecta Medicina”, el “Balsamo Perpetuo” de Paracelso. Con ella se curan las enfermedades del cuerpo y el espiritu. Y es tan
potente que tiene que mantenerse oculta para que solamente los puros puedan alcanzarla”.
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La filosofia Hermética se basa en siete principios que son los siguientes:

I. - El principio del Mentalismo

II. - El principio de Correspondencia
[1l.- El Principio de Vibracion

IV. - El Principio de Polaridad

V. - El Principio del Ritmo

VI. - El Principio de Causa y Efecto

VII. - El Principio de Generacion.

3.1 El principio del Mentalismo.

Su construccion esta fundamentada en la conversion de una vibracion mental a otra. El
control sobre el flujo del pensamiento, concerniente a la mente, lo cual a su vez
produce un cambio en la vida, en el futuro propio y en el ajeno, siendo asi, la mente
considerada como un nucleo vibratorio, del cual la agitacidon subyace en una particula,
gue a su vez al contemplar el todo, éste es formacion de un “n” numero de particulas, el
control sobre la particula de la mente concibe el control sobre el todo. Una relacién

masiva y en cadena de los fendmenos mentales.

Al referirnos al principio del mentalismo®?, es sintetizado en la frase “Todo es mente; el
universo es mental.” (kybalion, 2009) en un plano mental esto presenta de forma
sustancial en la realidad que conocemos, bajo los nombres de "universo material, todo

cuanto es sensible a nuestros sentidos materiales, es espiritu, quien en si mismo es

52 ..es la "teoria filosofica que no tiene en cuenta las experiencias objetivas y trata de resolver los problemas exclusivamente
mediante procesos naturales” , pero es también una controvertida rama del ilusionismo.

El mentalismo es un arte de ejecucidn antiguo en el cual el practicante utiliza la agilidad mental, principios de la magia escénica o
sugestion para hacer una ilusion de lectura mental, psicoquinesis, precognicion, clarividencia o control mental. Una de las
ejecuciones de mentalismo mas antiguas de las cuales se tiene registro fue realizada por el mago Girolamo Scotto en 1572.
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incognoscible e indefinible, pero que puede ser considerado como una mente infinita,

universal y viviente. Se busca el establecimiento del fundamento de la mente universal.

El segundo principio se presenta bajo la maxima “como arriba es abajo, como abajo es
arriba” (kybalion, 2009), describiendo una correspondencia entre las leyes y los
fenomenos de los varios estados del ser y de la vida, considerada como una ley

universal.

3.2 El principio de Correspondencia.

En el Universo todo se corresponde entre si. Cuando llevamos este principio al nivel
humano, podemos modificar las palabras y decir: Como adentro es afuera; como afuera
es adentro. Todo lo que sucede alrededor de una persona refleja lo que le esta
ocurriendo por dentro. Esto significa que cada acto tiene una consecuencia 0 una
influencia en lo exterior. El acto es reflejo del pensamiento, siendo la conducta, la
actitud y la manipulaciéon del ambiente una relacidén entre elementos internos y externos,
principio basico de la metamorfosis®® de lo fisico, pero que busca el cambio de lo mental
para una transmutacién mas equilibrada de los elementos intrinsecos y extrinsecos.
(kybalion, 2009)

Si se analizan las condiciones de vida que rodean a una persona determinada, se
puede saber qué es lo que tiene en su mente. Las personas estructuradas lo son
también mentalmente, del mismo modo, aquellos que se comportan de una manera

cadtica o contradictoria, tienen ideas de ese tipo.

53 _..del griego peta- (meta), que indica alteracion, y poper (morphé), forma— es un proceso por el cual un objeto o entidad
cambia de forma; equivale, a grandes rasgos, a la raiz latina que ha dado transformacion en las lenguas romances.
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Este principio sirve para detectar mentiras. Cuando una persona esta mintiendo, el
cuerpo genera cierta incomodidad.

3.3 El principio de vibracién.

Nada esta inmévil; todo se mueve; todo vibra, Este principio explica las diferencias
entre las diversas manifestaciones de la materia, de la fuerza, de la mente y aun del
mismo espiritu, las que no son sino el resultado de los varios estados vibratorios. Desde
el todo, que es puro espiritu, hasta la mas grosera forma de materia, todo esta en
vibracion: cuanto mas alta es esta, tanto mas elevada es su posicién en la escala. La
vibracion del espiritu es de una intensidad infinita; tanto, que practicamente puede
considerarse como si estuviera en reposo, de igual manera que una rueda que gira
rapidisimamente parece que esta sin movimiento. Y en el otro extremo de la escala hay
formas de materia densisima, cuya vibracién es tan débil que parece también estar en
reposo. Entre ambos polos hay millones de millones de grados de intensidad vibratoria.
(Kybalion, 2009)

La mente humana esta dividida basicamente en dos partes: la Consciente y la
Inconsciente. La Ultima es la depositaria de todas nuestras programaciones y
recuerdos; mientras que en la primera radica todo nuestro Poder de Decision.
La Mente Consciente es la que se encuentra conectada con el Espiritu. Solamente al
ser consciente de lo que vives lo puedes cambiar. La Mente Subconsciente es la
equivalente al Alma; es el gran archivo de las experiencias de esta vida y de las
anteriores. Finalmente, tenemos nuestro Cuerpo Fisico, que es el vehiculo principal

para vivir las experiencias en este plano.

En el Universo donde vivimos no existe nada que sea totalmente firme o estable. Todo

se encuentra en un continuo movimiento, una continua vibracién y transformacion.
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Cada parte del Universo tiende a transformarse en algo mejor, evoluciona hacia un

nuevo nivel de existencia.

En nuestro orden personal, la vida nos empuja siempre a vivir de una manera mejor.

Las crisis aparecen cuando permanecemos rigidos o inflexibles en una posicion.
Cuanto mas cerrados estemos en una posicion o idea, més fuerte sera el esfuerzo que

hara el Universo para movernos de alli.

Este principio hermético nos ensefia que cada objeto que vemos estd compuesto de
millones de atomos. Estos atomos se encuentran formados por particulas que giran a
grandes velocidades alrededor de un nucleo. Podemos decir que existen dos formas
extremas de vibracion: una baja, que corresponde a la materia y otra alta, que
pertenece al terreno del Espiritu. Cuando la vibracion es muy baja, decimos que la
materia estd en reposo, permanece inerte para nuestros sentidos y parece sélida. Sin
embargo, la materia estd compuesta de millones de atomos que se encuentran en
pleno movimiento y transformacion. Por otra parte, cuando la vibracion es muy alta,
llegamos al extremo del Espiritu y decimos también que la materia esta en reposo. Aqui
la materia vibra en una frecuencia tan alta que nos da la sensacion de que tampoco

tiene movimiento. (Valsecia, H., 2009)
La mente no esta en el cuerpo. La Mente ocupa el cerebro fisico pero no esta en él. La
Mente es méas grande que todo el cuerpo fisico y se encuentra en cada parte del

mismo, no solamente en el cerebro.

Todo el Universo esta compuesto basicamente de la misma sustancia y nosotros, a

través de nuestra intencidn, podemos manejarla para manifestar la realidad que
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deseamos. De acuerdo con el Principio de Vibracién, debemos ir creando la vibracién
necesaria para atraer la sustancia necesaria. (Valsecia, H., 2009)

En el Universo existen tres niveles elementales de vibracion: baja, media y alta. Son
tres escalones con caracteristicas propias. De acuerdo con nuestro nivel vibratorio
personal, estamos ubicados en algunos de estos tres escalones y, como consecuencia,
atraemos las cosas de dicho nivel. Es imposible atraer situaciones u objetos que tienen

una vibracién alta si uno se encuentra en el escalén mas bajo. (Valsecia, H., 2009)

El Principio de Vibracién "las energias iguales se atraen". (kybalion, 2009)

La depresion, la angustia®, el miedo, las enfermedades y todas las emociones mas
negativas nos llevan a vibrar en el nivel mas bajo de esta escala. Mientras una persona
se mantenga "vibrando bajo", s6lo atraer4 a su vida a personas o situaciones que

aumentaran su malestar. (Valsecia, H., 2009)

Cuando una persona siente un gran miedo, pronuncia las palabras que describen su
miedo; visualiza con claridad lo que podria pasarle y, finalmente, siente en todo su
cuerpo las reacciones que el miedo produce. Si se insiste un poco en este proceso, la
manifestacion de aquello que se teme se producird con mucha facilidad. Si la persona
tiene miedo a enfermarse, es probable que hable con la gente acerca de la enfermedad,;
también, se vea a si misma padeciéndola y se imagine todo el dolor que su cuerpo
sentiria si estuviera verdaderamente enferma. (Valsecia, H., 2009)

54 ... etimologia: del indoeuropeo anghu-, moderacion, relacionado con la palabra alemana angst es un estado afectivo de caracter
penoso que se caracteriza por aparecer como reaccion ante un peligro desconocido o impresién. Suele estar acompafiado por
intenso malestar psicolégico y por pequefias alteraciones en el organismo, tales como elevacion del ritmo cardiaco, temblores,
sudoracion excesiva, sensacion de opresion en el pecho o de falta de aire (de hecho, “angustia” se refiere a “angostamiento”).
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3.4 El principio de polaridad.

El principio de polaridad hace mencion a la premisa de que Todo es doble, todo tiene
dos polos; todo, su par de opuestos: los semejantes y los antagonicos son lo mismo; los
opuestos son idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado; los extremos se tocan;
todas las verdades son medias verdades, todas las paradojas °pueden reconciliarse.
(El Kybalion, 2009)

Todo tiene dos polos. Explica y dilucida las antiguas paradojas que han dejado
perplejos a tantisimos investigadores, y que literalmente decian: La tesis y la antitesis
son idénticas en naturaleza, difiriendo s6lo en grado; (El Kybalion, 2009) por ejemplo, el
limite de la temperatura no esta en el grado cero. Cuando hace cero grados se siente
mucho frio en cualquiera de las dos escalas conocidas (centigrados o farenheit). De
acuerdo con los grados centigrados, para algunos el frio comienza a sentirse a los
quince grados, para otros, a los diez. La interpretacion es completamente subjetiva. Los
dos son extremos de una misma cosa, son polos opuestos, la Unica diferencia entre
ellos es el grado en el que se estan manifestando. Cuando el termémetro marca los
grados menores, tenemos la sensacion del frio. Por el contrario, cuando la marca llega
a grados mayores decimos que hace calor. Pero en esencia, estamos hablando

siempre de la misma cosa: la temperatura.

“Mirad un termometro y tratad de averiguar dénde empieza el calor y donde termina el
frio. No hay nada que sea calor absoluto en realidad, indicando simplemente ambos

términos, frio y calor, diversos grados de la misma cosa, y que ésta se manifieste en

5 del lat. paradoxus, y este del gr. mapédo&og) es una idea extrafia, opuesta a lo que se considera verdadero o a la opinion general.
En otras palabras, es una proposicion en apariencia verdadera que conlleva a una contradiccion légica o a una situacion que
infringe el sentido comin. En retorica, es una figura de pensamiento que consiste en emplear expresiones o frases que envuelven
contradiccién.La paradoja es un poderoso estimulo para la reflexion y asi mismo los filésofos a menudo se sirven de las paradojas
para revelar la complejidad de la realidad. La paradoja también permite demostrar las limitaciones de las herramientas de la mente
humana. Asi, la identificacion de paradojas basadas en conceptos que a simple vista parecen simples y razonables ha impulsado
importantes avances en la ciencia, la filosofia y las matematicas.
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es0s opuestos no es mas que los polos de eso que se llama Calor, 0 sea la
manifestacion del principio de polaridad que nos ocupa.” (Kybalion, 2009)

Los opuestos son idénticos en realidad, diferenciandose en su gradacion; los pares de
opuestos pueden conciliarse, los extremos se tocan; todo es y no es al mismo tiempo,
toda verdad no es sino media verdad; toda verdad es medio falsa, etc. Este principio
explica que en cada cosa hay dos polos, dos aspectos, y que los opuestos no son, en
realidad, sino los dos extremos de la misma cosa, consistiendo la diferencia,

simplemente, en diversos grados entre ambos. (El Kybalion, 2009)

El mismo principio se manifiesta en la luz y la oscuridad, las que, en resumen, no son
sino la misma cosa, siendo ocasionada la diferencia por la diversidad de grado entre los

dos polos del fenédmeno.

En el plano de la existencia humana la vida se reduce a la existencia y la percepcion

de la misma, generando la siguiente disyuntiva.

Los problemas de la vida se reducen al problema de percepcion, porque en este plano
percibimos dos polos en todo lo que nos rodea. Aqui estamos experimentando el
fendbmeno de la separacion, que no es real, y hasta que no aprendamos a encontrar la
Unidad no encontraremos el equilibro entre los opuestos asi como a reconocerlo. Para
€s0, necesitamos cambiar nuestra percepcion del mundo y eliminar de nuestra mente la
idea de polaridades. A este proceso lo definimos como el de "armonizar los opuestos”.
(Valsecia, H., 2009)

Las conductas extremistas producen resultados extremistas, por lo tanto, tampoco
conducen a soluciones felices. Cada uno de nosotros debe aprender a encontrar el

punto medio y su propio equilibrio.
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La razon por la cual somos poseedores solamente de una semi-verdad es que
debemos aprender a encontrar la unidad en todos. Nuestro ego®® genera diferencias y
separaciones entre las personas pero, de acuerdo con este principio "Todos somos

parte de lo mismo". (Valsecia, H., 2009)

Todo fluye y refluye; todo tiene sus periodos de avance y retroceso, todo asciende y
desciende; todo se mueve como un péndulo; la medida de su movimiento hacia la
derecha, es la misma que la de su movimiento hacia la izquierda; el ritmo es la
compensacion. (El Kybalion, 2009) Esta premisa corresponde al quinto principio del
Ritmo.

El principio esta muy relacionado con el anterior: el Principio de Polaridad. En cada
punta del péndulo podemos ubicar uno de los polos opuestos y asi vemos claramente

como oscilamos de un extremo al otro. (Valsecia, H., 2009)

Este principio encierra la verdad de que todo se manifiesta en un determinado
movimiento de ida y vuelta; un flujo y reflujo, una oscilacién de péndulo entre los dos
polos que existen de acuerdo con el principio de polaridad. Hay siempre una accion y
una reaccion, un avance y un retroceso, una ascension y un descenso. Y esta ley rige
para todo; soles, mundos, animales, mente, energia, materia. Esta ley lo mismo se
manifiesta en la creacion como en la destruccion de los mundos, en el progreso como
en la decadencia de las naciones, en la vida, en todas las cosas, y, finalmente, en los
estados mentales del hombre. (El Kybalion, 2009)

% En psicologia, yo o0 ego, se define como la unidad dindmica que constituye el individuo consciente de su propia identidad y de
su relacion con el medio; es, pues, el punto de referencia de todos los fendmenos fisicos.

...es un término dificil de definir dadas sus diferentes acepciones. A lo largo de la historia su definicion se ha relacionado con
otros términos como psique, ser, alma o conciencia. Pero una aproximacién académica exigiria hacer precisiones segin la
disciplina desde la que se enuncie. El estudio del yo puede decirse que abarca, disciplinas de orientacidn bioldgica, (psicobiologia,
neurobiologia, Neuropsicologia, etc) tanto como disciplinas de corte filoséfico y humanista. El término yo desde una
aproximacion académica se relacionaria con términos como conciencia y cognicion.
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El mismo movimiento que se da en el plano fisico, también se da en los planos
emocional y mental. Esto quiere decir que tanto nuestro humor como nuestros
pensamientos también responden a ese ritmo. Como ejemplo, podemos decir que
después de un periodo de gran tristeza, pesadumbre o dolor, se sucede otro lleno de
gran alegria, felicidad y satisfaccién. A veces, los cambios de humor se dan en el
mismo dia; uno se siente optimista y alegre, y al rato, triste y preocupado. El estudiante
debe aprender a dominar este movimiento pendular para evitar el arrastre hacia la

polaridad no deseada. (Valsecia, H., 2009)

3.5 El Principio del Ritmo.

El estudio del Principio del Ritmo nos permite sintonizarnos con nuestro propio

movimiento pendular para aprovechar los momentos de avance.

En el Universo, todo tiene su propio ritmo: las actividades, los trabajos, las relaciones y
demas. Cuando uno aprende a fluir con ese ritmo no sufre. Las relaciones humanas
también tienen su ritmo y cumplen ciclos. Si una persona cree que ya ha encontrado el
ritmo de su vida y que todo estara bien, tarde o temprano se decepcionara porque se
encontrara sumida en alguna crisis o problema. Esto no es un mal augurio sino que, por
el contrario, implica reconocer que la vida tiene este movimiento pendular. (Valsecia, H.,
2009)

Otro claro ejemplo de los efectos de este principio es el de la musica, es ritmo y tiene su

propio movimiento pendular.

El tipo de musica que uno prefiere denota en gran medida la velocidad del péndulo en
el cual uno esta oscilando. La musica, por lo general, retne tres elementos y, en

muchos casos, lo hace para expresar dramas o dolor, letras dramaticas, por lo general,
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cuando uno canta estas canciones repite las palabras con entusiasmo; se visualiza con
claridad lo que se estd cantando y, finalmente, se pone el condimento mas importante:

la "emocion o sentimiento”. (Valsecia, H., 2009)

3.6 El Principio de Causay Efecto.

Toda causa tiene su efecto, todo efecto tiene su causa; todo sucede de acuerdo con la
Ley; la suerte no es mas que el nombre que se le da a una ley no conocida; hay
muchos planos de casualidad pero nada escapa a la Ley, premisa del sexto principio.
(El Kyblion, 2009)

El Principio de Causa y Efecto esta operando permanentemente y nadie puede escapar
a eso. Tarde o temprano tendremos que reparar el dafio que hemos ocasionado. Por el
contrario, recibir con alegria el beneficio de haber hecho bien las cosas en su momento.
Todo lo que vivimos es el resultado de nuestros propios actos.

Por ejemplo, ante conductas referidas como catastréficas, lo que genera nuestro drama
es acaparar la atencién de los demas y de su energia. Esto significa que cuantos mas
dramas experimentamos, mas robamos la energia de los demas. Pero cuando
empezamos a despertar a la vida espiritual, descubrimos que la Fuente de nuestra
energia es otra y que la misma es infinita e inagotable, por lo tanto, no necesitamos
apropiarnos de la energia ajena. De esta manera, comenzamos a sentir la sensaciéon de
Unidad. (Valsecia, H., 2009)

La aplicacién de este principio representa una aplicacion fundamental en las relaciones

de la vida diaria.
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En la red de relaciones que entablamos, todos aprendemos y ensefiamos al mismo
tiempo. Aunque no seamos conscientes de eso, las personas que nos rodean aprenden
algo de nosotros y viceversa, aun cuando la relacion sea superficial o de poco tiempo.
De las grandes crisis aprendemos lecciones mayores, pero haciendo uso de nuestra
facultad de elegir, "Yo le pido al Universo que me ensefie de buena manera".
Béasicamente porque no me gusta aprender a través del dolor. La mayoria de las
personas aprenden de ese modo para luego quedar cargadas de resentimiento o

frustraciones. (Valsecia, H., 2009)

3.7 El principio de generacién.

El séptimo principio lleva como nombre, El principio de generacion, en donde la
generacion existe por doquier; todo tiene su principio masculino y femenino; la

generacion se manifiesta en todos los planos. (El Kybalion, 2009)

Este principio encierra la verdad de que la generacion se manifiesta en todo, estando
siempre en accion los principios masculino y femenino. Esto es verdad, no solamente

en el plano fisico, sino también en el mental y en el espiritual. (El Kybalion, 2009)

Lo que nos dice El Kybalién es, que para crear algo nuevo, es necesaria la conjugacion
de dos energias: la masculina y la femenina; si esta conjugacion no se da, entonces no
se da la manifestacion. Este principio esta muy relacionado con el de polaridad porque
habla de dos energias opuestas, pero se diferencia de aquél porque se refiere

exclusivamente al proceso de creacion. (Valsecia, H., 2009)

Este principio no tiene que ver con el sexo; el sexo es una de sus manifestaciones. Mas

alld de nuestro sexo, todos somos portadores de energias masculinas y femeninas y
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tenemos que lograr la perfecta conjugacion de éstas para obtener éxito en la vida.
(Valsecia, H., 2009)

La energia tiende a complementarse y por eso, atraemos a nuestras vidas a las

personas con la polaridad que nos falta.

Cuando una persona es muy tranquila, pasiva o timida, es muy probable que atraiga a
su vida a amigos mas agresivos, dinAmicos y extrovertidos®’. Por el contrario, la
persona mas peleadora siempre busca rodearse de gente mas pacifica o sumisa. Cada
uno de nosotros atrae la energia que le esta faltando. Pero sabemos que los polos
opuestos son iguales en naturaleza; solamente difieren en su grado de manifestacion.
También hemos estudiado que uno de los objetivos de nuestra vida aqui en el planeta
es aprender a armonizar los opuestos. El sentido de atraer a personas o situaciones
con la polaridad que nos falta es el de ayudarnos a encontrar la armonizacién o punto
de equilibrio. (Valsecia, H., 2009)

Después de haber desarrollado los siete principios, procederé a desplegar las

caracteristicas de la actuacion de la transmutacién de la mente.

La mente asi como todos los metales y demas elementos, pueden ser transmutados, de
estado en estado, de grado en grado, de condicion en condicién, de polo a polo, de
vibracion en vibracién. La verdadera transmutacion hermética es una practica, un

método, un arte mental (El Kybalion, 2009)

57 Los términos introversion y extraversion fueron difundidos por C. G. Jung y definen tipos psicoldgicos basicos en el marco de
su teoria de la personalidad: La introversion es una actitud tipica que se caracteriza por la concentracion del interés en los
procesos internos del sujeto, la extraversion, por el contrario, es una actitud tipica que se caracteriza por la concentracion del
interés en un objeto externo... Nadie es completamente introvertido, ni absolutamente extravertido. Sin embargo, cada individuo
trata de favorecer una u otra actitud. En ocasiones es mas apropiada la introversion, otras veces lo es la extraversion. Las dos son
mutuamente excluyentes. No se puede mantener en forma concurrente una actitud introvertida y otra extravertida.
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La palabra transmutar significa cambiar de naturaleza, de sustancia y de forma,
convirtiéndose en otra; transformarse en otra cosa. (El Kybalion, 2009)

Si el universo es de naturaleza mental, entonces la transmutaciéon mental debe ser el
arte de cambiar o transformar las condiciones del universo, tratese de la materia, de la

energia o de la mente.

El que practica la transmutacion mental trabaja en ese plano, transformando
condiciones y estados mentales en otros, de acuerdo con férmulas mas o menos
eficaces. Los varios tratamientos, afirmaciones, autosugestiones, etc., de las escuelas
mentalistas no son mas que esas mismas férmulas (muy a menudo imperfectas y

empiricas), del arte hermético. (El Kybalion, 2009)

Por lo tanto, al haber analizado los siete principios basicos del Kybalion, se puede
observar que la condensacion de los mimos en la experiencia de la vida propia, puede
llevar el cambio de la percepcion de la misma, en lo cual me refiero también a la forma
en como la vida misma se siente y se vive, proporcionando elementos de transmutacion

de la vida.

Lo cual me lleva a la siguiente premisa: El universo es una creacion mental sostenida
en la mente del todo. (E | Kybalion, 2009)

Si el Universo existe absolutamente, o por lo menos parece que existe, debe proceder
en alguna forma del todo, ser su creacion. Siguiendo el principio de correspondencia, se
puede pensar justificadamente que el todo crea el Universo mentalmente, de una

manera parecida al proceso mediante el cual el hombre crea sus imagenes mentales.
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Mas vuestro universo seria la creacion de una mente finita, en tanto que la del todo
seria la creacion de un infinito. Las dos son iguales en clase, pero difieren infinitamente
en grado. Examinaremos mas estrictamente el proceso de la creacion y manifestacion
conforme vayamos avanzando en nuestro estudio. Mas este es el punto que debéis fijar
por ahora en vuestras mentes: El Universo y todo lo que él contiene es una creacion
mental del todo; todo es mente. (Los tres iniciados, 2010)
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Fundamentos psicolégicos de las enfermedades psicosomaticas

Capitulo 4: Bases conceptuales de las

enfermedades psicosomaticas

Capitulo 5: Concepcion de enfermedad
psicosomatica en la Teoria Gestaltica
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CAPITULO 4. Bases conceptuales de las enfermedades psicosomaticas

Océano. - ¢No sabes, acaso, oh Prometeo, que
para la enfermedad del odio existe la medicina de
las palabras?

Prometeo. - Asi es, con tal que sepa escogerse el
momento en que es posible ablandar el corazén,
pero no cuando se quiere extirpar por la fuerza
una pasion envenenada hasta el ultimo extremo.

Del Prometeo de Esquilo

El término somatizacién define la tendencia que presentan algunos sujetos a
experimentar y comunicar molestias somaticas y sintomas no justificados por hallazgos
patologicos, atribuyéndolos a enfermedades fisicas y buscando ayuda médica para
ellos. (Zegarra, H. y Guzman E., 2010)

El Manual Diagnéstico y Estadistico de la Asociacion Psiquiatrica Americana (DSM-1V)
ha definido somatizacion como "un patrén cronico de conducta de enfermedad, con un
estilo de vida caracterizado por numerosas consultas médicas y dificultades sociales

secundarias"

Los pacientes somatizadores sufren discapacidades y disminuyen su calidad de vida en
forma similar a quienes padecen enfermedades cronicas graves o trastornos del &nimo
como ansiedad o depresion, con la desventaja de que son mas persistentes y

refractarios al tratamiento médico. (Zegarra, H. y Guzman E., 2010)

La relacion entre somatizacion y trauma psiquico ha sido sefialada como relevante. Si

bien el trauma psiquico es un tema de interés en salud mental, ha recibido nuevamente
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atenciéon en la dltima década, después de que estudios epidemiol6gicos han
demostrado una mayor prevalencia de lo esperado, sea como trauma bélico, civil o

familiar. (Zegarra, H. y Guzman E., 2010)

La somatizacion es con frecuencia un diagnéstico de exclusion, por la dificultad de
explicar médicamente los sintomas somaticos debido al gran niamero de entidades

organicas que puedan producirlos. (Zegarra, H. y Guzman E., 2010)

Es importante sefialar que, el vocablo “somatizacion” no figura en las obras completas
de Freud; Laplanche y Pontalis, no lo mencionan en su vocabulario de Psicoandlisis.
Esto no quiere decir que el término no existe; es referido en los diccionarios médicos y
psicolégicos y es corriente en los trabajos sobre Medicina Psicosomatica. Su significado
generalmente acertado, es de designar aquellas perturbaciones somaéticas, que tienen
su origen en perturbaciones psiquicas; entre ambas se establece un nexo causal.
(Eksterman, A, 2010)

Destaco la inevitable dicotomia que el concepto establece en la practica médica
general, “sea llevando al clinico a psicologizar” la comprension de la enfermedad,
procurando hipotéticas patégenas emocionales, pudiendo llegar a la exageracién de
pretender una plena ataraxia del paciente (un espiritu sin cuerpo). O bien
somaticamente, reduciendo al hombre a un elemento manejable como si fuera un
animalito de laboratorio (un cuerpo sin espiritu). Dicotomia al fin, que en incidencia

nada despreciable, produce iatrogenia®®. (Op. Cit)

%8 En medicina se llama iatrogenia a cualquier tipo de alteracion dafiina del estado del paciente producida por el médico. Se deriva
de la palabra iatrogénesis que tiene por significado literal ‘provocado por el médico o sanador’ (iatros significa ‘médico’ en
griego, y génesis: ‘crear’).

.. es un estado, enfermedad o afeccién causado o provocado por los médicos, tratamientos médicos o0 medicamentos. Este estado
puede también ser el resultado de tratamientos de otros profesionales vinculados a las ciencias de la salud, como por ejemplo
terapeutas, psicologos o psiquiatras, farmacéuticos, enfermeras, dentistas, etc. La afeccion, enfermedad o muerte iatrogénica
puede también ser provocada por algunas medicinas alternativas, no todas.
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Freud desplegd hipétesis relativas al desvio de energia psiquica, en la intervencion
somatica y consecuente perturbacion sensorio-motriz. “Establecié en esa época una
teoria valida para los fendbmenos histéricos (que posteriormente extendio a la psicologia
general y validez sin duda, hoy en dia en su aspecto hermenéutico, pero cuestionable y

cuestionada las aplicaciones fisio-energéticas que encerraban.”(Op. Cit.)

La dualidad cuerpo-mente de la cual el concepto “somatizacion” es hija en sus aspectos
interaccionistas, puede con ventaja ser elevada incluyéndosela en la dimension de un
simbolo. Las manifestaciones corporales difieren de las manifestaciones mentales en

sus connotaciones; ambas denotan una misma cosa. (Feigl, H., 1958)

En la practica médica general consideramos al hombre como un todo indisociable, el
problema de “somatizacién” se lo considera un pseudo problema. En cuyo caso, habria
posiblemente mayor interés psicoldgico y epistemoldgico®® en investigar por qué se
formula tal problema, en vez de procurar respuestas a sus formulaciones. Por el
contrario el esquema de Fechner®® describe al organismo como sistema cerrado y
destinado a mantener una cantidad de energia en su interior, concepto desarrollado por
Freud y adoptado por los teéricos de la psicosomética, agregan la nociéon de soma
como medio de descarga de la psiquis. Tal concepto, refutado por la Biologia moderna,

encuentra en Von Bertalanffy un defensor convincente. Afirma que “Biolégicamente la

59 La epistemologia (del griego émotiun (episteme), "conocimiento”, y Adyog (logos), "teoria”) es una rama de la filosofia cuyo
objeto de estudio es el conocimiento cientifico. La epistemologia, como teoria del conocimiento, se ocupa de problemas tales
como las circunstancias historicas, psicologicas y socioldgicas que llevan a su obtencion, y los criterios por los cuales se lo
justifica o invalida.

60 Gustav Theodor Fechner (1801-1887) fue un psicologo aleman que elabord, en 1860, la ecuacion que cuenta exactamente la
relacion entre el estimulo fisico y la sensacion (relacion entre alma y materia).

Penso que cada materia estaba dotada de un espiritu y tuvo éxito para poner en relacion el mundo del espiritu con aquél de la
materia. La férmula correspondiente viene expresada por: "La intensidad de una sensacion crece en progresion aritmética, el
estimulo debe crecer en progresion geométrica”. En notacion matematica: S = ¢ * logR, donde S es el valor de la sensacion, R es
uno de los estimulos, y ¢ una constante que varia de estimulo a estimulo. Por lo tanto la sensacion S crece con el logaritmo de la
intensidad del estimulo. En 1860 publicé Elementos de Psicofisica, momento a partir del cual la psicofisica quedd establecida
como disciplina interesada en establecer las relaciones matematicas precisas entre los estimulos (medidos en escalas fisicas) y las
sensaciones evocadas por esos estimulos (medidas en escalas de sensacion).
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vida no mantiene o restaura el equilibrio, mas esencialmente, mantiene el desequilibrio,
conforme revela la doctrina del organismo como sistema abierto. Llegar al equilibrio

significa la muerte y consecuentemente la descomposicion”. (Von Bertalanffy, L., 1968).

Tomando al hombre como organismo abierto, adaptdndose, comunicandose e
interaccionando puede tener acceso a sus significados, modificacion de su mundo
perceptivo y ayudando a cambiar sus destinos humanos, a medida que se da
comprension a sus pautas regresivas de comunicacion; contribuyendo a través de

ensayos de nuevas relaciones, a que adopte nuevas pautas. (Ruesch y Bateson, 1951)

De modo diferente en el area psicoanalitica, por David Liberman®® y Jacques Lacan®?.
Sabemos que el ser humano se comunica (aun no intencionalmente) desde su
nacimiento. Y antes tal vez, desde el vientre materno. Sabemos que su conformacion
biologica fragil e insuficiente, encuentra en el mundo simbdlico legado por la cultura,
una segunda naturaleza de adquisicion lenta y compleja, pero que lo transforma por los

elementos que adquiere.

Conforme a lo anterior se puede destacar que cuando el paciente se comunica por el
“soma” o cuando se busca el significado de una manifestacion corporal sintoméatica no
equivale a “somatizar’ ¢ “des-somatizar”. Hay que interpretar y consecuentemente

comprender. No explicar. Comprender al paciente, estimular nuevas relaciones, nuevas

61 David Liberman es un relevante psicoanalista argentino. Su obra fundamento el psicoanalisis. Propuso, y aplicaba, el método
historiografico de Leopold von Ranke al analisis psiconalitico para poder, de esta forma, ver la pluricausalidad de cualquier
sintoma.

62 Jacques-Marie Emile Lacan, fue un médico psiquiatra y psicoanalista francés conocido por los aportes tedricos que hiciera al
psicoanalisis basandose en una nueva lectura de Freud que incorpora elementos del estructuralismo y de la lingiistica estructural
...buscé reorientar el psicoanalisis hacia la obra original de Freud, ya que consideraba que el psicoanalisis post-freudiano se habia
desviado cayendo en una légica a veces biologicista, u objetivadora de la realidad. Lacan acus6 a muchos de los psicoanalistas
coetaneos por haber distorsionado y parcializado la teoria de Freud. Reinterpretd y ampli6 la practica psicoanalitica, construyendo
una lectura de la obra freudiana basada en el concepto de estructura. Incorporé ademas nociones de origen lingtistico, filosofico y
topoldgico que lo llevaron a redefinir muchos de los principales términos del Iéxico psicoanalitico y a formular la tesis.
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pautas de conducta. Mirando los sintomas, no son apenas manifestaciones de
enfermedad, sino expresiones de un ser en crisis y que en el fondo contiene un misterio

para ser develado por el hombre que lucha por su crecimiento y realizacion.

4.1 Desarrollo Histérico del estudio de lo psicosomatico

fa misma corriente de vida que corre por mis
venas, corre por el mundo y baila ritmicamente. Es
la misma vida que aflora alegremente de las
profundidades de la tierra en innumerables briznas
de pasto y se abre en tumultuosas hojas y flores.
Es la misma vida, que como balsa en el océano,
cuna de vida y muerte, fluye en el flujo y reflujo de
la marea. Siento que mis extremidades se
glorifican al contacto con este mundo de vida; y la
experiencia de los siglos, danza en mi sangre en
estos momentos”

Tagore

El término “psicosomatico” o “psicosomatica” introduce la hipotesis de una unidad
funcional somatico-psiquica, pero igualmente y en el mismo proceso, separa dos
campos diferentes y heterogéneos, y cuya interaccién ha sido motivo de reflexion para
los pensadores de todos los tiempos.

Si nos centramos en nuestra cultura, de la indiferenciacién que de ambos principios

hacia Homero, se pasé a la clara distincidn entre el sbma y la psykhé de los
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pensadores presocraticos del siglo VI a.c., en especial Anaxagoras®?, que fue el que

hizo la primera clara separacion entre ambos.

Para esos autores, la psykhé era algo invisible que movia al cuerpo, sentia y pensaba,
y el sbma era lo que era movido, lo que se podia ver y tocar, y para ellos, como sefala
Pedro Lain, (1987). La diferencia entre ambas no era la equivalente al cuerpo y el alma

del cristianismo, sino la de una materia sutil y otra menos sutil.

En ese sentido, esa realidad material de la psykhé propuesta por los presocraticos,
permitié que un siglo después Hipocrates, considerado como el fundador del discurso
médico occidental, también la incluyera en la descripcion del cuerpo humano como una
mas de sus partes. Conectada con el fuego, con el pneuma, el cerebro, la sangre, o el
corazén, desarrollada a lo largo de la vida y visitaba todas las partes del cuerpo, y entre
otras causas, podia contribuir a su alteracion morbida. De ese modo, el tratamiento
médico obligaba a no tratar solo la parte enferma, sino que atendia la enfermedad como
parte de un todo, que condicionaba, a veces de manera decisiva, el modo y la eficacia

del remedio terapéutico. (Lain E., 1990).

Como se puede ver, el aspecto integrador y holistico que tienen algunas concepciones
actuales sobre la “psicosomatica” era tenido en cuenta ya en los siglos V y VI a.c. por

los antiguos padres de la medicina.

No obstante, fue Galeno®, siete siglos mas tarde, el autor del primero de los

paradigmas importantes de la historia de la morfologia humana. Heredero de todo el

63 Anaxagoras (en griego Avotayopog) (500 - 428 a. C.) fue un filésofo griego presocratico que introdujo la nocion de nous (voQc,
mente o0 pensamiento) en la filosofia de los origenes; sus predecesores habian estudiado los elementos (tierra, aire, fuego, agua)
como realidad ultima.
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saber anatomico de los griegos y verdadero iniciador de la ciencia anatomofisiologica,
su saber impregno la medicina durante siglos, tanto la de bizantinos y arabes, como la
de los cristianos medievales de Occidente, permaneciendo vigente hasta el siglo XVI,
momento en que aparecio el tratado de Vesalio, “La fabrica”, punto inaugural de la

anatomia moderna y del movimiento denominado “mecanicismo”.

Platonico®® y aristotélico® en muchos aspectos, no lo fue en cuanto a la concepcién de
la realidad del alma, ya que, para él, no seria otra cosa que la esencia de la mezcla de
los humores correspondiente a los seres humanos. Nada habria de inmortal e inmaterial
en ella, y llegaba a afirmar clara y resueltamente que el cuerpo era nuestra Unica
realidad. Como él mismo decia, “la utilidad, la funcidn, el sentido vital de la actividad de
todas las partes del cuerpo, es la psykhé, y de ésta es érgano el cuerpo” (Kiihn, C.G.,
1965). Por eso, ademas de los venenos o las dietas inmoderadas, entre otras, una
causa externa de enfermedad podia ser un afecto del 4&nimo o una alteracién

desordenada de la psique. (Lain E., 1987)

64 Galeno de Pérgamo (, mas conocido como Galeno, fue un médico griego. Sus puntos de vista dominaron la medicina europea a
lo largo de méas de mil afios. Se le dio el nombre de Claudio en la Edad Media, pero esto parece ser un error historiografico que se
subsand en la Edad Moderna.

65 _..alumno de Sdcrates y maestro de Aristoteles, de familia nobilisima y de la mas alta aristocracia. Platon (junto a Aristételes)
es quién determind gran parte del corpus de creencias centrales tanto del pensamiento occidental como del hombre corriente
(aquello que hoy denominamos "sentido comin™ del hombre occidental) y pruebas de ello son la nocién de "Verdad" y la division
entre "doxa" (opinidn) y "episteme" (ciencia). Demostro (o cred, segln la perspectiva desde donde se le analice) y popularizé una
serie de ideas comunes para muchas personas, pero enfrentadas a la linea de gran parte de los filésofos presocraticos y al de los
sofistas (muy populares en la antigua Grecia) y que debido a los caminos que tomo la historia de la Metafisica, en diversas
versiones y reelaboraciones, se han consolidado.

8. .. filosofo, logico y cientifico de la Antigua Grecia cuyas ideas ejercieron una enorme influencia sobre la historia intelectual de
Occidente por méas de dos milenios. Fue el padre de la I6gica formal, economia, astronomia, precursor de la anatomia y la biologia
y un creador de la taxonomia (es considerado el padre de la zoologia y la botanica). Esta considerado Aristételes (junto a Platén)
como el determinante de gran parte del corpus de creencias del Pensamiento Occidental del hombre corriente (aquello que hoy
denominamos "sentido comdn" del hombre occidental).
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En la Edad Media, marcada por el pensamiento aristotélico vehiculizado por Toméas de
Aquino®’ y su separacion radical entre un alma espiritual y un cuerpo material, el
desarrollo de una conciencia de la propia individualidad y el afan de experiencia
personal propio de la burguesia de la época, fue plantando el germen humanista y

racionalista que acabo por encender la llama del Renacimiento.

En el &mbito de la medicina, la concepcién panvitalista de Paracelso®, en el siglo XVI,
planteaba el organismo humano vivificado por un “anima” inmaterial y superior, en el
que las enfermedades podian deberse a un origen somatico, pero también a un origen
animico. Por eso, y entre otros cambios conceptuales, la idea hipocréatica sobre la
histeria como accion del Gtero sobre la psique, quedaba invertida en Paracelso,
considerandola efecto de la accion de la psique sobre el cuerpo, de forma que tanto

hombres como mujeres podrian sufrirla.

Mas tarde, y en concordancia con el progresivo influjo del racionalismo de Descartes y
el empirismo de Bacon (Alvarez, Esteban, Sauvagnat, 2004) se iban desarrollando un
buen nuimero de interpretaciones sobre la enfermedad que también se iban alejando de
la concepcion humoral clasica. Por ejemplo, la concepcion iatromecanica®® o iatrofisica,
postulaba al ser humano como una especie de maquina que funcionaba segun una
serie de leyes mecanicas e hidraulicas. Otra concepcidn contemporanea es la
iatroquimica que, basandose en la biologia de Paracelso, consideraba que las

funciones vitales eran consecuencia de diferentes procesos quimicos que generaban

67 . .filésofo cristiano perteneciente a la Orden de Predicadores, y es el principal representante de la tradicion escoldstica, y
fundador de la escuela tomista de teologia y filosofia.

8 Fue conocido porgue se creia que habia logrado la transmutacion del plomo en oro mediante procedimientos alquimistas y por
haberle dado al zinc su nombre, llaméandolo zincum. EI nombre Paracelso (Paracelsus, en latin), que escogio para si mismo y por
el que es generalmente conocido, significa «superior a Celso», un médico romano del siglo I.

69 .. La iatrofisica [del griego iatopia, medicina], conocida también como iatromecanica, fue una corriente de la ciencia médica
surgida en el siglo XVII que buscaba la aplicacion de la fisica para dar respuesta a los interrogantes de la fisiologia y patologia
humana. De caracter reduccionista, estuvo influenciada por los estudios de Descartes y Galileo, teniendo relativa extension en los
circulos cientificos del sur de Europa.
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transformaciones materiales, todo ello desplegado a modo de catalizador por lo que
llamaban “fuerza vital”. Producto de esa visidén es, por ejemplo, la concepcidén de Willis
sobre la mania’™ y la melancolia como efectos de alteraciones de tipo quimico sobre lo

gue llamaba anima rationalis.

Afos después, la llustracion, con su culto a la razén y su método empirista, hizo

multiplicar las observaciones sobre la influencia de lo psiquico sobre lo somatico.

Ya en 1788, Falconer public6 su Disertacion sobre la influencia de las pasiones en
relacion a los trastornos del cuerpo, y una década mas tarde Tissot publicé su libro: De
la influencia de las pasiones del alma en las enfermedades, y los medios para corregir

sus malos efectos.

También a finales del XVIII, Pinel escribia que “se habia visto como sobrevenia la
erisipela’* después de pesares intensos”, y describié en su nosografia los procesos
denominados “neurosis de la digestidon” y “neurosis de la circulacion”, y a su vez,
Cabanis afirmaba que “el cuadro general de la naturaleza humana se divide en dos
partes principales: su historia fisica y su historia espiritual, y de la reunién metddica y de
la indicacibn de numerosos puntos por los cuales aquéllos se tocan y confunden,

resulta lo que se puede denominar la ciencia del hombre” (Haynal, Pasini, 1980).

70 .. .del griego antiguo poavia mania ‘locura, demencia, estado de furor’. Es un trastorno mental consistente en una elevacion
anémala del estado animico. Forma parte de los trastornos del animo, constituyendo una de las fases del llamado trastorno bipolar.
Es importante no confundir un estado maniaco con algunos rasgos obsesionales (obsesion por la limpieza y el orden por ejemplo),
puesto que se ha integrado en el lenguaje en términos como piromania, cleptomania y otros trastornos mentales que derivan mas
bien de trastornos obsesivos, aunque bien puedan estar relacionados.

1 . .enfermedad infectocontagiosa aguda y febril, producida por Streptococcus pyogenes. Se caracteriza por una erupcion de una
placa eritematosa purpurea de extension variable, con dolor, prurito. La localizacién mas frecuente es en la piernas, luego la cara,
pero puede aparecer en cualquier parte del cuerpo.
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No obstante, el término “psicosomatico” como tal no apareceria en literatura médica
hasta 1818, en la obra del internista y psiquiatra alemén Heinroth sobre la influencia de

las pasiones sexuales en la tuberculosis’?, la epilepsia’ y el cancer’.

Aunque su uso no se extendio hasta el Segundo tercio del siglo XX, Pavlov y Cannon
volvieron a tratar el tema de lo “psicofisiolégico” a finales del XIX, en relacion a sus
investigaciones sobre el condicionamiento animal y sobre la muerte vudu provocada por
“‘métodos magicos”. También a finales del XIX, Maudsley, en su libro Fisiologia de la
mente publicado en 1876, escribia que “si la emocion no se libera, se fija en los érganos
y trastorna su funcionamiento”, y afiadia: “la pena que puede expresarse mediante
gemidos y llantos se olvida con rapidez, mientras que la pena muda que roe el corazon

continuamente acaba por romperlo.” (Haynal, Pasini, 1980).

No obstante, y en plena época de fascinacion por los grandes avances
anatomopatolégicos’®, fisiopatolégicos y etiopatogénicos’®, y a pesar de que la
experiencia clinica obligaba a los médicos a seguir prestando atencion a los oscuros
factores psicolégicos de sus enfermos, en general estos temas quedaban fuera del

interés cientifico dominante. Sin embargo, y al mismo tiempo, la “rebeliéon del sujeto” de

72 . llamada antiguamente tisis (del griego ¢0icig a través del latin phthisis), es una enfermedad infecciosa, causada por diversas
especies del género Mycobacterium, todas ellas pertenecientes al Complejo Mycobacterium tuberculosis. Aunque la tuberculosis
es una enfermedad predominantemente de los pulmones, puede también verse afectando el sistema nervioso central, el sistema
linfatico, circulatorio, genitourinario, gastrointestinal, los huesos, articulaciones y aun la piel.

3 _..del latin epilepsia, y este del gr. émAnyia, intercepcion; es una enfermedad crénica caracterizada por uno o varios trastornos
neurolégicos que deja una predisposicion en el cerebro para generar convulsiones recurrentes, que suelen dejar consecuencias
neurobioldgicas, cognitivas, psicoldgicas y sociales. Una convulsion o crisis epiléptica o comicial es un evento subito y de corta
duracidn, caracterizado por una anormal y excesiva o bien sincronica actividad neuronal en el cerebro. Las crisis epilépticas
suelen ser transitorias, con o sin disminucion el nivel de consciencia 0 movimientos convulsivos y otras manifestaciones clinicas.
4 El cancer es un conjunto de enfermedades en las cuales el organismo produce un exceso de células malignas (conocidas como
cancerigenas o cancerosas), con crecimiento y division mas all4 de los limites normales, (invasion del tejido circundante y, a
veces, metastasis). La metastasis es la propagacion a distancia, por via fundamentalmente linfatica o sanguinega, de las células
originarias del cancer, y el crecimiento de nuevos tumores en los lugares de destino de dicha metastasis. Estas propiedades
diferencian a los tumores malignos de los benignos, que son limitados y no invaden ni producen metastasis. Las células normales
al sentir el contacto con las células vecinas inhiben la reproduccion, pero las células malignas no tienen este freno. La mayoria de
los canceres forman tumores pero algunos no (como la leucemia).

75 Diseccion de tejidos e interpretacion de los hallazgos macro y microscopicos junto con la emisién de un juicio pronéstico sobre
la patologia causal.

6 Que causa o contribuye a generar una determinada patologia.

78

Onidiblisis del Pesarrollo de bos 5ﬂf«4wwladw Picosomdticas devivadas del @wa&/«wo Emocional




Fa. Ci. Co.

[ oL
\V)Ali-:i\é/

finales del XIX, como la denomind Victor Von Weizsacker, llenaba de histéricas los
sanatorios. (Montero, V. 2006)

En esa época, interesados por ese fendmeno, meédicos como Briquet, Bernheim,
Charcot’” o Janet’®, entre otros, ya habian apuntado que el sufrimiento corporal de la
histeria resultaba de la encarnacion plastica de una idea, 0 mas exactamente, de la
traduccién a la lengua del cuerpo de una idea, siendo considerada una “enfermedad por
representacion”. Para Charcot, esa idea era implantada desde fuera a raiz de un
incidente traumatico, mientras Bernheim consideraba que la representacion aparecia
por autosugestion’®. Janet, a su vez, pensaba que la dificultad estribaba en una
debilidad del yo para hacer una sintesis mental entre la sensacion inconsciente y el

reconocimiento por el pensamiento consciente.

Para Freud, otro de los neurélogos ocupados en el estudio de la histeria, los sintomas
neurdticos eran la consecuencia y el testimonio de lo que ocurria en un lugar
desconocido y conflictivo, donde se enfrentaban instancias diferentes e incluso
opuestas, y en 1893, comparando las paralisis motoras organicas e histéricas, se
separaba de la idea de “lesién dinamica” de su maestro Charcot. Para Freud, la
caracteristica distribucion de las alteraciones histéricas demostraba que no podian
deberse a ningun tipo de lesibn organica transitoria 0 permanente, y mas bien

respondia a la légica de otra anatomia diferente de la anatomia oficial del sistema

7 Jean-Martin Charcot, neurélogo francés, profesor de anatomia patoldgica, titular de la catedra de enfermedades del sistema
nervioso, miembro de la Académie de médecine (1873) y de la Académie des Sciences (1883). Fundador junto a Guillaume
Duchenne de la neurologia moderna y uno de los mas grandes médicos franceses.

8 ... psicélogo y neurdlogo francés que hizo importantes contribuciones al estudio moderno de los desordenes mentales y
emocionales, como la ansiedad, las fobias y otros comportamientos anormales.

9 ...es un proceso mediante el cual un individuo autoalecciona a su subconsciente para llegar a creer algo, o fijar determinadas
asociaciones mentales, generalmente con un proposito especifico, pero también puede ser un proceso morboso intencional.

...la autosugestion también se puede considerar como una especie de rezo, autoexhortacion, meditacion, palabras de animo que el
individuo se da a si mismo, u otras actividades analogas. Un ejemplo trivial de autosugestion consiste en aquellos propositos que
uno se plantea a si mismo ante el inicio del nuevo afio. Casos mas graves se muestran en pacientes alienados. Se lleva a cabo
generalmente bombardeando la mente de uno mismo con pensamientos repetitivos (positivos 0 negativos) hasta que permanecen
en el subconsciente.
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nervioso, légica que se situaria en lo denominé originariamente “segunda conciencia”,

apoyandose en un concepto de Charcot, y finalmente, inconsciente.

Regresando a los términos del estudio de la somatizacion, retomamos a Hipdcrates,
para él la psykhé era una parte material del cuerpo, y por tanto susceptible de influir en
él, a la vez recomendaba no prestar atencion a la opinion y la palabra del enfermo por
ignorante, en favor de la correcta doxa®® del médico, sentando de ese modo las bases
del discurso médico, con el exilio de la subjetividad como parte protagonista de su
estructura. (Montero, V. 2006)

Para Freud®, sin embargo, indicio y sustituto de una mocién pulsional reprimida
(formacién metaférica®?, como la denominé Lacan), el sintoma neurético era portador de
un significado posible de descifrar con la técnica adecuada, que esta vez no intentaba

huir del error o del engafio, sino, mas bien, constituirlos en su objeto de estudio.

Freud, con su talking cure, reintroduce el tema de lo subjetivo, separandose de ese
modo del discurso médico. El discurso de la ciencia habria puesto las condiciones para
el nacimiento de un nuevo discurso, esta vez “envés” del discurso médico: el

psicoandlisis.

80 palabra griega que se suele traducir por 'opinién’. Fue un concepto utilizado por Parménides, al distinguir la «via de la verdad»
de la «via de la opinién», y mas tarde por Platén.

Segun Platon la doxa' se trata de un conocimiento fenoménico y, en consecuencia, segln él, engafioso. La doxa comprenderia dos
grados: eikasia (eicooia) y pistis (niotic), es decir, imaginacion y fe o creencia. Platén contrapone la doxa a la episteme; a veces
esta Ultima se traduce como conocimiento cientifico pero, segtn Platdn, la episteme solo tiene desarrollo en el mundo de las ideas
(conocimiento intelectual) y no el mundo sensible (conocimiento sensible).

81 Sigismund Schlomo Freud, fue un médico y neurdlogo austriaco, creador del psicoanalisis y una de las mayores figuras
intelectuales del s. XX.

82 .del griego meta o metastas 'mas alla, después de'; y phorein, 'pasar, llevar') consiste en el uso de una expresion con un
significado distinto o en contexto diferente al habitual. Establece una relacion de identidad total entre dos seres, reflexiones o
conceptos, de tal forma que para referirse a uno de los elementos de la metafora se organiza el nombre de otro.
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No obstante, en propiedad, el tema psicosomético nunca interes6 demasiado a Freud.
En 1923, en una carta dirigida a Von Weizsacker, aunque reconocia la existencia de
factores psicégenos en la etiologia® de algunas enfermedades, decia que preferia ver a
los psicoanalistas limitarse, por razones de aprendizaje, a la investigacion en el campo

de las neurosis.

Doblemente marginados, por la ciencia predominante en aguel momento, y por la nueva
disciplina analitica recién aparecida, y salvo algunas honrosas excepciones,
aparecieron pocos trabajos sobre psicosomatica desde la perspectiva psicoanalitica en
el primer tercio del siglo XX. Entre ellas, en 1913, Federn present6 un caso de asma en
la Sociedad Psicoanalitica de Viena y, por la misma época, Groddeck, instalado en una
estacion de cura del sur de Alemania, introducia su idea del “lenguaje de los 6rganos”,
considerando a éstos susceptibles de ser afectados por las mismas interpretaciones
que se hacian sobre los sintomas. Algo mas tarde, en 1927, Félix Deutsch, internista y
psicoanalista vienés emigrado a EEUU, reintrodujo el término “psicosomatica”,

proponiendo para su estudio el método que él denominaba “anamnesis asociativa libre”.

Pero quizds fue su colega Alexander, también en EEUU, quien mas desarrollé el
concepto de “psicosomatica”, intentando fusionar la concepcion psicoanalitica con los
métodos cientificos. En su obra plantea introducir el pensamiento psicoanalitico en el
discurso psiquiatrico, intentando aplicar los efectos psicoterapéuticos de aquél sobre las
enfermedades del cuerpo y las alteraciones de sus funciones, logrando con ello que la
llamada “medicina psicosomatica” hiciera un cierto lazo entre la psiquiatria americana y

el psicoanalisis europeo. (Yemal, D., 1993)

8 _..del griego aitiohoyio, "dar una razén de algo" (aitio "causa" + -Aoyia. Es la ciencia que estudia las causas de las cosas. En
medicina (patogénesis) puede referirse al origen de la enfermedad. La palabra se usa en Filosofia, Biologia, Fisica, y Psicologia
para referirse a las causas de los fendmenos.
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Con su escuela de Chicago, elabor6 un sistema complejo sobre la especificidad de las
enfermedades psicosométicas, situando paralelamente conflictos especificos en el
sentido psicodinamico, con ciertas modificaciones fisiologicas. De ese modo,
consideraba que las “neurosis® del sistema visceral neurovegetativo”, como las
denomind, serian los correspondientes fisiologicos de ciertas emociones
patolégicamente cronicas, que darian como resultado una inervacién errénea ligada al
sistema neurovegetativo encargado de preparar al sujeto para la lucha o la huida. (Op.
Cit.)

Asi, en actitudes crénicas de rivalidad o agresividad, el sistema simpatico adrenérgico®®
estaria continuamente activado, y por ello el sujeto podria sufrir patologias crénicas
como la hipertension®®, por ejemplo, mientras que esas emociones reprimidas no darian
ninguna otra manifestacion externa ni consciente. Por el contrario, el sujeto que
padeciera Ulcera géastrica, por ejemplo, podria ser alguien sometido a la exigencia de
mostrarse activo de manera continua, en tanto que sus necesidades de dependencia
serian rechazadas y desviadas hacia el sistema parasimpatico, manteniéndose a la vez

fuera de la consciencia. (Op. Cit.)

8 El término neurosis fue propuesto por el médico escocés William Cullen en 1769 en referencia a los trastornos sensoriales y
motores causados por enfermedades del sistema nervioso. En psicologia clinica, el término se usa para referirse a trastornos
mentales que distorsionan el pensamiento racional y el funcionamiento a nivel social, familiar y laboral adecuado de las personas.
Existe una confusidn generalizada sobre el término “neurosis”. Por un lado se aplica, como sintoma, a un conjunto heterogéneo
de trastornos mentales que participan de mecanismos inadaptativos ligados a la ansiedad. Por otra parte su uso popular (como
sinénimo de “obsesion”, “excentricidad” o “nerviosismo”) ha provocado su extension a terrenos no estrictamente ligados a la
enfermedad mental.

8 . .adjetivo usado en medicina y farmacologia para referirse a: La adrenalina, llamada en forma generalizada como epinefrina.
Un agonista adrenérgico, potenciadores de los receptores adrenérgicos. Un antagonista adrenérgico, inhibidores de los receptores
adrenérgicos. Un receptor adrenérgico, diana de las catecolaminas. Una droga adrenérgica, una sustancia simpaticomimética.

8 condicion médica caracterizada por un incremento continuo de las cifras de presion arterial por encima de 139/89 mmHg:
aungue no hay un umbral estricto que permita definir entre el riesgo y la seguridad, de acuerdo con el National Heart, Lung, and
Blood Institute of the U.S.A., una presidn sistélica sostenida por encima de 139 mm Hg o una presion diastolica sostenida mayor
de 89 mm Hg, estan asociadas con un aumento medible de riesgo de aterosclerosis y por tanto se considera como una hipertension
clinicamente significativa.
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Siguiendo con otros autores de inspiracion psicodinamica, Dunbar, contemporaneo de
Alexander, planteaba la existencia de determinados “perfiles psicosomaticos de
personalidad” especificos que se asociaban a determinadas patologias psicosomaticas.
Por otro lado, la frecuente observacion clinica sobre una correlacion entre
acontecimientos vitales importantes o traumaticos y el desencadenamiento de los
brotes psicosométicos, junto a un marcado contraste con la falta total de percepcién o
insight®” por parte del enfermo, para quien el acontecimiento careceria de significacion
alguna, abrié el camino a los estudios de Pierre Marty y M’'Uzan sobre la “personalidad
operatoria”, y de Sifneos y Nemiah sobre la “personalidad alexitimica®®”, todos
coincidian en destacar la pobreza de los contenidos mentales, de la vida fantasmatica y
de la capacidad de simbolizacion de los enfermos. El fracaso de esa funcion mental
compleja produciria una reaccion que podria concebirse como una defensa encaminada
a proteger al individuo de un sufrimiento mental insoportable o un posible

desencadenamiento psicético: (De Sojo Peyra, A., 1988)

Reiser, un psicoanalista dedicado simultdneamente al psicoanalisis y a la investigacion
fisiolégica, afirmaba que habia una correlacion entre los rasgos de personalidad
caracteristicos y los condicionantes genéticos de modo que por ejemplo, en los
pacientes con Ulcera duodena®l, sus rasgos de personalidad se explicarian por una
tendencia genética a la hipersecrecion que comportaria una mayor necesidad de

satisfaccion de tendencias orales y por tanto de dependencia, condicionando de ese

87 Es un término inglés que significa literalmente "mirar hacia dentro™ y se usa en psicologia para designar la conciencia y la
comprensidon de la propia dindmica y de los sintomas de conducta inadaptada. El insight es necesario para realizar cambios de la
personalidad y la conducta de una persona.
8 . .desorden neurolégico que consiste en la incapacidad del sujeto para identificar las emociones propias y, consecuentemente, la
imposibilidad para darles expresion verbal.

8 Ulcera péptica: Una Ulcera es toda lesion de la piel o membrana mucosa con forma crateriforme (con forma de un crater, al
perderse parte del tejido) y con escasa o nula tendencia a la cicatrizacion. Una Ulcera péptica es aquella que afecta la mucosa que
recubre el estbmago o el duodeno (la primera parte del intestino delgado). Las Ulceras pueden afectar tanto a las mujeres como a
los hombres sin importar su edad.

89 _..termino que denota el origen y el desarrollo de la mente y de los fenémenos mentales.

9 ... desarrollo de una enfermedad fisica o de sintomas de causa fisiopatolégica orgénica.
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modo la relaciéon con la madre ya desde recién nacido, generdndose de ese modo los
problemas de personalidad. Asi, para éste y para otros autores, el conflicto entre
psicogénesis® o somatogénesis® desapareceria, recuperando la concepcién

psicosomatica el matiz holistico de su primera fase historica. (Montero, V. 2006)

Las antiguas reticencias de Freud parecerian cobrar aqui todo su sentido, al
comprobarse que, poco a poco, la especificidad de su descubrimiento se va diluyendo
hasta desaparecer en un discurso que vuelve a exiliar la subjetividad, abrazando de

nuevo el ideal de la universalizacion cientifica.

Por otro lado Cannon, Seyle, Wolf o Beck, entre otros autores, que, negando ya la
especificidad del conflicto de personalidad, consideran que solo la importancia de la
situacion estresante®? y el condicionamiento operante actuando sobre una especie de
aprendizaje visceral, era suficiente para provocar lesiones organicas. Para ellos, las
técnicas de relajacion o de bio-feedback®® serian suficientes para modificar los sintomas

y las disfunciones.

9 . .termino que denota el origen y el desarrollo de la mente y de los fendmenos mentales.
1 ... desarrollo de una enfermedad fisica o de sintomas de causa fisiopatologica organica.

92 . .(del inglés stress, ‘fatiga’) es una reaccion fisiologica del organismo en el que entran en juego diversos mecanismos de
defensa para afrontar una situacion que se percibe como amenazante o de demanda incrementada. El 'estrés' es una respuesta
natural y necesaria para la supervivencia, a pesar de lo cual hoy en dia se confunde con una patologia.Esta confusion se debe a
que este mecanismo de defensa puede acabar, bajo determinadas circunstancias que abundan en ciertos modos de vida,
desencadenando problemas graves de salud. Cuando esta respuesta natural se da en exceso se produce una sobrecarga de tension
que se ve reflejada en el organismo y en la aparicion de enfermedades, anomalias y anormalidades patoldgicas que impiden el
normal desarrollo y funcionamiento del cuerpo humano. Algunos ejemplos son los olvidos (incipientes problemas de
memoria),alteraciones en el animo, nerviosismo, falta de concentracion, entre otros sintomas.

9 Conjunto de técnicas que permiten que el sujeto, mediante instrumentos electrénicos que generan sefiales auditivas o visuales,
tenga consciencia de cambios fisioldgicos y bioldgicos que normalmente no son conscientes (ritmo cardiaco, presion arterial,
conductancia de la piel, velocidad del pulso ...) Con estas técnicas el paciente puede modificar sus propios estados organicos y
provocar su hormal funcionamiento. Su objetivo es conseguir en el sujeto un control voluntario, sin el uso de instrumentos, de sus
propios estados bioldgicos. Parece que éstas técnicas han dado buenos resultados en el tratamiento de problemas como la
impotencia, trastornos gastrointestinales (diarreas, incontinencias), epilepsia, ansiedad, insomnio, hipertension y cefaleas.
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Las criticas sobre la exclusion de lo psiquico por parte de la medicina en su concepcion
sobre la enfermedad parecerian excesivas, aunque sélo sea a la luz del somero
recorrido por su historia que acabo de relatarles, si es cierto que ya desde sus
origenes, su concepcion objetivante y fenomenoldgica de la psique humana deja fuera
de la estructura de su discurso lo mas especifico de la naturaleza del ser hablante.
(Montero, V. 2006)

El lenguaje, el significante y sus efectos sobre el cuerpo, incluso mas alla de la eficacia
simbdlica descrita por Levi Strauss y destacada en todos los tratados psiquiatricos que
se precien, es constituyente del ser, o mejor dicho, de la falta en ser que habita en el
organismo humano. (De Sojo Peyra, A., 1988)

Para los seres hablantes, su cuerpo no es exactamente equivalente a una suma de
organos tal y como lo entiende la medicina. Por el contrario, mas bien es el efecto del
entrelazado de las imagenes constitutivas que le dan unidad imaginaria, y de los
significantes de la lengua que lo bafian y le dan cuerpo simbdlico. Ambos, junto a lo
real, anudados en una estructura topolégica que hace imposible pensar en uno sin los

otros, haran de un organismo un cuerpo verdaderamente humano. (Op. Cit)

Desconocer esto, excluir lo que es especifico del ser hablante, ser sujetado y
atravesado por el significante, “animado” por el deseo, habitado por el goce, diferencia
radicalmente el discurso médico del psicoanalitico, ya sea en lo concerniente a la
comprensién del sufrimiento neur6tico o psicético, como en lo referente a lo que hoy

nos ocupa: la afeccion del significante sobre la carne. (Montero, V. 2006)

Y ahi, cada sujeto con su nombre, con su propia historia, con su exclusiva articulacion
simbdlica, imaginaria y real, con sus marcas intransferibles, tendra o no en su cuerpo

los particulares efectos de los afectos, que por eso son. No habra para el psicoanalisis,
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pues, “enfermedades psicosomaticas”. No cualquier asma ha de ser psicosomatica, por
ejemplo, como tampoco una alucinacién es patognomonica de una psicosis. De nuevo

el “caso por caso” es la unica via posible. (Op. Cit)

En el fendmeno psicosomatico, un 6érgano rompe la homeostasis® del resto del
organismo y, por decirlo asi, se vuelve “loco”. En la concepcion psicoanalitica, no es ya
sélo el efecto de una estimulacion nerviosa u hormonal “toxica”, como ocurre en ciertos
“trastornos funcionales” aceptados plenamente por la medicina, sino una “estasis de
libido”, como diria Freud, o una “holofrase” o “condensacién de goce”, como diria
Lacan, y esta vez ya no serd portadora de un sentido dispuesto a ser convertido en
mensaje consciente. (Montero, V. 2006)

4.2 La comprension de la somatizacion desde la construccion de la salud y
enfermedad.

“Todas nuestras emociones se inscriben al nivel del cuerpo’.

Boris Cyrulnik.

Tanto en medicina como en el lenguaje popular se habla de las mas diversas
enfermedades. Esta inexactitud verbal indica claramente la universal incomprension

que sufre el concepto de enfermedad.

% Del griego homos que es (Opog) que significa "similar", y estasis (ctdoig) "posicion”, "estabilidad" es la caracteristica de un
sistema abierto o de un sistema cerrado, especialmente en un organismo vivo, mediante la cual se regula el ambiente interno para
mantener una condicion estable y constante. Los multiples ajustes dindmicos del equilibrio y los mecanismos de autorregulacion
hacen la homeostasis posible. La homeostasis y la regulacion del medio interno constituye uno de los preceptos fundamentales de
la fisiologia, puesto que un fallo en la homeostasis deriva en un mal funcionamiento de los diferentes érganos.
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Enfermedad y salud son conceptos singulares, por cuanto que se refieren a un estado
del ser humano y no a 6rganos o partes del cuerpo, como parece querer indicar el
lenguaje habitual. ElI cuerpo nunca esta enfermo ni sano ya que en él solo se
manifiestan las informaciones de la mente. El cuerpo no hace nada por si mismo.
(Throwald, D., 1983)

Durante el siglo XIX, bajo la influencia de la filosofia positivista, el cuerpo humano era
considerado mas o0 menos como una maquina, y el médico era una especie de
mecanico. Todas las enfermedades eran consideradas fisicas, y aun las enfermedades
nerviosas dependian exclusivamente del cerebro. Fue Freud quien llamo la atencion
sobre una serie de enfermedades que llamé psicosomaticas. Afirmé que los disturbios

psiquicos podrian producir y acompafar a los fendmenos organicos. (Lebn, J., 2009)

El cuerpo de una persona viva debe su funcionamiento precisamente a dos instancias
inmateriales que solemos llamar conciencia (alma) y vida (espiritu). La conciencia emite
la informacién que se manifiesta y se hace visible en el cuerpo. La conciencia es al
cuerpo lo que un programa de radio al receptor. Dado que la conciencia representa una
cualidad inmaterial y propia, naturalmente, no es producto del cuerpo ni depende de la
existencia de éste. (Throwald, D., 1983)

Los procesos funcionales nunca tienen significado en si. El significado de un hecho se
nos revela por la interpretacion que le atribuimos. Para interpretar una cosa hace falta
un marco de referencia que se encuentre fuera del plano en el que se manifiesta lo que

se ha de interpretar.

Por otra parte, Freud sefala (Freud, 1940a [1938]*) que las series psiquicas

conscientes forman cadenas de significacion a las cuales le faltan algunos eslabones, y
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que la psicologia, por este motivo, se vio forzada a crear la idea de que estas series
interrumpidas se hallaban vinculadas entre si por un concomitante somético. Freud, por
el contrario, sostiene que la segunda hipoétesis fundamental del psicoanalisis es que
estos pretendidos concomitantes somaticos, expresados en términos de un significado
que cierra la brecha de la cadena psiquica consciente, no son otra cosa que lo psiquico
inconsciente, o, mejor dicho, lo genuinamente psiquico, porque la conciencia es un

caracter accesorio que se agrega a algunos de ellos solamente.

Enfermedad significa, pues, la pérdida de una armonia o, también, el trastorno de un

orden hasta ahora equilibrado.

Por ejemplo; un trastorno hepatico es algo que ocurre simultaneamente en la mente y
en el cuerpo, en la idea y la materia, en la forma y la sustancia; y ello como resultado de
un proceso que puede hacerse mas manifiesto en el cuerpo que en la mente o
viceversa, pero que siempre compromete a ambos aspectos de la existencia bioldgica.
(Chiozza, 1995)

La pérdida de armonia se produce en la conciencia, en el plano de la informacion, y en
el cuerpo s6lo se muestra. Por consiguiente, el cuerpo es vehiculo de la manifestacién
o realizacion de todos los procesos y cambios que se producen en la conciencia.
(Throwald, D., 1983)

La conciencia de si mismo es el logro supremo de la evolucién Biolégica. El desarrollo
de la autoconciencia es, tanto filogenética®® como ontogenéticamente®®, un estado que

se alcanza a partir de un potencial basico. (De la Fuente, R., 2009e 1959)

9% . .filogenia (del griego: pvlov phylon: "tribu, raza" y yevea genea: "nacimiento, origen, procedencia") es la determinacion de la
historia evolutiva de los organismos.

% La ontogenia (también llamada morfogénesis u ontogénesis) describe el desarrollo de un organismo, desde el 6vulo fertilizado
hasta su forma adulta. La ontogenia es estudiada por la biologia del desarrollo.
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Un hecho apoyado en multiples observaciones es que la mente influye en forma
importante en el funcionamiento corporal, contribuyendo a generar disfunciones de los
organos y sistemas, e influyendo en la iniciacion y evolucion de diversos procesos
patologicos. (De la Fuente, R., 2009e 1959)

Las categorias que denominamos "soma" y "psiquis" derivan, de que nuestro
conocimiento conciente se estructura alrededor de dos organizaciones conceptuales.
Una, "fisica", que da origen a las ciencias naturales, y la otra, "histérica", que sustenta a
las ciencias que toman por objeto al espiritu o a la cultura. Estas dos organizaciones me
parecen irreductibles entre si, en el sentido de que una no puede ser "convertida" en la
otra y funcionar como Unica interpretacion del conjunto entero de la realidad existente.
(Chiozza, 1995)

Es evidente que existen muchos sectores de la realidad acerca de los cuales tenemos
un registro "doble", es decir, uno en cada una de las dos organizaciones conceptuales.
Cuando esto ocurre, a veces podemos encontrar una correspondencia "punto por
punto" entre ambos registros, de manera que aquello que desde un angulo se percibe
como forma, funcién, trastorno, evolucion o desarrollo corporales, desde el otro es
experimentado como una determinada fantasia, es decir, como un significado

especifico, inherente a ese particular existente material. (Chiozza, 1995)

La somatizacion consiste en la transformacion de un trastorno espiritual o psicoldgico,
por lo tanto, también una disfuncion organica. Muchas veces estos trastornos son

causados por sentimientos de culpa, conscientes o inconscientes. (Leén, J., 2009)

"La ontogenia es la historia del cambio estructural de una unidad sin que ésta pierda su organizacion. Este continuo cambio
estructural se da en la unidad, en cada momento, o como un cambio desencadenado por interacciones provenientes del medio
donde se encuentre o como resultado de su dindmica interna".
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En ciertas circunstancias, un sintoma corporal puede ser expresion de un conflicto
mental o bien de la respuesta del organismo a estimulos emocionales persistentes o
recurrentes. En ocasiones, el sintoma corporal, su presencia o su persistencia, llena la
funcidén de satisfacer necesidades de afecto, seguridad, atencién o prestigio del sujeto
que lo sufre. (De la Fuente, R., 2009e 1959)

Sintomas hay muchos, pero todos son expresion de un Unico e invariable proceso que
llamamos enfermedad y que se produce siempre en la conciencia de una persona. Sin

la conciencia, pues, el cuerpo no puede vivir ni puede «enfermar». (Throwald, D., 1983)

Las emociones y los deseos son el motor de la conducta. Este concepto ha sustituido
gradualmente al de la psicologia tradicional, que atribuia el papel mas importante a la
voluntad y a los procesos intelectuales. Lo que habitualmente mueve a la gente a actuar
en determinada direccién no es tanto un pensamiento logico y abstracto, como la fuerza
irracional de sus deseos, sus pasiones y sus temores, Siguiendo esta linea de
pensamiento se llega a la conclusion de que la angustia, que expresa la reactividad del
organismo total ante la incierta posibilidad de injurias 0 amenazas vitales, debe de ser
singularizada. Algunas teorias importantes de la personalidad consideran a la angustia
como el nucleo dindmico de las neurosis y un generador prominente de la patologia.
(De la Fuente, R., 2009e 1959)

Cuando en el cuerpo de una persona se manifiesta un sintoma, éste (mas o0 menos)
llama la atencién interrumpiendo, con frecuencia bruscamente, la continuidad de la vida
diaria. Un sintoma es una sefal que atrae atencion, interés y energia y, por lo tanto,
impide la vida normal. Un sintoma nos reclama atencién, lo queramos o0 no. Esta
interrupcion que nos parece llegar de fuera nos produce una molestia y desde ese
momento no tenemos mas que un objetivo: eliminar la molestia. EI ser humano no

quiere ser molestado, y ello hace que empiece la lucha contra el sintoma. La lucha
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exige atencion y dedicacién: el sintoma siempre consigue que estemos pendientes de
él. (Throwald, D., 1983)

La enfermedad es un estado que indica que el individuo, en su conciencia, ha dejado de
estar en orden o armonia. Esta pérdida del equilibrio interno se manifiesta en el cuerpo
en forma de sintoma. El sintoma es, pues, sefial y portador de informacién, ya que con
su aparicion interrumpe el ritmo de nuestra vida y nos obliga a estar pendientes de él. El
sintoma nos sefiala que, como individuo, como ser dotado de alma, estamos enfermos,
es decir, que hemos perdido el equilibrio de las fuerzas del alma. El sintoma nos
informa de que algo falla. Denota un defecto, una falta. La conciencia ha reparado en
que, para estar sanos, nos falta algo. Esta carencia se manifiesta en el cuerpo como

sintoma. El sintoma es, pues, el aviso de que algo falta. (Op. Cit.)

Cuando el individuo comprende la diferencia entre enfermedad y sintoma, su actitud
bésica y su relacion con la enfermedad se modifican rapidamente. Ya no considera el
sintoma como su gran enemigo cuya destruccion debe ser su mayor objetivo sino que
descubre en él a un aliado que puede ayudarle a encontrar lo que le falta y asi vencer la
enfermedad. Porque entonces el sintoma sera como el maestro que nos ayude a
atender a nuestro desarrollo y conocimiento, un maestro severo que sera duro con
nosotros si nos hegamos a aprender la leccion mas importante. La enfermedad no tiene
mas que un fin: ayudarnos a subsanar nuestras faltas y hacernos sanos. (Throwald, D.,
1983)

Freud escribi6: "... cuando sofiamos con ladrones, y tenemos miedo, los ladrones
podran ser imaginarios, pero el miedo es real". El acto motor vegetativo (emocién) que
denominamos afecto, es, en cambio, en las condiciones actuales en que se produce,
tan "injustificado” como un ataque histérico. Si cuando discuto me pongo colorado,

aumenta mi presion sanguinea y circula mas sangre por mis musculos, es porque, en el
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pasado remoto, lo que es hoy una discusion, era entonces una pelea fisica para la cual

tenian sentido esos cambios corporales. (Chiozza, 1998e [1976])

De manera que el afecto nos ofrece caracteristicas que permiten ubicarlo como una
especie de "bisagra" que articula los territorios que denominamos “"psiquico" y
"somatico”. Por un lado es un "recuerdo" psiquico, por el otro una "descarga" real
"somatica". (Chiozza, 1998e [1976])

Ahora retomando otra postura, la Medicina Psicosoméatica, toma en cuenta las
emociones, las considera y las analiza desde un enfoque terapéutico, el cual engloba la
totalidad de los procesos integrados entre los sistemas somético, psiquico, social y
cultural. Procesos que inicialmente emergen desde lo organico y que pueden repercutir
en la esfera psicolégica y fisica, como, por ejemplo traumatismos, diabetes,
enfermedades gastricas, alergias, enfermedades endocrinas, cancer, etc. (Naxhielly,
Aguirre,. 2009)

Freud decia que de las tres causas de sufrimiento humano: los desastres de la
naturaleza, el propio cuerpo o las relaciones con los otros seres humanos, esta Ultima
era la causa mas frecuente e importante de los trastornos emocionales. (Naxhielly,
Aguirre,. 2009)

El nombre de una determinada enfermedad lleva implicito un particular significado,
distinto para cada persona, una parte del cual es inconciente. Ademas, todo
conocimiento puede ser utilizado para ocultar y "alimentar" una determinada fantasia

inconciente, cuyos efectos se ejercen "desde la sombra". (Chiozza, 1995)

Aquellas enfermedades que se manifiestan en la conciencia solamente como una

alteracion corporal son a la vez fantasias inconcientes que, por lo tanto, podemos
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considerar especificas, particulares de esa alteracion corporal, aunque hayan sido muy

pocas las que hemos descubierto todavia. (Chiozza, 1995)

Un hombre se enferma porque se oculta a si mismo una historia cuyo significado le es
insoportable. Su enfermedad, ademas, es una respuesta simbdlica que procura,
inconcientemente, alterar el significado de la historia, o, lo que es lo mismo, su
desenlace. (Chiozza, 1995)
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CAPITULO 5. Concepcién de enfermedad psicosomatica en la Teoria Gestaltica,

de Adriana “La Nana” Schnake

“Somos mortales,

todos habremos de irnos,

todos habremos de morir en la tierra...

como una pintura todos nos iremos borrando.
Como una flor, nos iremos secando

aqui sobre la tierra.......

meditadlo, sefiores aguilas y tigres,

aunque fuerais de jade,

aunque fuerais de oro,

también alld iréis al lugar de los descansos.
Tendremos que despertar, nadie habréa de quedar.

Netzahualcdyotl

La psicoterapia Gestalt es concebida por Friederich -’Fritz’- Perls, psicoanalista de
origen aleméan (1893-1970), como un método para promover el desarrollo integral de la
persona a través del “darse cuenta” de si misma, con énfasis en lo que esta viviendo en
ese momento presente, en lugar de enfatizar el origen de las neurosis en experiencias
del pasado. Por medio del "Darme cuenta” de lo que yo siento “aqui y ahora”, puedo

responder a las vivencias inmediatas, en lugar de interpretar verbalmente el pasado.
“‘Una persona que no se lleva bien en el presente y no aprendié a resolver los
problemas a medida que surgen, tampoco es capaz de llevarse bien con su futuro”.

(Echenique, M.E., 2010)

“Yo vivo mi vida y tu vives la tuya; ninguno de los dos esta en este mundo para hacer la

voluntad del otro. Tu eres tu y yo soy yo”; en otras palabras este enfoque a punta a:
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conocerme mejor, ver la vida con mas claridad, saber lo que yo quiero, reconocer mis

propios méritos, sentirme en libertad de ser yo mismo. (Op. Cit)

Una gestalt completa incluye trabajar en detalle lo que aparece en primer plano: lo
obvio, la figura y lo oculto: el fondo. Incorpora elementos del Psicodrama, de la filosofia

budista zen y del yin-yang de la cosmovision china. (Op. Cit)

El eje principal de esta psicoterapia gira, en primer lugar, en torno a una confianza
inquebrantable en la capacidad humana de "autorregulacion organismica”, a nivel
individual y social (esto quiere decir fe en la capacidad "biol6gica" del organismo
humano, individual o grupal, para traer al primer plano, directamente o a través de
sintomas, la conciencia de la necesidad pendiente de satisfaccion). En segundo lugar, y
consecuentemente, basandose en el concepto dindmico operativo de "Gestalt
inconclusa®”", orientaria su terapia a la deteccién y resolucion en el presente de las
"situaciones inacabadas" en la vida del individuo, en cuanto que estan en el origen del

estancamiento de su energia y, por tanto, de su neurosis.

El modelo de psicoterapia en si, percibe los conflictos y la conducta social inadecuada
como sefales dolorosas creadas por polaridades o por dos elementos del proceso
psicolégico; un conflicto que puede ser de naturaleza interna al individuo o puede
manifestarse en la relacion interpersonal entre dos personas. Con independencia de su
localizacion, el tratamiento consiste en la confrontacibn entre los elementos

incongruentes o bipolares de la personalidad o de la relacion interpersonal.

" ... O situaciones no resueltas, siempre presionan por salir y ser completadas y sucede siempre que la gestalt mas importante del

momento es la que primero presiona por salir y completarse.
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A su vez, y retomando, se da un principal énfasis en el concepto del aqui y el ahora.
Con el objetivo de sentir, experimentar este aqui y ahora en las vivencias, para lo cual
se comienza a trabajar con sensaciones, con la experiencia sensorial del cliente; esta
es la division fenomenoldgica de la terapia gestalt. Rogers®® también trabaja, en su
psicoterapia centrada en el cliente, con el contexto del aqui y el ahora, con el material
que le presenta el cliente en la situacion terapéutica que tiene lugar en ese preciso
momento. El pasado es una memoria que tenemos en el presente, y el futuro es una

fantasia que también tenemos en el presente. (Gonzalez, B. 1999)

Por otro lado la terapia gestalt toma en cuenta el campo bio-psico-social en su totalidad,
incluyendo como parte basica la interaccidbn organismo-ambiente. Utiliza variables
fisioloégicas, socioldgicas, cognitivas y motivacionales, aunque considera la
experimentacion, el hacer, el vivir y el sentir, como eje primario del proceso terapéutico.
Lo que origina el cambio no es tanto el incremento del darse cuenta en general, como el

aumentar la capacidad o habilidad de estar alerta. (Op. Cit.)

La clase de conocimiento que la terapia gestaltica ensefia se refiere a cédmo una
persona distrae su atencién del mundo sensorial de la experiencia inmediata. La
persona sometida a terapia gestaltica puede llegar a analizar el proceso que sirve de
soporte 0 apoyo a su conducta insatisfecha o inconclusa, de esta forma adquiere la

capacidad de incrementar su toma de conciencia a futuro. (Op. Cit.)

Para iniciar con el desarrollo de la teoria enfocada a los trastornos psicosomaticos,

finalizo con algunas premisas de suma importancia en la Gestalt y para el desarrollo de

9 .. influyente psicologo en la historia estadounidense, quien junto a Abraham Maslow llegaria a fundar el enfoque humanista en

psicologia.
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este trabajo: primero, todas las conductas se encuentran gobernadas por el principio de
homeostasis, o adaptacion. En términos psicolégicos, este proceso sirve para que
logremos alcanzar nuestras necesidades personales percibidas, estableciendo contacto
con fuentes humanas y fisicas de las cuales la persona espera obtener ayuda para
completar sus necesidades. Si una persona padece de un trastorno incontrolable en su
proceso homeostatico, se sentirda incapaz de enfocar sus necesidades dominantes,
también se sentird capaz de controlar el medio y no lograré enfrentarse a él. La persona
neurética ha perdido su habilidad para organizar su conducta de acuerdo a una

jerarquia de necesidades. (Gonzalez, B. 1999)

Otro término es la catexis, que se refiere a la actitud repelente/atrayente (polaridad) del
individuo sobre las cosas de su medio que le ofrecen esperanza y promesa, por un
lado, y temor o terror, por otro. El contacto y la retirada son las dos formas opuestas
con las que nos acercamos a los acontecimientos psicoldgicos; ninguno de ellos es por
si solo bueno o malo; lo mismo se aplica en el caso de los objetos catetizados, sean

positivos 0 negativos no son ni buenos ni malos. (Ibid. Cit.)

En la neurosis el proceso corriente de vida cotidiana se interrumpe, debido a que el
ritmo o el ciclo de contacto - retirada se rompe, sin llegar el neurdético a distinguir entre

las formas de catexis mencionadas, la positiva y la negativa. (Op. Cit.)

Generalmente el organismo se sirve de uno 0 mas de los mecanismos de defensa
psicoanaliticos o0 resistencias guestélticas que se utilizan para enfrentarse con el
problema de la neurosis. Entre los mecanismos se cuentan la introyeccion, la

proyeccion, la confluencia y la retroflexion. (Op. Cit.)
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La terapia gestéltica se centra en el despertar sensorial del organismo a una vida mas
plena por medio de encuentros espontaneos personales de fantasia y contemplacion.
(Gonzalez, B. 1999)

Cuando entramos en el tema de la enfermedad, se concibe como un fenémeno
originado por el desequilibrio, procediendo a un conflicto psiquico con transaccion
fisiolégica.

El observador altera lo observado, interviene en el transcurrir de los hechos. Es por
eso que cuando aparecen sintomas "organicos", se sittan como habiles sabuesos,
siguiendo el rastro de la posible "enfermedad", y si ésta aparece, todo pasa a segundo
plano. La creencia®® es que hay que estar alerta y, ante la menor sospecha, mandar al

paciente al clinico, para que "descarte" algo organico. (Schnake, A., 1995 e 2008)

El que tiene la clave definitiva de su propia enfermedad es el enfermo. Esta clave esta
tan escondida para él como para quienes quieren tratarlo. El paciente, la parte de la
persona que cree padecer la enfermedad, no sabe que es justamente ahi donde esta el
verdadero mensaje que no fue escuchado. Como el ser humano generalmente se enoja
con aquella parte de su cuerpo que le muestra limitacibn o lo molesta de alguna

manera, no le habla y mucho menos la escucha. (lbid. Cit)

Lo "enfermo" se pone en manos del médico y, en el mejor de los casos, el médico

atiende a lo sano y lo enfermo del sujeto que consulta. Asi dividido este ser, enajena

9 Una creencia, 0 conjunto de creencias, agrupa de alguna manera a un conjunto de individuos los cuales idealizan una
proposicion que plantea la propia creencia y surge como potencial verdad (ya que solo es una creencia) y acumulando en su saber
lo que se ajusta a la misma, constituyendo un entramado cultural y social que forma una potencial identidad de agrupacion de
individuos que compartan creencias similares; dichas creencias generalizadas establecen lo que se denomina un dogma,
definiendo una moral necesaria para poder formar parte del grupo. Tal ocurre con algunos tipos de sectas de cualquier indole.
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una parte de si: la que lo esta perturbando. A veces relaciona algo de lo que le ocurre o

le ha ocurrido en su vida, con esto que ahora le ocurre. (Ibid. Cit)

Si observamos detenidamente, podriamos percatarnos que el cuerpo nos comunica la
forma del desequilibrio y nos abre la posibilidad del autoconocimiento, por medio del
sintoma y del signo fisico, he aqui donde el malestar no solamente es sufrimiento, sino
también, una herramienta que hace viable el autoconocimiento de los conflictos

existentes entre las polaridades existenciales.

Es por eso que conforme a la visién de Schnake!®, hay dos maneras de conectarnos
con los mensajes de nuestro cuerpo: una inadvertida, poética, con la cual no buscamos
ni esperamos nada, simplemente nos hundimos en la sensacion de una parte de
nosotros mismos o de la naturaleza, y dejamos surgir la emocion con un ritmo, una
melodia, un colorido y muchas veces hasta un aroma. Es posible que este hermoso
contacto con la totalidad de nuestro cuerpo sea un tacito reconocimiento de todo
nuestro organismo, al que fuimos llevados por una necesidad de movimiento o de ritmo

gue favorece nuestro bienestar. (Schnake, A., 2001 e 2003)

El otro modo se da por medio de los didlogos gestalticos que venimos propiciando
durante tantos afios y en los cuales la persona necesita ser ayudada en el inicio por
alguien que se haya formado en este Enfoque, ya que no se trata de hablarle a
nuestros 6rganos cOmMo Se NOS ocurra: No porgue sean nuestros podemos maltratarlos o

agredirlos sin consecuencias. Tampoco podemos aprovecharnos de ellos para

100 Adriana Schnake, mas conocida como "Nana", es una importante terapeuta gestaltica chilena. Es Presidenta Honoraria de la
Asociacion Gestaltica de Buenos Aires y Cérdoba y miembro de Honor de la Asociacion Espafiola de Terapia Gestaltica. Se
formé6 como médica psiquiatra en la Universidad de Chile.

99

Onidiblisis del Pesarrollo de bos 5ﬂf«4wwladw Picosomdticas devivadas del @W&«Z’Vw Emocional




Fa. Ci. Co. «bfw A%

/9
s

\\%({ﬁ A
\)Ali-:l\é

descargar toda nuestra agresividad o usarlos como torturadores hasta que se hagan
acreedores del castigo supremo: la muerte, la atrofial®?, la expulsion del territorio en el

gue nacieron, ayudaron a formar y a que creciera. (Ibid. Cit.)

Haciendo retrospectiva en la imagen del hombre, podemos vislumbrar, que la primera
relacion con el mundo es afectiva. No nacemos neutrales. Somos seres necesitados, a
medio hacer pedigtefios,®? que esperamos recibir la plenitud del entorno, hacia el que
vivimos forzosamente abiertos y expectantes. Antes de conocer cosas concretas nos
hallamos en un estado de animo, en una disposicion afectiva. Tiempo habra de buscar
la objetividad, de enfriar el conocimiento. En el origen hay unos seres sensibles,
activos, carentes, a quienes muchas cosas les afectan: nosotros. El placer, el dolor, los
deseos y los proyectos nos hacen vivir en estampida. Somos expulsados, retenidos,

encelados por guifios, arrumacos, ofensas y amenazas. (José Antonio, M., 2010)

Nos encontramos en la encrucijada de todos nuestros caminos mentales, en el laberinto
donde se entrecruzan conocimiento, afecto y accion. Todo influye sobre todo en una
enredada causalidad reciproca que dificulta enormemente el analisis, por eso los
problemas sentimentales parecen circulos sin salida. Los sentimientos modifican el
pensamiento, la accion y el entorno; la accion modifica el pensamiento, los sentimientos
y el entorno; el entorno influye en los pensamientos, los sentimientos y la accion; los

pensamientos influyen en el sentimiento, la accion y el entorno. (Ibid. Cit.)

Lo anterior es un analisis de base conceptual Gestaltica, que se reconoce y se da

cuenta de que solo partiendo de aceptar o que somos, abre camino a cambiar, mejorar,

101 del griego atrophos que significa "sin nutricion". En términos bioldgicos consiste en una disminucion importante del tamafio
de la célula 'y del érgano del que forma parte, debido a la pérdida de masa celular. Las células atréficas muestran una disminucion
de la funcion pero no estan muertas.

102 adj./s. m. y f. Se aplica a la persona que pide cosas con frecuencia e inoportunamente.
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en una palabra, funcionar mas armoénicamente. Si tenemos limites artificiales o no
estamos usando gran parte de nuestra potencialidad, la dificultad es maxima. Podemos
crecer mucho, en cambio, si descubrimos dénde estan nuestros vacios, qué estamos
cuidando. (Schanake, 2003)

La persona puede no solo darse cuenta de que en su "actualizacion neurética" esta
negando una parte de si, sino, ademas, que esta alterando gravemente su
funcionamiento organico. Se esta fabricando afecciones psicosomaticas y auto-

torturando permanentemente. (Ibid. Cit.)

Las Enfermedades y los Sintomas se han basado estrictamente en la necesidad de
favorecer un verdadero contacto de las personas con aquello que les ocurre y sacarlas
de la enajenacioni® vy la relacion causalista y distorsionada de si mismas. (Varas, M.J.,
2010)

La primera tarea, es mostrar a la persona que la enfermedad o los sintomas no son
nuestros enemigos, sino que afortunadamente han aparecido para darnos un mensaje,
para conectarnos con aspectos esenciales de lo que significa ser humano. Perls® lo
sefald claramente: Las personas hablan de lo que les ocurre, especialmente si es una
enfermedad o un sintoma, tal: “como-si”. Llegan al punto de describir sintomas o
supuestas operaciones que les han hecho sin ningln contacto o sensacion ligada a
aquello. Incluso profesionales que conocen supuestamente de qué se trata, cuando son
ellos los afectados, no establecen una relacion vivencial (a mi me pasé... fue en mi
cuerpo...) (Varas, M.J., 2010)

103 |_a alienacién o enajenacion es el fenémeno de suprimir la personalidad, desposeer al individuo de su personalidad o deshacer
la personalidad del individuo, controlando y anulando su libre albedrio, para hacer a la persona dependiente de lo dictado por otra
persona u organizacion. El alienado permanece dentro de si, ensimismado por su desorientacién social. Es un proceso que puede
ser autoinducido.

104 perls, F, "Esto es Gestalt" Ed. Cuatro Vientos, Stgo, Chile.

101

Onidiblisis del Pesarrollo de bos 5ﬂf«4wwladw Picosomdticas devivadas del @W&«Z’Vw Emocional




Fa. Ci. Co. F/W%

ING

=t

BN A
\Q,;,:,\é

Desde que enferma una persona, la mirada se dirige al sitio del dolor o del defecto: hay
que lanzarse a buscar al que "sabe" de este cuerpo y si es especialista en esa parte
que se queja, mejor. La persona cree que tiene que ponerse en manos de otro; es un
cuerpo que necesita ser reparado. Lo que sobreviene son mas exploraciones en
distintas direcciones en esa persona que sufre, entrega su cuerpo y se divide
automaticamente en sujeto y objeto. A ese objeto que cree ser, lo tienen que reparar
otros. Y aunque uno de los especialistas —el psicoterapeuta- trate de conectar a la
persona con sus afectos y desafectos, con toda su vida de relacion, no "sabe" lo que
estd pasando o de qué se trata esta enfermedad que la tiene detenida y de la que
quiere verse libre. Lo que importa ahora es ese objeto que es y que quiere que reparen.
Tal vez toma en cuenta que muchas cosas contribuyeron a que le pasara esto; pero por

ahora solo quiere que esto pase. (Op. Cit.)

Este es el momento de la maxima enajenacién de la persona: cuando se vive a si
misma como el objeto que hay que reparar. Ese ser humano no es duefio de su cuerpo,
no tiene ninguna posibilidad siquiera de entender con claridad lo que le dice "El

Médico", que seria el Unico que "sabe". (Ibid. Cit.)

Mencionaba Schnake, Si somos capaces de ver al otro como una persona que esta
compartiendo un espacio y un tiempo con nosotros, que es un cuerpo-para y ante
nosotros, no un cuerpo-para-la-enfermedad, es posible que se produzca un verdadero
encuentro. Y es en este espacio privilegiado, donde podemos tener un dialogo verda-
dero.” (Schnake, A., 2007)

Al terapeuta, como interlocutor, le asigna la tarea de alcanzar una fina capacidad
perceptual de empatia y de encuentro con el paciente. La palabra paciente, si bien
permite entendernos, no es la mas apropiada porque el tal “paciente” no es pasivo en la

busqueda sino activo, o se va tornando activo. Como nos dice Nana no se trata de
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curar, se trata de transformar, transformar un vinculo, una idea, una ideologia, en otra

mas acorde, mas respetuosa de si mismo. (Sas de Guiter, M., 2007)

Es por eso que Schnake (2007) menciona que para poder alcanzar “sabiduria” se
requiere recorrer lo implicito y lo explicito, completar el arco desconocido para captar la
circularidad de la relacion, en este caso de la persona y su aspecto enfermo. Para
corregirla y promover el descubrimiento se hace necesario recuperar el asombro y la
curiosidad, que se han opacado en el mejor de los casos y desactivado en otros mas
graves, que dejan a las personas aprisionadas en habitos, pensamientos y lealtades

gue no siempre son revisados. (Sas de Guiter, M., 2007)

Cuando “trabajamos” con una persona que se queja de un 6rgano y logramos que la
persona tenga verdadero interés en conocer y saber quién es ese que tiene al frente,
gue habiendo nacido con ella, es un total desconocido, al que con frecuencia cree
detestar porque le causa molestias, lentamente va conectandose vivenciandose como
una persona con esas caracteristicas, eso hace que ocurran cosas increibles. (Varas,
M.J., 2010)

No podemos tratar a la enfermedad como una enemiga. Nos esta haciendo sufrir, y
ademas... nos puede amenazar de muerte. Tenemos que escucharla. No podemos
pelear con ella sin saber a qué vino. Es en una parte nuestra donde ella se ha instalado.
Si hay algo que nos pertenece y que nos conecta con todo aquello que nos trasciende,
€S0 es nuestro cuerpo; no lo entreguemos como un paquete en manos ajenas.
(Schnake, A., 2003)

“Permitete conectarte con lo que sabes y lo que no sabes acerca de lo que te ocurre.
Por lo menos, escucha a ese organo en el que ese grupo de ceélulas se declaré en

rebeldia. A esas rebeldes ya las destruyeron, pero afortunadamente hay mas células.
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Asi se hacia antes con aquellos que se rebelaban: se los "cortaba”, y siempre habia
otros para reemplazarlos. Hasta que aquellos a quienes no se escuchaba, aprendieron
a insertar en los que quedaban el mensaje que en ellos no fue escuchado. De esta
forma organos enteros se fueron al basurero. Y se fueron guardando su secreto.” (Ibid.
Cit.)

No importa que se investigara todo acerca de la enfermedad que ese 6rgano padecia, y
que aquello que aun no se sabia pueda conocerse en un tiempo mas. No es ése el
secreto con el que se van las partes nuestras que nos sacan. El secreto es el mensaje
gue nos querian dar y que nosotros no escuchamos. Es un secreto absoluta y
totalmente Unico, como las huellas digitales. Ese 6rgano que nacié con nosotros sabe

algo de nosotros que no esta dispuesto a que olvidemos.

El terapeuta que tiene que personificar a ese desconocido, ha hecho un “rol-playing” en
el que se permitid vivenciar intensamente ese 6rgano. No estaba repitiendo un discurso,
estaba dandose la oportunidad de sentirse el 6rgano que le habia tocado representar
sano y cumplir su tarea en ese cuerpo. Si con su voz trasmite lo que siente, es posible
gue la persona empiece a sentir que puede contactarse con aquel desconocido. (Varas,
M.J., 2010)

“Tu te crees que aprendiste a cuidarme, pero la verdad es que me conoces demasiado
poco para cuidar de mi. Y ademas quieres que yo sea como no Soy: muy activo,
incansable, y dejandote pasar sélo lo que te sirve. Pero la verdad es yo soy bastante

pasivo, no me muevo solo.”(Schnake, A. 2001 e 2003)

Todo el fendmeno de la vida organica es una lucha por el intercambio de energia con el
medio: organismo que se paraliza, muere. La vida es una lucha contra la

homogenizacion. Nuestra existencia se va desarrollando en un tiempo y en un espacio,
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y nuestra conducta es la expresion de la relacion del ser humano y el ambiente en un
todo que se configura dindmicamente. Si la relacion figura-fondo no es rescatable del
caos de informacion que recibimos, nuestras percepciones no logran organizarse y el

intercambio y la relacion del individuo con el ambiente se perturba. (Schnake, A., 2007)

Schnake (2007) retoma y vincula cinco puntos béasicos de la construccion de la
enfermedad; “desde el momento en que nuestra tarea es cuidar la salud de un pueblo,
en algo tenemos que unirnos los médicos, los psicélogos, las enfermeras, las matronas,

los profesores... Y estamos obligados a cumplir con algunos postulados elementales”:

1.- Devolver a la persona su calidad de ser humano, mirdndola como totalidad.

2.- Entregarle al ser humano los conocimientos que han venido de si mismo, para que
reconozca su propia estructura y capacidad de sanacion.

3.- Entender la enfermedad como un acto de detencion total que permite asomarnos a
una realidad diferente.

4.- Entender que cuidar la salud no es "luchar® contra nada, ni aun contra las
enfermedades. Es conocer lo que somos y aceptar limites y posibilidades.

5.- En definitiva, colaborar en la tarea de detener al ser humano en la escalada de

omnipotencia y autosuficiencia en la que se encuentra empefado.

De lo que se trata es de tener una mirada diferente, total, en la que veamos a la persona

entera. Una verdadera mirada fenomenoldgica. (Schnake, A., 2007)

Si somos capaces de ver al otro como una persona, que esta compartiendo un espacio y
un tiempo con nosotros, que es un cuerpo-para y ante nosotros, N0 un cuerpo-para-la
enfermedad, es posible que se produzca un verdadero encuentro. Y es en este espacio

privilegiado, donde podemos tener un dialogo verdadero. (Op. Cit.)
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Ahora podemos hablar de lo que le duele, de lo que lo agueja o incluso de lo que otros
piensan o creen que él tiene. El es el actor principal y no podemos seguir hablando de
un tercero que no sabemos con claridad quién o como es y como ha usurpado la
identidad del que tenemos al frente. (Schnake, A., 2001 e 2003)

Si la enfermedad es descrita como una situacion limite, es porque atrapa a la persona y
le niega su identidad; a ella es a la que se le reconoce un discurso propio, la que habla,

la que se impone como existente. (Ibid. Cit.)

Si lo bésico en un verdadero encuentro y didlogo con el otro es el respeto (Sartre),
como terapeutas, nuestro interrogar al otro no puede ser un chequeo para clasificar sus
respuestas segun un conocimiento que nosotros manejamos y es desconocido para la
persona. Si nos habla de algo que le ocurre, que siente que esta ocurriendo en su
cuerpo, necesitamos que sea €l mismo quien se conecte y nos describa vivencialmente
aquello. Y si nos dice, por ejemplo, que tiene una hepatitis, 0 que tiene asma o que es
bipolar, saber que ese decir fue determinado por alguien que reconocié un grupo de
sintomas y signos como pertenecientes a una entidad nosoldgica que se denomina de

esa manera. (Ibid. Cit.)

Estamos frente a alguien que acusa, sefiala, muestra “otra cosa” que no es él. Esta
dividiéndose entre él y lo que le duele, ese higado que se enfermd, o esa dificultad para

respirar o esa personalidad que lo altera. (Schnake, A., 2007)

“Con una visién holistical®®, nuestra primera tarea es restituir la integridad de la mirada

hacia ese cuerpo, que es un cuerpo-para-otro, en el cual puede estar ocurriendo algo

105 E| holismo (del griego Orog [holos]; todo, entero, total) es la idea de que todas las propiedades de un sistema dado, (por
ejemplo, bioldgico, quimico, social, econémico, mental o linglistico) no pueden ser determinados o explicados por las partes que
los componen por si solas. El sistema como un todo determina como se comportan las partes. Como adjetivo, holistica significa
una concepcioén basada en la integracion total frente a un concepto o situacion.
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que lo limita y que €l permiti6 que se aduefiara de todo el escenario y actie como
protagonista. Le mostramos que él, el paciente, la persona, es el verdadero protagonista
y es preciso que aclare su relacion con ese otro con el cual esta en un impasse”. (Ibid.
Cit.)

Permitimos a la persona que establezca un encuentro y un dialogo con ese otro-que-no-
es-él, y ofrecemos ayudarle si cree conocerlo poco. Podemos hacer este ofrecimiento
con seguridad porque afortunadamente la anatomia y fisiologia de los humanos es
sensiblemente igual. Lo que no podemos ni siquiera sospechar es lo que puede decir la
persona a ese ‘otro’. Qué le reprochara o qué le agradecera. Los érganos mismos tienen
un discurso limitado por su estructura y su funcién, que nos impide fantasear o
interpretarlos antojadizamente. AuUn con los limites naturales, el discurso de nuestros
organos es extremamente complejo y no necesariamente aceptado por las personas.
(Ibid. Cit.)

Es evidente que las caracteristicas evitadas o no reconocidas de la funcion de un
organo, son la clave de un conflicto que la persona estd negando, eludiendo, 0 no

aceptando por algun motivo. (Schnake, A., 2001 e 2003)

En ocasiones, no es lo negado lo que aparece como motivo central del malentendido,
sino las caracteristicas que la persona le atribuye al 6rgano y la exigencia de que las

cumpla, frente a la rebeldia del "acusado", al que no se le acepta como es. (Ibid. Cit.)

Cuanto mas compleja y desafiante para la ciencia médica es una enfermedad, mas

especialistas intervienen en el enfoque y tratamiento. Cada uno puede mirar

El principio general del holismo fue resumido concisamente por Aristoteles en su metafisica. El todo es mas que la suma de sus
partes. Se puede definir como el tratamiento de un tema que implica todos sus componentes, con sus relaciones invisibles por los
cinco sentidos, pero evidentes igualmente. Se usa como una tercera via o un nuevo enfoque a un problema. El holismo enfatiza la
importancia del todo, que es mas grande que la suma de las partes (propiedad de sinergia), y da importancia a la interdependencia
de éstas.
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exclusivamente desde su perspectiva y, por consiguiente, ver solo la parte que conoce
o cree conocer. (Ibid. Cit.)

“Parece una obviedad reconocer que mientras mas partes tiene un todo, mas dividido
esta. Sin embargo, esa division hecha desde la mirada del otro no impide que en cada
célula de ese cuerpo se pueda reconocer y denunciar la presencia de toda la persona.
Este descubrimiento no puede ser Gtil solamente para descubrir a un asesino. Es (util
también para saber que en cualquier parte de nuestro cuerpo estamos enteros, y por lo
tanto, podemos permitirnos escuchar aquella parte que se declara en rebeldia o en
huelga, y nos hace chillar de dolor, o incluso sin el menor aviso nos amenaza de muerte

(lo cual es, obviamente, un suicidio para ella).” (Ibid. Cit.)

La relacion de una persona con cualquier parte de ella misma esta inscrita en una
relacion narcistica primaria, no vulnerada por ningun desarrollo neurético posible,
posterior. Fue inscrita en el ambito de un profundo contacto con lo “otro” que nos define,

nos separa y nos junta-con. (Schnake, A., 2007)

Esto es lo que mueve a las personas a querer reparar cualquier defecto organico, para
restituirle al cuerpo su integridad. Si junto con esto, éstas han logrado darse cuenta de
como y con qué obstinacion ha tratado de que ese 6rgano (cualquiera que sea) no
funcione con las caracteristicas que tiene y que, por el contrario se adapte a su propia
idealizacion, podria empezar a aceptar caracteristicas personales que nunca asumié o

quiso tener. (Ibid. Cit.)
Es asi como la enfermedad nos conecta muchas veces con mensajes que pueden

hacernos cuestionar toda nuestra vida y creencias, previamente distorsionadas por

nuestra fantasia y la increible idea de que somos lo que queremos ser. (Ibid. Cit)
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El organismo que somos no tendria que ser afectado por nuestros deseos o por nuestros
pensamientos y sin embargo, sabemos que ello ocurre. Es que ellos, los pensamientos y
deseos, son parte del organismo que somos, tanto como nosotros somos parte del
mundo en que vivimos y hemos desarrollado nuestras capacidades y destrezas para

adaptarnos a un mundo que nosotros mismos vamos creando. (Schnake, A., 2007)

El verdadero Darse Cuenta tiene que empezar ahora, y se refiere a los reales mensajes
gue nuestro cuerpo nos envia. Para ser escuchado, es posible que el cuerpo solo
necesite quitar todo el ruido ambiental y no ser distorsionado en su quehacer por voces
que llegan desde todas partes y lo quieren organizar segun sus propios deseos y
necesidades. (Schnake, A. 2001 e 2003)

Tal vez los primeros que tengamos que pelear por escuchar ese silencio seamos
aguellos a quienes el ser humano recurre pidiendo ayuda. Espacio y tiempo es lo
primordial para que el caos se organice, y esto no lo tienen ni los pacientes ni los
médicos. (Schnake, A. 2001 e 2003)

En la medida que la enfermedad o cualquier sintoma, nos detiene, nos obliga a
conectarnos con el que somos Aqui y Ahora y nos permite escuchar el lenguaje de
nuestro cuerpo, podemos descubrir aspectos insospechados de nosotros mismos.
(Schnake, A., 2008)

La materia organica, lo vivo, los organismos vivos son “un proceso que se da cuenta de
si mismo”. (Schnake, A., 2007)
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Este saber organismico es algo inherente a lo vivo y corresponde al proceso que
Humberto Maturana y Francisco Varela han denominado “autopoyesist®”. (Ibid. Cit.)

Si la relacion figura-fondo no se rescata del caos de informacion que recibimos, nuestras
percepciones no logran organizarse y el intercambio y la relacion del individuo con el

ambiente se perturban. (Ibid. Cit.)

Es a esta totalidad dinamica, que se hace evidente en el proceso de su completitud, lo
gue se refiere hablar de gestalten o gestalts. Si el proceso no se completa, si el ciclo se
interrumpe sistematicamente, el organismo no puede pasar a otra situacién, y aun
cuando logre hacerlo, la situacion inconclusa pendiente lo atrapa cada vez mas,
impidiéndole darse cuenta incluso de las mas elementales ‘situaciones incompletas’ que
ese organismo esta habituado a completar para recuperar el equilibrio homeostatico.
(Ibid. Cit.)

Hacer que la mente surja de un organismo mas que de un cerebro sin cuerpo es
compatible con varios supuestos: En primer lugar, cuando la evolucién seleccion6
cerebros suficientemente complejos para generar no sélo respuestas motoras(acciones)
sino también mentales(imagenes en la mente), lo hizo quizas porque estas respuestas
mentales potenciaban la supervivencia del organismo de uno de los modos siguientes:
una mayor apreciacion de las circunstancias externas (por ejemplo una percepcion mas
detallada de los objetos, su posiciobn espacial aumenta de precision, y asi
sucesivamente); un refinamiento de las respuestas motoras(dar en un blanco con mas

precision); y una adecuada prediccion del futuro mediante la imaginacion de escenarios

106 f (Biol.) Capacidad de los sistemas de producirse a si mismos. Son autopoiéticos los sistemas que presentan una red de
procesos u operaciones (que lo define como tal y lo hace distinguible de los demas sistemas), y que pueden crear o destruir
elementos del mismo sistema, como respuesta a las perturbaciones del medio. Aunque el sistema cambie estructuralmente, dicha
red permanece invariante durante toda su existencia, manteniendo la identidad de este
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y el planeamiento de acciones conducentes a los resultados mas ventajosos”.
(Schnake, A., 2008)

La modificacion que Perls introdujo fue determinada por una observacion hecha antes
por Laura Perls, en el sentido de que la parte superior del cuerpo tenia
fundamentalmente funciones de contacto y la parte inferior (de la cintura para abajo)
funciones de apoyo. (Schnake, A. 2001 e 2003)

Todo ocurre en un organismo vivo con una dinamica tal que es imposible separar las
partes. (Ibid. Cit)

Una gestalt es un fendmeno irreductible. Es una esencia que esta ahi presente y que

desaparece si se desmenuza el entero en sus componentes. (Ibid. Cit)

En toda formacién gestéltica hay figura y fondo y movilidad entre ambos, o sea, lo que
es figura en un momento, pasa a ser fondo, cuando miro lo que era fondo como figura.
(Ibid. Cit.)

Para ver el todo, el conjunto, tengo que desplazar la vista, la atencion, la sensacién, muy
rapidamente de uno a otro y del otro al uno. Sélo la rapidez, casi la instantaneidad, me

puede permitir tener la nocién del conjunto. (Ibid. Cit.)

"El pensamiento diferencial muestra cierto parecido con la teoria dialéctica, pero sin sus
implicaciones metafisicas. Por ello tiene la ventaja de evitar discusiones acaloradas
acerca del tema (ya que muchos lectores habran adquirido o bien un entusiasmo o0 una
idiosincrasia contra el método y la filosofia dialéctica) sin sacrificar el valioso nucleo

contenido en el modo dialéctico de pensar”. (Perls, F., 1973)
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Nada es facil si se trata de ponernos en contacto con las reales demandas y
necesidades de nuestro organismo, amenazado por esos terribles monstruos que estan
al acecho de cualquier debilidad para atacarnos: las enfermedades. Aqui empieza el
drama: si las enfermedades son nuestros enemigos, jamas sabremos si tienen un

mensaje positivo para nosotros. (Schnake, A., 1995 e 2008)

Las personas creen que pueden obligar al cuerpo no solo a hacer proezas increibles,
sino ademas a cargar o contener dentro de €l lo que se les ocurra, desde siliconas hasta
personas enteras. Y lo sorprendente es que muchas veces el cuerpo altera sus propios
ritmos y disposiciones, incluso genéticas, para seguir funcionando en aparente armonia.

Solo se queja cuando la exigencia Sobrepasa toda posibilidad y limite. (Ibid. Cit.)

Sabemos que solo algunos érganos de nuestro cuerpo son unicos. Y de éstos, muy
pocos pero esenciales se lateralizan. O sea, muy pocos se encuentran claramente
colocados a un lado u otro de nuestro cuerpo. Estos érganos Unicos, en su mayoria,
estdn ubicados al centro del cuerpo. Como si de alguna manera mantuvieran el
equilibrio en si. De todos los que estan al centro, el mas esencial y segun los textos de

fisiologia, "indispensable" es el cerebro.

Se sabe que el hemisferio derecho dirige el lado izquierdo del cuerpo, el lado yin o

femenino. Y el hemisferio izquierdo dirige el lado derecho, el yang o masculino.

Todo nuestro entorno esta orientado hacia una particular division, y la terapia gestaltica
estd empefiada en desarmarla; opera sobre la base de una concepcion integradora de
polaridades, y desde el supuesto organismico de que la sabiduria del cuerpo es lo
suficientemente poderosa para recuperar su verdadera organizacion y no dejarse desin-

tegrar ni dividir por ideas o supuestos "valores".
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El yin y el yang segun el taoismo. Las polaridades, tema basico de la terapia gestaltica

y de la vida, de acuerdo con Schnake.

Por otro lado, es muy frecuente que las personas en general se quejen de aspectos de
si mismos que sienten que los perjudican o de los cuales hablan sélo para dejar en
evidencia que no tienen lo opuesto. A veces estan absolutamente convencidos de que
si cambiaran ese rasgo, todo seria diferente para ellos, y no pueden explicarse la
persistencia con que aquella caracteristica les aparece. La figura-fondo, en la que no se
puede dejar estética la figura y sacar el fondo, para hacerla mas nitida y Unica.
(Schnake, A., 1995)

Retomado el tema del desarrollo de la lateralidad de los érganos, se tiene que el
cerebro esta al centro del eje corporal, como un solo y gran érgano. Sin embargo, esta
absolutamente lateralizado, tanto que se puede hablar de un cerebro derecho y un
cerebro izquierdo. Los otros 6rganos unicos que estdn al centro, se incorporarian
dentro de la categoria de "indispensables”. Esto quiere decir que el ser humano no
puede vivir sin ellos. Se trata de la nariz, la boca, la faringe, la laringe, la trdquea, la
tiroides, la lengua, el eséfago, el estbmago, los intestinos, el utero, la vejiga, la vagina,
el pene y la préstata. (Schnake, A. 1995)

Y he aqui que dos de los 6rganos Unicos mas indispensables estan absolutamente

lateralizados: el corazén y el higado.

El cerebro izquierdo, supuestamente con caracteristicas yang, masculinas, actia
coherentemente: coordina el lado derecho del cuerpo, que es en el que predominan las
caracteristicas yang. Exponemos que el cerebro izquierdo es masculino o yang, porque

es activo, eléctrico, acido. Controla la actividad del lado derecho del cuerpo, y sus
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caracteristicas son el ser légico, activo, supraconsciente, racional, concreto, analitico.

Tiene que ver con el célculo, la escritura, la lectura, la creatividad. (Schnake, A. 1995)

El cerebro derecho, que es femenino o yin, es pasivo, magnético, alcalino. Controla la
actividad del lado izquierdo del cuerpo y sus caracteristicas son: el ser intuitivo, el tener
Percepcion de formas, vision de conjunto, el pensamiento analégicol®’. Tiene que ver

con la receptividad, la musica y el olfato. (Schnake, A. 1995)

Tal vez este extraordinario 6rgano que es el cerebro, la glandula méas grande de nuestro
cuerpo, como se la describe actualmente, nos quiere ensefar algo mas. Tal vez quiere
permitir que nos demos cuenta de que escarbando minuciosamente en nuestro interior
s6lo podemos llegar a maravillarnos de una sabiduria que no admite encasillamientos

en espacios determinados. (lbid. Cit.)

Entre el cerebro izquierdo y el cerebro derecho existe un permanente dialogo a través
del cuerpo calloso, esa pequefia estructura que une ambos hemisferios y que, mientras
mas permeable es, mejor posibilita el equilibrio de éstas dos especies de guardianes-
directores. (Ibid. Cit.)

El cerebro responde a los cambios del mundo interno y externo. Recibe informacion de
lo que ocurre en el mundo exterior por medio de los sentidos. El estado interno del
cuerpo, como el nivel de azlcar de la sangre y la temperatura corporal estan

controlados en parte por el sistema nervioso central. El estimulo que atrapa la atencion

107 Analogia significa comparacion o relacion entre varias razones o conceptos; comparar o relacionar dos o mas objetos o
experiencias, apreciando y sefialando caracteristicas generales y particulares, generando razonamientos y conductas basandose en
la existencia de las semejanzas entre unos y otros. En el aspecto logico apunta a la representacion que logramos formarnos de la
realidad de las cosas. Partiendo de que las cosas son reales pero la representacion cognoscitiva es una interpretacion subjetiva. La
representacion es algo ideal o l6gico pero como objeto real del sujeto que conoce, piensa y experimenta, recibe de éste ciertas
propiedades como la abstraccion, la universalidad, etc. que permite comparar un objeto con otros, en sus semejanzas y en sus
diferencias.
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del cerebro es aquel que sefala un cambio en el estado existente. El cambio puede ser
tan Gtil como un cambio en la presion del aire o tan impactante como un informe raro o
inesperado El cerebro interpreta constantemente la informacion que recibe
conjugandola con el 'modelo’ de mundo que él mismo desarrolla. Y sucede que el
modelo de mundo que ha imperado es el que privilegia las funciones comandadas por
el hemisferio izquierdo. (Schnake, A. 1995)

Es facil imaginar lo 'incompleto’ que estaria el individuo que sdlo tuviera una de las dos
mitades del cerebro. Pues bien: no es mas completa la nocion de mundo que impera en
nuestro tiempo, por cuanto que es la que corresponde a la mitad izquierda del cerebro.
Desde esta Unica perspectiva soOlo se aprecia lo racional, concreto y analitico,
fendbmenos que se inscriben en la causalidad y el tiempo. Pero una nocién del mundo
tan racional sélo encierra media verdad, porque es la perspectiva de media conciencia,
de medio cerebro. Todo contenido de la conciencia que la gente gusta llamar con
displicencia irracional, ilusoria y fantastica, no es méas que la facultad del ser humano de

mirar el mundo desde el polo opuesto. (Ibid. Cit.)

Lo que ocurre con los sintomas es mas simple: claramente, hay algo insiste en
avisarnos que hay un sistematico desequilibrio que mantenemos forzadamente. Como
ya vimos, un dolor anginoso puede hacernos revisar todo el profundo y grave

desequilibrio de nuestro "glorioso" sistema patriarcal.

La enfermedad es la gran oportunidad del ser humano, su mayor bien. Es la maestra de
cada cual, su guia en el camino de la curacion. Existen varios caminos que conducen a
este objetivo, las mayorias duras y complicadas, pero el mas préximo e individualizado
suele pasarse por alto: la enfermedad. Es el camino menos propicio para hacer que nos

engafiemos a nosotros mismos o alimentemos ilusiones. (Schnake, A. 1995)
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El cerebro emocional, también llamado sistema limbico, esta integrado principalmente
por los nucleos amigdalinos, el hipocampo, el hipotalamo, la corteza orbitaria posterior,
el nucleo acumbens, los ndcleos talamicos anterior y dorsomediano, etc. La funcion de
esta area es adecuar el cuerpo a los estimulos que recibe, configurando emociones y
conductas instintivas. Su actividad se vivencia principalmente por la participacion corpo-
ral. En otras palabras, aquellas modificaciones que se operan en nuestro organismo
cuando sentimos amor, odio, placer, displacer, estrés, hambre, saciedad, miedo, etc.,

se relacionan con la actividad del cerebro emocional.

Esta area es asiento de los patrones valorativos de la orientacion empatica del
individuo. Aqui se encuentran los valores preventivos, que apuntan a preservar la vida y
los llamados valores sentimentales, relacionados con las esferas ética y estética. Su
funcionamiento se vivencia al aceptar o rechazar, al evaluar conveniencia, al determinar
lo que nos es afin o indiferente, lo que es peligroso o no, lo que es bello o feo, etc.
(Schnake, A. 1995)

Estaria representado por la capucha magica del cuento, que hace que lo inaceptable
pueda ser aceptado. El cerebro discriminativo o corteza lateral abarca principalmente la
corteza visual del I6bulo occipital, la corteza auditiva del l6bulo temporal, la corteza

somato-estésica del I6bulo parietal, y las areas asociativas anexas. (Schnake, A. 1998)

Tiene como funcion captar y reconocer el mundo circundante, a partir de la informacion que
proporcionan los sentidos. Vivenciamos su actividad cuando percibimos y diferenciamos
objetos, formas, colores, sonidos, texturas, etc. También, cuando distinguimos los matices
de los estimulos que nos llegan, cuando conocemos y reconocemos el mundo en que nos
hallamos y tenemos conciencia de la esencia de las cosas. Seria el espejo magico del
cuento. (Ibid. Cit.)
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El cerebro l6gico o cerebro prefrontal se encuentra localizado en las areas 9, 10 y 46 de
Brodman, es decir, en el polo del I6bulo frontal. Su funcidon es construir sintesis logicas,
producir explicaciones de los hechos, elaborar conceptos, disefiar prondsticos y estrategias.
Aporta las facultades de observarse y aprehenderse, asi como la de realizar

generalizaciones. (Ibid. Cit.)

El cerebro légico se vivencia en el pensar activo, en el establecer relaciones de causa-
efecto, en el conceptualizar, idear y darnos cuenta de nosotros mismos. Se manifiesta

también en la vivencia de que somos una unidad a través del tiempo.

Estas cuatro é&reas cerebrales, con las vivencias que las acompafian y con su
manifestacion conductual configuran en la respuesta de la persona, cuatro esferas vitales
gue se integran al cumulo de estimulos que se reciben en un momento dado. En este
sentido, recordemos cémo, gracias a la accion coordinada de los cuatro tesoros, los

derviches lograron que el hombre "sanara y se sintiera como nunca en su vida".

Es evidente que el grado de participacion de cada una de las esferas vitales sera muy
diferente en las distintas circunstancias. Pero privilegiar o condenar a priori a cualquiera
de ellas es tan absurdo como pensar que el corazén es mas importante que el higado, o

gue el pancreas es superior al rifion, y viceversa.

Llegamos asi a la definicion de salud, que al decir de Fritz Perls, en donde describe un
equilibrio en el cual el hombre, como un organismo unificado, se manifiesta por la
regulacion natural de todo lo que es". "En contraste con todo esto esta la patologia de la
auto-manipulacién y el control del ambiente, que interfieren con este sutil autocontrol

organismico. (Schnake, A. 1998)
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El organismo no crea funciones. En la enfermedad, solamente asistimos al incremento o a
la disminucién de funciones que son normales. Asi, de acuerdo con el predominio de
algunas areas o el deterioro de otras, surgiran las multiples formas y matices de la

patologia que encontramos en la clinica.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

El estudio de la enfermedad data de miles de afios, antecedentes que se pueden
observar en la filosofia de diversas culturas, en donde su conocimiento facilité a los
miembros de su comunidad llevar una vida mas sana y en aparente equilibrio en
relacion a los estados emocionales y su cuerpo. En la actualidad el estudio de la
enfermedad y su relacidon con las emociones desembocadas por la cotidianidad han
llevado al origen de diversas posturas médicas y psicoldgicas que tratan de definir la
naturaleza de las enfermedades nombradas como psicosométicas. Sin embargo las
teorias se presentan disimiles ante la cotidianidad, presentando alternativas
exinanidas, que dejan de lado el sentido comun y las filosofias de la salud y

enfermedad; propuestas desvinculadas entre si y aparentemente extrafas entre ellas.

Pareciera ser que en Meéxico como en diversas comunidades, el manejo de la
enfermedad, es altamente sistematizado, desvinculado de la necesidad emocional-
psicolégico. Atendida desde una perspectiva de atencion reactiva ante el malestar
exacerbado del paciente, sin una comprensién de su padecimiento, enfermedad que
parece tener manifestaciones tan Unicas como el paciente en tratamiento, con una
aparente personalizacion del sufrimiento, caracteristicas resumidas por los estudiosos

A. Schnake y Chiozza, percepcion desde el modelo psicolégico,

La comprensién del sufrimiento del paciente ante la enfermedad no sélo subyace en la
enfermedad misma, sino en una compleja conexion de emociones y acontecimientos
gue no han tenido un esclarecimiento oportuno y que han lacerado el espiritu del ser,

manifestando sus resultados en la enfermedad referida como psicosomatica.
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Como psicélogos es indispensable la penetracion de la raiz del sufrimiento, para lo cual,

la mejor defensa del mismo es la experiencia de vida, asi como la identificacion de las

implicaciones psicologicas y emocionales de la enfermedad.

Los sintomas psicosomaticos y los trastornos de somatizacion son frecuentes. En un
estudio patrocinado por la Organizacién Mundial de la Salud (Gureje O, Simon G, Ustun
T, Goldberg D.,1997) con el objetivo de examinar la prevalencia de estos sintomas en 5
438 personas de 14 paises (Alemania, Brasil, Chile, China, Estados Unidos de América,
Francia, Grecia, India, Italia, Japon, Nigeria, Paises Bajos, Reino Unido y Turquia) se
encontraron valores desde 7,6% (Nigeria) hasta 36,8% (Chile), con una media de
19,7%. En Alemania, en un estudio epidemiolégico prospectivo con una muestra de 2
548 adolescentes y adultos jévenes se encontré que la tasa de incidencia era de 25,7%
(Lieb R, Zimmermann P, Friss R, Hofler M, Tholen S, Wittchen H., 2002). En Espainia,
34,5% de una muestra representativa de 1 559 pacientes atendidos en instituciones de
salud primarias presentaban trastornos de somatizacion (Lobo A, Garcia-Campayo J,
Campos R, Marcos G, Pérez-Echeverria, 1996). El porcentaje de sintomas
psicosomaticos de intensidad media o alta encontrado en una muestra de 234

estudiantes universitarios de México fue de 21,8% (Gonzalez M, Landero R., 2006).

Debido a que diversos factores se han asociado con el origen de los sintomas y los
trastornos psicosomaticos, su estudio se debe basar en investigaciones unificadoras,
multidisciplinarias y que como herramienta esté la compresién de lo psicolégico y
emocional manifestado en la enfermedad, lo cual involucra un mayor compromiso con
las personas y la sanacion y/o comprension integrativa de dichos trastornos, dando
origen a una mejor calidad de vida y una autonomia del hombre para el uso de

elementos propios que faciliten su curacion.
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La concepcion adagio de antafio: "Mente sana en cuerpo sano'®®" presenta la
metamorfosis mas comun, que convierte el conflicto emocional o mental en sintomas
fisicos. Pero es preciso sefalar que también suele ocurrir la conversion al revés, es
decir que las enfermedades creen conflictos emocionales o mentales, lo cual no es
objetivo primordial de la investigacion, pero que sin embargo las enfermedades

aparentes crean nuevas tensiones que inician al enfermo en un circulo vicioso.

La investigacion se sustentara en el desarrollo de los elementos internos (psicolégico y
afectivo) y externos (fisicos) del hombre que influyen en el desarrollo de una
enfermedad, descritos por las posturas filosoficas predominantes en la materia de la
enfermedad, siendo éstas la filosofia oriental, griega y egipcia, A su vez se desplegaran
los elementos teoricos que dan sustento a la concepcion de las enfermedades
psicosomaticas desde la tesis central de la Gestalt. Posteriormente se realizard un
andlisis de los elementos descritos por cada una de las posturas desarrolladas para
concebir una cosmovision nueva y unificada basada en la gnoseologia y psicologia de

las enfermedades psicosomaticas.

1.1 Pregunta de Investigacion

¢ Existira una relacion ideoldgica entre las posturas filoséficas oriental, griega y egipcia
en concordancia con la tesis central de la Gestalt que determinan las caracteristicas
psicoldgicas, emocionales y espirituales que establecen el principio de la enfermedad?

1.2 Objetivos

Describir los elementos intrinsecos (psicolégicos, emocionales y espirituales) y

extrinsecos (fisicos y ambiéntales) del hombre que influyen en el desarrollo de la

108 frase de Platdn (428 a.C), uno de los principales filésofos de la antigua Grecia y discipulo de Sdcrates.
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enfermedad, designadas como psicosomaticas, para determinar las caracteristicas

gnoseoldgicas de las mismas.

Describir las premisas de las posturas psicoldgicas involucradas en el estudio de la
enfermedad, partiendo desde la teoria Gestéltica de las enfermedades concebidas
como psicosométicas. Determinando las caracteristicas psiquicas involucradas en el

desarrollo de la enfermedad.

Analizar desde el método Hermenéutico los elementos expuestos en las posturas

descritas, y compararlos para generar la unificacion de los mismos.

2. Método

El presente estudio, fue desarrollado bajo la estructura de la investigacion documental,

para poder cubrir con los objetivos de la misma.

2.1 Definicién y caracterizacion de la Investigacion Documental

La investigacién Documental es una variante de la investigacion cientifica, cuyo objetivo
fundamental es el analisis de diferentes fenomenos (de orden histdricos, psicologicos,
sociologicos, etc.), utiliza técnicas muy precisas, de la Documentacion existente, que

directa o indirectamente, aporte la informacion. (Ruiz-Olabuenaga, J., 1991)

Se puede definir a la investigacion documental como parte esencial de un proceso de
investigacién cientifica, constituyéndose en una estrategia donde se observa y
reflexiona sistematicamente sobre realidades (tedricas o no) usando para ello diferentes
tipos de documentos. Indaga, interpreta, presenta datos e informaciones sobre un tema

determinado de cualquier ciencia, utilizando para ello, una metédica de analisis;

123

Onidiblisis del Pesarrollo de bos 5&%«%&%@««0@ Picosomdticas devivadas del @wa&z«wo Emocional




ENCIAT
Fa.Ci. Co. 4n \c%
o\iﬁ g
s

teniendo como finalidad obtener resultados que pudiesen ser base para el desarrollo de
la creacion cientifica.(Ruiz-Olabuenaga, J., 1991)

La Investigacion Documental se determina de la siguiente manera: (Cea D ancona, M.,
1996.)

Se caracteriza por la utilizacion de documentos; recolecta, selecciona, analiza y

presenta resultados coherentes.

e Utiliza los procedimientos l6gicos y mentales de toda investigacion; andlisis,
sintesis, deduccion, induccion, etc.

e Realiza un proceso de abstraccion cientifica, generalizando sobre la base de lo
fundamental.

¢ Realiza una recopilacién adecuada de datos que permiten redescubrir hechos,
sugerir problemas, orientar hacia otras fuentes de investigacion, orientar formas
para elaborar instrumentos de investigacion, elaborar hipotesis, etc.

e Puede considerarse como parte fundamental de un proceso de investigacion
cientifica, mucho mas amplio.

¢ Es una investigacion que se realiza en forma ordenada y con objetivos precisos,
con la finalidad de ser la base de la construccion de conocimientos.

e Se basa en la utilizacién de diferentes técnicas de: localizacion y fijacion de
datos, analisis de documentos y de contenidos.

2.2 Metodologia de la Investigacién Documental (Ruiz-Olabuenaga, J., 1991)

Es el proceso ordenado y logico, de pasos para realizar un investigacion documental
sobre algun problema que nos inquiete, interese o preocupe, cuyos resultados seran de

validez cientifica.
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Todo tema es interesante y ofrece un sinfin de posibilidades de estudio, lo importante
es que el investigador tenga claro el objeto de su busqueda y que sea capaz de

manifestarlo asi a quienes van a beneficiarse con su esfuerzo.

El tipo de tratamiento del tema sera variable, lo que importa es elegir el que més se
adecue al objeto de estudio, de forma tal que el desarrollo no resulte superficial, sino

gue fundamente las afirmaciones y supuestos.

2.2.1 Profundidad

El ideal de investigacion presupone que a partir de una hipétesis se desarrolla un
trabajo con el fin de aportar una conclusion util y original que implica varios niveles de
profundizacion: un primer nivel, que podria llamarse inventario de informacion, tendria
por objeto la compilacion de datos utiles para continuar ampliando el conocimiento

sobre ese material.

o Avanzando en profundidad, el investigador hace un andlisis de cada uno de los
elementos enunciados en la primera fase del trabajo.

o A partir del conocimiento que ha logrado el estudioso de un tema en los estadios
anteriores, puede ya realizar una interpretaciéon fundamentada que le permita

llegar a conclusiones.

2.2.2 Extensioén

Otra delimitacion importante para lograr la eleccion del tema se refiere a la extension.

Lo primero es tener claro el campo en el que se realizara la investigacion: sociologia,
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ecologia, linguistica, etc. Una vez establecido el campo, se precisara el objeto de
estudio, teniendo cuidado de ubicarlo en un lugar y en un tiempo.

3. Método de Analisis

Para la presente investigacion se determind la realizacién de un analisis entre posturas,

posteriormente una unificacion entre los elementos desarrollados y analizados.

El analisis de los elementos de las diferentes posturas se desarrollara por medio del
método Hermenéutico de inteleccion desarrollado por Coreth en 1972, lo cual permitira
establecer el contraste Filosofico de la ideologia oriental y Egipcia, asi como de la
postura tedrica de la Gestalt que enfocan su vision y estudio en las enfermedades

psicosomaticas.

El analisis dado por el proceso de Inteleccion esta descrito como: la comprension de un
sentido. La inteleccion se convierte en concepto fundamental y en problema
fundamental de toda hermenéutica, tratando no del conocimiento racional discursivo de
la razdn, sino de la vision intelectual de la razén, no de la ratio!®® (verstand) sino del
intellectus (Vernuft)" (Coreth 1972:66).

En palabras de Coreth (1972): "La Unica diferencia esencial radica entre la intelecciéon
de la palabra pronunciada en el didlogo y la inteleccién de la palabra escrita en un texto
gue tengamos delante. En el primer caso me sale al encuentro un hombre vivo que me
habla, que puede adentrarse en mis interrogaciones y contestarlas, que puede dilucidar
y esclarecer lo que él quiere decir. Tanto mas debe el texto ser entendido por su
contexto, tanto mas debe preguntarse por el trasfondo cultural y espiritual, por la

manera de pensar y el uso linguistico del autor si sus palabras deben ser entendidas

109 |: Derivado de razon. 11: La Razon es la facultad en virtud de la cual el ser humano puede discurrir.
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correctamente. Pero asi también esa inteleccion tiene caracter de didlogo aunque

analégicamente" (Coreth citado por Carcamo, H., 2006).

Las limitaciones fundamentales estan enraizadas a modo de triada en aspectos
cognitivos, técnicos y valorativos; dichas limitaciones, por cierto, se encuentran
transversalmente influenciadas por los elementos contextuales del sujeto cognoscente.
Es aqui donde se aprecian algunas de las limitaciones que presenta la hermenéutica,
"hay que considerar que nosotros con mas razén no podemos jamas alcanzar por
reconstruccion o realizar mas tarde adecuadamente, la plenitud concreta del mundo de
comprension de otro hombre o de otra época historica. Asi, al considerar que siempre
nuestro mundo est4 mediado linglisticamente, la propia percepcion del mundo se vera
enriquecida de acuerdo al intercambio de experiencias que logremos, ya que éstas se

generan a través del medio linguistico.” (Coreth, 1972)

El método hermenéutico de inteleccion debe ser entendido en si mismo como, la
referencia a la accién de procurar la inteligibilidad, el develar y el esclarecer del

elemento tedrico y/o ideoldgico desarrollado en el proceso de analisis.

La hermenéutica evolucioné; asi, en un primer momento, la preocupaciéon de ésta
radicaba en aspectos esencialmente teoldgicos, el proceso de inteleccion y los
aspectos historicos. Pero en un segundo momento, se aprecia, una preocupacion de

carécter filoséfico, enraizada en las denominadas ciencias del espiritu. (Coreth, 1972)
De lo expuesto se desprende que la inteleccion como elemento esencial de toda

hermenéutica, esta conformada por cuatro estructuras que son la estructura de

Horizonte, Circular, Dialogo y Mediacion. (Carcamo, H., 2009)
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“En términos generales puede sefalarse que la estructura de Horizonte hace referencia
al caracter holistico de la inteleccién desde una perspectiva sistémica'l% ya que se
plantea el condicionamiento de los diversos elementos con nocién de totalidad. De esta
forma, un elemento condiciona a otros, pero a la vez, el mismo se condicionada en los
otros. Por su parte, la estructura Circular, expresa la "necesidad de apertura que la
inteleccidén debe tener hacia los nuevos sentidos. Entendiendo que ella se manifiesta de
acuerdo a un cuerpo de pre-comprensiones dadas por las experiencias del sujeto
cognoscente; asi, los sentidos han de concebirse siendo permanentemente producto de
la acumulacién de experiencias del propio sujeto que interpreta. La tercera estructura, la
de Dialogo; presenta como requisito fundamental la voluntad de apertura del sujeto
cognoscente hacia él o los otros con la intencionalidad focalizada de comprender sus
palabras. Esta intencionalidad, puede expresarse de dos formas; la primera de éstas es
la presencial hablada, por lo tanto, sincrénica y la segunda es la de lectura
reconociendo el distanciamiento con el sujeto que interpretd y que nosotros estamos
interpretando, por tanto diacrénica!l. Por ultimo, la estructura de Mediacion, la cual
hace referencia a la importancia en el proceso de inteleccion a los elementos propios
del contexto, el sujeto en si es objeto de su determinacion histdrica, no se puede hablar

de un sujeto "puro y autbnomo". (Carcamo, H., 2009)

Asi pues dada la descripcién del método de estudio, se determina que la informacién
manejada estara dada por las fuentes escritas relacionadas con las posturas filoséficas

Oriental, Egipcia y Griega que desarrollen sus primicias en base al constructo de

110 |: Considerada un nuevo nombre para todas las investigaciones relacionadas con la Teoria de Sistemas y la ciencia de sistemas.
Se define como un campo emergente de la ciencia que estudia los sistemas holisticos e intenta desarrollar marcos légico
matematicos, de ingenieria, y filosofia; en los cuales los sistemas fisicos, mentales, cognitivos, sociales y metafisicos puedan ser
estudiados. 1l: La Sistémica tiende a generalizar los resultados obtenidos en cibernética, ingenieria clasica, teoria de sistemas y
otras ciencias para dilucidar principios comunes a muchos campos. Esta inclusion de principios generales caracterizan la filosofia
de sistemas.

11 .del francés diachronie, término formado por el prefijo griego dia -a través de- y la palabra griega Xpovog Khrénos -tiempo.
es el desarrollo o sucesion de hechos a través del tiempo. El término diacronia se opone a sinronia, dimensién que permite
observar cualquier fendmeno cultural o lingiiistico- tal como es en un momento dado de su evolucion.
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enfermedad, a su vez se hard uso de la informacion recolectada de las teorias
psicolégicas del psicoandlisis y Gestalt que enfocan su mirada en las enfermedades

psicosomaticas, posturas desarrolladas a lo largo de la investigacion.

4. Limitaciones de la investigacion

Se debe de tomar en cuenta que la presente investigacion no abarca todas las posturas
psicoldgicas y/o médicas de los fundamentos de la enfermedad, para lo cual los puntos
gue se desarrollaran en la misma no son de aplicacién genérica. A su vez el desarrollo
de la investigacion presenta elementos fundamentales de la gnoseologia de las
enfermedades y no el desarrollo de una teoria de lo psicosoméatico, advirtiendo que su
uso debe ser considerado como una propuesta nueva e integrativa de la gnoseologia y

psicologia de las enfermedades psicosomaticas.

5. Hipotesis

La eleccion de los supuestos filoséficos que fueron desarrollados se di6 en base a la
posible relacién ideoldgica y tedrica de las mismas; teniendo como hipoétesis la

existencia de una relaciébn gnoseoldgica- filosofica y Psicoldgica de las enfermedades

psicosomaticas.
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ANALISIS

La hermenéutica también nos sugiere y,

sin duda, antes que toda otra consideracion,

un posicionamiento distinto con respecto a la realidad:
aquel de las significaciones latentes.

Se trata de adoptar una actitud distinta,

de empatia profunda con el texto,

con lo que alli se ha expresado a través del lenguaje.
No se trata de suprimir o de intentar inhibir

su propia subjetividad (con sus implicitos prejuicios),
sino de asumirla. En otras palabras,

la busqueda de sentido en los documentos

sometidos a analisis se ve afectada

por un doble coeficiente de incertidumbre:

la interpretacion es relativa al investigador,

asi como al autor de los textos en cuestion™

(Baeza 2002)

"En los decenios pasados se dio una hegemonia

del marxismo (durante los afios cincuenta y sesenta)
y del estructuralismo (en los afios setenta) hoy,

del mismo modo, y si hubiera un idioma comun
dentro de la filosofia y de la cultura,

éste habria de localizarse en la hermenéutica".

(Vattimo 1991)

En el actual mundo globalizado, la tendencia al individualismo es cada vez mas
frecuente, convirtiéndose en una caracteristica del hombre postmoderno el buscar su
propia satisfaccion “material”, en lugar de posicionarse en el trabajo de la elaboracion
del conocimiento de los factores y elementos adyacente en el desarrollo de la

satisfaccion espiritual, y la conciencia.

Esta pérdida del sentido ha afectado el equilibrio de los contenidos en forma
transversal, lo que se ve reflejado en la salud de las personas, en donde se privilegia la
imagen, lo material y contingente, lo social y profesional, lo transitorio; al crecimiento

personal, la salud y el equilibrio emocional.
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Existe una decadencia en la profundizacion del conocimiento de uno mismo, asi como
en de las relaciones interpersonales, perdemos la relacion entre lo real y lo superfluo,
una sensacion de vacio producido por una interaccion prolija que no apunta mas que a

la saturada de un deseo de acumulacion material y de atencion difusa.

A continuacion se desarrolla el analisis de los electos desarrollados en el presente
trabajo, para esto elementos de las diferentes posturas se examinaran por medio del
método Hermenéutico de inteleccién desarrollado por Coreth en 1972, lo cual permitira
establecer el contraste Filoséfico de la ideologia oriental, egipcia y Griega asi como de
la postura tedrica de la Gestalt que enfocan su visién y estudio en las enfermedades
psicosomaticas.

Este trabajo debe ser entendido en si mismo como, la referencia a la accién de procurar
la inteligibilidad, el develar y el esclarecer de los elementos tedrico y/o ideoldgico
desarrollado en el proceso de andlisis.

Sea hara uso de componentes basicos de este método como elementos esenciales de
del andlisis hermenéutico, el cual esta conformado por cuatro estructuras que son la
estructura de Horizonte, Circular, Dialogo y Mediacion. Las cuales se desarrollaran de
forma puntual y sistematizada para una mejor visualizacién de la seccion primordial del

trabajo.

Brevemente y parafraseando al autor Carcamo los cuatro elementos del analisis se
contextualizan en lo siguiente: la estructura de Horizonte se enfoca en el caracter
holistico de la inteleccion abordado desde una perspectiva sistémica, la estructura
Circular, da apertura a nuevos sentidos, manifestada desde las pre-comprensiones
dadas por las experiencias del sujeto cognoscente; la estructura del Dialogo; presenta

como requisito fundamental la voluntad de apertura del sujeto cognoscente hacia el o
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los otros con la intencionalidad focalizada de comprender sus palabras, y por ultimo, la
estructura de Mediacion, la cual hace referencia a la importancia en el proceso de
inteleccion a los elementos propios del contexto, el sujeto en si es objeto de su

determinacion histérica, no se puede hablar de un sujeto "puro y autdnomo”.

La hermenéutica fue considerada desde sus inicios como base para el desarrollo del
conocimiento teoldgico, mas tarde se aprecid la utilidad que prestaria a las ciencias
sociales, sobre todo por la necesidad de reconocer al historicismo como elemento
fundamental para el "desarrollo” de las sociedades. Sin embargo, para llegar a esta

situacién se paso por una serie de momentos al interior de la misma hermenéutica.

Por otra parte, Dilthey (1833-1911), sostiene, en palabras de Giannini (1998:309) que
"imaginar es interpretar comprensivamente y comprender sera el mecanismo para
percibir la intencién ajena". Esto trae consigo la incorporacion de aspectos internos del
sujeto para un mejor analisis; asi, para acercarnos mas fielmente a su intencién deben
ser considerados los elementos pertenecientes a la dimension valorativa del sujeto. En
este sentido, para poder interpretar comprensivamente se requiere el esfuerzo por
reconstruir todo lo que rodea a este sujeto, lo cual es imposible. El reconocimiento de
esta imposibilidad de reconstruccién holistica, supone reconocer que es el intérprete y
el propio contexto de él, el que condiciona en alguna medida el sentido y utilidad del

texto producido por ese otro.

Lo expuesto permite apreciar la experiencia como elemento fundante del proceso
hermenéutico, ya que ésta incorpora inevitablemente la dimensién temporal y con ello el
reconocimiento historico de la experiencia. Lo expuesto permite captar la importancia a
los elementos socioculturales que el autor otorga al proceso de interpretacion. En

palabras de Martyniuk (1994) dicha importancia se vislumbra en la critica realizada por
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Dilthey a las limitaciones de la racionalidad explicativa para alcanzar el proceso de

comprension.

El tercer autor, considerado como fundamental es Hans-Georg Gadamer. Quien
siguiendo a Heidegger, enfatiza en el aspecto ontologico de y en la hermenéutica, como
sostiene "el ser del hombre reside en comprender". Esto requiere del reconocimiento de
un sujeto consciente y por tanto con capacidad de reconocer su historicidad. En
palabras de Echeverria: " por lo tanto la conciencia esta mediatizada histéricamente. Es
la historia la que otorga finitud a la conciencia por ser algo dado. Eso dado, aunque
parcialmente es el sentido."” Lo expuesto conlleva asumir la influencia del presente en el
proceso de interpretacibn-comprension; asi, Gadamer (citado en Echeverria 1997)
sostiene que: "el sentido del texto le pertenece a él, pero ademas a quien procura
comprenderlo”. Esta situacion puede presentarse aun con mayor claridad al parafrasear
nuevamente a Gadamer (1999) puesto que: "en general podra decirse que ya la
experiencia del choque con un texto -bien porque en principio no da sentido, bien
porque su sentido no concuerda con nuestras propias expectativas- es lo que nos hace

detenernos y atender a la posibilidad de una diferencia en el uso del lenguaje”.

Asi, la hermenéutica puede ser asumida a través de un método dialéctico que incorpora
a texto y lector en un permanente proceso de apertura y reconocimiento. En este
sentido, el texto ha de ser asumido -en el proceso de interpretacion de discurso- en un
permanente siendo; lo que permite homologarlo, desde el pensamiento de Zemelman
(1994) con la realidad; ya que desde la perspectiva de él, estd para ser captada ha de
ser concebida como un proceso inacabado, y especialmente en permanente proceso de
construccion. Por otra parte, y a modo de complemento, Ricoeur (1998) sostiene
que: "En la medida que el acto de leer es la contraparte del acto de escribir, la dialéctica

del acontecimiento y el sentido tan esencial a la estructura del discurso (.) Genera en la
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lectura una dialéctica correlativa entre el acto de entender o la comprension () y la

explicacion”.

En este sentido, la hermenéutica, o0 mas bien, quien la utilice deberd procurar
comprender los textos a partir del ejercicio interpretativo intencional y contextual. Dicho
proceso supone desarrollar la inteligibilidad del discurso contenido en el texto; en gran
medida se trata de traspasar las fronteras contenidas en la "fisica de la palabra" para
lograr la captacion del sentido de éstas en tanto plasmadas en un papel. En palabras de
Martyniuk (1994:69), se podria decir que la hermenéutica persigue: "romper con
elementos simbdlicos contenidos en la cultura, romper con las interpretaciones del

mundo que hemos construido (o heredado)".

Lo expuesto, trae consigo la necesidad de incorporar en el desarrollo conceptual del

presente documento, la inteleccion.

1. La inteleccion

"Toda inteleccién es la comprension de un sentido (.) La inteleccién se convierte en
concepto fundamental y en problema fundamental de toda hermenéutica, se trata no del
conocimiento racional discursivo de la razén, sino de la vision intelectual de la razén, no

de la ratio (verstand'*?) sino del intellectus (Vernuft'3)" (Coreth 1972).

Coreth nos plantea que el proceso de acercamiento al texto estard dado por la
inteleccion y la interpretacion. Entendiendo que el proceso de inteleccion en si mismo

hace referencia a la accion en procura de la inteligibilidad, de develar, esclarecer. Al

12 proveniente del aleméan que Significa intelecto, se trata de la inteligencia o sea el analisis, razonamiento y
percepcion con toda claridad de un significado.
113 proviene del alemén que tiene un significado holistico, y se refiere a un tipo de conocimiento totalmente opuesto
al verstand, ya al de la razén precisa y rigurosa. Es un modo de captar la realidad sin necesidad de conceptos.
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igual que Giannini, Coreth sefiala que la hermenéutica evoluciond; asi, en un primer
momento, la preocupaciéon de ésta radicaba en aspectos esencialmente teoldgicos, el
proceso de inteleccion y los aspectos historicos. Pero en un segundo momento, se
aprecia, dira Coreth, una preocupacion de caréacter filosofica, enraizada en las

denominadas ciencias del espiritu.

No obstante, dicha distincion "epocal” (si se quiere), la hermenéutica siempre dirigira su
preocupacion fundamental hacia el entendimiento desde la totalidad. Esto permite, por
tanto, apreciar el proceso de inteleccion en una doble movilidad, asi intuicion y

comparacion seran las rutas a traves de las cuales la inteleccion se desplazara.

Asi, un elemento esencial para la comprension en el proceso de interpretacion esta
dado por la focalizacién precisa respecto a aquello que se desea interpretar. Esto
supone, de acuerdo a Gadamer, reconocer la importancia de las precomprensiones; las
cuales se encuentran mediadas por el lenguaje. De este modo, el lenguaje ha de ser
entendido como elemento originario y fundante de la inteleccion. Ya que el mundo es
descubierto por el lenguaje. Dicho entender supone, inherentemente, un proceso
triangular en el cual la cosa, el hallar y el entender convergen; mas especificamente, el
hallar y entender se encuentran en una relacion dialégica referida -inevitablemente- a la
cosa. Por tanto, es esta relacién dialégica focalizada, en un contexto especifico, la que
dota de sentido a la cosa, plasmandose de esta manera la infinitud de la cosa en si
producto del -posible, abierto- proceso de re-interpretacion (interpretacion de la

interpretacion de la interpretacion. y asi sucesivamente).

Siguiendo el planteamiento de Coreth, se aprecia que el entender puede llevarse a
cabo a través de dos formas. La primera hace referencia a la forma objetiva, a partir de
los signos instituidos por el hombre, desde ésta se entiende en funcion de la

articulacion de signos. La segunda forma, mas profunda, incorpora la dimension
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histérica al proceso de inteleccidn. Por lo tanto, para la dotacién de sentido se requiere
considerar elementos historicos contenidos en el origen de lo que se procura
interpretar. Lo expuesto supone el reconocimiento de dos momentos, el histérico y el
actual, ambos requieren de la misma estructura de proceder para el entender. No
obstante, presentan una diferencia que debe ser considerada producto de la implicancia
practica que trae consigo.

En palabras de Coreth (1972): "La Unica diferencia esencial radica entre la inteleccion
de la palabra pronunciada en el didlogo y la inteleccion de la palabra escrita en un texto
gue tengamos delante. En el primer caso me sale al encuentro un hombre vivo que me
habla, que puede adentrarse en mis interrogaciones y contestarlas, que puede dilucidar
y esclarecer lo que él quiere decir; la comprension mutua se desarrolla en el didlogo. En
el segundo caso, por el contrario, hay delante un texto fijado y formulado por escrito; la
posibilidad de una inteleccién por el didlogo no existe. Tanto mas debe el texto ser
entendido por su contexto, tanto mas debe preguntarse por el trasfondo cultural y
espiritual, por la manera de pensar y el uso linguistico del autor si sus palabras deben
ser entendidas correctamente. Pero asi también esa inteleccion tiene caracter de

dialogo aunque analégicamente".

De esta manera, la realidad solo puede ser captada parcialmente debido a la esencia
humana. Dicho planteamiento se funda en una serie de limitaciones que poseemos
como sujetos que deseamos entender, conocer, comprender, explicar, etc. Las
limitaciones fundamentales estan enraizadas a modo de triada en aspectos cognitivos,
técnicos y valorativos; dichas limitaciones, por cierto, se encuentran transversalmente
influenciadas por los elementos contextuales del sujeto cognoscente. Es aqui donde se
aprecian algunas de las limitaciones que presenta la hermenéutica, ya que en palabras
de Coreth (1972): "hay que considerar que nosotros con mas razén no podemos jamas

alcanzar por reconstruccion o realizar mas tarde adecuadamente la plenitud concreta
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del mundo de comprension de otro hombre o de otra época histérica. Lo que Gadamer
llama una mezcla de horizontes no es jamas perfectamente posible sino, en el mejor de

los casos, aproximativamente”.

Asi, al considerar que siempre nuestro mundo esta mediado linguisticamente, la propia
percepcion del mundo se vera enriquecida de acuerdo al intercambio de experiencias
que logremos, ya que éstas se generan a través del medio linguistico. En este sentido,
segun Gadamer, el intercambio de experiencias nos permite ampliar el horizonte de
nuestro mundo. Esta idea es la que otorga mayor importancia al analisis hermenéutico,
ya que existen experiencias que no podemos intercambiar por limitaciones

bidimensionales (espacio - tiempo), es decir por lejania 0 anacronismos.

De lo expuesto se desprende que la inteleccion como elemento esencial de toda
hermenéutica, esta conformada por cuatro estructuras, las cuales se presentan a modo
de sistemas interactuantes. Estas son la estructura de Horizonte, Circular, Dialogo y

Mediacion.

1.1 Estructura de Horizonte

En la estructura de horizonte se plantea que en la totalidad de un contexto de sentido el
contenido singular es comprendido, pero esta totalidad de sentido Unicamente puede
abrirse mediatamente por contenidos singulares; resultando una relacién reciproca de

condicionalidad entre lo singular y lo total.

A continuacion se procede con dicho andlisis, sobre la recopilacion del marco tedérico de

la Tesis de Analisis Hermenéutico de la Somatizacion.
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La fuente de toda creacién es la divinidad (o el espiritu); el proceso de creacion es la
divinidad en movimiento (o la mente); y el objeto de la creacion es el universo fisico (del
cual forma parte nuestro cuerpo). Estos tres componentes de la realidad - espiritu,
mente y cuerpo, u observador, proceso de observacion y observado — son basicamente
la misma cosa. Todos provienen del mismo sitio: el campo de la potencialidad pura,
puramente inmanifiesto. (Chopra, D., 1994)

La singularidad del espiritu humano es ser reflexivo y autoconsciente. Por el espiritu
nos sentimos insertados en el Todo a partir de una parte que es el cuerpo animado v,
por eso, portador de la mente. En el nivel reflejo, espiritu significa subjetividad que se
abre al otro, se comunica y asi se autotrasciende, gestando una comunién abierta,
hasta con la suprema Alteridad. (Boff, L., 2003)

El “Ki” es la esencia principal de la armonia y la fuente de la creatividad, expresada con
la imagen del yin y del yang (Lao-Tse, citado por Ueshiba, K., 1988), la plenitud vital
(Huai-nan-Tse), el valor que emana de la rectitud moral (Mencio) o la fuerza divina que

penetra todas las cosas (Kuan-Tse). (Ueshiba, K., 1988)

“(...) El cuerpo es la unificacion concreta de lo fisico y lo espiritual creado por el
universo. Respira la esencia sutil del universo y se hace un solo cuerpo con él; de esta
manera, el entrenamiento es el adiestramiento en el camino de la vida humana. En el
entrenamiento, la primera tarea es disciplinar continuamente el espiritu, agudizar el

poder del “nen” y unificar el cuerpo y la mente (...)" (Ueshiba, K., 1988).

Para Gutiérrez (2009) Todos los entes tienen una esencia fundamental. EI hombre es

un ente, y como ente tiene su propia esencia.
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El espiritu no tiene una naturaleza material, es un ente ideal que tiene una base

material.

El espiritu humano se sustenta en una base metafisica denominada: sistema espiritual.
Un sistema espiritual es una concepcion que le da sentido, explicacion y forma a la vida
espiritual del hombre. (Gutiérrez, F., 2009)

Para Myss (2000) el espiritu esta provisto de cualidades energéticas, en lo cual basa su
teoria (...) La energia es dominante, la cual influye en la vida, la salud y la espiritualidad

de las personas.

Por lo tanto el espiritu influye en el flujo homeostético del cuerpo y la mente, los cuales
se encuentran intrinsecamente entre lazados. Marcando la pauta para la teoria de la
somatizacion, en donde al analisis suspicaz de los vinculos especificos del movimiento
de la energia de la mente en zonas determinadas del cuerpo, pueden develar ese
lenguaje taxativo sobre las necesidades desatendidas, mas alla de las faltas que en

pardmetros superficiales nos generan dependencia.

Por otro lado la Ley de la Naturaleza o Principio Unico4 o Légica Universal o Dialéctica

Practica o Compas Universal; una espiral logaritmica''® que es a su vez el origen del

114 Tanto Tales de Mileto como Anaximenes de Mileto fueron dos filésofos que estaban relacionados con este
principio Unico que es causa de todas las cosas,pero cada uno lo explicaba y se basaba en distintos elementos.Tales le
asociaba este principio al Agua y Anaximenes se lo asociaba al Aire.Estos dos personajes pertenecen a los llamados
Presocratico y Aristoteles fue quien se dié cuenta de que los principios eran los mismos pero que cambiaban el
elemento esencial.

115 Una espiral logaritmica, espiral equiangular o espiral de crecimiento es la curva definida por un objeto que se
mueve con velocidad lineal constante y velocidad angular.

La caracteristica fundamental de esta espiral es que la expansion y la rotacién tienen un vinculo geométrico o
exponencial. La distancia entre las espiras aumenta mucho més rapidamente que la rotacion.
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hombre y del universo. Es indudable que toda destruccién y toda produccion proceden
de algun principio, ya sea Unico o multiple. En Epitome ésta logica expresa que la
vibracion de la respuesta generada, como sintoma (enfermedad), subyace de un punto
de movimiento unico, el cual no es unidireccional, he ahi la manifestacion de que dicho

flujo puede tocar de manera perfecta y armonica segun la necesidad especifica.

Si el hombre no esta sano o no es feliz es porque ha eclipsado su suprema facultad de
juicio. Razon por la cual se considera desde el ramo cuantico una dificultad para curar a
un enfermo, sin antes ensefiarle a ser un hombre libre, cdbmo aclarar su propio juicio
supremo, sin instrumento alguno y esto con toda la fuerza de su corazén y su voluntad

mas profunda (Ohsawa G., 2000).

Por otra parte, de acuerdo a la filosofia oriental, la mejor manera de pensar en el
hombre es comprender que el espiritu es el ego real, y que los mas bajos principios son
apenas envoltorios limitantes. (Ramacharaka, Y., 1902 e 2009)

Derivando esto en el reconocimiento de la propia entidad y de los fenémenos fisicos
que se desprenden del flujo de energia de la relacién entre las funciones psiquicas

desarrolladas en torno a nuestro entorno experiencial y perceptual.

Sin embargo, también cabe mencionar que la manifestacién de la energia conlleva una
correlacién con elementos externos y que influyen en nuestra vibracion, y a su vez

nosotros en ellos, un movimiento dialectico universal.
Prana es la energia universal, llamada fuerza vital. Esta fuerza vital se encuentra en

todas las formas de vida, saturandolo todo, Se encuentra en todo lo que tiene vida, es
una forma de energia de la manifestacion de lo material. (Ibid. Cit.)
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Las relaciones complementarias del Yin y del Yang impregnan todo el universo, y su
oposicion elemental proporciona la tensién dinamica necesaria para cualquier cambio o
movimiento. (Dethlefsen, T., 1983 e 2009)

La afirmacion de la energia conlleva a la construccién de magnas sobre su flujo. Lo cual
deriva en leyes universales que en un sentido generoso nos permiten dilucidar el
movimiento de la comunicacion que trata de manifestar de forma simbdlica el sintoma

fisico (enfermedad).

“Todo es mente; el universo es mental.” (kybalion, 2009) en un plano mental esto
presenta de forma sustancial en la realidad que conocemos, bajo los nombres de
"universo material, todo cuanto es sensible a nuestros sentidos materiales, es espiritu,
quien en si mismo es incognoscible e indefinible, pero que puede ser considerado como

una mente infinita, universal y viviente.

El principio del mentalismo, sefiala que todo en el universo, abarcando los tres planos,
el fisico, el mental y el espiritual, es una conjuncion de pensamientos precipitados,
intimamente relacionados, y que parten de un punto infinito de vibracion. Por ende
intervenimos en el movimiento de los puntos de flujo de vibracion en los planos

universales de la existencia.

Desde esa espiral infinita, generamos ideas verbalizadas, precipitado al mundo en
formas, lo cual conlleva a que la manifestacion fisica, esta sujeta a enunciados y
simbolismos. El Universo, contemplando los tres grandes planos de la misma, es
conceptualizado por nuestra psique, en un concepto o idea, que puede albergarse en
un plano consciente o inconsciente. Obedeciendo a esta ley, parte de esa
conceptualizacion puede desarrollar patologias, simbolos de una respuesta inmediata a

una necesidad.
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Es asi como podemos contener que la mente es energia, y al ser energia contiene una

vibracion, la cual se manifiesta en todo el universo.

El principio de vibracion: Nada esta inmovil; todo se mueve; todo vibra. La vibracion del
espiritu es de una intensidad infinita; tanto, que practicamente puede considerarse
como si estuviera en reposo. (kybalion, 2009)

Aungque la materia parezca estatica, al analizarla en su constitucion, se observa la
presencia de elementos como son moléculas y atomos que estan en continuo
movimiento, pasando por diferentes grados de frecuencia vibratoria. Al cambiar un
estado mental cambiamos la frecuencia vibratoria, y viceversa. Por ende el sintoma
como manifestacion del movimiento de vibracidén en planos materiales relacionados con
elementos mentales y espirituales, puede ser rectificado en un plano de trascendencia

al dolor fisico. Lo que conlleva a la interpretacion del mismo.

La mente no esta en el cuerpo. La Mente ocupa el cerebro fisico pero no esta en él. La
Mente es méas grande que todo el cuerpo fisico y se encuentra en cada parte del
mismo, no solamente en el cerebro. (Valsecia, H., 2009)

La mente como elemento Universal tiene una relacion atbmica de materia, ya que es la
forma en que se manifiesta. Toda vibracién tiene sus estados antagénicos, con esto no
quiero expresar a opuestos, ya que debemos recordar que la vibracion parte de la

espiral de la oscilacién, un Unico que armoniza en un flujo constante, el Todo.

El principio de polaridad hace mencion a la premisa de que Todo es doble, todo tiene
dos polos; todo, su par de opuestos: los semejantes y los antagonicos son lo mismo; los

opuestos son idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado. (kybalion, 2009)
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Todo fluye y refluye; todo tiene sus periodos de avance y retroceso, todo asciende y
desciende; todo se mueve como un péndulo; la medida de su movimiento hacia la
derecha, es la misma que la de su movimiento hacia la izquierda; el ritmo es la

compensacion. (El Kybalion, 2009)

El principio de generacion, en donde la generacion existe por doquier; todo tiene su
principio masculino y femenino; la generacion se manifiesta en todos los planos. (El
Kybalion, 2009)

El cuerpo de una persona viva debe su funcionamiento precisamente a dos instancias
inmateriales, que solemos llamar conciencia (alma) y vida (espiritu). (Throwald, D.,
1983)

Las Enfermedades y los Sintomas se han basado estrictamente en la necesidad de
favorecer un verdadero contacto de las personas con aquello que les ocurre y sacarlas
de la enajenacion'!® y la relaciéon causalista y distorsionada de si mismas. (Varas, M.J.,
2010)

Esta necesidad parte del sintoma como lenguaje, la expresiébn de una necesidad

insatisfecha que se conceptualizo y abordo en el plano material, el cuerpo.

La primera tarea, es mostrar a la persona que la enfermedad o los sintomas no son

nuestros enemigos, sino que afortunadamente han aparecido para darnos un mensaje,

116 | a alienacion o enajenacion es el fendmeno de suprimir la personalidad, desposeer al individuo de su
personalidad o deshacer la personalidad del individuo, controlando y anulando su libre albedrio, para hacer a la
persona dependiente de lo dictado por otra persona u organizacion. El alienado permanece dentro de si, ensimismado
por su desorientacion social. Es un proceso que puede ser auto-inducido.
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para conectarnos con aspectos esenciales de lo que significa ser humano. (Varas, M.J.,
2010)

No podemos tratar a la enfermedad como una enemiga. Nos esta haciendo sufrir, y
ademas... nos puede amenazar de muerte. Tenemos que escucharla. No podemos
pelear con ella sin saber a qué vino. Es en una parte nuestra donde ella se ha instalado.
Si hay algo que nos pertenece y que nos conecta con todo aquello que nos trasciende,
€S0 es nuestro cuerpo; no lo entreguemos como un paquete en manos ajenas.
(Schnake, A., 2003)

Si la enfermedad es descrita como una situacion limite, es porque atrapa a la persona
y le niega su identidad; a ella es a la que se le reconoce un discurso propio, la que

habla, la que se impone como existente.(Schnake, A., 2001 e 2003)

En toda formacion gestéltica hay figura y fondo y movilidad entre ambos, o sea, lo que
es figura en un momento, pasa a ser fondo, cuando miro lo que era fondo como figura.
(Ibid. Cit.)

La interpretacién de nuestro entorno, integrado en una conceptualizacién del universo.
Un discurso dialecto de vibracién, energia que fluye para la satisfaccion de una

necesidad que no trasciende del plano.

Desde una estructura del mentalismo la mente proyecta la unificacion del contexto
Universal, un axioma hermético que se correlaciona, en los patrones de la dialéctica del
simbolo. Desde el plano material de la mente, el movimiento fluye en la analogia de los

polos.
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Se sabe que el hemisferio derecho dirige el lado izquierdo del cuerpo, el lado yin o
femenino. Y el hemisferio izquierdo dirige el lado derecho, el yang o masculino.

Todo nuestro entorno esta orientado hacia una particular division, y la terapia gestaltica
esta empefiada en desarmarla; opera sobre la base de una concepcion integradora de
polaridades, y desde el supuesto organismico de que la sabiduria del cuerpo es lo
suficientemente poderosa para recuperar su verdadera organizacion y no dejarse desin-

tegrar ni dividir por ideas o supuestos "valores”. (Schnake, A., 2001 e 2003)

El cerebro izquierdo, supuestamente con caracteristicas yang, masculino, actla
coherentemente: coordina el lado derecho del cuerpo, que es en el que predominan las
caracteristicas yang. Exponemos que el cerebro izquierdo es masculino o yang, porque
es activo, eléctrico, acido. Controla la actividad del lado derecho del cuerpo, y sus
caracteristicas son el ser légico, activo, supraconsciente, racional, concreto, analitico.
Tiene que ver con el célculo, la escritura, la lectura, la creatividad. (Schnake, A., 2001 e
2003)

El cerebro derecho, que es femenino o yin, es pasivo, magnético, alcalino. Controla la
actividad del lado izquierdo del cuerpo, y sus caracteristicas son el ser intuitivo, el tener
percepcion de formas, vision de conjunto, el pensamiento analdégico!!’. Tiene que ver

con la receptividad, la musica y el olfato. (Ibid. Cit.)

117 Analogia significa comparacion o relacion entre varias razones o conceptos; comparar o relacionar dos
0 mas objetos o experiencias, apreciando y sefalando caracteristicas generales y particulares,
generando razonamientos y conductas basandose en la existencia de las semejanzas entre unos y otros.
En el aspecto l6gico apunta a la representacion que logramos formarnos de la realidad de las cosas.
Partiendo de que las cosas son reales pero la representacién cognoscitiva es una interpretacion
subjetiva. La representacion es algo ideal o légico pero como objeto real del sujeto que conoce, piensa y
experimenta, recibe de éste ciertas propiedades como la abstraccién, la universalidad, etc. que permite
comparar un objeto con otros, en sus semejanzas y en sus diferencias.
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1.2  Estructura Circular

En algunas versiones biblicas modernas, muy debatidas dentro de sus respectivas
comunidades, al ser expuestas a las diversas eventualidades de su uso y produccion
sufri6 modificaciones que generaron en sus revisores una correccion a partir de 1960
estas discrepancias de traduccion y uso del lenguaje han cambiado el término alma por
el de "persona” o "ser".

La concepcion moderna dice: el espiritu no es una sustancia, sino el modo de ser
propio del ser humano, cuya esencia es la libertad. Seguramente somos seres de
libertad porque plasmamos la vida y el mundo, pero el espiritu no es exclusivo del ser
humano ni puede ser desconectado del proceso evolutivo. Pertenece al cuadro
cosmoldgico. Es la expresion mas alta de la vida, sustentada a su vez por el resto del
universo. (Boff, L., 2003)

La esencia es la identidad que determina la singularidad de los entes. Es la que
determina la conservacion del ente en el tiempo. Esto significa, que la pérdida de la
esencia del hombre implica su muerte como ser humano. Esta esencia humana
descansa en su propia naturaleza, por lo tanto, las condiciones bioldgicas y sociales

son indispensables para el origen de su esencia. (Gutiérrez, F., 2009)

La Base Neurofisiologica del Espiritu.- Estd sustentado en la funcién cerebral. Si
consideramos que los elementos del espiritu son las pasiones, los sentimientos, la

moralidad, el conocimiento, el pensamiento, etc. (Gutiérrez, F., 2009)

La Base Psicologica del Espiritu.- Los procesos cognoscitivos que parten de las
sensaciones, percepciones, representaciones, memoria y pensamiento. (Gutiérrez, F.,
2009)
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El mundo finito, limitado, transitorio e ilusorio es el mundo irreal y el mundo infinito,
ilimitado y eterno el mundo real, se deduce que todas las leyes de este mundo relativo
son ‘“irreales", como brillantes quiméricos''®, que no es para nada enemiga de la
materialidad, sino por el contrario, complemento indispensable una de otra, como el

frente y el dorso, el comienzo y el fin. (Ohsawa G., 2000).

Partiendo de lo infinito, se desarrolla una via, transferible a dos polos, el yin y el yang, lo
cual se traduce en energia, las particulas subatémicas, los elementos (tierra) y los
vegetales hasta llegar al hombre. EI hombre es el final de la via. Partiendo del hombre
hay también un camino Unico, derecho al infinito. Es decir que nuestro centro, que
piensa, que recuerda, que comprende y ordena, es el mismo infinito y no otra cosa.
(Ohsawa G., 2000).

El cuerpo fisico es la mas cruda manifestacion del hombre, lo cual no significa que lo
fisico deba ser despreciado o descuidado. Su expresion se despliega en los cuerpos
fisicos de diferentes hombres que muestran los diversos grados de desarrollo se

encuentran bajo el control mental. (Ramacharaka, Y., 1902 e 2009)

La mente esté llena de cosas recibidas de variedad de fuentes. Contiene muchas cosas
gue ha recibido a través de la herencia; otras que se han desarrollado en ella, semillas
qgue fueron sembradas al momento del impulso primario que inicié la vida en el camino;
expresa diversos grados de conciencia, partiendo desde la subconciencia casi absoluta
hasta la conciencia simple del mas elevado de los animales inferiores y las formas mas
bajas del hombre. Todos los “sentimientos” pertenecientes a nuestra naturaleza
pasional y emocional son del plano mental. Todos los deseos animales, tales como
hambre y sed, los deseos sexuales (en el plano fisico); todas las pasiones, tales como

amor fisico, odio, envidia, malicia, celos y venganza, son parte de ella. El deseo por lo

18 __.Fantastico, imaginario, irreal o que no tiene una base cierta:
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fisico (excepto como medio para alcanzar cosas superiores), el anhelo por lo material,
pertenecen todos a este plano mental- espiritual. (Ramacharaka, Y., 1902 e 2009)

El control mental esta casi completamente a nivel de las lineas subconscientes, y el
propio control mental es so6lo aquello que tiene que ver con la vida fisica del animal la
satisfaccion!?® de sus necesidades primarias. Poco después, esta conciencia primitiva
se convirti6 en lo que los psicélogos denominan conciencia simple. La conciencia
simple es un “tener conocimiento” de cosas externas una percepcion y reconocimiento

de cosas diferentes del ego interno. (Ramacharaka, Y., 1902 e 2009)

A nivel emocional, la conciencia se expresa en emociones y reacciones primarias
basicas, tales como miedo, ira y amor. La mayoria de estas emociones estan
relacionadas con el yo. A nivel mental, la conciencia se expresa en términos de
pensamiento racional. Este es el plano de la mente analitica lineal. (Brennan, B.A.,
1988 e 2003)

El resultado es la aparicion de agradables sensaciones corporales que promueven el
metabolismo natural de la energia del campo energético universal. Esta energia es
necesaria para nutrir el cuerpo etéreo y para mantener su estructura y su
funcionamiento. También se mantiene el equilibrio natural de las energias del yin y el

yang en el cuerpo etéreo. (Brennan, B.A., 1988 e 2003)

Las modificaciones bruscas en el estado animico y emocional pueden provocar una

reaccion en cadena de desequilibrios energéticos en todo el organismo, y estas

119 | a satisfaccion es el cumplimiento de los requerimientos establecidos para obtener un resultado con
un cierto grado de gozo para un individuo. Satisfaccion, en su ambito mas general, es un estado de la
mente producido por una mayor o menor optimizacién de la retroalimentacion cerebral, en donde las
diferentes regiones compensan su potencial energético, dando la sensacion de plenitud e inapetencia
extrema.
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reacciones son tan fuertes como las debidas al viento y al calor, a la alimentacion y a
las drogas. (Brennan, B.A., 1988 e 2003)

La configuracion de la realidad se determina por dos premisas elementales: obtienes

los resultados que quieres u obtienes razones porque no.

Las razones “porque no” son una forma engafosa de negacion que aplicamos a todos
los ambitos de la vida. Nos proporcionan excusas, coartadas, racionalizaciones,
justificaciones o historias para explicar por qué no conseguimos los resultados que
gueriamos. Nuestra mente es muy habil a la hora de darnos razones porque no, y de
alguna manera nos convencemos de que nuestras razones porque no son casi tan
buenas como los resultados que perseguiamos. Las razones porque no sirven para
refugiarnos en la negacion. Gracias a ellas, evitamos algo en nosotros, algo que
tememos. Contrariamente, no tendriamos necesidad de esas razones. Simplemente,

diriamos que no teniamos intencién de hacerlo, sea lo que fuere. (Brennan, A., 1993)

Las relaciones positivas y saludables son interdependientes y han establecido
claramente contratos de sinceridad, apoyo y afecto entre amigos. En ellas hay espacio
de sobra para la libertad, la creatividad y la expresién personal, asi como para un afecto
y atenciéon saludables hacia el otro. Esos contratos positivos favorecen el desarrollo de
cada persona implicada. Por otro lado, las relaciones codependientes se crean a través
de contratos negativos e insanos que limitan, atrapan, utilizan, controlan e incluso
intimidan a las personas que los suscriben. Bloguean la creatividad, la expresion y la
libertad personales, e interfieren en el desarrollo natural de cada persona implicada.
(Brennan, A., 1993)

Por otro lado, las energias fluyen y nos proporcionan un estado de armonia. Al reir,

nuestra respiracion aumenta y el corazon late mas rapido, bombardeando mas sangre

149

Onidiblisis del Pesarrollo de bos 5&%«%&%@««0@ Picosomdticas devivadas del @wa&z«wo Emocional




Fa. Ci. Co. F/W%

ING

=t

BN A
\Q,;,:,\é

rica en oxigeno a todo nuestro organismo. Como resultado, la actividad electroquimica
del cerebro se incrementa y nos ponemos mas alerta que de costumbre. Otro de sus

beneficios es que se incrementa nuestra respuesta inmunolégica. (Esquivel, L., 1998)

Su construccién esta fundamentada en la conversion de una vibracion mental a otra. El
control sobre el flujo del pensamiento, concerniente a la mente, lo cual a su vez
produce un cambio en la vida, en el futuro propio y en el ajeno, siendo asi, la mente
considerada como un nucleo vibratorio, del cual la agitacion subyace en una particula,
que a su vez al contemplar el todo, éste es formacion de un “n” nUmero de particulas, el
control sobre la particula de la mente concibe el control sobre el todo. Una relacién

masiva y en cadena de los fenébmenos mentales. (kybalion, 2009)

En el Universo todo se corresponde entre si. Cuando llevamos este principio al nivel
humano, podemos modificar las palabras y decir: Como adentro es afuera; como afuera
es adentro. (kybalion, 2009)

Esto refiere a que la mente tiene afinidad y atrae la afinidad, todo el movimiento
generado de la vibracion conlleva a un actuar en el entorno y una influencia del entorno

en el actuar.

La mente humana esta dividida basicamente en dos partes: la Consciente y la
Inconsciente. La Ultima es la depositaria de todas nuestras programaciones y

recuerdos; mientras que en la primera radica todo nuestro Poder de Decision.
Hay siempre una accién y una reaccion, un avance y un retroceso, una ascension y un

descenso. Y esta ley rige para todo; soles, mundos, animales, mente, energia, materia.

Esta ley lo mismo se manifiesta en la creacion como en la destruccion de los mundos,
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en el progreso como en la decadencia de las naciones, en la vida, en todas las cosas,
y, finalmente, en los estados mentales del hombre. (El Kybalion, 2009)

La palabra transmutar significa cambiar de naturaleza, de sustancia y de forma,

convirtiéndose en otra; transformarse en otra cosa. (El Kybalion, 2009)

La somatizacion es con frecuencia un diagnéstico de exclusion, por la dificultad de
explicar médicamente los sintomas somaticos debido al gran nimero de entidades

organicas que puedan producirlos. (Zegarra, H. y Guzméan E., 2010)

Somatizar es convertir un conflicto psiquico en un sintoma fisico.

La dualidad cuerpo-mente de la cual el concepto “somatizacion” es hija en sus aspectos
interaccionistas, puede con ventaja ser elevada incluyéndosela en la dimension de un
simbolo. Las manifestaciones corporales difieren de las manifestaciones mentales en

sus connotaciones; ambas denotan una misma cosa. (Feigl, H., 1958)

La conciencia emite la informacion que se manifiesta y se hace visible en el cuerpo. La

conciencia es al cuerpo, lo que un programa de radio al receptor. (Throwald, D., 1983)

De alguna forma romantica, los érganos son las ventanas de nuestra alma por la que
nos contemplamos a nosotros mismos. Lo que llamamos entorno o0 mundo exterior no
son sino reflejo de nuestra alma. Un espejo nos permite mirarnos y reconocernos,

porque nos muestra las zonas que sin el reflejo no podriamos ver.

Los procesos funcionales nunca tienen significado en si. El significado de un hecho se

nos revela por la interpretacion que le atribuimos. Para interpretar una cosa hace falta
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un marco de referencia que se encuentre fuera del plano en el que se manifiesta lo que
se ha de interpretar. (Throwald, D., 1983)

Las categorias que denominamos "soma" y "psiquis" derivan, de que nuestro
conocimiento conciente se estructura alrededor de dos organizaciones conceptuales.
Una, "fisica", que da origen a las ciencias naturales, y la otra, "historica", que sustenta a
las ciencias que toman por objeto al espiritu 0 a la cultura. (Chiozza, 1995)

La somatizacion consiste en la transformacion de un trastorno espiritual o psicolégico,
por lo tanto, también una disfuncion orgénica. Muchas veces estos trastornos son

causados por sentimientos de culpa, conscientes o inconscientes. (Ledn, J., 2009)

El eje principal de esta psicoterapia gira, en primer lugar, en torno a una confianza
inquebrantable en la capacidad humana de "autorregulacion organismica”, a nivel
individual y social (esto quiere decir fe en la capacidad "biolégica" del organismo
humano, individual o grupal, para traer al primer plano, directamente o a través de
sintomas, la conciencia de la necesidad pendiente de satisfaccidon). En segundo lugar, y
consecuentemente, basandose en el concepto dindmico operativo de "Gestalt
inconclusa’®", orientaria su terapia a la deteccion y resolucién en el presente de las
"situaciones inacabadas" en la vida del individuo, en cuanto que estan en el origen del

estancamiento de su energia y, por tanto, de su neurosis. (Echenique, M.E., 2010)

El observador altera lo observado, interviene en el transcurrir de los hechos. Es por eso
qgue cuando aparecen sintomas "organicos", ellos se sitian como habiles sabuesos,

siguiendo el rastro de la posible "enfermedad", y si ella aparece, todo pasa a segundo

120 . O situaciones no resueltas, siempre presionan por salir y ser completadas y sucede siempre que la
gestalt mas importante del momento es la que primero presiona por salir y completarse.
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plano. La creencia'?! es que hay que estar alerta y, ante la menor sospecha, mandar al

paciente al clinico, para que "descarte" algo organico. (Schnake, A., 1995 e 2008)

Haciendo retrospectiva en la imagen del hombre, podemos vislumbrar, que la primera
relacion con el mundo es afectiva. No nacemos neutrales. Somos seres necesitados, a
medio hacer, pedigtiefios que esperamos recibir la plenitud del entorno, hacia el que
vivimos forzosamente abiertos y expectantes. Antes de conocer cosas concretas nos
hallamos en un estado de animo, en una disposicion afectiva. Tiempo habra de buscar
la objetividad, de enfriar el conocimiento. En el origen hay unos seres sensibles,
activos, carentes, a quienes muchas cosas les afectan: nosotros. El placer, el dolor, los
deseos y los proyectos nos hacen vivir en estampida. Somos expulsados, retenidos,

encelados por guifios, arrumacos, ofensas y amenazas. (José Antonio, M., 2010)

La persona cree que tiene que ponerse en manos de otro; es un cuerpo gue necesita
ser reparado. Lo que sobreviene son mas exploraciones en distintas direcciones en esa
persona que sufre, entrega su cuerpo y se divide automaticamente en sujeto y objeto. A
ese objeto que cree ser lo tienen que reparar otros. Y aunque uno de los especialistas —
el psicoterapeuta- trate de conectar a la persona con sus afectos y desafectos, con toda
su vida de relacion, no "sabe" lo que esta pasando o de qué se trata esta enfermedad
que la tiene detenida y de la que quiere verse libre. Lo que importa ahora es ese objeto
que es y que quiere que reparen. Tal vez toma en cuenta que muchas cosas
contribuyeron a gque le pasara esto; pero por ahora solo quiere que esto pase. (Varas,
M.J., 2010)

121 Una creencia, o conjunto de creencias, agrupa de alguna manera a un conjunto de individuos los
cuales idealizan una proposiciéon que plantea la propia creencia y surge como potencial verdad (ya que
solo es una creencia) y acumulando en su saber lo que se ajusta a la misma, constituyendo un
entramado cultural y social que forma una potencial identidad de agrupacion de individuos que compartan
creencias similares; dichas creencias generalizadas establecen lo que se denomina un dogma,
definiendo una moral necesaria para poder formar parte del grupo. Tal ocurre con algunos tipos de sectas
de cualquier indole.

153

Oindlisis del Pesorrollo de bos 5*%0%&%0‘% Picosomdticas devivadas del @W&Z«mﬁo Emocional




Fa. Ci. Co. F/W%

ING

=t

BN A
\Q,;,:,\é

Schnake (2007) menciona que para poder alcanzar “sabiduria” se requiere recorrer lo
implicito y lo explicito, completar el arco desconocido para captar la circularidad de la
relacion, en este caso de la persona y su aspecto enfermo. Para corregirla y promover
el descubrimiento se hace necesario recuperar el asombro y la curiosidad que se han
opacado en el mejor de los casos y desactivado en otros mas graves, que dejan a las
personas aprisionadas en habitos, pensamientos y lealtades que no siempre son
revisados. (Sas de Guiter, M., 2007)

El organismo que somos no tendria que ser afectado por nuestros deseos o por nuestros
pensamientos y sin embargo, sabemos que ello ocurre. Es que ellos, los pensamientos y
deseos, son parte del organismo que somos, tanto como nosotros somos parte del
mundo en que vivimos y hemos desarrollado nuestras capacidades y destrezas para

adaptarnos a un mundo que nosotros mismos vamos creando. (Schnake, A., 2007)

En la medida que la enfermedad o cualquier sintoma, nos detiene, nos obliga a
conectarnos con el que somos Aqui y Ahora y nos permite escuchar el lenguaje de
nuestro cuerpo, podemos descubrir aspectos insospechados de nosotros mismos.
(Schnake, A., 2008)

"Hacer que la mente surja de un organismo mas que de un cerebro sin cuerpo es
compatible con varios supuestos: En primer lugar, cuando la evolucion selecciono
cerebros suficientemente complejos para generar no solo respuestas motoras(acciones)
sino también mentales(imagenes en la mente), lo hizo quizas porque estas respuestas
mentales potenciaban la supervivencia del organismo de uno de los modos siguientes:
una mayor apreciacion de las circunstancias externas(por ejemplo una percepcion mas
detallada de los objetos, su posicion espacial mas precisa, y asi sucesivamente); un

refinamiento de las respuestas motoras(dar en un blanco con mas precision); y una
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adecuada prediccion del futuro mediante la imaginacion de escenarios y el
planeamiento de acciones conducentes a los resultados mas ventajosos”. (Schnake, A.,
2008)

La modificacion que Perls introdujo fue determinada por una observacién hecha antes
por Laura Perls, en el sentido de que la parte superior del cuerpo tenia
fundamentalmente funciones de contacto y la parte inferior (de la cintura para abajo)
funciones de apoyo. (Schnake, A. 2001 e 2003)

Esta area es asiento de los patrones valorativos de la orientacion empatica del
individuo. Aqui se encuentran los valores preventivos, que apuntan a preservar la vida y
los llamados valores sentimentales, relacionados con las esferas ética y estética. Su
funcionamiento se vivencia al aceptar o rechazar, al evaluar conveniencia, al determinar
lo que nos es afin o indiferente, lo que es peligroso o no, lo que es bello o feo, etc.
(Schnake, A. 1995)

1.3 Estructura Dialogo

La estructura de didlogo, donde se plantea que su forma originaria esta en el didlogo de
hombre con hombre, por lo que es necesario abrirse al otro para el sentido de sus
palabras, porque en el didlogo se mantiene la comprension objetiva para dejarnos

enriquecer y justificar.
Rowah (espiritu) fue la palabra usada en los textos originales para describir algo que es

inmortal y etéreo, contrariamente a nephesh (alma) que se referia a algo material,

fisico, que podia ser tocado, comido y ciertamente no inmortal. (Silver, H., 2007)
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El desarrollo del espiritu, se relaciona intimamente con la expansion historica de la
conciencia en la Tierra, asi como con la profunda concentracion o interiorizacion de la
conciencia personal. Teilhard (1989) sostiene que el hombre, como tal, se ha
embarcado en la busqueda de la unidad pasando por una serie de fases en las que
flucta entre lo individual y lo personal, asi como entre el culto a la materia, que implica
la negacion de lo espiritual y el culto al espiritu que le conduce a prescindir de lo
material. A lo largo del proceso evolutivo, declara este pensador:

“(...) el Espiritu ya no es el antipoda, sino el polo superior de la Materia en camino de

sobre-centracion” (Teilhard ,1967)

En la filosofia japonesa el espiritu es llamado ki, el cual se subdivide en el ki universal y
ki individual, desde el punto de vista de los seres humanos, de su existencia y
bienestar, su fin ultimo es idéntico al de “armonizar el ki del universo con el ki del
individuo, respondiendo a todas las cosas desde el ki y haciéndose uno con élI”. (Unno,
T.,1995).

Si espiritu es relacién y vida, su opuesto no es materia y cuerpo, Sino muerte y
ausencia de relacion. Pertenece también al espiritu el deseo de encapsularse y
rechazar la comunicacién con el otro. Pero nunca lo consigue totalmente porque vivir es
forzosamente con-vivir. Aun negandose, no puede dejar de estar conectado y de
conectarse. (Boff, L., 2009)

Su légica inductiva no basa la cura en atacar los sintomas'?? fisicos, sino que se ocupa
del origen de la enfermedad, y como la causa de toda enfermedad, y de todas las

desgracias del hombre derivan de la incapacidad mencionada en la facultad suprema

122 | g referencia subjetiva que da un enfermo por la percepcién o cambio que reconoce como andémalo, o causado por un estado
patolégico o enfermedad.
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del juicio, la medicina debe ser mas bien filoséfica y educativa que curativa. Para esta
medicina la enfermedad constituye la mejor oportunidad para aprender. (Dan C., 2009)

La mente instintiva es el plano de funcién mental que compartimos con los animales
inferiores, al menos en sus formas mas bajas. La mente instintiva le es sumamente (til
al hombre en su desarrollo. El maravilloso trabajo del cuerpo, en cuanto a salud y
enfermedad, es realizado fielmente por esta parte de nuestras mentes, todo sin nuestro
conocimiento consciente. El trabajo inteligente de cada organo, parte y célula del
cuerpo esta bajo la direccién de esta parte de la mente. . (Ramacharaka, Y., 1902 e
2009)

Todas las enfermedades, no importa cuéles sean sus sintomas, se derivan en ultimo
término de un desequilibrio basico del Yin y del Yang y demas energias del organismo
humano, y todas las terapias deben, por tanto, encaminarse a restablecer la natural
armonia primordial entre esencia, energia y espiritu, sin la cual el cuerpo no puede
protegerse ni curarse. Todos los sintomas se remiten basicamente al exceso de un polo
en detrimento del otro y los tratamientos tienden a equilibrar ese exceso mediante una

dosis equivalente de su opuesto complementario. (Reid, D., 1988 e 2000)

Cuando el auto-conocimiento es rigido e inflexible, no permite un flujo saludable de

informacion desde los demas niveles del campo y queda aislado.

La consecuencia de esta hiperrigidez es un pensamiento estrecho de miras, un
pensamiento desconectado de los aspectos mas amplios de la actividad. Crea flujos
rigidos de energia que corresponden a definiciones encasilladas de la vida. Este tipo de

pensamiento presenta la mente como el principal experimentador de la vida. De hecho,
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se torna muy irracional en su sobre racionalidad'?®. Este tipo de mente divide y

complica todo y se considera a si misma como “el maestro”. (Brennan, A., 1993)

El rechazo o la negacion nos mantienen alejados del miedo. Nos ayuda a eludir el
enfrentamiento con nuestro “tigre” interno. Por desgracia, también nos mantiene
desconectados de nuestro sistema equilibrado y, en consecuencia, probablemente nos
veremos abocados a la enfermedad. Para restablecer el contacto con nuestro sistema
de equilibrio, debemos afrontar el miedo. Debemos volvernos y dar la cara al tigre
interno. (Op. Cit)

Cuando vivimos con una vision limitada de la realidad, adoptamos determinadas
actitudes, posturas y formas de vida que contribuyen a justificar nuestra estrechez de
miras. Al hacerlo, establecemos contratos psicolégicos negativos para garantizar que
los demés se comportaran con nosotros de determinadas maneras que reflejen nuestra
vision limitada de la realidad. La razén principal de esos contratos consiste en evitar
ciertos sentimientos y experiencias que no deseamos tener. Con nuestros contratos
negativos, congelamos nuestras energias vitales asi como una gran cantidad de

energia en nuestro interior. (Brennan, A., 1993)

El ser humano siempre se pregunta ¢ me siento bien o me siento mal? ¢ Estoy actuando

bien o estoy actuando mal?, antes de poder determinar si es feliz o no.

Se guia por sus emociones para juzgar si sus acciones son correctas o equivocadas. Si

con ellas obtuvo lo que buscaba. Si logré que lo quisieran o no. Porque siempre, bajo

123 | a racionalidad es una capacidad humana que permite pensar, evaluar y actuar de acuerdo a ciertos principios de optimidad y
consistencia, para satisfacer algin objetivo o finalidad. Usando la razén, el ser humano intenta elegir para conseguir los mayores
beneficios, de forma "econdmica”, desde las variadas limitaciones del cerebro, y las limitaciones de accion sobre el entorno. El
ejercicio de la racionalidad esta sujeto a principios de optimidad y consistencia. Cualquier construccién mental llevada a cabo
mediante procedimientos racionales tiene por tanto una estructura lI6gico-mecanica distinguible.
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una alegria o una tristeza estd4 la necesidad de ser aceptado, apreciado, amado.
(Esquivel, L., 1998)

Si se analizan las condiciones de vida que rodean a una persona determinada, se
puede saber qué es lo que tiene en su mente. Las personas estructuradas lo son
también mentalmente, del mismo modo, aquellos que se comportan de una manera
caotica o] contradictoria, tienen ideas de ese tipo.
Este principio sirve para detectar mentiras. Cuando una persona esta mintiendo, el

cuerpo genera cierta incomodidad. (Kybalion, 2009)

La Mente Consciente es la que se encuentra conectada con el Espiritu. Solamente al
ser consciente de lo que vives lo puedes cambiar. La Mente Subconsciente es la
equivalente al Alma; es el gran archivo de las experiencias de esta vida y de las
anteriores. Finalmente, tenemos nuestro Cuerpo Fisico, que es el vehiculo principal

para vivir las experiencias en este plano. (Kybalion, 2009)

La interpretacion es completamente subjetiva. Los dos son extremos de una misma
cosa, son polos opuestos, la Unica diferencia entre ellos es el grado en el que se estan
manifestando. (Op. Cit)

Los problemas de la vida se reducen al problema de percepcién, porque en este plano
percibimos dos polos en todo lo que nos rodea. Aqui estamos experimentando el
fendmeno de la separacién, que no es real, y hasta que no aprendamos a encontrar la
Unidad no encontraremos el equilibro entre los opuestos asi como a reconocerlo. Para
€s0, necesitamos cambiar nuestra percepcion del mundo y eliminar de nuestra mente la
idea de polaridades. A este proceso lo definimos como el de "armonizar los opuestos”.
(Valsecia, H., 2009)
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El mismo movimiento que se da en el plano fisico, también se da en los planos
emocional y mental. Esto quiere decir que tanto nuestro humor como nuestros
pensamientos también responden a ese ritmo. Como ejemplo, podemos decir que
después de un periodo de gran tristeza, pesadumbre o dolor, se sucede otro lleno de
gran alegria, felicidad y satisfaccién. A veces, los cambios de humor se dan en el
mismo dia; uno se siente optimista y alegre, y al rato, triste y preocupado. El estudiante
debe aprender a dominar este movimiento pendular para evitar el arrastre hacia la

polaridad no deseada. (Valsecia, H., 2009)

Lo que nos dice El Kybalion es, que para crear algo nuevo, es necesaria la conjugacion
de dos energias: la masculina y la femenina; si esta conjugacién no se da, entonces no
se da la manifestacion. Este principio estd muy relacionado con el de polaridad porque
habla de dos energias opuestas, pero se diferencia de aquél porque se refiere

exclusivamente al proceso de creacién. (Valsecia, H., 2009)

Si el universo es de naturaleza mental, entonces la transmutacion mental debe ser el
arte de cambiar o transformar las condiciones del universo, tratese de la materia, de la

energia o de la mente.

El que practica la transmutacion mental trabaja en ese plano, transformando
condiciones y estados mentales en otros, de acuerdo con féormulas mas o menos
eficaces. Los varios tratamientos, afirmaciones, autosugestiones, etc., de las escuelas
mentalistas no son mas que esas mismas férmulas (muy a menudo imperfectas y

empiricas), del arte hermético. (El Kybalion, 2009)

Su significado generalmente acertado, es de designar aquellas perturbaciones
somaticas, que tienen su origen en perturbaciones psiquicas; entre ambas se establece

un nexo causal. (Eksterman, A, 2010)
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Destaco la inevitable dicotomia que el concepto establece en la practica médica
general, “sea llevando al clinico a psicologizar” la comprension de la enfermedad,
procurando hipotéticas patégenas emocionales, pudiendo llegar a la exageracion de
pretender una plena ataraxia del paciente (un espiritu sin cuerpo). O bien
somaticamente, reduciendo al hombre a un elemento manejable como si fuera un
animalito de laboratorio (un cuerpo sin espiritu). Dicotomia al fin, que en incidencia

nada despreciable, produce iatrogenia'?*. (Op. Cit)

En la practica médica general consideramos al hombre como un todo indisociable, el
problema de “somatizacién” se lo considera un pseudo problema. En cuyo caso, habria
posiblemente mayor interés psicolégico y epistemolégico'?® en investigar por qué se
formula tal problema, en vez de procurar respuestas a sus formulaciones. Por el
contrario el esquema de Fechner'?® describe al organismo como sistema cerrado y

destinado a mantener una cantidad de energia en su interior, concepto desarrollado por

124 En medicina se llama iatrogenia a cualquier tipo de alteracion dafiina del estado del paciente producida por el médico. Se
deriva de la palabra iatrogénesis que tiene por significado literal ‘provocado por el médico o sanador’ (iatros significa ‘médico’ en
griego, y génesis: ‘crear’).

.. es un estado, enfermedad o afeccion causado o provocado por los médicos, tratamientos médicos o medicamentos. Este estado
puede también ser el resultado de tratamientos de otros profesionales vinculados a las ciencias de la salud, como por ejemplo
terapeutas, psicologos o psiquiatras, farmacéuticos, enfermeras, dentistas, etc. La afeccion, enfermedad o muerte iatrogénica
puede también ser provocada por algunas medicinas alternativas, no todas.

125 |_a epistemologia (del griego €motmun (episteme), "conocimiento”, y Adyoc (logos), "teoria™) es una rama de la filosofia cuyo
objeto de estudio es el conocimiento cientifico. La epistemologia, como teoria del conocimiento, se ocupa de problemas tales
como las circunstancias historicas, psicologicas y socioldgicas que llevan a su obtencion, y los criterios por los cuales se lo
justifica o invalida.

126 Gustav Theodor Fechner (1801-1887) fue un psicologo aleman que elabord, en 1860, la ecuacion que cuenta exactamente la
relacion entre el estimulo fisico y la sensacion (relacion entre alma y materia).

Penso que cada materia estaba dotada de un espiritu y tuvo éxito para poner en relacion el mundo del espiritu con aquél de la
materia. La férmula correspondiente viene expresada por: "La intensidad de una sensacion crece en progresion aritmética, el
estimulo debe crecer en progresion geométrica”. En notacion matematica: S = ¢ * logR, donde S es el valor de la sensacion, R es
uno de los estimulos, y ¢ una constante que varia de estimulo a estimulo. Por lo tanto la sensacion S crece con el logaritmo de la
intensidad del estimulo. En 1860 publicé Elementos de Psicofisica, momento a partir del cual la psicofisica quedd establecida
como disciplina interesada en establecer las relaciones matematicas precisas entre los estimulos (medidos en escalas fisicas) y las
sensaciones evocadas por esos estimulos (medidas en escalas de sensacion).
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Freud y adoptado por los tedricos de la psicosomética, agregan la nocion de soma
como medio de descarga de la psiquis. Tal concepto, refutado por la Biologia moderna,
encuentra en Von Bertalanffy un defensor convincente. Afirma que “Biolégicamente la
vida no mantiene o restaura el equilibrio, mas esencialmente, mantiene el desequilibrio,
conforme revela la doctrina del organismo como sistema abierto. Llegar al equilibrio

significa la muerte y consecuentemente la descomposicion”. (Von Bertalanffy, L., 1968).

Dado que la conciencia representa una cualidad inmaterial y propia, naturalmente, no

es producto del cuerpo ni depende de la existencia de éste. (Throwald, D., 1983)

El significado de un hecho se nos revela por la interpretacion que le atribuimos.

Un hecho apoyado en multiples observaciones es que la mente influye en forma
importante en el funcionamiento corporal, contribuyendo a generar disfunciones de los
organos y sistemas, e influyendo en la iniciacion y evolucién de diversos procesos
patolégicos. (De la Fuente, R., 2009e 1959)

De manera que el afecto nos ofrece caracteristicas que permiten ubicarlo como una
especie de "bisagra" que articula los territorios que denominamos "psiquico" y
"somatico”. Por un lado es un "recuerdo" psiquico, por el otro una "descarga" real
"somatica". (Chiozza, 1998e [1976])

La clase de conocimiento que la terapia gestaltica ensefia se refiere a cédmo una
persona distrae su atencion del mundo sensorial de la experiencia inmediata. La
persona sometida a terapia gestaltica puede llegar a analizar el proceso que sirve de
soporte 0 apoyo a su conducta insatisfecha o inconclusa, de esta forma adquiere la
capacidad de incrementar su toma de conciencia a futuro. (Gonzalez, B. 1999)
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Si observamos detenidamente, podriamos percatarnos que el cuerpo nos comunica la
forma del desequilibrio y nos abre la posibilidad del autoconocimiento, por medio del
sintoma y del signo fisico, he aqui donde el malestar no solamente es sufrimiento, sino
también, una herramienta que hace viable el autoconocimiento de los conflictos

existentes entre las polaridades existenciales.

Lo que sobreviene son mas exploraciones en distintas direcciones en esa persona que
sufre, entrega su cuerpo y se divide automaticamente en sujeto y objeto. A ese objeto
que cree ser, lo tienen que reparar otros. Y aungque uno de los especialistas —el
psicoterapeuta- trate de conectar a la persona con sus afectos y desafectos, con toda
su vida de relacion, no "sabe" lo que estd pasando o de qué se trata esta enfermedad
que la tiene detenida y de la que quiere verse libre. Lo que importa ahora es ese objeto
que es y que quiere que reparen. Tal vez toma en cuenta que muchas cosas
contribuyeron a que le pasara esto; pero por ahora solo quiere que esto pase. (Varas,
M.J., 2010)

Es evidente que las caracteristicas evitadas o no reconocidas de la funcion de un
organo, son la clave de un conflicto que la persona estd negando, eludiendo, o no
aceptando por algun motivo. (Schnake, A., 2001 e 2003)

La relacion de una persona con cualquier parte de ella misma esta inscrita en una
relacion narcistica primaria, no vulnerada por ningun desarrollo neurético posible,
posterior. Fue inscrita en el ambito de un profundo contacto con lo “otro” que nos define,

nos separa y nos junta-con. (Schnake, A., 2007)

Tal vez los primeros que tengamos que pelear por escuchar ese silencio seamos

aguellos a quienes el ser humano recurre pidiendo ayuda. Espacio y tiempo es lo
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primordial para que el caos se organice, y esto no lo tienen ni los pacientes ni los
médicos. (Schnake, A. 2001 e 2003)

Y lo sorprendente es que muchas veces el cuerpo altera sus propios ritmos y
disposiciones, incluso genéticas, para seguir funcionando en aparente armonia. Solo se
queja cuando la exigencia Sobrepasa toda posibilidad y limite. (Schnake, A., 1995 e
2008)

Entre el cerebro izquierdo y el cerebro derecho existe un permanente dialogo a través
del cuerpo calloso, esa pequefia estructura que une ambos hemisferios y que, mientras
mas permeable es, mejor posibilita el equilibrio de éstas dos especies de guardianes-
directores. . (Schnake, A. 1995)

1.4 Estructura de Mediaciéon

En la relacion singular-todo, cosa-lengua y precompresnion-comprension objetiva, entre
sujeto-objeto aparece la estructura de mediacién propia de la inteleccion como

acontecer vivo.

El uso linglistico con la concepcion de la préactica filoséfica de lo espiritual, se considera
como un elemento manifiesto de la esencia humana, Chopra (1994) retoma que, toda la
creacion, todo lo que existe en el mundo fisico, es el producto de la transformacién de
lo inmanifiesto en manifiesto. Todo lo que contemplamos viene de lo desconocido.
Nuestro cuerpo, el universo fisico - todo lo que podemos percibir por medio de los
sentidos - es la transformacién de lo inmanifiesto, lo desconocido e invisible en lo

manifiesto, lo conocido y lo visible.
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El espiritu posee la misma antigiiedad que el universo. Antes de estar en nosotros esté
en el cosmos. Espiritu es la capacidad de inter-relacién que todas las cosas guardan
entre si. Forma urdimbres!?’ relacionales cada vez mas complejas, generando unidades
siempre mas altas. El universo esta lleno de espiritu porque es reactivo, panrelacional y
auto-organizativo. En cierto grado, todos los seres participan del espiritu. (Boff, L.,
2003)

El Espiritu de sintesis y de sublimaciones en el que, laboriosamente, mediante
exploraciones y fracasos interminables se concentra la potencia de unidad difundida en
lo Mdltiple universal: El Espiritu nace en el seno y en funcién de la Materia" (Cuenot,
1970, p.115).

El manejo filosofico actual del constructo espiritu estd enfocado como una singularidad

humana, en donde es de un ser reflexivo y autoconsciente!?®. (Boff, L., 2009)

Por el espiritu nos sentimos insertados en el “Todo” a partir de una parte que es el
cuerpo animado y, por eso, portador de la mente. En el nivel reflejo, espiritu significa
subjetividad que se abre al otro, se comunica y asi se autotrasciende, gestando una
comunién abierta, hasta con el cosmos. (Boff, L., 2009)

1271.: Conjunto de hilos colocados paralelamente en el telar para formar un tejido. 11.: Accidn preparada en la que un grupo de
personas se une para causar dafio a otras o cometer una ilegalidad.

128 Es capital para la hipdtesis de la mente autoconsciente que la unidad de la experiencia consciente se base en la mente
autoconsciente y no en la complejidad de las conexiones neurales en las areas de asociacion de la corteza cerebral.

La experiencia de la unidad es el resultado de la integracion de la mente autoconsciente y no la sintesis neurofisioldgica.

Otra forma de decir lo anterior es que la experiencia consciente resulta de dos sustancias que actlian entre si (interaccionismo),
evitando conceptualmente atribuir dicha experiencia al substrato neurofisioldgico (una sustancia, monismo). Cabe aclarar el
término sustancia como todo aquello que no necesita de otra cosa para existir.

De acuerdo a Eccles (1985 a) el considerar la mente autoconsciente como fuente de unidad en la experiencia consciente,
igualmente confiere el caracter global y gestaltico a la totalidad de experiencias y acciones.
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Esta esencia humana descansa en su propia naturaleza, por lo tanto, las condiciones
biolégicas y sociales son indispensables para el origen de su esencia. (Gutiérrez, F.,
2009)

Partiendo del hombre hay también un camino Unico, derecho al infinito. Es decir que
nuestro centro, que piensa, que recuerda, que comprende y ordena, es el mismo infinito

y no otra cosa. (Ohsawa G., 2000).

Enfermedad significa pues, la pérdida de una armonia o también, el trastorno de un
orden hasta ahora equilibrado. Ahora bien, la pérdida de armonia se produce en la
conciencia, en el plano de la informacién y en el cuerpo es donde se muestran los
sintomas del desequilibrio. Por consiguiente, el cuerpo es vehiculo de la manifestacion
o realizacion de todos los procesos y cambios que se producen en la conciencia. Asi, Si
todo el mundo material no es sino el escenario en el que se plasma el juego de los
constructos, con lo que se convierte en simbdlico, también el cuerpo material es el
escenario en el que se manifiestan las imagenes de la conciencia. (Dethlefsen, T., 1983
e 2009)

El Yin y el Yang se manifiestan en todo contraste concebible, ya sea a escala grande o
pequefia. En el cuerpo humano, Yin controla las superficies internas, las regiones
inferiores y la parte delantera, tanto en el cuerpo en su conjunto como en cada érgano
individual, mientras que Yang rige las superficies externas, las regiones superiores y las
partes posteriores. Yin controla la sangre, Yang gobierna la energia. Los instintos
innatos pertenecen a Yin, las habilidades adquiridas a Yang. Yin desciende, Yang
asciende. Comer es una actividad nutritiva Yin, mientras que beber alcohol es una
actividad depletiva Yang. En la respiracion, inspirar es Yin, espirar es Yang... “nada

existe ni actda si no es en directa conjuncidn con su propio opuesto basico, y todos los
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fendbmenos anormales, desde la enfermedad hasta las tormentas eléctricas, se deben a

un desequilibrio critico entre estas dos fuerzas primordiales”. (Reid, D., 1988 e 2000)

A nivel fisico, la conciencia adopta la forma del instinto, los reflejos y el funcionamiento
automético de los dérganos internos. En este caso, la conciencia afirma: Existo. A nivel
etéreo, la conciencia se expresa en términos de sensaciones, tales como el placer o el
dolor fisicos. Las sensaciones desagradables, como el frio y el hambre, son sefiales de
gue se necesita algo para reequilibrar nuestra energia de manera que vuelva a fluir

armonicamente. (Brennan, B.A., 1988 e 2003)

Con este equilibrio, la sensibilidad natural del cuerpo, que procede del flujo natural de
sentimientos, conduce a una mayor conciencia de las sensaciones corporales, lo que a
su vez lleva a seguir una dieta y un tipo de ejercicio apropiados. El saludable cuerpo
etéreo apoya entonces y mantiene un cuerpo fisico sano en el que los sistemas quimico
y fisico se mantienen equilibrados y funcionan con normalidad perpetuando la salud
fisica. Las energias de cada cuerpo de un sistema sano permanecen equilibradas y
apoyan el equilibrio en otros cuerpos. Por tanto, se mantiene la salud, es decir, la salud
atrae mas salud. (Brennan, B.A., 1988 e 2003)

Curar equivale a aumentar nuestra conciencia de como creamos el placer y la dicha o el
dolor y la enfermedad en nuestra vida. En este nivel, necesitamos la comprension
racional de nosotros mismos y de nuestro cuerpo. Cuando estamos en realidad con
Nosotros mismos, nos vemos imponernos limitaciones irreales, y vemos cuéles son
nuestras verdaderas capacidades. No creamos expectativas irreales de nosotros
mismos a partir de nuestra fantasia'?®, por cuanto no creamos decepcion. (Brennan, A.,
1993)

129 Se entiende por fantasia todo aquel conjunto de ideas, situaciones, representaciones y fenomenos que forman parte de la
imaginacién de una persona y que no tienen correlato veridico en la realidad. Sin embargo, el hecho de que sean meras
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Cuando la autoconciencia es demasiado débil, excesivamente flexible y demasiado
influida por los demas niveles, sobre todo las emociones, entonces tenemos dificultades
para distinguir el sentimiento exagerado de ese momento de la realidad a largo plazo.
Esto da lugar al tipo de fantasia en el que los individuos se imaginan a si mismos y la
vida mucho mejores o peores de como son en el momento presente. Perciben el
presente mezclado con un posible futuro que son capaces de crear mediante
visualizacion, auto-mejora y mucho trabajo durante un espacio prolongado de tiempo.
Es importante que averigiemos coémo y por qué nos volvemos irracionales. Es
importante que descubramos por qué racionalizamos, cuales son nuestras
racionalizaciones, qué efecto tienen, y qué hay debajo de esas racionalizaciones.
(Brennan, A., 1993)

La profunda movilizacion de la energia que nos proporciona el conflicto, el desbalance o
desequilibrio es en nuestra naturaleza dindmica, la principal fuente para el cambio hacia

el bienestar.

Por lo tanto los contratos positivos como los negativos funcionan holograficamente, por
lo general establecemos el mismo tipo de contrato con gente diversa. Cualquier proceso
curativo requiere el descubrimiento y la anulacion de todos esos contratos negativos.
(Brennan, A., 1993)

Con la relajacion viene la liberacién de la energia negativa que estaba prisionera dentro
de nuestro cuerpo. Las glandulas secretan todo tipo de sustancias; lagrimas, sudor,

saliva. Las energias fluyen y nos proporcionan un estado de armonia. Al reir, nuestra

imaginaciones o creaciones del inconsciente de un individuo no significa que no tengan valor: por el contrario, de acuerdo a lo
que establecen diferentes ramas de la psicologia, la fantasia es el modo en que un individuo expresa sus deseos, intereses, miedos,
objetivos y hasta perversiones. La fantasia siempre tiene que ver con la creacion o generacion de situaciones a nivel mental o
imaginativo que no pueden darse en la vida real o que deben permanecer reprimidas por ciertas pautas morales o sociales.
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respiracion aumenta y el corazon late mas rapido, bombardeando més sangre rica en
oxigeno a todo nuestro organismo. Como resultado, la actividad electroquimica del
cerebro se incrementa y nos ponemos mas alerta que de costumbre. (Esquivel, L.,
1998)

Todo lo que sucede alrededor de una persona refleja lo que le esta ocurriendo por
dentro. Esto significa que cada acto tiene una consecuencia o una influencia en lo
exterior. El acto es reflejo del pensamiento, siendo la conducta, la actitud y la
manipulacion del ambiente una relacién entre elementos internos y externos, principio
basico de la metamorfosis'®® de lo fisico, pero que busca el cambio de lo mental para
una transmutacion mas equilibrada de los elementos intrinsecos y extrinsecos.
(kybalion, 2009)

En nuestro orden personal, la vida nos empuja siempre a vivir de una manera mejor.

Las crisis aparecen cuando permanecemos rigidos o inflexibles en una posicion.
Cuanto mas cerrados estemos en una posicion o idea, mas fuerte sera el esfuerzo que

hara el Universo para movernos de alli.

La razéon por la cual somos poseedores solamente de una semi-verdad es que
debemos aprender a encontrar la unidad en todos. Nuestro ego genera diferencias y
separaciones entre las personas pero, de acuerdo con este principio "Todos somos
parte de lo mismo". (Valsecia, H., 2009)

En el Universo, todo tiene su propio ritmo: las actividades, los trabajos, las relaciones y

demas. Cuando uno aprende a fluir con ese ritmo no sufre. Las relaciones humanas

130 | del griego peta- (meta), que indica alteracion, y popen (morphe), forma— es un proceso por el cual un objeto o entidad
cambia de forma; equivale, a grandes rasgos, a la raiz latina que ha dado transformacion en las lenguas romances.
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también tienen su ritmo y cumplen ciclos. Si una persona cree que ya ha encontrado el
ritmo de su vida y que todo estara bien, tarde o temprano se decepcionara porque se
encontrara sumida en alguna crisis o problema. Esto no es un mal augurio sino que, por
el contrario, implica reconocer que la vida tiene este movimiento pendular. (Valsecia, H.,
2009)

El universo es una creacion mental sostenida en la mente del todo. (E | Kybalion, 2009)

Si el Universo existe absolutamente, o por lo menos parece que existe, debe proceder
en alguna forma del todo, ser su creacién. Siguiendo el principio de correspondencia, se
puede pensar justificadamente que el todo crea el Universo mentalmente, de una

manera parecida al proceso mediante el cual el hombre crea sus imagenes mentales.

Tomando al hombre como organismo abierto, adaptdndose, comunicandose e
interaccionando puede tener acceso a sus significados, modificacion de su mundo
perceptivo y ayudando a cambiar sus destinos humanos, a medida que se da
comprensién a sus pautas regresivas de comunicacién; contribuyendo a través de

ensayos de nuevas relaciones, a que adopte nuevas pautas. (Ruesch y Bateson, 1951)

El “soma” o cuando se busca el significado de una manifestacion corporal sintomatica
no equivale a “somatizar” 6 “des-somatizar”. Hay que interpretar y consecuentemente
comprender. No explicar. Comprender al paciente, estimular nuevas relaciones, nuevas
pautas de conducta. Mirando los sintomas, no son apenas manifestaciones de
enfermedad, sino expresiones de un ser en crisis y que en el fondo contiene un misterio

para ser develado por el hombre que lucha por su crecimiento y realizacion.

Para interpretar una cosa hace falta un marco de referencia que se encuentre fuera del

plano en el que se manifiesta lo que se ha de interpretar.
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La pérdida de armonia se produce en la conciencia, en el plano de la informacion, y en
el cuerpo solo se muestra. Por consiguiente, el cuerpo es vehiculo de la manifestacion
o realizacion de todos los procesos y cambios que se producen en la conciencia.
(Throwald, D., 1983)

La enfermedad es un estado que indica que el individuo, en su conciencia, ha dejado de
estar en orden o armonia. Esta pérdida del equilibrio interno se manifiesta en el cuerpo
en forma de sintoma. El sintoma es, pues, sefial y portador de informacion, ya que con
su aparicion interrumpe el ritmo de nuestra vida y nos obliga a estar pendientes de él. El
sintoma nos sefiala que, como individuo, como ser dotado de alma, estamos enfermos,
es decir, que hemos perdido el equilibrio de las fuerzas del alma. El sintoma nos
informa de que algo falla. Denota un defecto, una falta. La conciencia ha reparado en
que, para estar sanos, nos falta algo. Esta carencia se manifiesta en el cuerpo como

sintoma. El sintoma es, pues, el aviso de que algo falta. (Op. Cit.)

El que tiene la clave definitiva de su propia enfermedad es el enfermo. Esta clave esta
tan escondida para él como para quienes quieren tratarlo. El paciente, la parte de la
persona que cree padecer la enfermedad, no sabe que es justamente ahi donde esta el
verdadero mensaje que no fue escuchado. Como el ser humano generalmente se enoja
con aquella parte de su cuerpo que le muestra limitacibn o lo molesta de alguna

manera, no le habla y mucho menos la escucha. (Schnake, A., 1995 e 2008)

Este es el momento de la maxima enajenacién de la persona: cuando se vive a si
misma como el objeto que hay que reparar. Ese ser humano no es duefio de su cuerpo,
no tiene ninguna posibilidad siquiera de entender con claridad lo que le dice "El
Médico", que seria el Unico que "sabe". (Varas, M.J., 2010)
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Si somos capaces de ver al otro como una persona que estad compartiendo un espacio y
un tiempo con Nosotros, que es un cuerpo-para y ante nosotros, no un cuerpo-para-la-
enfermedad, es posible que se produzca un verdadero encuentro. Y es en este espacio

privilegiado, donde podemos tener un diadlogo verdadero.” (Schnake, A., 2007)

En ocasiones, no es lo negado lo que aparece como motivo central del malentendido,
sino las caracteristicas que la persona le atribuye al 6rgano y la exigencia de que las
cumpla, frente a la rebeldia del "acusado", al que no se le acepta como es. (Schnake, A.,
2001 e 2003)

Esto es lo que mueve a las personas a querer reparar cualquier defecto orgénico, para
restituirle al cuerpo su integridad. Si junto con esto, éstas han logrado darse cuenta de
como y con qué obstinacion ha tratado de que ese 6rgano (cualquiera que sea) no
funcione con las caracteristicas que tiene y que, por el contrario se adapte a su propia
idealizacion, podria empezar a aceptar caracteristicas personales que nunca asumio o
quiso tener. (Schnake, A., 2007)

Si la relacion figura-fondo no se rescata del caos de informacién que recibimos, nuestras
percepciones no logran organizarse y el intercambio y la relacion del individuo con el

ambiente se perturban. (Ibid. Cit.)

Es a esta totalidad dinamica, que se hace evidente en el proceso de su completitud, lo
que se refiere hablar de gestalten o gestalts. Si el proceso no se completa, si el ciclo se
interrumpe sistematicamente, el organismo no puede pasar a otra situacién, y aun
cuando logre hacerlo, la situacion inconclusa pendiente lo atrapa cada vez mas,
impidiéndole darse cuenta incluso de las mas elementales ‘situaciones incompletas’ que
ese organismo esta habituado a completar para recuperar el equilibrio homeostatico.
(Ibid. Cit.)
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El cerebro responde a los cambios del mundo interno y externo. Recibe informacion de
lo que ocurre en el mundo exterior por medio de los sentidos. El estado interno del
cuerpo, como el nivel de azucar de la sangre y la temperatura corporal estan
controlados en parte por el sistema nervioso central. El estimulo que atrapa la atencion
del cerebro es aquel que sefala un cambio en el estado existente. El cambio puede ser
tan Gtil como un cambio en la presion del aire o tan impactante como un informe raro o
inesperado El cerebro interpreta constantemente la informacion que recibe
conjugandola con el 'modelo’ de mundo que €l mismo desarrolla. Y sucede que el
modelo de mundo que ha imperado es el que privilegia las funciones comandadas por

el hemisferio izquierdo. (Schnake, A. 1995)

El cerebro l6gico se vivencia en el pensar activo, en el establecer relaciones de causa-
efecto, en el conceptualizar, idear y darnos cuenta de nosotros mismos. Se manifiesta

también en la vivencia de que somos una unidad a través del tiempo.

Se describe un equilibrio en el cual el hombre, como un organismo unificado, se manifiesta
por la regulacién natural de todo lo que es". "En contraste con todo esto esté la patologia de
la automanipulaclon y el control del ambiente, que interfieren con este sutil autocontrol

organismico. (Schnake, A. 1998)
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CONCLUSIONES

Cuando alguien desea la salud es preciso preguntarle primero, si esta
dispuesto a suprimir las causas de su enfermedad”.

Hipdcrates

“Es necesario (...) cambiar el concepto de orientar hacia una profesion por el de orientar para
el ajuste al cambio. No tiene ya mucho sentido ensefiar hechos, leyes, normas, teorias o
fendmenos cuya explicaciéon varia a los pocos afios y que como mera informacion podria
acumularse en las memorias de las maquinas electrénicas; mas bien, se debe ensefiar a estudiar,
a pensar; proveer a los jovenes con recursos y técnicas para la expresion o la creacion de
conocimientos, pues éstas son precisamente las funciones que ninguna mdquina puede realizar.”

Nuria Cortada de Kohan, El profesor y la orientacién vocacional.

El trabajo presentado marca por finalidad, exponer algunos elementos referenciales de
lo que se considera como enfermedades, esto en torno al analisis hermenéutico.
Especificamente, se abordan aspectos generales respecto a la distincion cualitativa,
elementos conceptuales en afinidad a la filosofia, la gestalt y algunos referentes para la
utilizacion analitica practica. La hermenéutica como horizonte de comprension critica,
da un giro en la investigacion tradicional que se integra en el presente trabajo, ya que
ésta proporciona un sentido interpretativo, de continuidad en la historicidad (como un
tiempo infinito en el conocimiento), esta exposicién permite el desarrollo de un proceso
de ruptura en el perfeccionamiento e integracion del conocimiento; condicién critica para la
dimension analitica que se proyectaba conquistar. Por lo tanto la interpretacion se convierte

en un proceso intencional, continuo.

Si examinamos, los principios del analisis de la enfermedad se centran en la experiencia del

sujeto, como médula de conocimiento de los elementos de la enfermedad, esto a razon de
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que la experiencia del mismo, es elemento cardinal que influye en la interpretacion de la
patologia (por asi decirlo), como componente simbdlico, que con la orientacion adecuada se

convierte en simbolo lingdistico.

La trascendencia del andlisis sobre las limitaciones depende mucho de la interpretacion del
lector y la experiencia que desahogue en la exegesis del mismo, ya que su conocimiento y
la adquisicion del nuevo depende mucho de los aspectos cognitivos, técnicos y valorativos

del mismo .

Aunque en términos generales la investigacion nos afirma que la manera en que
simbolizamos el universo, deviene de tres elementos: el espiritu, la mente y el cuerpo,
analizando las conceptualizaciones el resultado conlleva a caracteristicas similares del
estudio hermenéutico, ya que en equivalentes, el espiritu sefiala aspectos etéreos, de un
plano subjetivo y el alma por otro lado es el aspecto de integracion de lo material, en
términos practicos, es el estimulo y la interpretacion del mismo, influido por las experiencias

e interpretaciones anteriores .

La mente y el espiritu se insertan como elementos fundamentales de la simbolizacion de la
experiencia, lo cual conlleva a la manifestacion de sintomas fisicos en un intento de
equilibro de la energia que esta en constante flujo. Haciendo un analisis de la salida de los
elementos desahogados en las teorias filoséficas y psicolégicas descritas, todo lo que
somos Yy lo que hay en nuestro alrededor es energia en constante movimiento, por lo tanto
tiene un punto de origen Unico el cual confluye en las diferentes dimensiones de evolucién
de la misma energia. Es por ello que al trabajar sobre la simbolizacién del sintoma, la
expresion verbal subyace en los elementos emocionales, es entonces en donde el sintoma
considerado como patolégico se empapa de una funcion, una expresion que se vuelve
emblema de una necesidad, o la suma de necesidades no atendidas y/o expresadas en el

momento de ciclo de convergencia con el suceso o experiencia del sujeto. No hay que
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olvidar que todo es energia y como tal ésta sigue en constante movimiento y al no ser
plasmada en aproximacién con los hechos, es simbolizada, trascendiendo a un plano fisico,

para la expresion de la misma.

El antiguo tratado del Kybalion, es como un mapa mental para el despertar de la conciencia,
por medio de los siete principios herméticos, ya que de su interpretacion se rescatan
elementos fundamentales de como el flujo de la energia, influye en las condiciones en que

el pasado converge con el presente, por asi decirlo.

El kybalion para su comprensién conjuga elementos indispensables para su analisis,
pensamientos filoséficos que engloban espacio, energia y tiempo.

Uno de sus antecedentes es el TODO, que trasciende el fenomeno de la realidad, ya que se
extiende en la ruptura de la energia y la materia, el tempo y el espacio, las dimensiones se
trastocan, haciendo que la manifestacion de lo material esté incluida en el TODO, y a su vez
sea el TODO.

El TODO en el TODO, el universo visible y el no visible, es una manifestacion infinita, y cada
particula es creacion y creadora del TODO, con esto me refiero que de la existencia de
estos pequefios elementos se deriva la creacion, y la creacion misma produce pequefias

particulas, volviendo esto en un ciclo infinito de creacion y energia.

Por otro lado el Universo es una reproduccién mental, la mente es una correlacion de
energia, por lo tanto la energia puede ser transmutada, con esto evoco la Ley de la
conservacion de la energia, en donde se afirma que esta permanece invariable, lo cual
conlleva a la transformacion de la misma, he ahi la premisa de Antoine Lavoisier: LA
MATERIA NO SE CREA NI SE DESTRUYE SOLO SE TRANSFORMA.
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Dentro de los siete principios Herméticos del Kybalion, la enfermedad como elemento de
andlisis, toma un tinte mas amigable. Definiendo su cauce, las enfermedades, en
correlacion con la salud, pierden el semblante patoldgico. La primera ley refiere que todo es
mental, las enfermedades, como tal requieren de energia para su creacion y mantenimiento,
esa energia viene enlazada a las emociones, las cuales a su vez son la manifestacion de la
misma. La energia al no encontrar un flujo satisfactorio, conlleva a la basqueda de un
movimiento provisional y alterno, en lo cual reside el sintoma, en resumen, el sintoma es la
manifestacion de la energia, y a su vez es un simbolo del flujo de la misma, por ende la
necesidad o emocién no satisfecha o comunicada en un principio, se revela por medio de lo
que usualmente llamamos patologia fisica. Si la mente a su vez es energia, la energia
develada en la enfermedad, es tendiente de modificacion a campos conscientes de su
simbologia, por ende, la enfermedad puede trascender esa connotacion retorcida y sufriente

a un plano, estable y de flujo convergente con la materia del TODO.

El segundo principio del Kybalion, el de Correspondencia, el cual se define con la frase:
“como arriba es abajo, y como abajo es arriba”; nos da la clave, para el analisis del mismo.
Al aterrizarlo al plano de lo material, en especifico al ser humano, nos marca: “como adentro
es afuera, y como afuera es adentro”. Esto significa que todo lo que sucede dentro de una
persona, es reflejado afuera y por ende, lo visible de una persona, lo de afuera es resultado
de lo que hay adentro. Simplificando, la enfermedad es el condicionado de la necesidad y

emociones que no hay llegado a un plano consciente de manifestacion.

El principio de la Vibracion, sefiala que todo esta en movimiento, la mente esta en constante
vibracion; las emociones y la manifestacion fisica de las mismas, son el resultado de esa
vibracion. Por ende, la energia invertida en ese flujo fisico y mental, es propenso a ser

trasmutado, a una manifestacion energética menos sufriente, como lo es la enfermedad.
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La polaridad como principio hermético, conlleva a la concordancia de las paradojas, en
donde la tesis y la antitesis, parten de lo mismo, solo difieren en graduacion. En epitome,
salud y enfermedad son lo mismo, son los extremos y escalas del reflejo del estado mental
de vibracion del sujeto. La interpretacion de la enfermedad es subjetiva, y relacionada al

grado de consciencia del flujo de energia de las emociones o0 necesidades.

El principio de Ritmo, como ley hermética, esta fuertemente relacionada con el primicia
anterior, en el que la energia con la que se impulsa la accion se manifiesta en todos los
planos del TODO, de forma ascendente y descendente, marcando ciclos, y reciclandose a

través de grados mas elevados de vibracion.

La ley de causa y efecto, es un codigo de causalidad que dentro del planteamiento de que
todo es energia, exhibe que a todo hecho se requiere una cierta cantidad de energia la que
posteriormente debe ser integrada, debido al constante flujo que hay de la misma. La
energia recibida de un hecho, marca la plasmacion de la misma, si la energia se recibe de
forma sufriente y con un cierto rechazo, esta sera simbolizada con la angustia y negacion de
la misma, generando descarga constante de ésta, y as u vez, un exceso de uso de la
misma, lo que conlleva a demandar mas energia para mantener el sintoma, el cual como
variable de andlisis, aumenta en grado, como una forma de comunicacién y de reaccion

ante la causa, tornandose un ciclo continuo de dolor para el que lo padece.

El principio de género, sefiala que todo tiene su umbral masculino y femenino, enmarcado
como lo espiritual y lo material, se podria decir que esta ley resume todo lo descrito, ya que
la mayor parte del trabajo trata de mediar en su integracion, la dicotomia de las paradojas,
las cuales son percibidas con angustia dentro de la disyuntiva de la persona que lo

manifiesta y conceptualiza como un estado enfermo.
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La teoria psicoldgica electa para la integracion del presente trabajo, tiene una fuerte carga
de correlaciébn con los elementos descritos, de igual manera todo es energia, y la
manifestacion inconsciente de los procesos es lo que genera una alteracion fisica, conocida

como patologia o enfermedad.

Los hechos que nos afectan son integrados por la mente, la cual invariablemente conlleva a
una descarga de energia, la cual es simbolizada por la mente de una forma campestre.
Dentro de esa inconsciencia, se busca un estado limitado de equilibrio, en el que el
organismo pueda descargar esa energia de forma paulatina, pero sin poner en riesgo la
vida del ente. La teoria Gestaltica hace énfasis en cédmo se pierde la suprema consciencia
de las sensaciones y emociones. Pero ante la insuficiencia de la satisfaccion del deseo o de
la necesidad, el cuerpo lo comunica por medio del sintoma. Al analizar este hecho, el
mecanismo integra varios elementos mentales, afectivos, energéticos y de accion. Los
sentimientos modifican las acciones y percepciones, y viceversa, todo se integra al TODO y
es causa y efecto, donde la enfermedad se concilia con la maxima, en un armonia no
potencializada, pero que al ser hecha consciente, conlleva a la trasmutacion del sintoma,
abriendo la posibilidad de la sanacién y una forma menos sufriente de descarga de la
energia que se integré al inicio del ciclo, permitiendo un flujo mas amigable entre lo

simbdlico y lo energético.
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GLOSARIO

e Causalidad: En filosofia parte del hecho de que todo suceso se origina por una

causa, origen o principio.

e Cosmovision: Conjunto de opiniones y creencias que conforman la imagen o
concepto general del mundo que tiene una persona, €poca o cultura, a partir del cual
interpreta su propia naturaleza y la de todo lo existente. Una cosmovision define
nociones comunes que se aplican a todos los campos de la vida, desde la politica, la

economia o la ciencia hasta la religion, la moral o la filosofia.

e Discurso:El discurso es el razonamiento extenso dirigido por una persona a otra u
otras, es la exposicion oral de alguna extension hecha generalmente con el fin de

persuadir.

e Dualismo:l: del latin duo, dualis: dos, dual. II: doctrina que afirma la existencia de
dos principios supremos, increados, contornos, independientes, irreductibles y
antagonicos, uno del bien y otro del mal, por cuya accién se explica el origen y
evolucion del mundo; y también, en un sentido mas amplio, a las doctrinas que
afirman dos o6rdenes de ser esencialmente distintos, con mas o menos radicalismo:
por ejemplo, ser ideal y ser real, Dios y mundo, naturaleza y gracia (en el plano
cognoscitivo razon y fe), materia y espiritu, orden fisico (de la necesidad) y orden
moral (de la libertad y el deber) (en el plano cognoscitivo constatacion y valoracion
ética), conocer y querer (plano de la actividad consciente), bien y mal (plano de la
actividad moral), etc.
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e Epistemologia:l: del griego émaoTtAun -episteme, "conocimiento”, y Adyog (logos),
"teoria™) es una rama de la filosofia cuyo objeto de estudio es el conocimiento
cientifico. La epistemologia se ocupa de problemas tales como las circunstancias
histéricas, psicoldgicas y sociologicas que llevan a su obtencion, y los criterios por los

cuales se lo justifica o invalida.

e Exégesis/Exegética: La palabra exégesis significa ‘extraer el significado de un
texto dado’. La exégesis suele ser contrastada con la eiségesis, que significa ‘insertar
las interpretaciones personales en un texto dado’. En general, la exégesis presupone
un intento de ver el texto objetivamente, mientras que eiségesis implica una vision

mAas subijetiva.

e Filosofia Cientifica: Investiga la naturaleza del conocimiento cientifico y la
practica cientifica. Se ocupa de saber, entre otras cosas, como se desarrollan,
evallan y cambian las teorias cientificas, y de saber si la ciencia es capaz de revelar
la verdad de las "entidades ocultas" (0 sea, no observables) y los procesos de la

naturaleza.

e Gestalt:: I: Corriente de la psicologia moderna, surgida en Alemania a principios
del siglo XX, y cuyos exponentes mas reconocidos han sido los tedricos Max
Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka y Kurt Lewin. Es importante distinguirla de
la Terapia Gestalt, terapia exponente de la corriente humanista, fundada por Fritz
Perls, y que surgié en Estados Unidos, en la década de 1960. II: El término Gestalt
proviene del aleman y fue introducido por primera vez por Christian von Ehrenfels. No
tiene una traduccion Unica, aunque se lo entiende generalmente como "forma”. Sin
embargo, también podria traducirse como “figura", "configuracion" e, incluso,

"estructura" o "creacioéon".
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e Gnoseologia: La teoria del conocimiento, también denominada fefia del griego
yvwolg, gnosis, "conocimiento" o "facultad de conocer", y Adyog, logos,
“razonamiento” o "discurso”, es una disciplina filoséfica que busca determinar el
alcance, la naturaleza y el origen del conocimiento. En el mundo de habla hispana es
usual usar para el estudio del conocimiento la expresion "teoria del conocimiento”, o
la palabra gnoseologia, que actualmente tiende a caer en desuso. En el de habla
inglesa se estila "epistemologia”, que en espafol, como término filoséfico mas bien
se reserva para lo que podria considerarse como "conocimiento cientifico”, o "teoria

de la ciencia".

e Holismo/Holistica: I: del griego 6Aog holos todo, entero o total, es la idea de que
todas las propiedades de un sistema dado, (por ejemplo, biolégico, quimico, social,
econdémico, mental o linguistico) no pueden ser determinados o explicados por las
partes que los componen por si solas. El sistema como un todo determina como se
comportan las partes. Como adjetivo, holistica significa una concepcion basada en la
integracion total frente a un concepto o situacion. Il: El principio general del holismo
fue resumido concisamente por Aristoteles en su metafisica. El todo es mas que la

suma de sus partes (1045a10).

¢ |ldeologia: Conjunto de ideas sobre el sistema existente (econémico, social,
politico...), y que pretenden su conservacion (ideologias conservadoras), su
transformacién (que puede ser radical, subita, revolucionarias- o paulatina y pacifica -
ideologias reformistas-) o la restauracion del sistema previamente existente

(ideologias reaccionarias).
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e Libido: I: El término libido, en su uso comun (es decir, en la lengua general),
significa "deseo sexual”. Il: La libido es también un concepto descrito por Sigmund

Freud. Se refiere a la energia vital general de la persona. La mente es un sistema que
se autorregula gracias a la lucha entre tendencias o instancias opuestas: se trata de
fuerzas o pulsiones (energia psiquica profunda que orienta el comportamiento hacia
un fin y se descarga al conseguirlo). A esta dialéctica interna de la psique se le llama
libido.

e Metamorfosis: Del griego peta- (meta), que indica alteracion, y popeny (morphé),
forma— es un proceso por el cual un objeto o entidad cambia de forma; equivale, a

grandes rasgos, a la raiz latina que ha dado transformacion en las lenguas romances.

e Microcosmos:Microcosmos Yy macrocosmos son dos términos filosoficos
contrapuestos que explican la relacion entre el ser humano y el universo.
Microcosmos implicaria contemplar al ser humano como un mundo completo en si
mismo, como un universo a escala. Macrocosmos alude a un universo completo, al
margen de la naturaleza humana. El concepto de microcosmos ya fue utilizado tanto

por Demdcrito, como por Gottfried Wilhelm Leibniz.

e Monismo: Reciben el nombre de monismo todas aquellas posturas filosoficas que
sostienen que el universo esta constituido por un sélo arjé o sustancia primaria. Asi,
segun los monismos materialistas, todo se reduce, en Ultima instancia, a materia,
mientras que para los espiritualistas o para el idealismo (especialmente, el idealismo

hegeliano), ese principio Unico seria el espiritu.

e Neuronal: I: Relativo o concerniente a las neuronas. Il: neuronas son un tipo de
células del sistema nervioso cuya principal caracteristica es la excitabilidad de su

membrana plasmatica; estan especializadas en la recepcion de estimulos y
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conduccion del impulso nervioso (en forma de potencial de accion) entre ellas o con

otros tipos celulares, como por ejemplo las fibras musculares de la placa motora.

e Paradigma: Modelo o patron en cualquier disciplina cientifica u otro contexto
epistemologico. El concepto fue originalmente especifico de la gramética; en 1900 el
diccionario Merriam-Webster definia su uso solamente en tal contexto, o en retérica
para referirse a una parabola o a una fabula. En linguistica, Ferdinand de Saussure
ha usado paradigma para referirse a una clase de elementos con similitudes. El
término tiene también una concepcién en el campo de la psicologia refiriéndose a
acepciones de ideas, pensamientos, creencias incorporadas generalmente durante
nuestra primera etapa de vida que se aceptan como verdaderas o falsas sin ponerla

a prueba de un nuevo analisis.

e Pardlisis: Pérdida o disminucién de la motricidad, o pérdida de la contractilidad de
uno o varios musculos, debido a lesiones de las vias nerviosas o de los mismos
musculos: si ésta es parcial, se habla de paresia. Las pardlisis de origen nervioso
pueden ser centrales o periféricas. Algunas enfermedades metabdlicas del sistema
muscular pueden ser responsables de pardlisis sin lesién nerviosa o0 muscular; como,

por ejemplo, la miastenia.

e Patologia: Del griego, estudio (Aoyia, logia) del sufrimiento o dafio (TTd6og, mani;o
pathos)— es la parte de la medicina o ciencias de la salud encargadas del estudio de
las enfermedades en su mas amplio sentido, es decir, como procesos o estados

anormales de causas conocidas o desconocidas.
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e Preconsciente: Sigmund Freud utilizé el término preconsciente como sustantivo,
para designar una de las tres instancias de su primera tépica (las otras dos son el
consciente y el inconsciente). Empleado como adjetivo, el término califica los
contenidos de esa instancia o sistema, que, aunque no estando presentes en la
conciencia, son accesibles para ella, a diferencia de los contenidos del sistema
inconsciente.En el marco de la segunda tépica freudiana, el preconsciente, distinto
del yo y sobre todo de la parte inconsciente de este ultimo, esta no obstante inscrito

en el dominio del inconsciente.

e Racionalidad: La racionalidad es una capacidad humana que permite pensar,
evaluar y actuar de acuerdo a ciertos principios de optimidad y consistencia, para
satisfacer algun objetivo o finalidad. Usando la razoén, el ser humano intenta elegir
para conseguir los mayores beneficios, de forma "econdmica", desde las variadas
limitaciones del cerebro, y las limitaciones de accidn sobre el entorno. El ejercicio de
la racionalidad esta sujeto a principios de optimidad y consistencia. Cualquier
construccion mental llevada a cabo mediante procedimientos racionales tiene por

tanto una estructura l6gico-mecanica distinguible.

e Ratio: I: Derivado de razon. Il: La Razoén es la facultad en virtud de la cual el ser

humano puede discurrir.

e Retorica: Disciplina transversal a distintos campos de conocimiento (ciencia de la
literatura, ciencias politicas, publicidad, periodismo, etc.) que se ocupa de estudiar y
de sistematizar procedimientos y técnicas de utilizacion del lenguaje puestos al
servicio de una finalidad persuasiva o estética del mismo, afadida a su finalidad

comunicativa.
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e Sintoma: La referencia subjetiva que da un enfermo por la percepcion o cambio

gue reconoce como andémalo, o causado por un estado patolégico o enfermedad.

e Sintomatologia: Med. Conjunto de sintomas que caracterizan una enfermedad.

e Sistémica: |: Considerada un nuevo nombre para todas las investigaciones
relacionadas con la Teoria de Sistemas y la ciencia de sistemas. Se define como un
campo emergente de la ciencia que estudia los sistemas holisticos e intenta
desarrollar marcos logico matematicos, de ingenieria, y filosofia; en los cuales los
sistemas fisicos, mentales, cognitivos, sociales y metafisicos puedan ser estudiados.
II: La Sistémica tiende a generalizar los resultados obtenidos en cibernética,
ingenieria clasica, teoria de sistemas y otras ciencias para dilucidar principios
comunes a muchos campos. Esta inclusion de principios generales caracterizan la

filosofia de sistemas.
e Somatico: I: Del griego séma [cuerpo] + -tikos. Il: (Patologia) Aplicase al sintoma
cuya naturaleza es eminentemente corporea o material, para diferenciarlo del

sintoma psiquico.

e Traspolacion: Llevar de un polo a otro polo, tomando como polo, cualquiera de

dos lados distintos de un todo.
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