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INTRODUCCION

En este articulo se hablara sobre el tema del consumo de sustancias psicoac-
tivas (SpA), abordando la problematica de la historia del consumo de diferentes
sustancias que dan como resultado la adiccion, a su vez, se hace especial
énfasis en los principales modelos y teorias del consumo que nos brinda un
panorama mas amplio en el que se puede abordar el tema, asi como los prin-
cipales factores que inciden en el consumo de sustancias y 1os que permiten
gue se agrave 0 no.

Partiendo de la definicion que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1994), se sefiala como droga psicoactiva toda aquella sustancia quimica capaz
de producir efectos sobre la psique. El Tribunal Supremo de Justicia de Madrid
(TsJM, 2007) menciona que al ser introducida en el organismo modifica alguna
de las funciones del sistema nervioso central, alterando la mente y la conducta
humana.

LA HISTORIA DEL HOMBRE Y EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Alolargo de la historia las SPA han sido utilizadas con fines medicinales o ritua-
les, en la actualidad su uso ha cambiado. En la Antigua Grecia, en las cele-
braciones de los misterios de Eleusinos en honor de Démeter, tenian lugar
orgias sagradas en las que se tomaban sustancias que provocaban alucinaciones.

A pesar de lo anterior, el consumo de sustancias, debido a la exquisitez
de los pueblos mediterraneos y occidentales, fue el alcohol. Este fue utilizado
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como vinculo liturgico en la antigiedad por egipcios, griegos, romanos y he-
breos. Sin olvidar que el cristianismo elevo el vino a una categoria sagrada
cuando lo identifico con la encarnacion de la divinidad y 1o utilizo en el culto.
Su uso fue extendiéndose hacia las clases populares como manera de evadir
las duras condiciones de vida. Esto ocurrio con la clase trabajadora en la Re-
volucion Industrial, asi como en la Rusia zarista, donde el consumo del vodka
se extendio entre los campesinos. Durante la primera mitad del siglo XIX en
el Extremo Oriente se intensifico el comercio clandestino del opio. Gracias a
los ingleses se introdujo y comercializo en China, los habitantes pagaron mas
de 21 millones de ddlares a la reina Victoria por el opio que habia destruido
por su oposicion al comercio infame de dicha sustancia, fue por este episodio
que se le dio el nombre de Guerra del opio (Pinto, 1998). Asimismo, el consumo
de cocaina, opio y morfina se extendio entre intelectuales y artistas, quienes
lo justifican como un proceso recreativo que les permitia inspirarse e incluso
llegaron a venderse como medicamentos. Bl aumento de la demanda de las
sustancias psicoactivas tras la Primera Guerra Mundial fue tal, que movilizo
a los gobiernos occidentales, gracias a esto pusieron en marcha medidas
restrictivas, como la Ley Seca en FEstados Unidos, entre 1920 y 1933 (Escoho-
tado, 2008), para sorpresa de muchos, las estadisticas de aquellos afios revelan
que el consumo de alcohol no disminuyo, por el contrario, s6lo hubo un cam-
bio en las formas de consumo, asi como en la compra y venta de este tipo de
bebidas.

El consumo de sustancias siguio aumentando a lo largo del siglo sobre
todo en los afos sesenta y setenta. Asi unido a 1os movimientos que reaccio-
naron contra los valores establecidos, como los hippies se extendio el consumo
de sustancias, sobre todo la Dietilamia del Acido Lisérgico 25 (LSD, por sus
siglas en inglés), descubierta accidentalmente en 1943 por el aleman Hoffman,
quien decia que se podria tener un efecto en la psique creando una “esquizo-
frenia de bolsillo” (Pinto, 1998).

A lo largo de la historia, la construccion de la aceptacion del consumo de
sustancias es visto con mayor auge en la sociedad, ya que el incremento a la
accesibilidad a las distintas sustancias ha sido de mayor a menor edad, poco
es el impacto que los programas preventivos han tenido, es preciso mencio-
nar que los enfoques que hasta ahora se le han dado al consumo no son los
pertinentes para poder obtener mejores resultados.
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MODELOS Y TEORIAS DEL CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Las afectaciones que el consumo de sustancias ha traido a las sociedades del
mundo entero ha permitido la creacion de modelos y teorias que nos permi-
ten tener un mejor panorama del tema, a continuacion se mencionan algunos
de los mas representativos.

Fl modelo Evolutivo de Kandel (1975) distingue cuatro periodos en el
proceso adictivo: consumo de cerveza o vino, de cigarrillos y licores de alta
graduacion, de marihuana y de otras drogas ilegales. Segun este modelo, el
alcohol es la primera sustancia de contacto y la que se consume con mayor
frecuencia; después siguen los cigarrillos, a la vez que la cantidad de consu-
mo de alcohol se incrementa; finalmente, se alcanzan diferentes SpA legales y
se comenzara a usar marihuana, que seria la primera droga ilegal consumida;
en algunos casos seguirian otras drogas ilegales (heroina, cocaina, etcétera).

La teoria de la pseudomadurez o del desarrollo precoz de Newcomb se
basa en la adolescencia, ante la experimentacion de los roles adultos, en esta
etapa se tendria dificultades para ejecutarlos apropiadamente en varias esfe-
ras de la vida.

Existen dos etapas de gran importancia para la transicion de la infancia a
la adolescencia y de la pubertad a la adultez temprana, ejemplo cuando se
producen eventos importantes, como el matrimonio 0 encontrar un primer
empleo.

Cuanto mds temprana es la transicion hacia conductas tipicamente adul-
tas en las primeras etapas de la adolescencia, el individuo se encontrara con
mayores problemas, con los roles en su vida adulta: por ejemplo, el que a
menor edad de iniciacion al uso de drogas estara unicamente asociado con
mayores problemas con el abuso de drogas cuando sea adulto (Newcomb y
Felix, 1992).

Esta teoria no ha sido elaborada especificamente para conocer la etiologia
del uso de sustancias, sino enriquece las posibles consecuencias que puede
ocurrirle al consumidor. Tomando en cuenta que existen distintos factores
gue contribuirdan a la pseudomadurez o prematura transicion a la vida adulta.

Diversos estudios han cuestionado la teoria de la pseudomadurez. Newcomb
y Felix (1992) encuentran que el uso de drogas en la adolescencia temprana
estd asociado con la asuncion temprana de los roles adultos, abandono de
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las costumbres de estudiante adolescente, teniendo luego problemas con las
responsabilidades adultas (mayor inestabilidad laboral, malestar emocional
y problemas familiares). Este desarrollo precoz, con una correlativa falta
de maduracion y falta de habilidades, puede ser el responsable del consumo de
drogas y de otras conductas problematicas.

La teoria de la socializacion primaria de Oetting y Donnermeyer se centra
en las conductas consideradas “problemas”. El consumo de sustancias es una
de ellas, ademas, la premisa fundamental de la teoria de la socializacion pri-
maria es que “aunque la base biologica de la conducta humana es incuestio-
nable, esencialmente todas las conductas sociales humanas son aprendidas o
tienen componentes principales que son aprendidos, ya sea por la observa-
cion y la imitacion o por prueba-error. Las conductas sociales desviadas, tales
como el uso y consumo de sustancias, el crimen y la violencia, estan entre
estas conductas sociales aprendidas. La desviacion no es simplemente una
situacion defectuosa que ocurre cuando hay una ruptura en los vinculos y
normas prosociales; estas normas son aprendidas en el proceso de la socia-
lizacion primaria” (Oetting y Donnermeyer, 1998: 998).

Desde la infancia hasta el final de la adolescencia o adultez temprana, s
el periodo de mayor importancia para la socializacion del individuo. El mayor
riesgo de aprender normas desviadas se produce en la adolescencia. Lia fami-
lia es el primer elemento de socializacion para el nifio, en donde existen pro-
blemas que reducen la habilidad de aprender o transmitir normas prosocia-
les, como los roles poco claros, carencia de recursos, prejuicios, etcétera.

Esta socializacion es particularmente importante porque el consumo de
sustancias ocurre como resultado de la socializacion entre el individuo, la
familia y la sociedad, aunado a esto, el estilo de vida que se adquiere gracias
a la socializacion se reafirma y se adopta de manera indefinida.

Estrada (2000) cita a Alfred Schiitz, quien habla de la teoria de la historia
de vida, utilizando como herramienta el andlisis del discurso. Segun ¢l, la
“vida cotidiana” es el ambito en el cual se vive, abordando las relaciones in-
tersubjetivas que establecen los actores sociales, interpretando la conciencia
que se tiene de ese mundo. Schiitz aborda el estudio del actor desde una
perspectiva fenomenologica, sus trabajos estudian el problema de las relacio-
nes intersubjetivas que establecen los actores en la “vida cotidiana” y, a través
de ella, incursiona en temas que trascienden una concepcion inmanentista
del sujeto. La cual se encuentra inscrita en un marco sociohistorico cultural
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concreto que se transforma interpsicologica e intrapsicologicamente a lo
largo de la historia de vida.

Tomando en cuenta a Bandura (1987), la influencia de los principales re-
ferentes de conducta son la familia y los amigos, teniendo un impacto en el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes y adultos, esto explicando
los efectos que el modelo tiene en la conducta de consumo, pudiendo instau-
rarla, reforzarla o eliminarla, justificando en el ambito social al consumo. Estu-
dios recientes han descubierto una relacion positiva entre el consumo de
alcohol en los adolescentes y el de sus amigos, hermanos y padres, por este
orden. A su vez, Espada (2008) detecta la influencia de los hermanos y los
amigos en torno al consumo de alcohol, solo por diversion y aceptacion.

La teoria cognitiva social formulada por Bandura (1987) proporciona una
caracterizacion de los factores, tanto internos como externos, que influyen en
los procesos de aprendizaje. La representacion cognitiva social del aprendizaje
parte de un modelo de determinacion reciproca entre el ambiente, la conducta
y los factores personales (cognitivos, emocionales, etcétera). Al hablar de
“reciprocidad triddica” hace referencia: a los comportamientos que dependen
de los ambientes y de las condiciones personales. Estas, a su vez, de los pro-
pios comportamientos y de los contextos ambientales, los cuales se ven afec-
tados por los otros dos factores. Esta teoria ha acentuado la importancia del
aprendizaje por observacion. En todas las culturas, los nifios obtienen y mo-
difican patrones complejos de comportamientos, conocimientos y actitudes a
traves de la observacion de los adultos.

Bandura menciona que “afortunadamente, la mayor parte de la conducta
humana se aprende por observacion mediante modelado” (1987: 68). Afortu-
nadamente, porque si las conductas se adquiriesen solo por procedimientos
de ensayo directo/error, los procesos de desarrollo se verian retrasados y
estarian muy expuestos a las posibles consecuencias adversas de los errores
propios. El aprendizaje observacional acelera y posibilita el desarrollo de me-
canismos cognitivos complejos y pautas de accion social.

Si bien en todas las culturas la mayoria de las conductas se adquieren por
observacion y modelado mas que por ensayo y error, son variables 1os tipos
de patrones comportamentales que se hacen susceptibles de observacion a
los ninos. Asi, en sociedades como las de los Lesu, los ninos pueden observar
todos los aspectos de la vida adulta: acompanan a los adultos en el trabajo,
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los escuchan cuando cuentan historias escandalosas, observan su conducta
sexual que pueden imitar libremente (Bandura, 1987).

Centrados mas “en el individuo”, se refieren tanto a las caracteristicas del
sujeto como a los procesos internos, y determinan una mayor 0 menor sus-
ceptibilidad o vulnerabilidad a las influencias sociales que favorecen el con-
sumo de SPA. Los factores sociales son complejos, interactivos y dificiles de
separar.

Es preciso tomar en cuenta las teorias y los modelos antes mencionados,
ya que los programas preventivos deben ser enfocados a las construcciones
sociales del consumo y el impacto que tiene la socializacion y la aceptacion
del consumo de sustancias desde la infancia.

Autores como Varela et al. (2007) elaboraron un estudio con el objetivo
de describir el consumo de SPA ilegales en jovenes y los factores psicosocia-
les de riesgo y de proteccion asociados, donde participaron 763 estudiantes
(46.5 por ciento hombres y 52.4 por ciento mujeres) de una universidad pri-
vada de Cali (Colombia), quienes abordaron el cuestionario de factores de
riesgo y proteccion para el consumo de drogas. Los resultados mostraron que
la marihuana fue la droga de mayor consumo, y que existe una fuerte asocia-
cion entre el consumo de las cuatro SpA ilegales (marihuana, opidceos, cocaina
y éxtasis) y los factores psicosociales de riesgo y/o proteccion, principalmente,
las habilidades de autocontrol, los preconceptos y valoracion de las SPa, la
relacion con personas consumidoras y los comportamientos perturbadores.

Ramis y Sotolongo (2009) mencionan que dentro de estos factores se pue-
de diferenciar el nivel microsocial y macrosocial. El nivel microsocial hace
referencia a aquellos contextos inmediatos en los que el sujeto participa direc-
tamente; la familia, el grupo de iguales y la escuela. Englobaria las relaciones
con los demas, los modelos de comportamiento a que debe ajustarse el indi-
viduo, etcétera. El nivel macrosocial agruparia los factores de riesgo externos
al individuo, de caracter socioestructural, socioeconomico, sociocultural, que
condicionan la calidad de vida e influyen en la conducta adictiva convirtiéndola
€N un proceso no estatico.

Dicho lo anterior, es necesario mencionar algunas investigaciones que
describan de dicha problematica.

Diaz et al. (2012) estudiaron el vinculo del comportamiento transgresor
y el consumo de SPA, ya que ha establecido una posible relacion causal, sin
gue hasta la fecha se haya llegado a conclusiones definitivas. Fl objetivo que
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se planteo en el estudio fue conocer la edad de inicio al consumo de algunas
sustancias, tanto legales como ilegales, dentro de una muestra penitenciaria, se-
parando eésta por el numero de ingresos penitenciarios. Participaron 157 reclu-
sos de la carcel de Villabona (Asturias), de edades que abarcaban desde los
19 hasta los 49 anos, solamente el 5.1 por ciento eran mujeres. El numero de
ingresos en prision se clasificd en dos grupos: primarios (una sola entrada
en la carcel) y reincidentes (dos o mds ingresos). Fl analisis de supervivencia,
realizado mediante el procedimiento Kaplan-Meier, ofrecio diferencias signi-
ficativas en la edad de inicio del consumo en algunas de las sustancias con-
sideradas, resaltando la importancia del inicio precoz en el consumo para
identificar la poblacion reclusa reincidente.

Toquero y Salguero (2013) desarrollaron un estudio sobre el uso de SPA,
desde el construccionismo social, que implicaba comprender cOmo se articu-
lan los conceptos y las practicas. El objetivo del trabajo fue conocer los signi-
ficados de ser hombre, en un usuario de SPA. Se empled una metodologia
cualitativa, a traves de la historia de vida se realizo un andlisis narrativo en cuatro
ejes: consumo de SPA en la familia y entorno, vida emocional, contexto de
pares y relacion con la figura femenina. Los resultados mostraron que el uso
de SPA en la familia y el entorno es una practica que se “naturaliza” en la vida
cotidiana; en la vida emocional, es un medio para evitar el sentimiento de vul-
nerabilidad como hombres; en relacion con los pares es un recurso para
obtener reconocimiento, y con la figura femenina representa un medio de
control. Desde una perspectiva de género, el uso de SPA significa ser hombre,
asumir el control y poder.

ANALISIS EXISTENTES SOBRE LOS EFECTOS
DE LAS SPA EN LOS CONSUMIDORES

Existe una amplia gama de factores que deben tomarse en cuenta para expli-
car la iniciacion en el consumo de SPA, ya que aportan informacion sobre el
mayor o menor riesgo de consumir determinadas sustancias en la adolescen-
ciay que se agravaran en la etapa adulta. Un estudio detallado de 1os mismos
nos ayudara en la comprension de dicho fendmeno, Kandel (1975) menciona
qgue la influencia social de la familia y los iguales tienen mayor relevancia en
el consumo en las primeras etapas, mientras que los factores individuales
pesan mas en las ultimas o en la etapa adulta.
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Diversos autores enlistan una serie de caracteristicas de un consumidor,
tales como: el deseo incesante de continuar consumiendo (habito de depen-
dencia). La tendencia a aumentar el consumo, ya que el efecto no es el
mismo, la disminucion del efecto que provoca la SPA hace necesario su uso
prolongado.

FEn el consumo de SPA puede observarse una secuencia de desarrollo bas-
tante definida, estas etapas son el resultado de la interaccion entre los facto-
res individuales, familiares y sociales que favoreceran la progresion en el
consumo a una edad adulta. Sin embargo, el aumento de estos estadios no
implica que el sujeto consuma una determinada sustancia, y con esto deba
necesariamente consumir la siguiente, sino mas bien que los individuos que
se encuentran en una determinada etapa han consumido las sustancias
gque conforman las fases anteriores. FEl consumo de una SPA situada en los
primeros estadios es una condicion necesaria, pero no suficiente para el agra-
vo del consumo.

La manera mas comun del consumo de marihuana es la inhalacion en
cigarros (carrujo), o via oral, ésta se espolvorea en la comida o en infusiones
como té. El hachis es la forma mas concentrada de la hierba, ésta es aplicada
de manera directa en el cuerpo, relajando los musculos (Moran, 2013), el
Delta 9 Tetrahidrocanabinol o THC, es la sustancia activa y se encuentra en
todas las variedades, produce cambios psiquicos, sociales y quimico-biologi-
cos en el cuerpo.

La Encuesta Nacional de Adicciones (ENA, 2011) menciona que el 80 por
ciento de los consumidores de drogas ilicitas utiliza la marihuana. Al menos
1.5 por ciento de los hombres mexicanos entre los 12 y 65 anos acepto haber-
la consumido, de los 18 a los 34 anos, no importando sexo, es la edad en la
gue mas se utiliza esta sustancia.

El jefe del laboratorio de medicamentos en la Facultad de Medicina de la
UNAM, menciona que la marihuana funciona como analgésico y ayuda a so-
brellevar de la mejor manera la vida de los enfermos terminales y la de aquellos
que tienen sufrimientos fisicos o mentales, a su vez menciona que fumarla
provoca un efecto relajante, sin embargo, el consumo de esta sustancia antes
de los 21 afios edad, aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades mentales.

En 1982 la Organizacion Mundial de la Salud (0ms), al considerar el dolor
un problema de salud publica, disend un método efectivo y sencillo para el
manejo del dolor denominado “La Escalera Analgésica”. Esta consiste en uti-
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lizar analgésicos de acuerdo con la intensidad del dolor: a medida que el dolor
aumenta, aumenta también la potencia del analgésico hasta llegar a los opioi-
des potentes. Se estima que entre el 70 y el 80 por ciento de los pacientes con
dolor pueden tener alivio si se siguen las recomendaciones de la OMS. La dis-
ponibilidad de opioides y el acceso a ellos son, por lo tanto, fundamentales
para el tratamiento del dolor moderado a severo, tanto oncolégico como no
oncologico, y en todas las edades. Sin embargo, la falta de conocimiento acer-
ca de la farmacologia, los mitos con respecto a la adiccion y los miedos acerca
de los efectos adversos, asi como las leyes extremadamente restrictivas son
algunas de las causas por las cuales la prevalencia del dolor sigue siendo
excesivamente alta (OMS, 2014).

FACTORES DE RESISTENCIA DEL INDIVIDUO Y FORMACION
DE LA PERSONALIDAD EN LOS CONSUMIDORES

En la historia, la imagen que se ha formado del hombre y la justificacion
gue se le ha dado al consumo de SPA es porque forma parte de su personali-
dad, por esto el interés no es casual que se tiene en torno al individuo, sino
gue se fundamenta por el proceso de regulacion y autorregulacion de su
comportamiento.

Entre los primeros estudiosos de este tema se encuentra William James,
quien denomino “yo” a dicha formacion, concibiendo su organizacion en
distintos niveles jerdrquicos: lo material, 1o social y lo espiritual (Viqueira,
2007). Este autor sefialo el estrecho vinculo que existe entre personalidad y
autoconciencia, y asumio una posicion esencialmente funcionalista. El papel
del “yo” lo interpreto desde la perspectiva del proceso de adaptacion del indi-
viduo a su medio, evadiendo el andlisis de sus caracteristicas internas. Sigmund
Freud refiere que el “yo” constituye un mediador entre las fuerzas contrapues-
tas del ello, el super-yo y la realidad. Su funcion principal es adaptativa pues
el “yo” debe “manejar” las relaciones entre los restantes estratos de la perso-
nalidad y el medio en el que se desenvuelve, apoyandose en los mecanismos
de defensa. Fl psicoanalisis clasico situa el consumo de sustancias como causa
principal del conflicto entre los impulsos internos y las presiones externas.

En este desarrollo, se produce con una secuencia y vulnerabilidad prede-
terminadas y se ve contrapunteado por la influencia que ejerce la realidad
social sobre el individuo. Desde una percepcion psicodinamica que se aparta
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del psicoandlisis, es preciso mencionar a Kurt Lewin y Joseph Nuttin como
teoricos de la motivacion que destacaron el papel de los factores psicoldgicos,
internos.

Arnoletto (2007) cita a Kurt considerando el comportamiento como resul-
tado de la forma en que el sujeto percibe su relacion con el medio que lo ro-
dea, por lo que su explicacion debe realizarse en términos de “sistema de
tensiones” y “valencias del objeto”. Su punto de partida es la experiencia del
individuo, el aspecto interno o subjetivo de su conducta. Dicha accion revela
el interés socioldgico por la nocion del nivel de aspiracion, es decir la posicion
futura que un hombre se siente capaz de alcanzar o emprender una nueva
actividad. Resultan interesantes sus observaciones sobre las modificaciones
que sufren esas aspiraciones sobre la marcha, a medida que se experimentan
triunfos y fracasos, segun las diversas configuraciones psicologicas, afectando
algunas esferas sociales del individuo.

El espacio vital del hombre estd dividido en “regiones”, que son areas si-
tuacionales diferenciadas, que van emergiendo al nivel de la conciencia a
medida que el hombre se desarrolla. Esas regiones psiquicas estan vincula-
das y a la vez separadas entre si por fronteras, que eventualmente pueden
convertirse en barreras.

Reconociendo las diferentes interpretaciones, algunas de las cuales enfa-
tizan en su cardacter estructural mientras otras destacan su papel regulador del
comportamiento y también aquellas aproximaciones que proponen concebir-
la como unidad de contenido y funcion, se trata de designar una formacion so-
ciologica esencial para caracterizar la capacidad de autoconocimiento y autorre-
gulacion que distingue al hombre como sujeto de su comportamiento €
incluso algunos destacan su funcion autoeducativa, de autoperfeccionamiento.

En cuanto a los determinantes de su desarrollo, encontramos la clasica
dicotomia que ha prevalecido en la psicologia al explicar este proceso: lo
bioldgico o 1o social, 1o interno o lo externo, como factores que se contrapo-
nen o que se subordinan unos a otros, siempre en la misma direccion.

La interpretacion psicoanalitica aboga por lo interno, enfatizando en as-
pectos biologicos; la corriente humanista también destaca lo interno, en par-
ticular lo psicologico desde un enfoque socioldgico, aun conscientes de la
mediatizacion que imponen las condiciones internas a las influencias exter-
nas, la tendencia principal ha sido privilegiar el papel de lo social ante 1o
bioldgico y lo psicologico (Arnolleto, 2007).
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Estas concepciones alertan sobre la importancia de los diferentes facto-
res que inciden en el consumo de sustancia psicoactivas, razon por la cual es
importante el estudio desde un enfoque biografico prospectivo, que de voz al
individuo.

CONCLUSIONES

En este articulo se hace énfasis en dar un panorama general de como se ha
abordado el tema de las adicciones, centrandose en describir el fendmeno del
consumo de sustancias psicoactivas y los factores que inciden en dicha
problematica.

Durante el desarrollo de la busqueda de informacion para esta investiga-
cion, se encontraron aspectos relevantes sobre el tema, tomando en cuenta la
escasa existencia de investigaciones sobre el mismo y por lo tanto de biblio-
grafia. Es importante recalcar que la mayoria de los estudios de este tipo se
han realizado analizando las formas de consumo y los tipos de consumo.
También se hace un énfasis en las limitaciones que existen para explicar la
situacion actual, ya que es dificil tener conocimiento de los casos de hombres
adultos (mayor a 50 afios) que tengan un consumo de sustancias créonico o
considerado como drogodependencia.

La investigacion se enfrenta con problemas muy particulares, cuyas ca-
racteristicas no pueden ser estudiadas a partir de la limitada informacion que
publican o proporcionan las instancias gubernamentales, encargadas de reco-
pilar los datos requeridos para el conocimiento de la realidad, haciendo énfa-
sis en la problematica que parte desde un enfoque social, en donde el socio-
logo de la salud dé una vision biopsicosocial, que le permita no solo la parte
bioldgica sino que también englobe la parte cultural y explique cOmo repercu-
te desde la parte social.
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