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Unidad 1. Clasificacion de las pruebas diagnodsticas utilizadas en la valoracion
del paciente.



El desarrollo del presente material, tiene Ia
finalidad que el alumno de la Licenciatura en
Enfermeria conozca las diferentes pruebas
diagnhosticas que puede utilizar valorar al paciente
ofreciendo cuidados de enfermeria de calidad.
Asimismo, reafirmar sus conocimientos para
otorgar cuidado integral al paciente y evitar
complicaciones.



1.1 Estudios hematoloégicos




matologic

Es la rama de la ciencia médica que se
encarga del estudio de los elementos
formes de la sangre y sus precursores,
asi como de los trastornos estructurales
y bioquimicos de estos elementos, que
puedan conducir a una enfermedad.

Una Hematologia es un estudio de
laboratorio en el cual se reportan los
valores correspondientes a la cantidad y
distribucion porcentual de las distintas
células de la sangre.



Hematologia




Globulos rojos

Glébulos Rojos
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polod) que contionen La
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Globulos blancos.
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Plaquetas

Las plaquetas o
irombocios son
pequanos 1rozos de
material colular que
ayudan a evitar las
nemaorragias y forman
un codguio do sangre
CUANdo $@ produce un
corte 0 ruplura de un
Vas0 SanQuingo.




Hemoglobina

Hemoglobina
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INDICE BAJO DE HEMATOCRITO

+ Anemia

+ Falla en Médula sea(radiacion, toxinas,
tumores)

 Embarazo

* Hemorragias

* Hipertiroidismo

* Hemolisis

* Leucemia

* Problemas de alimentacion
* Artritis reumatoide

Este valor indica el
porcentaje de la sangre
gue esta formado por
globulos rojos, es muy
util cuando se quiere
identificar el grado de
deshidratacion de una
persona.



Indices hematimétricos
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1.2 Perfil bioquimico

Es un examen sanguineo completo
gue mide 16 parametros a través de
los cuales se busca investigar varias
funciones fisiologicas, necesarias para
el correcto funcionamiento del
organismo.

Al disponer de estos parametros, se
puede obtener cierta informacion,
como por ejemplo:




Las variaciones en los niveles de |a glicemia (Diabetes Mellitus).

Se puede saber sobre cambios en la funcién de los rifiones cuando varian los
niveles de nitrogeno ureico, uremiay acido urico.

La cantidad de colesterol en la sangre puede advertir sobre el riesgo de
arteriosclerosis.

La inadecuada concentracion de proteinas puede indicar desérdenes
metabdlicos, nutricionales, hepaticos o renales.

Si la cantidad de bilirrubina, las transaminasas, la gamaglutamiltransferasa,
las fosfatasas alcalinas y, en parte, la deshidrogenasa lactica, esta alterada,
se puede traducir en un mal funcionamiento del higado.

Los niveles de calcio, fosforo y fosfatasas alcalinas indican el estado de varias
funciones nutritivas, endocrinas y renales.
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VALORES NORMALES DE LOS PARAMETROS BIOQUIMICOS MAS FRECUENTES

Parametro bioquimico

Valores

Glucosa en sangre

70 a 105 mg/dl

Acido urico

4 a 8.5 mg/dl

Urea

7 a 20 mg/dl

Creatinina

0.7 a 1.5 mg/dI

Bilirrubina Directa

0.1 a 0.5 mg/100ml

Bilirrubina Total

0.5a 1.0 mg/100ml

Bilirrubina Indirecta

Menor de 1.0 mg/ml

Fosfatasa alcalina

30a 120 u/l

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Colesterol

100 a 200 mg/100ml

Albumina

3.5a 5.0 mg/dI

Calcio

8.5a10.5 mg/100ml

Potasio

3,5a 5 mmol/L

Sodio

135 a 145 mEQ/L
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1.3 Frotis

Es un examen que da informacion acerca del numero y forma de las
células sanguineas.

A menudo se hace como parte de o con un Conteo Completo de
Sangre (CSC).

El nUmero y tipo de glébulos blancos sanguineos (diferencial o
porcentaje de cada tipo de célula).

El nidmero vy tipo de células sanguineas formadas
anormalmente.

El calculo aproximado de los conteos de glébulos blancos y de
plaguetas.



1.3 Frotis

Este examen se puede realizar como
parte de wuna evaluacion meédica
general para ayudar a diagnosticar
muchas enfermedades o cualquier
trastorno de l|a sangre conocido o
sospecha de:

Cancer
Leucemia

Un frotis de sangre también se
indica para monitorear los efectos
secundarios de la quimioterapia.




1.3 Frotis

Los glébulos rojos normalmente son iguales en tamafo y color y tienen un

area de color claro en el centro. El frotis de sangre se considera normal si
hay:

Apariencia normal de las células
Formula leucocitaria normal

Los resultados anormales significan que hay una anomalia en el
tamano, la forma, el color o el recubrimiento de los glébulos rojos (GR).

Algunas anomalias se pueden clasificar en una escala de 4 puntos:
1+: significa que un cuarto de las células estan afectadas

2+: significa que la mitad de células estan afectadas

3+: significa que un tercio de las células estan afectadas

4+: significa que todas las células estan afectadas
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1.4 Cultivos




S
1.4 Cultivos

Para que las bacterias crezcan
adecuadamente en un medio de
cultivo artificial debe reunir una
serie de condiciones como son:

Temperatura,
Grado de humedad
Presion de oxigeno adecuado

Grado correcto de acidez o
alcalinidad.

Un medio de cultivo debe contener
los nutrientes y factores de
crecimiento necesarios y debe estar
exento de todo microorganismo
contaminante.



1.4 Cultivos

La mayoria de las bacterias patogenas requieren
nutrientes complejos similares en composicion a los
liquidos organicos del cuerpo humano.

Por eso, la base de muchos medios de cultivo es
una infusion de extractos de carne y Peptona a la
qgue se anadiran otros ingredientes.

La Gelatina es otro agente solidificante pero se
emplea mucho menos ya que bastantes bacterias
provocan su licuacion.



O
1.4 Cultivos

En los diferentes medios de cultivo se encuentran numerosos
materiales de enriquecimiento como hidratos de carbono,
suero, sangre completa, bilis, etc.

Los hidratos de Carbono se adicionan por dos motivos
fundamentales:

incrementar el valor nutritivo del medio

detectar reacciones de fermentacion de los
microorganismos que ayuden a identificarlos.

El suero y la sangre completa se anaden para promover el
crecimiento de los microorganismos menos resistentes.
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1.4 Cultivos

También se anaden colorantes que actuan como
indicadores para detectar.

por ejemplo: ; X
. ‘ ','«:;.'\‘ l& _:‘ ‘_"{'/:
La formacion de acido o como inhibidores del & )
Q O . 4 ., »
crecimiento de unas bacterias y no de otras 4 @5 WL
(el Rojo Fenol se usa como indicador ya que ' 3

es rojo en pH basico.
El amarillo en pH acido.

La Violeta de Genciana se usa como inhibidor
ya que impide el crecimiento de la mayoria de
las bacterias Gram-positivas).







1.5 Inmunologicos

Los laboratorios de inmunologia y serologia se

concentran en lo siguiente: _
Derrame pleural  Exantema en alas de maripesa

como resultado
de una
tuberculesis

Identificar anticuerpos (proteinas hechas =
por una clase de glébulo blanco como P g ke,
respuesta a un antigeno, una proteina -

extraia en el cuerpo).

N = Nefritis
Investigar los problemas del sistema { A porlupus :
inmunolégico, como las enfermedades J : ' Losnsim:tmas d_et']up_us
H 2R 2 emematoso sEtemico
autoinmunoldgicas (cuando el sistema pinbonpidrigl

inmunolégico del cuerpo ataca a sus AN . cada individuo
propios tejidos) y los trastornos de "
inmunodeficiencia (cuando el sistema
inmunolégico del cuerpo no esta lo
suficientemente activo).

) Fendmeno
ﬁ\ de Raynaud
Determinar la compatibilidad de la sangre LA ‘;i“ FADAM.
para transfusiones.
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1.5 Inmunologicos

Si se detectan anticuerpos, ha habido
exposicion a un antigeno. Entre las
enfermedades que se pueden detectar
estan:

Sarampion
Rubéola
Amibiasis
Infeccion micotica
Sifilis



1.5 Inmunologicos

Las condiciones adicionales bajo las cuales se
puede realizar el examen son:

Absceso hepatico amibiano
Meningitis por hemofilus influenza
Meningitis meningococica

Artritis viral.



1.6 Radiologia simple

Las radiografias muestran
la anatomia del cuerpo
humano en escalas de
grises. Estos grises son mas
oscuros en las areas que no
absorben bien la radiacion
y mas claros en areas
densas (como los huesos)
que absorben bien Ia
radiacion.




e —
1.6 Radiologia simple

La capacidad de

diagnostico de los rayos X |
se suele ver aumentada
en determinados casos
por el uso de contrastes,
sustancias no nocivas que
se introducen en el
paciente via oral, Vvia
intravenosa (inyeccion) o
via rectal (enema).




1.6 Radiologia simple

Es imprescindible no llevar
joyas y permanecer quieto
cuando se esté tomando una
radiografia, vya que el
movimiento puede provocar
imagenes borrosas.

Por este motivo, en ocasiones
se requiere contener |Ia
respiracion durante uno o dos
segundos.
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1.6 Radiologia simple

La realizacion de radiografias esta
regulada para que la radiacion sea
la minima necesaria. Ademas, no
se puede establecer una relacién
directa entre cancer y radiacion.

Los ninos pequenos y los fetos son
mas sensibles a los riesgos de los
rayos X, por lo tanto, si la paciente
esta embarazada o sospecha que
pueda estarlo, debe comunicarselo
al su médico.




liologia si

Radiografia
simple de
abdomen

Podemos encontrar:
-Masas

-Calcificaciones
-Cuerpos extranos
-Lesiones del esquelelo




1.7 Medios de contraste

Los materiales de contraste,
también llamados agentes
de contraste o medios de
contraste, son usados para
mejorar fotografias del
interior del cuerpo
producidas por rayos X ,
tomografia axial computada
(TAC), resonancia magnética
nuclear, RMN y USG.

TELERRIX [ CONRAY /OPTIRAY / MAGNEVIST / CUANITARST { AGFN/
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1.7 Medios de contraste

Cuando se introducen en el
cuerpo, previo al examen por
imagen diagnostica, los materiales
de contraste hacen que ciertas
estructuras o tejidos del cuerpo se
vean diferentes de lo que se
verian si el material de contraste
no hubiera sido administrado. Los
materiales de contraste ayudan a
distinguir o "contrastar" las areas
del cuerpo seleccionadas de los
tejidos circundantes.

Los materiales de contraste
ayudan a diagnosticar condiciones
meédicas ya que mejoran la
visibilidad de organos especificos,
vasos sanguineos o tejidos.
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1.7 Medios de contraste

Los materiales de contraste entran al
cuerpo en una de las siguientes tres
formas. Pueden ser:

Tragados (ministrando por la boca o
via oral).

Administrados por enema
(ministrados via rectal).

Inyectados en un vaso sanguineo
(vena o arteria; también se dice
ministrados en forma intravenosa o
por arteria).

Luego del examen por imagenes con
material de contraste, el material es
absorbido por el cuerpo o eliminado a
través de la orina o los movimientos
intestinales.



1.8 Medicina nuclear

La medicina nuclear utiliza
pequenas cantidades de
materiales radiactivos
llamadas radiosondas que
generalmente se inyectan
en el torrente sanguineo,
se inhalan o se tragan.
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1.8 Medicina nuclear

La radiosonda viaja a través del area
examinada y entrega energia en la
forma de rayos gamma que son
detectados por una camara especial
y una computadora para crear
imagenes del interior de su cuerpo.

La medicina nuclear proporciona
informacion Unica que
generalmente no se puede obtener
utilizando otros procedimientos de
toma de imagenes y ofrece Ia
posibilidad de identificar
enfermedades en sus etapas
tempranas.
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1.8 Medicina nuclear

Se utiliza para Diagnosticar y determinar
la gravedad, o para tratar, una variedad de
enfermedades como:

varios tipos de canceres
enfermedades cardiacas

gastrointestinales

Endocrinas

desdrdenes neuroldgicos

y otras anomalias dentro del cuerpo.

Debido a que los procedimientos de
medicina nuclear pueden detectar =
actividades moleculares dentro del ‘

cuerpo, ofrecen la posibilidad de

identificar enfermedades en sus etapas

tempranas, como asi también las

respuestas inmediatas de los pacientes a

las intervenciones terapéuticas.
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1.9 Estudios de tomografia

Es un método de diagndstico por imagenes
que utiliza rayos X para crear imagenes
transversales del cuerpo.

Algunos examenes relacionados incluyen:

Tomografia Computarizada de pelvis
y abdomen.

Tomografia  Computarizada de
craneo o cabeza.

Tomografia ~ Computarizada de
columna, lumbosacra, cervical o
toracica.

Tomografia Computarizada de térax.
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1.9 Estudios de tomografia

Una tomografia computarizada (TC)
crea imagenes detalladas del
cuerpo, que incluyen el cerebro, el
torax, la columna y el abdomen. El
examen se puede utilizar para:

Diagnosticar una infeccion.

Guiar la zona correcta durante
una biopsia.

Identificar masas y tumores,
incluso el cancer.

Estudiar los vasos sanguineos.




1.10 Resonancia magnetica

La resonancia magnética (RM) es un
examen de imagen no invasivo.

A diferencia de la tomografia
computada, la RM no emplea
radiaciones ionizantes (rayos X) en la
generacion de las imagenes.

utiliza un campo magnético potente y
cambiante gue envia senales
especificas, pulsos de radiofrecuencia y
una computadora, a través de los
cuales se crean imagenes en forma de
“rebanadas” en multiples planos y de
gran resolucién de diferentes 6rganos y
tejidos del cuerpo.

La resonancia
magnética

El escaner para la
resonancia magnética

#ADAM
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1.10 Resonancia magnetica

Las resonancias magnéticas son un
analisis seguro e indoloro en el cual
se utiliza un campo magnético vy
ondas de radio para obtener
imagenes detalladas de los drganos y
las estructuras del cuerpo.

El equipo de resonancia magnética
esta conformado por un gran iman
con forma de anillo que suele tener
un tunel en el centro. Los pacientes
se ubican en una camilla que se
desliza hacia el interior del tunel.
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1.10 Resonancia magnetica

Las resonancias magnéticas se
utilizan para detectar una variedad
de afecciones, entre las que se
encuentran los problemas
cerebrales, de la médula espinal, el
esqueleto, el torax, los pulmones, el
abdomen, la pelvis, las munecas, las
manos, los tobillos y los pies.

En algunos casos, proporciona
imagenes claras de partes del cuerpo
gue no se pueden ver con tanta
claridad con las radiografias, las 5
tomografias computadas o las P
ecografias. '

Esto hace que sea una herramienta
sumamente valiosa para diagnosticar
problemas en los ojos, los oidos, el
corazon y el sistema circulatorio.



1.11 Ultrasonidos

El ultrasonido utiliza ondas sonoras
para producir fotografias de las
estructuras internas del cuerpo. PRI

El ultrasonido es seguro y no
doloroso, y produce imagenes del
interior del organismo usando
ondas de sonido.

Las imagenes por ultrasonido,
también denominadas exploracion
por ultrasonido o ecografia,
involucran el uso de un pequefio
transductor (sonda) y un gel para
ultrasonido para la exposicion del
cuerpo a ondas acusticas de alta
frecuencia.
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1.11 Ultrasonidos

El transductor recoge los sonidos
que rebotan y una computadora
luego utiliza esas ondas sonoras
para crear una imagen.

Debido a que las imagenes por
ultrasonido se capturan en
tiempo real, pueden mostrar la
estructura y el movimiento de los
organos internos del cuerpo,
como asi también la sangre que
fluye por los vasos sanguineos.

No invasivo.



1.11 Ultrasonidos

El ultrasonido convencional
presenta las imagenes en
secciones delgadas y planas
del cuerpo.

Los avances en la tecnologia
con ultrasonido incluyen el
ultrasonido tridimensional
(3-D) que transforma los
datos de ondas acusticas en
imagenes de 3-D.
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