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“enunciada o conjunto coherénte de enunciados

/i

orales o es ‘itos’

La tipologia textu!xes ecif, el estudio de las
diferentes clases de téxto, tiene por objeto
brindar un agercamiento a las diversas formas
que puede adoptar la expresion escrita.
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TEXTO NARRATIVO

Narrar significa “contar”. Los textos narrativos
relatan una historia, sea esta ficticia o veridica.

Los textos narrativos pueden pertenecer a géneros
literarios como las novelas o los cuentos. Entre los
escritores de no ficcion, es tipico encontrar
pasajes narrativos en articulos periodisticos,
noticias, cronicas, etc.

TEXTO DESCRIPTIVO

La intencidn es detallar, pormenorizar acerca de
un hecho u objeto. La descripcion se basa en
algun aspecto de la realidad. Un texto descriptivo
puede contar cdmo es una persona, ya en el
aspecto fisico o psiquico, también se pueden
describir objetos, lugares, sentimientos, etc.
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TEXTO EXPOSITIVO. El texto expositivo presenta el resultado de un
estudio, una reflexion, una investigacion o un trabajo sobre un asunto o
tema para darlo a conocer y explicarlo.

ESTRUCTURA DEL TEXTO EXPOSITIVO

Las partes de este texto es la clasica division en una introduccion, un
desarrollo y una conclusion. La introduccion o en algunos casos los
antecedentes, es el marco tedrico en el que se basa la plantear la
investigacion. En la primera parte, el objetivo es presentar el tema del
cual se hablara a lo largo del texto. En el desarrollo, es donde de
profundiza el contenido, aportando mas detalles, mas datos. Y en la
conclusion, gue no debe ser muy extensa, se realiza un resumen de las
principales ideas que se quiere transmitir al lector.
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TEXTO EXPOSITIVO

e La principal intencidn es informar acerca del tema desarrollado.

* Eluso de la tercera persona.

* Se evita parrafos que denoten subjetividad en la expresion de las
ideas.

* Un texto expositivo puede, al mismo tiempo, mezclar
caracteristicas de otros tipos de escritos, como por ejemplo,
introducir también pasajes narrativos, descriptivos,
argumentativos, etc.

* Entre los tipos de escritos que integran este grupo encontramos:
redacciones académicas como los examenes, articulos de
enciclopedia, un ensayo, una cronica periodistica, una biografia.
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Cuidar la Terminologia

*NO TECNICISMOS

*GUIAR EL INTERES DEL LECTOR
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* PARRAFOS CORTOS

*NAR
*UTIL
*UTIL

RACION COMO ANECDOTAS
ZAR EJEMPLOS CERCANOS

ZAR ANALOGIAS QUE EL LECTOR

CONOZCA

*CONSIDERAR EL PUBLICO AL QUE VA
DIRIGIDO
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e TITULO CORTO Y ATRACTIVO
“QUE ATRAPE”

AUTORES: TITULO O ESPECIALIDAD Y CORREO ELECTRONICO.
RESUMEN: BREVE SINOPSIS

EXTENSION DE CORTA PERO SIGUIENDO LOS LINEAMIENTOS
EDITORIALES
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« INTRODUCCION

e QUE CONTEMPLE EL PORQUE Y PARA QUE,
FINALIDAD DEL ARTICULO.

« PROBLEMATICA, METODOS, CONCLUSION.

* ORGANIZAR LAS CITAS BIBLIOGRAFICAS
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* En muchas ocasiones los temas para redactar un trabajo son
asignados por el profesor.

* Sin embargo, es pertinente que sea el estudiante quien identifique
los de mayor relevancia y actualidad.

* Tanto si partimos de un tema ya perfilado como si no, siempre
debemos concretar desde qué punto de vista queremos tratarlo.

1. IMPORTANTE DEFINIR EL TEMA



——2. Recopilacion de los trabajos bibliograficos
o o actualizadas.

* 1) Interesa que diferenciemos entre fuentes primarias y fuentes
secundarias. Esta distincion depende exclusivamente del objeto de
nuestro trabajo.

* 2) Trabajar directamente con las fuentes de primera mano: que partir
siempre de los textos originales.

 3) Conviene no citar fuentes de sequnda mano como si se hubiese
recurrido al original. Si se recurre a éstas, siempre es conveniente
compararlas con otras para verificar sus informaciones.

* 4) Literatura critica: articulos especializados, libros, especializados en
el tema. Los indices y la bibliografia, que en ellos aparecen, pueden
servirnos de guia y nos situan en la realidad de los trabajos sobre el
tema.
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» Resaltar o remarcar el texto mas significativo.
* Anotar las citas que vamos a utilizar.

* Anotar las reflexiones o ideas que generemos después de la
lectura

* Construir propios juicios de valor
* Realizar esquemas o lluvias de ideas
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REDACCION

A o A

Originalidad
Claridad
Orden
Sencillez
Precision
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EJEMPLO
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Microalgas en |la alimentacion
;ouplementos novedosos
o reinventados?
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SELECCION DE
LA REVISTA
NORMAS
EDITORIALES

http://www.revistaciencia.amc.
edu.mx/index.php

Politica editorial

Ciencia, Organo oa difusion de la Acedemia Mexicana de
Caancias, liene como oibjetivo divisigar el guahacer cientlico y
husmanistico, por medio de ericwios publicados en forma im-
prasa o electiinica. Los arbiculos tendran gue escribise para
un pubico amplio, mas sl del ambiln académaco, con praps-
raciin egquivalenta o supanor & |8 del bachillerato. Siws sulones
deberén conbibur & difungr 105 Qios, avances y debates
SIS en el ambin neconal & ntemaconal. Pers tacilitar k&
lectura y obianar mayor cendad an los contenidos, 1 revista
Ciencin 8553 ORJEnizada £n 135 5ECCA0NAS QUE B continuecion
58 describan.

SBCCitn tBMAlics
Conste de arbicuios somee un tema espacilico, de caraciar
caentifico o humanistco, de nterss genersl En Ios articuios
56 DIENIRATEN ESPACHos BClUAEs Oel 1Bma escogido, ¥ &n 1o
posible 28 hard hincepie en s contrbuciones ded aulor y en
IE= de obins MVestgacTes Nacionaes.

Para £sta secoaon, el Comile Ediborial racibiss & propuesta
0 5OACitar |e colSDOMmEIAN de akjin exparty de feonosdo
prastigic. Este ungirs como editor huspad y 53 encargars de
SBlECCionar B los eUlonas y 10E coOnenidos qua Sardn incilisos
@ tieha seccion. Los exins saran evaluanas tamo por & edi
tor huasped como por &l Comite Editorial, al cual omars ia
oecision fingl sobre U publicacion.

Comunicaciones ibres

Aporiaciones sobre (Wersns aspectns oal conocimeento cien
tifico y humanistos. Coma en el caso anlesion, se deberan
considerar aspecios scluaks del tema, as como l0s aancas
cientificos y contribuciones reakyedas por al eulor ¥ por oinos
imastigadores nacioneles. Cada erffcuio serd tsmieén dicta-
minedo por dos especiaksias en el lEma, 85 COmD por mieT-
bros del Ciomite Ed@orial.

De actusiidad

Articulos sobee akjan tema centilico, sociel o hemanistico da
gran trascendenca an al momeanto y gue ofrancan & kos kec-
O9ES ElEMentos que NONMmen sU opEnitn al respecio. Une vez
Bprobedos Dej0 185 NONMAEs Que 58 senslEron enerormenta,
los arbiculos seran publicados de inmediato.

Dabste

Fiesafas de debales -raslirados an Mésico o an al axiranjero-
s0bre lemas diversos oa imeres genaeral en tomo a poilicas
caentllices 0 sociales, a5/ como conribuciones destinedes a
promaover |a discusidn entre os leciores de Cienoia.

Ei color de ia ciancia
Contribucaomas an las que se destsquen en formea resumida
difesenias aspectos de nuestio quenaces cantilico y humanis-

ticoe nueasira geogratla, nueste historia, nuesties tradcionas
0 nuestie cultura. Sa incluién dentro de esia saccion contrs
biscannes que, con un lenguaE sancilln Y Bman, Nanmen anéc-
dolas sobre el quehacar Cedémics, esf como semblanzes de
personalidasas cientMcas desiecans.

Reserla de kbros
Resefles o tMulos novedosos, Con confenidos cientllicos o
hmanisticos de intads genersl

CoOnme SpwIaencis

Cartes oa los lecioees destinades a comenler artficulos apare-
Calos BN NINMEN0s SMEToES 08 CAantid, 51 COmo Misives Con
SINJETENCIES, COMENLAN0s O Criticas B k8 revisia

Nolicias y comentarios

Motas Dievas, provenientes de |8 Acasamsa Mexicana de
C3encias, Que consignan econtecimiantos relacionados con
I ciencie, sclividanes aced@macas O Feconocimientos im-
porientas oonjedos 8 miembros de & comunidad cantilica
MUEGCANA.

Instrucciones a los autores

Ciencia publca sriiculos de divulgacion dirigidos & iodos os
interesados en el guahacer cientifico y humanistico contem-
pOTENed. La revisia 08sa8 inciuir entra sus |eciores no sio a
pErsanas con estudios universitanios, sino amben & estudian-
a5 oe nivel medio SUperior.

Los auiores oabaran usar obkgadamente 1N fenguae
sancilo -BUNGUE ND NBCesaramenta coloqual-, desprovisto
de Lecnicismos NNecesanos Y oe axprasionas rebuscedas
0 densds.

S0 an cas0 de no podar dalini o axpicer Skan Eemano
0 concepio dentro ded discurso el 120, 105 aulores podran
Maicar o SUbFEYEr 185 palabves a definirse en un glosenio. Este
deberd nclur e minimo de Se8rminos positie, ¥ el sutor el ar-
ticio debera enviar las defniciones. ESIES ND pooién excadar
Ios B0 caractanas con espacios

LE= sbrewigturas ¥ sipies pueden genessr confusin y o
cultad en su lachura. Por este reron, 500 52 scepian abreviatu
[85 Oe USD COMmn o qua 58 renitan en el 1exto en mas oa diez
casns Las abrevisiuras dabaran definirsa en al momanto de
561 Ciladas por primeara vez.

Los suiores debersn redactar un brava faxio, 8 meness de
resiimen del contenido paneral, gue no debers exceder los
ADD CElECIEres CON ESPacios ¥ gue 58 whicerd al incio dal
erticuio con el objetivo oe panarar mayor interes an el lecior.

Se suiese B los sutones que ncluyan racuados de texdo
gue laciliten | leciura de ios arliculos © los complemenian. Se
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Lecturas recomendadas

Chen, J., Y. Wang, ]. R. Benemann, X. Zhang, H. Hu y
S. Qin (2015), “Microalgal industry in China: chal-
lenges and prospects”, Journal of Applied Phycology,
28: 715-725.

Gong, Y., H. Hu, Y. Gao, X. Xu y H. Gao (2011), “Mi-
croalgae as platforms for production of recombinant
proteins and valuable compounds: progress and pros-
pects”, Journal of Industrial Microbiology & Biotechnol-
ogy, 38(12): 1879-1890.

Habib, M. A. B., P. Mashuda, T. C. Huntington y M. R.
Hasan (2008), A review on culture, production and use
of spirulina as food for humans and feeds for domestic
animals and fish. FAO Fisheries and Aquaculture Cir-
cular (vol. 1034). Recuperado de http://agris.fao.org/
agris-search/search/display.dof=2010/XF/XF0906.
xml;XF2009437877

Hallmann, A. (2007), “Algal transgenics and biotech-
nology”, Transgenic Plant J, 1 (1): 81-98.

Spolaore, P, C. Joannis-Cassan, E. Duran y A. Isambert
(2006), “Commercial applications of microalgae”,
Journal of Bioscience and Bioengineering, 101(2): 87-96.

Tokusoglu, O. y M. K. Unal (2003), “Biomass nutrient
profiles of three microalgae: Spirulina platensis, Chlo-
rella vulgaris and Isochrysis galbana”, Journal of Food
Science, 68(4): 1144-1148.

RECOPILACION DE LA INFORMACION

ACTUALIZADAS O BASICAS PARA EL TEMA
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1 INTRODUCTION AND SCOPE

Spirulina are multicellular and filamentous blue-green algae that has gained considerable popularity in the
health food industry and increasingly as a protein and vitamin supplement to aquaculture diets. It grows
in water, can be harvested and processed easily and has very high macro- and micro-nutrient contents. It
has long been used as a dietary supplement by people living close to the alkaline lakes where it is
naturally found — for instance those living adjacent to Lake Chad in the Kanem region have very low
levels of malnutrition, despite living on a spartan millet-base diet. This traditional food, known as dihé,
was rediscovered in Chad by a European scientific mission, and is now widely cultured throughout the
world. In many countries of Africa, it is still used as human food as a major source of protein and is
collected from natural water, dried and eaten_ It has gained considerable popularity in the human health
food industry and in many countries of Asia it is used as protein supplement and as health food.

Figure 1: Spirulina and its sales as dried cakes in Chad
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 ¢Qué son las microalgas? .
* Historia-Alimentacién

* Fabrica de moléculas saludablesy .~

@
=3 @
nutritivas @
@
@

* Alternativo ¢Qué contienen?
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Las microalgas sobresalen en la industria de la alimentacidén porque se
han convertido en los nuevos estandartes de una dieta saludable. Hoy
existe un sinnumero de suplementos alimenticios a base de microalgas
como Chlorella y, principalmente, Spirulina, 1os cuales prometen ayudar
a la preservacion de la salud o incluso mejorarla. Pero ;realmente las mi-
croalgas son una novedad? La evidencia muestra que desde hace mas
de veinte siglos las microalgas son parte de la alimentacién humana y
en algunos palses persiste su uso. Las nuevas tecnologias han per-
mitido explorar con mas detalle el aporte nutricional de estas

plantas microscoépicas para mostrarnos todo el potencial

que tienen.

¢{Qué son las microalgas?
as microalgas son plantas microscé-
picas que se encuentran en todos los
ecosistemas acudticos del planeta:
mares, rios, lagos, y en muchas ocasiones

aparecen en piletas artificiales y charcas. Las
algas microscdpicas son responsables de producir

Qnrnviinorlompr\fp ]Q mircxr] Ap] r‘orl\nhn Arcidnicrn an p] nlonnrq Annmns
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DESARROLLO DE IDEAS

= Breve historia de las microalgas en la

= alimentacion humana

B El primer registro del consumo de microalgas para
suplir la dieta humana es de China y data de hace
mes de 2000 afios. Los chinos urilizaban la micro-
alga Nostoc para sobrevivir en épocas de hambruna.
Por otro lado, registros mds recientes del siglo xv1
muestran que los conquistadores espaiioles descu-
brieron que los aztecas colectaban un alimento no-
vedoso de los lagos y elaboraban una especie de
pastel o tortilla, que llamaban techuidad, a base
de una bacteria fotosintética (rambién considera-
da microalga, llamada Spaulina). Actualmente en el
Valle de México sélo queda el lago de Texcoco, don-
de atin se encuentra esta microalga. Pero los aztecas
no fueron los dnicos en cultivar este alimento; en la
actualidad los habitantes de Kanembu, en las cos-
tas del Lapo Chad, en Africa, colectan Spirulina y
la utilizan para hacer un tipo de torta llamada Dihé.
Esta torta se mezcla con salsa de tomate, pimientos y
sobre ella se esparce frijol, pescado y carne de res; el
Dihé es consumido en 70% de los platillos.

A pesar de que desde la antigliedad las microalgas
representaban una fuente de alimentacidn rica en
protefnas, carbohidratos y grasas, no fue sino hasta
1967 que la Asociacién Internacional de Microbio-
logia Aplicada denoming a la Spirulina como “una
fuente maravillosa de alimento para el futurc”. Esta
microalga tiene un elevado contenido de protefnas
de alta calidad {contenido balanceado de aminodci-

dos esenciales), que representan entre 60 y 70% de
su peso seco. Después de su redescubrimiento, en la
década de 1970 se dio inicio a la produccidn a gran
escala de éste y otros microorganismos con potencial
para la obtencién de proteinas; asi, se establecié la
primera planta de produccién a gran escala de Spivu-
lina de nuestro pais.

Desde el inicio de su explotacion industrial, las
microalgas se han utilizado como alimento en acua-
cultura; ademds, se les ha destinado a la produccidn
de biocombustibles v fertilizantes. Inclusive, Alfred
Mobel utilizg tierra de diatomeas (paredes celulares
de microalgas) para estabilizar y absorber la nitrogli-
cerina en la preparacitn de la dinamita. Aunque su
uso més importante, quizds, sigue siendo en la ali-
mentacién humana.

Diesde hace algunos afios se ha reconocido el va-
lor nutricional de las algas microscépicas debido a
que contienen compuestos quimicos de origen vege-
tal (fitoquimicos), carotenocides y otros antioxidan-
tes similares a los de los vegetales verdes y amarillos,
cuya ingesta es benéfica para la salud. De las micro-
alpas se pueden obtener espesantes como carrageni-
na y agar; colorantes y antioxidantes, tales como as-
taxantina (colorante rojo), betacaroteno (colorante
amarillo/naranja), clorofila (colorante verde) v fi-
cocianinas {colorante azul), entre muchos otros; asi
como también dcidos grasos, sobre todo los omepa-3.
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CONCLUSION

son produc toras potenciales de polisacdridos que se
utilizan como suplementos alimenticios o con fines
farmacéuticos; sin embargo, las plantas terrestres su-
periores, como los cereales y las macroal pas marinas,
aiin domiran este mercado.

@ Comentarios finales
=L-31:nﬂs importante de las micooalgas aqui referidss
como fuente de nutrientes es que pueden ser cone
sumidas sin que representen riespos a la salud, pues
son microorganismos clasificados como GRas (ge-
nemalmente vistos como sepuios, por sUS siglas en
inglés). Ademss, a1 produccidn pricticaments oo
tiene efectos ambientales nepativos; ésta puede
llevarse a cabo a todas las escalas, incluso en los ho-
pares. Asimismo, el consumo de estas algss micros-
cdpicas no presenta barreras culturales o religiosss
de ningiin tipo.

Desde la pempectiva de este escrito, el uso de
microalgas como suplemento alimenticio no es més
que una tendencia que se ha etomads en los dlti-
‘mos afios para satistacer los modelos de alimentacidn
sludable y complementar las dietas actuales. Mo obs-
tante, como puede notarse, el conmmo de microal gas
&5 alpo mds antiguo, ya que nUestios AnNCestios oo-
nocian el poder nutritive de estas plantas micros-
cdpicas ¥ lo que pueden aportar a la salud. Hoy por
hoy las microalges estdn retomando fuers vy desta-
can en un amplio sector en la industria alimentaria y
farmacéutica, no sdlo en el dmbito de los alimentos
v los cosméticos, sino también en el de la salud.

En nuestro pais, empresas como Biotecnologia
Mexicana de Microal gas (Biomex) y Alimentos Esan-

ciales para la Humanidad son productoras y provee-
dosas de micmal gas en diferentes modalidades para el
consumo humano. Mo obstante, las aplicaciones de
las microalgas son tan diversss que hoy en dia conti-

wiian siendo investigadas y explotadas con miltiples
fines comerciales. Asi, lo que parece ser una nueva

tendencia no es mds que un etorno 3 los viejos hibi-
tos ¥ costumbres, pero con més ciencia ¥ ecnologia.

Froylén Mario Espinoza Escalante
Universided Autdrome de Guadelajers
{roymaric@edu.uag.mix
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ria en México”, Rewista de Literatura lberoamericana,
7:123-1456.

B Articulos en libros
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linglisticos”, en D. Gonzalez y F. Luna (comps.), Mente
v cultura, Bogota, Editora Nacional, pp. 87-104.
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llustraciones

Las ilustraciones y fotografias
deberan ser digitalizadas en 300
puntos por pulgada (dpi) y ser
enviadas por separado.

El material grafico —dibujos o
esquemas— debera elaborarse en
lllustrator u otro programa similar y en
cualquiera de los siguientes formatos:
tif, eps o0 jpg. Asimismo, el texto
incluido debera ser legible cuando las
imagenes se reduzcan al tamafio en
gue normalmente aparecen en la
revista (tamano carta, media carta,
cuarto de carta).

ARTICULOS DE DIVULGACION ES
IMPORTANTE ILUSTRAR
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. Figura 3. Haematococcus pluvialis. Se muestra una toma al mi- Figura 4. Astaxantina en Haematococcus pluvialis. Se muestra
croscopio de la microalga en condiciones de crecimiento antes de una toma al microscopio de la microalga en condiciones de estrés,
la produccién del pigmento. cuando ya presenta carotenoides, especialmente astaxantina.
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Guiodn

El presente material didactico, es para el empleo en |a
Unidad de Aprendizaje Comunicacion Cientifica, basado
en el programa de la Licenciatura en Biologia de Ia
Facultad de Ciencias, U.A.E.M.

Tiene como objetivo |la preparacion del estudiante en el
area de la investigacion, desarrollando la habilidad de
difusion de los resultados obtenidos.

Este material esta disefiado para dar a conocer al
estudiante como se puede desarrollar una publicacién
cientifica de divulgacion.

Las imagenes fueron obtenidas de internet, solo las que
tenian créditos se les asigno.



