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OBJETIVO 

■ Conocer e Identificar las diferentes estancias y 

características arquitectónicas donde se brinda una 

atención para el adulto mayor. 



INTRODUCCIÓN 

“Estoy aprendiendo a 

acompañarla con compasión en 

su camino. Pero sobre todo, 

estoy aprendiendo lo 

importante que es acompañarla 

ahora que está perdiendo 

gradualmente la memoria de lo 

cotidiano, cuidarla en sus 

momentos de angustia por lo 

que ya no puede ser ni hacer” 

INSTITUCIONALIZACIÓN sinónimo de: 

 

■ MARGINACIÓN? 

■ EXCLUSIÓN? 

■ ATENCIÓN? 



FINALIDAD DE LA INSTITUCIONALIZACIÓN  

■ Garantizar la atención básica para el 

desarrollo de las actividades de la 

vida diaria y facilitar el 

mantenimiento de la autonomía de 

la persona mayor.  

 



■ Estancia permanente: (las 24 horas del día, los 365 días del año) 

 

■ Estancia temporal: (días, semanas o meses). (Centro de Día) (post-cirugía) 

 

■ Estancia de respiro familiar: para que el familiar pueda descansar 

 

■ Estancia de recuperación y rehabilitación. 

TIPOS DE ESTANCIAS 

Por el tiempo de permanencia: 



■ Públicas. 

■ Privadas. (IAP) 

TIPOS DE ESTANCIAS 

Por la razón social: 



■ Personas Independientes 

■ Personas Dependientes 

■ Mixtas 

TIPOS DE ESTANCIAS 

Por el perfil de las personas que atienden: 



¿Porqué existen tantos 
nombres para definirlas? 

■ Albergue 

■ Centro de día 

■ Casa Hogar 

■ Asilo 

■ Estancia 

■ Hogares 

■ Comunidades de retiro 

 



Las casas-hogar para ancianos,, se les conocía como asilos. En México el promotor y protector 
de la vejez, el, Dr. Eugenio Guerrero López pugno por el nombre de Casas- Hogar y no asilos. 

 

¿Porqué existen tantos nombres para definirlas? 



Aspectos: 

 

■ Políticos 

■ Culturales 

■ Formación académica 

■ Etc…. 

¿Porqué existen tantos nombres para definirlas? 



Diversidad Sexual e Institucionalización 



¿Qué opinan al respecto? 



¿Qué otros sectores quedan pendientes? 



Recámaras 
individuales 

Recámaras 
compartidas 

Baños 
acondicionados 

para personas de 
la tercera edad  

Central de 
Enfermería 

Áreas verdes 

Cocina  Sala de TV 
Área de 

Lavandería 
Salón de usos 

Multiples 
Salón de 

Fisioterapia 

Consultorio 
Médico  

Oficinas 
Administrativas 

Caseta de 
Vigilancia 

Instalaciones 



 

 

Manualidades. 

Taichí. 

Risoterapia. 

Juegos de grupo. 

Juegos de mesa. 

Activación física. 

Talleres 



■ «Presentación voluntaria» 

■ Solicitud de los familiares (si el Adulto Mayor está de acuerdo)  

■ Solicitud de los vecinos (si el Adulto Mayor está de acuerdo) 

■ Canalización de otra Institución 

■ No presentar algún grado de invalidez importante, sea independiente  

■ Que no padezca de un enfermedad avanzada que requiera de control médico frecuente  

■ Que tenga un vinculo familiar o de amigos cercanos o en condiciones de abandono o soledad  

■ Víctimas de rechazo familiar, maltrato físico y/o mental  

■ Escrito de petición, indicando el requerimiento 

■ Acta de Nacimiento del Solicitante y Credencial de elector 

Trámites para ingresar: 



CASA 24 HORAS 

Mensualidad $12,000, habitación completa. 

Inscripción $3,500. 

Consulta –  Valoración $600. 

Fondo de medicamentos $1,500. 

CASA DE DÍA 

Mensualidad $5,500. 

Consulta – Valoración $600. 

Precios 



EJEMPLOS 



NACIONALES 



Instituciones de Asistencia Privada 
“Casa Hogar” 



Instituciones de Asistencia Privada 
“Casa Hogar” 



Instituciones de Asistencia Privada 
“Casa Hogar” 
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Instituciones de Asistencia Privada 
“Casa Hogar” 



Instituciones de Asistencia Privada 
“Casa Hogar” 



Instituciones de Asistencia Privada 
“Casa Hogar” 



INTERNACIONALES 







PERSONAL IDEAL 

 

Especialistas en diferentes áreas: 

Base: 

 Geriatra 

 Médico Internista 

 Psicogeriatría 

 Nutrióloga 

 Fisioterapeuta 

 Inhaloterapia(Terapia 

Respiratoria). 

Internista: 

 Neurología 

 Psiquiatría 

 Tanatología 

 Cardiología 

 Ortopedia 

 Urología 

 Otorrinolaringología 

 Odontología 

 Dermatología. 

Especialistas en: 

 Ulceras por presión 

 Ulceras arteriales 

 Estomas 

 

Apoyo: 

 Enfermería 

 Auxiliar de 

enfermería 

 Cuidador primario. 



ESPACIO RESIDENCIAL E INFRAESTRUCTURA 

Las estancias deben establecer y desarrollar medidas de adecuación y 

adaptación para procurar un ambiente físico que cumpla con las siguientes 

características: 

 

1. El espacio debe ser accesible y comprensible para permitir la movilidad. 

2. Las infraestructuras y los equipamientos deben ser seguros y ergonómicos, 

y estar adaptados a las necesidades especiales de las personas usuarias. 

3.  Las estancias deben ofrecer unas condiciones de habitabilidad 

adecuadas, procurando un ambiente cálido y una estancia confortable. 

 

 



SERVICIOS QUE OFERTAN: 

Atención social y psicosocial 

Atención a la salud 

Atención médica 

Coordinación de Enfermería 

Fisioterapia 

Terapia ocupacional 

Podología 

Servicios generales 

Lavandería 

Cafetería 

Peluquería 

Gerontólogo   

 



CONCLUSIÓN 

Sea cual sea la estancia que 

elija la persona adulta mayor o 

su familia, deben asegurarse de 

que la institucionalización no 

genere marginación, no es una 

decisión fácil, pero si se asesora 

al respecto, resulta más fácil. 
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