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Espacio Confinado

ES cualquier espacio con B i e
“aberturas limitadas de entraday il

Aprobado y firmado po
representante, y el res

salida y con una ventilacion
e desfavorable. :

Los Riesgos por Atmasferas Peligrosas:
1) Asfwia, oebido a defidencla de Diigeno.




Caracteristicas

- Esferas, tanques,salchichas, tambores, torres,
ductos, hornos, tanquillas, otros.

- Varian mucho en cuanto a la razén por la cual hay
gue entrar en ellos: inspeccionar, limpiar,reparar,

_soldar, limpiar con chorro de arena, desmontar,
instalar, desinstalar, etc.



Lugares mas frecuentes

- Cisternas y pozos

- Alcantarillas

- S6tanos y desvanes

- Reactores quimicos

- Bodegas

- Arquetas subterraneas

- Tuneles

- Fosas

- Conductos de aire acondicionado



Fundamento Legal

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-033-STPS-2015,
CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA REALIZAR
TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

iridad .
la vida

nados,
u salud.




»

Proporcionar a los trabajadores, como
minimo arnés y‘linea de rescate para
poder extraerlos en caso

de emergencia, de forma que estos
elementos no constituyan un factor de
riesgo, y si asi lo

determina el analisis de riesgos;

®



Ohjetivo

Establecer las condiciones de sequridad
para proteger la integridad fisica ¥ la vida
de los trabajadores que

realizan trabajos en espacios confinados,
asi como prevenir alteraciones a su salud.



Primero de Debe:

Clasificar el espacio confinado y contar
con un analisis de riesgos previo al acceso
de los trabajadores,

realizado por personal capacitado .
especificamente para ello, que contemple,
segun aplique, los riesgos por

atmosferas peligrosas, por agentes fisicos
o bioldgicos.



La Empresa debe tener:

Procedimientos de seguridad para las
actividades a desarrollar; el uso de equiposy
herramientas, y el muestreo y monitoreo para
detectar atmosferas peligrosas.



El Trahajador Debe:

Observar las medidas de seguridad que dispone esta
Norma, asi como las que establezca el patrén

para la prevencion de riesgos en el desarrollo de
trabajos en espacios confinados.

Dar aviso de inmediato al patrén y/o a la comision de
seguridad e higiene,sobre las condiciones

inseguras que adviertan durante el desarrollo de sus
actividades, asi comeo de los accidentes de trabajo que
ocurran.

ofe
inr



Espacio confinado
Tipo I:

Aquél en el que no existe riesgo
por deficiencia o enriquecimiento
de e

oxigeno, ni atmosferas explosivas
o inflamables, y en el que las
concentraciones de sustancias
guimicas peligrosas son inferiores
al nivel de accion.



Espacio confinado Tipo II:

Aquel que tiene el potencial de causar
lesiones y/o enfermedades de

trabajo, e incluso puede ser
inmediatamente peligroso para la vida
y la salud. En éstos se puede /
presentar una atmosfera peligrosa.



Los accidentes en estos espacios,
en su mayoria mortales por falta
de oxigeno, tienen lugar por no
reconocer los riesgos presentes,
ocurriendo un 60% de las muertes
por este motivo durante el auxilio
inmediato a las primeras victimas.

Espa



Los Riesgos por Atmosferas Peligrosas:

1) Asfixia, debido a deficiencia de Oxigeno.

2) Incendio o explosion, por enriquecimiento de
oXigeno o por sustancias con concentraciones o
con porcentaje mayor o igual que el 10% del

limite inferior de inflamabilidad y/o explosividad.

3) Intoxicacion, con motivo de concentraciones
de sustancias quimicas peligrosas



Concentraciones de Sustancias
Quimicas Peligrosas

I.- Por los materiales que se introducen para
efectuar las actividades.

II.- Por los productos o desechos que se generan
por el trabajo que se realiza.

L
III.- Por procesos en los que se manejen,
procesen o almacenen sustancias
toxicas.

IV.- Por las sustancias quimicas peligrosas que
contiene o contuvo el espacio confinado.



Los Riesgos por Agentes Fisicos:

1) Ruido.

2) Iluminacion.

3) Vibraciones.

4) Condiciones térmicas elevadas.



Los Riesgos Mecanicos:

Los peligros y factores de riesgo existentes
por las actividades a desarrollar y los que
se originen

en las inmgdiaciones del espacio confinado
por otras actividades, tales como conexion
de la

energia, operacion de maquinaria o
equipo, restablecimiento de flujo de
sustancias,

inundaciones, entre otras, y La realizacion
de trabajos en altura.



El analisis de riesgos debera estar:

Disponible para consulta de los trabajadores que
participen o realicen estas actividades

Aprobado y firmado por el patron, o su
representante, y el responsable de los servicios
preventivos de seguridadsy salud en el trabajo



El analisis de riesgos dehera revisarse,
actualizarse o modificarse cuando:

.
- Se introduzcan herramientas, equipo o
sustancias nuevas.

.
- Se modifiquen/las condiciones del interior del
espacio confimado: =« &

- Haya ocurrido un incidente o accidente.

- Se detecte algun riesgo no previsto en los
procedimientos de seguridad.



EQUIPO

Cuando el volumen de oxigeno en el interior
del espacio confinado sea igual o menor de
19.5%, se debera proporcionar a los
trabajadores equipo de SUMINISTRO DE AIRE
O EQUIPO DE RESPIRACION AUTONOMO. Se
debe mantener un sistema de ventilacion
natural para mantener una atmosfera
respirable ‘en todo momento.






ILUMINACION - .

Luminarias con tensiones de seguridad de
bajo voltaje, hasta 24 volts

Lamparas de uso rudo a prueba de
explosiones.

El interruptor, transformados y demas
elementos de circuito eléctrico deben
ubicarse a fuera del espacio confinado.



TIEMPO DENTRO Dlgl ESPACIO

Con pausas y variables conforme el
trapajo lo demande.

Dependiendo las condiciones de
temperatura.

Sera determinado por el tipo de actividad
gue se realizara en el interior. °



La Capacitacion y Adiestramiento

Se proporcionaran a los trabajadores
y debera consistir en una

iInstruccion teorica, entrenamiento
practico y evaluacion de los
conocimientos y habilidades
adquiridos.



Control de Ingreso y Egreso

Se deberd mantener una estrecha comunicacién entre el
personal‘que opera el espacio confinado y el personal externo
(supervisor).

Solo se podra ingresar al espacio confinado por medio de una
autorizacién correspondiente por parte del supervisor y se
necesita de:

« Especificacion del lugar

- Fecha de ejecucion de los trabajos.

- Nombre y firma del personal autorizado para ingresar
- Nombre y firma del responsable del area

- Nombre y firma de la persona que autoriza.



Plan de Rescate

Debera ser analizado con todo el personal y
corroborar siempre la siguiente informacion:

- A quién y como pedir ayuda

« CoOmo atender a uno o mas personas en
caso de emergencia

- Manejo del equipo de respiracion
autonomo.

- Ventilar el espacio confinado

- Contar con un sistema de extraccion

- Contar con un extintor tipo ABC

- Utilizar el equipo de proteccion personal



Por que siguen ocurriendo accidentes

- Falla en la identificacion del riesgo.

- Las medidas de control no son aplicadas o seguidas.

- Falta de Analisis de Trabajo Seguro (ATS) para
actividades criticas.

- Falta de recorridos previos al otorgamiento de los
permisos de entrada.

- No se especifican equipos de proteccion personal.

- Desviaciones en las evaluaciones de gases y vapores.

- Permisos emitidos sin analisis de riesgo



cas

ambaores, torres,
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azon por la cual hay
1ar, limpiar,reparar,
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