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Objetivo

El alumno conocerá las moléculas principales
que intervienen en su metabolismo, desde
como son degradadas en su alimentación
hasta la intervención de las células en la
fabricación de sustancias específicas que el
cuerpo requiere o retiene.



ÍNDICE

• División de las moléculas ………….…… 5

• Inorgánicas …………………………..………   6

Agua ……………………………….………….    8

Sales minerales ……………………………. 12

• Vitaminas ……………………………………… 13

• Bibliografía ……………………………….…..  15



MOLÉCULAS 
CELULARES

•Macromoléculas o moléculas orgánicas

•Micromoléculas o moléculas inorgánicas



MOLÉCULAS INORGÁNICAS



Agua

Iones minerales

Vitaminas



AGUA
PROPIEDADES QUIMICAS.
•Formada de hidrógeno y oxígeno 
•Disolvente universal
•Tensión superficial elevada, atracción de 
otro tipo de moléculas

•Permite el movimiento de moléculas de 
sustancias y sales minerales (transporte 
molecular)



PROPIEDADES BIOLÓGICAS:

• Constituye entre el 70 y 95% de la   

composición de la materia viva y un   60% 

del peso corporal.

•Permite la actividad de los seres vivos.

• Permite mantener la homeostasis

• Forma la mayor parte de la matriz 

citoplásmica y fuera de ella (sangre y savia).



La distribución del agua en el 
organismo

•Intracelular

•Extracelular:

Intravascular (dentro de vasos)

Intersticial (entre las células)



PROPIEDADES FÍSICAS:

• Se localiza en estados líquido,    

gaseoso y sólido

• Regula la temperatura corporal, debido a que 
absorbe mucho calor

•Tiene un calor de vaporización elevado (sudor)



Iones minerales

Son átomos cargados eléctricamente
disueltos: sodio, potasio, magnesio, cloro,
fósforo, o bien forman parte de las moléculas
orgánicas.



VITAMINAS

• Se obtienen principalmente de los vegetales.

Funciones:
• Son auxiliares en el metabolismo celular

• No son sustitutos de los nutrientes esenciales



Clasificación •Liposolubles: A, D, E y K

•Hidrosolubles: Complejo B

Vitamina C 

Ácido fólico
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