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Propósito

Conocer y comprender la importancia que tienen los 
diversos métodos anticonceptivos, ante la protección  
de una relación coital, para evitar un embarazo no 
deseado. 
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Medidas preventivas ante un embarazo no deseado

• Impartición de educación sexual y reproductiva

• Responsabilidad sexual

• Conocimiento del uso y manejo de métodos 
anticonceptivos



Clasificación

•Naturales

•Temporales

•Permanentes



Naturales

• RITMO. Basado en el periodo de fertilidad femenina (Ciclo menstrual)



Temperatura basal



Moco cervical o de Billings



Coito interrumpido



Lactancia materna



Temporales
hormonales

• PÍLDORA



Parches transdérmicos



Implante subdérmico



Inyecciones



Temporales de barrera

• Condón femenino



Condón masculino



Diafragma



Espermicida



Esponja



Dispositivo intrauterino



Permanentes quirúrgicos

• Salpingoclasia



Vasectomía
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