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Proposito

Comprender la Importancia que tiene el conocer como
se lleva a cabo la respuesta sexual, ante una relacion
coital, con la finalidad de respetar la intimidad de este
actoy Isaber conducirse fisioldgicamente ante algo
natural.
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Respuesta sexual

Son los cambios corporales que ocurren durante
la actividad sexual
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Fases de la respuesta sexual

* Deseo

* Excitacion
* Meseta

* Orgasmo

* Resolucion
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Deseo

Es el apetito o deseo por tener una actividad sexual,
independientemente si se lleva a cabo o no,
condicionado por estimulos externos e internos.
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Excitacion. seinicia por un estimulo erético efectivo.
Pueden ser visuales, tactiles o imaginativos. Existe
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congestion vascular pélvica. ) /
* Lubricacion vaginal * Ereccion del pene Lo : \k‘ -
* Ereccion del clitoris * Aumento del glande T R s
* Engrosamiento de labios « Contraccién del escroto Pl
vaginales * Elevacién de testiculos

* Ereccion de pezones e Rubor sexual

e Rubor sexual



Meseta. su finalidad es prolongar antes del oA

orgasmo.
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Se reduce la vagina

Los labios menores se
engrosan mas y cambian
de color; a esto se le llama
plataforma orgasmica
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Se incrementa el glande
Emision preorgamica con
espermatozoides.
Incremento de testiculos, por
acumulacion de fluidos



Orgasmo: contracciones ritmicas de los musculos de la pelvis,

sensaciones agradables y placenteras

Bueno.... ya nos
quitamos la ropa vy va
estoy encima de ti...

cuanto tiempo debe
pasar para que
tengamos un
“ orgasmo??
e Contracciones e Contracciones
ritmicas del Utero ritmicas de
testiculos
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Resolucion. Los genitales regresan a su

o

condicion inicial.

Las contracciones vaginales e Pérdida de la ereccion del pene
disminuyen hasta desaparecer * Descienden los testiculos
El clitoris se retrae * Se presenta el periodo refractario (por

Tensién muscular disminuye el momento no se regresa al orgasmo

Los senos regresan a su y .
tamano normal en 5-10 min
Periodo refractario corto, por lo pueden reiniciar

otros orgasmos
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