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Indice de 

esfuerzo
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calificación 

para cada 

factor de 

riesgo y 

multiplicarlas

Factor de 
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ch

a

Ligero Apenas perceptible o esfuerzo relajado [0-2] 1

Algo duro Notable o esfuerzo definido [3] 3

Duro Esfuerzo obvio [4-5] 6

Muy duro Esfuerzo substancial [6-7] 9

 Usar hombro o tronco para fuerza [8-10] 13

<10% 0.5

10-29% 1.0

30-49% 1.5

50-79% 2.0

>80% 3.0

<4 0.5
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Bueno No natural 1.5
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Favorable Velocidad normal de movimiento 1.0
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<1 0.25
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>8 1.50 0
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Duración 
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físico    (% 
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por minuto

Mano                       
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ρ

θ
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𝑦

𝑥
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1

𝛩
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1
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Figura 4.10: Gráfica de bigotes de la distribución de los promedios sin y con fatiga muscular. 
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Análisis de varianza de un factor 

         

RESUMEN        

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza    

Columna 1 15 8.9003 0.5933533 0.158237    

Columna 2 15 10.3417 0.6894467 0.176691    

         

         

ANÁLISIS DE VARIANZA       

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados 
de 

libertad 

Promedio 
de los 

cuadrados 
F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 0.0692545 1 0.0692545 0.413549 0.525405697 4.19597182 

Dentro de 
los grupos 4.6889881 28 0.1674639     

         

Total 4.7582426 29         
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Análisis de varianza de un factor 
         
RESUMEN        

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza    

Columna 1 15 0.9434 0.062893333 0.00133358    
Columna 2 15 0.9724 0.064826667 0.00166642    

         
         
ANÁLISIS DE VARIANZA       

Origen de 
las 

variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados 
de 

libertad 

Promedio de 
los 

cuadrados 
F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre 
grupos 2.8033E-05 1 2.80333E-05 0.01868889 0.892240385 4.19597182 

Dentro de 
los grupos 0.042 28 0.0015     

         
Total 0.04202803 29         
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Análisis de varianza de un factor 
         
RESUMEN        

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza    

Columna 1 15 6.5036 0.43357333 0.07652141    
Columna 2 15 7.3712 0.49141333 0.09366337    

         
         
ANÁLISIS DE VARIANZA       

Origen de 
las 

variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados 
de 

libertad 

Promedio 
de los 

cuadrados 
F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre 
grupos 0.02509099 1 0.02509099 0.29486762 0.59141493 4.19597182 
Dentro de 
los grupos 2.38258703 28 0.08509239     
         
Total 2.40767802 29         

Tabla 4.10:  
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Análisis de varianza de un factor 
         
RESUMEN        

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza    

Columna 1 15 2.8486 0.18990667 0.00875703    
Columna 2 15 2.6517 0.17678 0.01093774    

         
         
ANÁLISIS DE VARIANZA       

Origen de 
las 

variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados 
de 

libertad 

Promedio 
de los 

cuadrados 
F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre 
grupos 0.00129232 1 0.00129232 0.13123486 0.719875096 4.19597182 
Dentro de 
los grupos 0.27572681 28 0.00984739     
         
Total 0.27701913 29         

Tabla 4.11:  
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FI - UAEM    Dinámica de sistemas y control            ID: ________ 

Investigadores: Otniel Portillo, Alberto Prado 

 

Carta de consentimiento informado 

 

OBJETIVO. Se ha solicitado su participación en este estudio de investigación que tiene como 

propósito obtener valores típicos de temblor postural y cinético antes y después la inducción de la 

fatiga muscular, en miembros superiores. 

 

PROCEDIMIENTOS. Si usted acepta participar en el estudio, se procederá realizar una lectura de 

datos con sensor óptico de rastreo (como se establece en el protocolo) y una prueba de espirografía 

con tableta digitalizadora. Para posteriormente realizar la inducción de la fatiga, mediante las 20 

repeticiones del 20% de la máxima fuerza de contracción voluntaria (MVC) medida con 

dinamómetro, y nuevamente se realizarán la lectura de datos con sensor óptico de rastreo y 

posteriormente realizar la prueba de espirografía. 

 

RIESGOS POTENCIALES. Los riesgos potenciales que implican su participación en este estudio son 

mínimos. El participar en la prueba podría causarle molestias de cansancio, sin embargo, si decide 

retirarse, está en todo su derecho de hacerlo en cualquier momento.  

 

CONFIDENCIALIDAD. Toda la información que usted nos proporcione para el estudio será de 

carácter confidencial. Utilizada únicamente por el equipo de investigación del proyecto y no estará 

disponible para ningún otro propósito. Usted quedará identificado(a) con un identificador y no con 

su nombre. Los resultados de este estudio podrían ser publicados con fines científicos, pero se 

presentarán de tal manera que usted no podrá ser identificado(a). 

 

PARTICIPACION VOLUNTARIA Y RETIRO. Su participación en el estudio es totalmente voluntaria. 

Usted es libre de elegir si participa o no en el estudio, en el entendido de que no habrá ninguna 

represalia si se decide no participar. Del mismo modo, en el momento que lo decida, puede retirarse 

de la investigación, únicamente deberá notificar al investigador sobre su decisión. 

 

Antes de tomar su decisión, aclare cualquier duda que tenga respecto al estudio. 
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FI - UAEM    Dinámica de sistemas y control            ID: ________ 

Investigadores: Otniel Portillo, Alberto Prado 
 

Al firmar esta carta, estoy de acuerdo en que: 

1.- Leí o me leyeron en su totalidad y me explicaron esta forma de consentimiento informado y 

sobre el proyecto de investigación. 

2.- Tuve la oportunidad de preguntar a una persona a cargo de la investigación y recibí respuestas 

satisfactorias. 

3.- Tengo en mi poder una copia firmada de la forma de consentimiento informado. 

4.- Se me preguntó a cerca de mi participación en esta investigación y entiendo los riesgos y 

beneficios; por ello doy libremente mi consentimiento para participar en el proyecto de 

investigación que se contiene en esta forma, bajo las condiciones que se indican. 

5.- Entiendo que puedo rehusarme o retirarme de la investigación en cualquier momento y sin 

represarais. 

Fecha (Día/Mes/Año): __________________ Firma: _______________________   

Cuestionario: 

ID   (Iniciales del nombre):______________________________________________ 

Edad: ___________________________        Peso: ________________________________ 

Estatura: __________________________     Sexo: ________________________________ 

¿Toma café? ____________ ¿Cuántas veces por semana? ____________ 

¿Toma alcohol? _____________ ¿Cuántas veces por semana? ____________ 

¿Fuma? ______________ ¿Cuántas veces por semana? ____________ 

¿Consume drogas? _________ ¿Qué tipo y con qué frecuencia? ____________ 

¿Realiza ejercicio? _________ ¿Cuántas horas a la semana?  _____________ 

Tipo de ejercicio (Aeróbico o Anaeróbico) _______________________ 

¿Padece algún trastorno Neurológico? _____ ¿Toma algún medicamento? _____ 

¿Padece algún trastorno de sueño? ______ ¿Cuántas horas duerme al día? _______ 

¿Es diabético? _________ 

 

MVC: ______________ Newton 
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