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SÍNTOMAS DE ESTRÉS, ANSIEDAD Y 

SOMATIZACIÓN EN NIÑOS:  

DIFERENCIAS POR SEXO 
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Jorge Alvarado Orozco y Felipe González Arratia Visoso 

Universidad Autónoma del Estado de México 

Los cambios cotidianos que existen actualmente en el mundo provocan en el 

ser humano una necesidad constante de adaptación a su entorno, lo cual tiene 

impacto tanto en la salud física como mental del individuo. Así, se escucha hablar 

frecuentemente sobre el incremento de niveles de estrés, ansiedad, depresión, 

síntomas físicos, consumo de sustancias, entre otros trastornos de la conducta.  

Para Valdez-Medina (2009), la presencia de estímulos nuevos o significativos 

en la vida de una persona desencadenan emociones negativas que de no ser 

resueltas desembocan en la posibilidad de elevar los niveles de estrés, ansiedad y 

somatización (Torres, Valdez-Medina, González-Arratia, Rivera & González, 2016). 

Estas variables han sido ampliamente estudiadas en población adulta, sin 

embargo, la población infantil es una de las más vulnerables a sufrir algún tipo de 

trastorno debido a la etapa de vida en la que se encuentra. Algunos estudios 

realizados en México, reportan aproximadamente el 15% de prevalencia de 
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trastornos psiquiátricos en ésta población, por lo que llegan a requerir de una 

atención especializada e integral (Secretaria de Salud de México, 2013; 2018). 

De acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud en el Plan de Acción 

en Salud Mental (2014; 2020) la prevalencia de enfermedad mental en niños y 

adolescentes es de 2%, mientras que el 4 y 6% necesita de intervención clínica, sin 

embargo, no todos tienen acceso a los servicios de salud, por lo que es importante 

considerar esta brecha al momento de identificar algún tipo de padecimiento o 

enfermedad mental (Secretaria de Salud de México, 2013; 2018). 

En este sentido, se ha reportado que a mayor gravedad de trastornos en edades 

tempranas no tratados a tiempo, existe una mayor repercusión y riesgo en el 

individuo de padecer alguna alteración psiquiátrica al llegar a la vida adulta 

(Secretaría de Salud de México, 2001). 

El estrés de acuerdo con Selye (1974), se entiende en términos de activación del 

eje hipotálamo-hipofísico-córticosuprarrenal, con elevación de la secreción de 

corticoides (cortisol, etc.), y del eje simpático-médulo-suprarrenal, como reacción a 

estímulos inespecíficos (estresores).  

Mientras que para Campos (2001), es un constructo interactivo, que implica 

una reacción del individuo tanto en el ámbito fisiológico como psicológico. Así, 

para Naranjo (2009), el estrés provoca preocupación y angustia. En este sentido, la 

investigación sobre el estrés se centra en factores psicosociales, que de acuerdo con 

Cockerman (2001), incluyen a los estilos de vida o hábitos (como fumar, hacer poco 

ejercicio, tener una dieta poco saludable, etc.), que lleva a las personas a vivir con 

tensión física y conflicto psicológico. Además, existe amplia evidencia de que el 

estrés está asociado con la depresión, ansiedad y otros trastornos psicopatológicos 

(Selye, 1974). Con respecto a los niños, Rutter (1996) señala que ellos interactúan 

activamente con el ambiente por lo tanto no son receptivos pasivos de los 

estímulos. En ellos el estrés se manifiesta cuando los factores físicos, emocionales o 

químicos ejercen presión sobre las habilidades individuales para poder adaptarse a 

las circunstancias. En los niños, de acuerdo con el mismo autor, el estrés se 

clasifica en términos de efectos agudos o imprevisibles, efectos crónicos o 
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previsibles y estresores neutros constituidos por las dificultades cotidianas a las 

que se enfrentan.  

En algunas investigaciones realizadas por Yamamoto, Soliman, Parsons y 

Davies (1987), se intentó determinar si niños de diferentes países son capaces de 

evaluar el estrés y concluyeron que sus respuestas se pueden medir de manera muy 

similar a pesar de las diferencias culturales, sin embargo, consideran se deben 

tomar en cuenta las diferencias individuales, por lo que es importante indagar en 

las diversas esferas que envuelven al niño y con ello identificar las distintas 

amenazas percibidas que lo llevan a presentar estrés. 

En este sentido, cabe señalar otra de las variables que juega un papel 

importante en la salud de todo individuo, la cual es la ansiedad. De acuerdo con 

Piqueras, Martínez, Ramos, Rivero, García y Oblitas (2008), la ansiedad es un 

desorden psicofisiológico que se experimenta ante la anticipación de una situación 

amenazante que puede ser más o menos probable. Así, la ansiedad es un estado de 

alerta permanente ante la posibilidad de que aparezca un estímulo sorpresa o 

significativo, que altera el estado de paz o equilibrio (Valdez-Medina, 2009). 

Sandin y Chorot (1995), la definen como una respuesta del organismo que se 

desencadena ante una situación de amenaza física o psíquica, que dota al 

organismo de energía para anular o contrarrestar el peligro mediante una 

respuesta (conducta de huida o de agresión). Siguiendo con lo expuesto por los 

mismos autores, la ansiedad se considera clínica cuando el estímulo presentado es 

inofensivo y sin embargo conlleva una respuesta compleja de alerta, también 

cuando ésta persiste en el tiempo, así como cuando interrumpe el rendimiento de 

la persona y de sus relaciones sociales. 

El análisis de la ansiedad como emoción negativa, implica respuestas a nivel 

fisiológico, cognitivo y motor. A nivel fisiológico, la activación está mediada por el 

sistema nervioso autónomo (es el primero en hacerlo una vez identificada la 

amenaza, el cual responde de modo automático e involuntario e involucra al 

sistema simpático y parasimpático) y el sistema neuroendócrino (que secreta 

corticoides y requiere de una exposición más prolongada de la persona a una 



VOLUMEN IV 

2242 

situación amenazante), lo cual se ve reflejado en la salud física de las personas 

(Sandín & Chorot, 1995). 

Estudios epidemiológicos confirman que los trastornos de ansiedad de mayor 

prevalencia en la infancia son la ansiedad de separación y la fobia social 

(Cartwright-Hatton, McNicol, & Doubleday, 2006; Costello, Egger, & Angold, 2005 

y Muris, Mayer, Bartelds, Tierney, & Bogie, 2001). De acuerdo con Kesler, 

Berglund, Demler, Jin, Merikangas y Walters (2005), los trastornos de ansiedad 

pueden iniciar en la etapa de la niñez y esto se vincula con bajo rendimiento 

escolar, deficiencias en la interacción social y conductas de aislamiento, asimismo 

co-ocurren con otros trastornos tales como depresión, déficit de atención, 

hiperactividad y somatización. 

Continuando con lo expuesto por Valdez-Medina (2009), la somatización es 

una de las consecuencias más desfavorables a la que llegan las personas al no poder 

resolver los conflictos emocionales. Ésta se define por Vallejo (2003), como una 

serie de síntomas físicos de intensidad suficiente para ser considerados 

clínicamente, pero a los cuales se les supone un sustrato psicológico. 

El término somatización lleva implícita la valoración del aspecto físico o de lo 

corporal como lo indican Miller y Baruch (1967) y al mismo tiempo del psicológico 

que deben ser evaluados conjuntamente a la hora de determinar las posibles causas 

de una enfermedad.  

Los síntomas somáticos hacen referencia a síntomas médicamente explicables 

cuando forman parte de una categoría diagnosticada para un problema de salud, o 

bien a aquellos que médicamente son inexplicables; para estos últimos algunos 

autores emplean de manera intercambiable términos como los de somatización o 

desórdenes somatomorfos (Rief & Broadbent, 2007). Así, Sivik y Shoenfeld (2001), 

proponen que la somatización es el resultado de la constante interacción e 

inseparabilidad de la mente y el cuerpo. 

Para Pedreira (2001), los trastornos de somatización son una de las formas 

clínicas de expresión más común en la infancia y la adolescencia. La tasa de 

prevalencia en edad de 0-2 años en niños es de 1.4%, en niñas de 0.5%. De 3- 5 
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años en niños es de 9% y en niñas de 7.2% y de 6-11 años es de 12.5% en ambos, sin 

embargo en las niñas se incrementa del 10% al 30% a los seis años y a los 11 años, 

mientras que en los hombres se presentan picos en los 8 y 10 años con una 

prevalencia del 40%, lo que hace necesario retomar las diferencias entre hombres y 

mujeres y con ello poder dar una mejor explicación de la presencia de éste 

fenómeno en niños y niñas. Así, los objetivos de la presente investigación son 

describir y relacionar los síntomas de estrés, ansiedad y somatización en niños de 

la Ciudad de Toluca, así como compararlos por sexo, para tener un panorama más 

amplio acerca de los niveles de salud de esta población, lo que servirá de 

diagnóstico inicial para posteriores intervenciones. 

MÉTODO 

Participantes. 

Se trabajó con una muestra no probabilística de tipo intencional, compuesta 

por 1103 niños de escuelas primarias públicas de la zona escolar 069, ubicadas en 

la ciudad de Toluca, Estado de México, México. De los cuales 560 son hombres y 

543 mujeres de entre nueve y 15 años de edad (= 10.64; DE= 1.00), donde el 0.1% 

cursaba al momento del estudio el tercer grado, el 34.7% cuarto grado, el 32.3% 

quinto grado y 32.9% el sexto grado. Ninguno de los participantes contaba con 

algún diagnóstico clínico al momento de la aplicación. 

Instrumentos. 

Para medir el estrés se aplicó el inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) de 

Trianes, Blanca, Fernández-Baena, Escobar y Maldonado (2011), el cual contiene 

22 reactivos, evalúa las respuestas que se emiten en la infancia como reacción a los 

estresores cotidianos. Éste proporciona una puntuación total de dimensiones como 

estrés cotidiano, junto con puntuaciones de las dimensiones de estrés escolar, de 

salud y familiar. El instrumento explica el 51.55% de la varianza con un Alfa de 

Cronbach = 0.70.  
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En cuanto a la ansiedad se utilizó el cuestionario de ansiedad estado-rasgo en 

niños (Spielberger, 1982), la cual mide específicamente el factor de la ansiedad y 

ofrece dos evaluaciones de la misma con 20 reactivos cada una que son la ansiedad 

estado donde el niño expresa cómo se siente en un momento determinado y la 

ansiedad rasgo donde el niño expresa como se siente en general. El instrumento 

consta de tres opciones de respuesta que van de 1=nada a 3=mucho, el cual explica 

para ansiedad estado el 50.90% de la varianza con un Alfa de Cronbach=0.62, 

mientras que para ansiedad rasgo explica el 40.37% de la varianza, con un Alfa de 

Cronbach= 0.82.  

Por último para identificar la presencia de somatización se utilizó una versión 

adaptada en niños específicamente para esta investigación del cuestionario de 

autorreporte de somatización de Valdez-Medina, Moral, Gaona, González-Arratia, 

Alvarado y González (2010), el cual consta de 46 reactivos que evalúan la 

frecuencia con que se presentan ciertas molestias físicas. Es una escala tipo Likert 

con opciones de respuesta que van de 1=nunca a 5=siempre. El instrumento 

permite explicar el 48.05% de la varianza con un Alfa de Cronbach=0.94. Los 

síntomas que evalúa el instrumento se agrupan en pseudoneurológicos, dolores 

músculo-esqueléticos, gastrointestinales, cardio-respiratorios y de ansiedad-

depresión. 

Procedimiento. 

Se realizó en primera instancia la firma del consentimiento informado por 

parte de los padres y del asentimiento por parte de los niños para poder realizar las 

aplicaciones de manera grupal en cada una de las escuelas, las cuales tuvieron una 

duración aproximada de una hora por cada grupo. Las dudas fueron resueltas por 

los investigadores al momento de la aplicación. Se excluyeron como participantes a 

aquellos niños que tenían alguna discapacidad que no les permitiera contestar los 

instrumentos. 
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RESULTADOS 

En un primer momento se realizó un análisis descriptivo de las variables con el 

fin de identificar los niveles presentes de las mismas en los niños y niñas. De 

acuerdo con la media teórica se encontró que los niveles de estrés y somatización se 

perciben bajos con tendencia a nivel moderado, mientras que los de ansiedad se 

encuentran en niveles moderados (ver Tabla 1). 

Tabla 1 

Presencia de niveles de estrés, ansiedad y somatización en niños (n=1103). 

Niveles M DE Rango Mínimo Máximo 

Estrés salud 1.55 .606 2 1 3 

Estrés escolar 1.50 .576 2 1 3 

Estrés 
familiar 

1.52 .74 2 1 3 

Estrés general 1.79 .874 2 1 3 

Ansiedad 
rasgo 

2.01 .554 2 1 3 

Ansiedad 
estado 

2.04 .600 2 1 3 

Somatización 1.99 .551 2 1 3 

Niveles de las variables del estudio en niños y niñas de la Cd. De Toluca, México. 

 

 

Posteriormente se realizó un análisis de correlación de Pearson entre las 

variables, así se encontraron relaciones estadísticamente significativas de bajas a 

moderadas entre las mismas (ver Tabla 2). 

Tabla 2 

Correlación de Pearson entre estrés, ansiedad y somatización en niños y niñas 
(n=1103) 

  
Estrés Somatización 

Ansiedad 
Estado 

Ansiedad 
Rasgo 

Estrés Correlación de 
Pearson 

-- .579** .118** .521** 
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Sig. (2 colas)  .000 .000 .000 

Somatización Correlación de 
Pearson 

 -- .211** .526** 

Sig. (2 colas)   .000 .000 

Ansiedad 
Estado 

Correlación de 
Pearson 

  -- .299** 

Sig. (2 colas)    .000 

Ansiedad 
Rasgo 

Correlación de 
Pearson 

   -- 

Sig. (2 colas)     

Nota: * p=.001. Correlación entre estrés, somatización, ansiedad estado y ansiedad rasgo 

 

Para hacer una comparación por sexo con respecto a las dimensiones de cada 

una de las variables que son: estrés, ansiedad estado y ansiedad rasgo, así como 

somatización se encontró que las mujeres presentan más estrés en el área de la 

salud y tienen mayor miedo a no acertar (ansiedad rasgo), en comparación con los 

hombres quienes presentan mayor estrés en el área escolar y síntomas somáticos 

relacionados con el dolor músculo-esquelético (ver Tabla 3). 

Tabla 3 

Diferencias entre niños y niñas por dimensiones (n=1103) 

Dimensiones Hombres Mujeres p t 

 M DE M DE   

Estrés en salud 2.51 1.67 2.73 1.70 .026 2.23 

Estrés escolar 2.64 1.68 2.40 1.51 .014 2.45 

Miedo a no acertar 
(ansiedad rasgo) 

5.84 1.46 6.13 1.45 .001 3.22 

Síntomas somáticos de 
dolor músculo-
esquelético 

24.25 8.23 23.07 8.05 .016 2.41 

T de Student para muestras independientes por sexo, diferencias entre hombres y mujeres 

 

DISCUSIÓN 

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigación se puede 

observar una presencia en los niños de niveles bajos y moderados de síntomas de 
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estrés, ansiedad y somatización. Al igual que la población adulta, los niños 

enfrentan cambios cotidianos a los cuales tienen que adaptarse, por lo que tienen 

que absorber los estímulos provenientes del ambiente, haciéndolos propensos a 

padecer algún trastorno del comportamiento (Rutter, 1996; Secretaría de Salud de 

México, 2013; 2018).  

El grado de relación encontrado entre las variables estudiadas puede dar la 

pauta para seguir generando hipótesis en los niños con respecto a la presencia de 

las mismas y retomar lo expuesto por Valdez-Medina (2009) acerca del círculo del 

miedo, donde los estímulos sorpresas o significativos pueden aparecer desde la más 

temprana edad y que al no ser resueltos llevan a generar emociones negativas que 

pueden desencadenar en estrés, ansiedad y somatización, al igual que en otros 

trastornos de salud. 

Sin duda, tener en cuenta el sexo de los participantes, es importante, pues de 

acuerdo con Valdez-Medina (2009) éste determina en gran medida el 

comportamiento del ser humano. Así, las características biológicas que vienen 

dadas desde el nacimiento y las psicosocioculturales que son complementarias 

dotan al individuo de los recursos necesarios para poder adaptarse y con ello 

sobrevivir.  

De acuerdo con Valdez-Medina, Díaz-Loving y Pérez (2006), los hombres y las 

mujeres presentan diferencias biológicas y desde niños diferencias en cuanto a la 

forma de educación, así las mujeres se vuelven más dependientes del medio, 

emocionales y expresivas, mientras que los hombres son más instrumentales y 

poco expresivos de las emociones. 

En concordancia con lo expuesto anteriormente, en esta investigación se 

encontraron diferencias estadísticamente significativas en algunas de las 

dimensiones de las variables. Así se observa que las mujeres tienden a presentar 

mayor estrés en el área de la salud y miedo a no acertar como parte de la ansiedad 

rasgo, mientras que los hombres tienden a presentar más estrés escolar y síntomas 

de dolores músculo-esqueléticos.  
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Los hombres presentan más dificultades en las tareas de la escuela, 

normalmente sacan malas calificaciones pasan mucho tiempo solos en casa, 

sienten que sus maestros son exigentes y que sus compañeros los molestan en 

comparación con las mujeres que frecuentemente tienen pesadillas, se ponen 

nerviosas cuando los profesores les preguntan y se cansan más fácilmente. 

Acorde con lo expuesto por Rutter (1996), los efectos del estrés pueden afectar 

al crecimiento y la adaptación en las diversas áreas de la vida, el cual si se aprende 

a afrontarlo trae consigo un beneficio, mientras que de no hacerlo se produce una 

patología, lo que es muy importante según este autor pues del afrontamiento en las 

primeras etapas de la niñez dependerá el equilibrio emocional en etapas 

posteriores. 

Así, este hallazgo es importante, pues dentro de la teoría de la paz o equilibrio 

(Valdez-Medina, 2009), se plantea al estrés como un generador de diversos 

trastornos del comportamiento y de personalidad, como lo es la ansiedad. Esto se 

comprobó en un estudio anterior, realizado en adultos por Torres, Valdez-Medina, 

González-Arratia, Rivera y González (2016).  

La forma en que se presentan los trastornos ansiosos están determinados por el 

momento del desarrollo en el que aparecen, entre los cinco y 12 años los niños 

pueden experimentar ansiedad por separación, trastorno de ansiedad generalizada 

y fobias específicas (Cartwright-Hatton, McNicol, & Doubleday, 2006).Por lo que 

es importante indagar sobre la presencia de esta variable en los niños, debido a que 

en ocasiones es difícil distinguir entre normalidad y patología en ellos. 

Al comparar por sexo las dimensiones de ansiedad se encontró que las mujeres 

tienen mayor miedo a no acertar como parte de la ansiedad rasgo. De acuerdo con 

Valdez-Medina, Díaz-Loving y Pérez (2006), los rasgos de personalidad difieren 

entre hombres y mujeres, dividiéndolos en aspectos positivos y negativos, dentro 

de los cuales se encuentra que las mujeres son mayormente ansiosas, una 

explicación que concuerda con los hallazgos obtenidos en la presente investigación. 

Con respecto a la última variable estudiada que es la somatización, se encontró 

que los hombres presentan más dolores músculo-esqueléticos. Según Oyama, 
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Paltoo y Greengold (2008) y González y Landero (2008), la somatización parece 

ser más común en las mujeres que en los hombres, sin embargo, en la infancia la 

somatización se estudia a partir de otros trastornos de la conducta y las diferencias 

se remarcan hasta la etapa adulta. 

En dicha etapa, las mujeres reportan un corazón más ligero, por el cual existen 

menos casos de úlceras y de infartos, debido a la eliminación de tensión nerviosa a 

través del llanto y de la manifestación de las emociones, en comparación con los 

hombres quienes presentan mayor número de alteraciones del sistema nervioso, 

tendencia a la depresión, altos niveles de colesterol, presión arterial alta, obesidad 

y desarrollo de diabetes mellitus (Craig, 1997).  

Por lo que los hombres son más propensos a presentar problemas de salud 

como el enfisema pulmonar, arterioesclerosis enfermedades del hígado y sobre 

todo las del tipo cardiaco, debido a la no liberación de las tensiones emocionales 

(Valdez-Medina, Díaz Loving & Pérez, 2006). 

De acuerdo con Dingle (2005), los síntomas somáticos funcionales son 

comunes en niños y adolescentes y pueden ser transitorios o crónicos. En la 

población general del 2-10% de las quejas son dolores. Por lo que es relevante 

incluir dentro del estudio la cronicidad de los síntomas y la intensidad de los 

mismos. 

Según un estudio realizado por Gatchel, Peng, Peters, Fuchs, y Turk (2007), la 

presencia de somatización es apoyada por un patrón biopsicosocial que considera a 

la persona como un conjunto único de factores biológicos, psicológicos y 

sociológicos para entender el efecto del dolor pediátrico crónico. Lo que hace 

necesario poner atención en las molestias de los pacientes pero no sólo en la parte 

física sino también en la emocional y social. 

Así las limitaciones del presente estudio tales como: la falta de población 

clínicamente diagnosticada, un mayor número de niños y niñas, y al mismo tiempo 

los hallazgos de éste estudio, son el punto de partida para tomar en cuenta otras 

variables psicológicas a estudiar en los niños. Con base en ello, se sugiere investigar 

también los estilos de afrontamiento, la calidad de vida, las tendencias de 
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personalidad, los niveles de caos o desequilibrio, la capacidad para poder expresar 

emociones, entre otras, que pueden influir e interactuar con las variables 

estudiadas dentro de ésta investigación, para con ello poder dar una explicación 

más amplia. 

Por lo tanto, si éstas variables son identificadas y atendidas dentro de la 

infancia se puede prevenir la aparición de otro tipo de enfermedades que alteren 

tanto la salud física como la mental y con ello incluir las diferencias que se 

presentan por sexo, pues esto puede ayudar a realizar una intervención acertada y 

oportuna.  
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