Desafiliacion y socialidad triste como anclajes
de la/s vulnerabilidad/es y violencials
para las mujeres durante la pandemia

de COVID-19 en México
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Hacta wna leciura socioldpica de la pandemia

En este capirulo se realiza una reflexion de los posibles efecios que wvo la pan-
demia de COVID-1% en las celaciones cotidianas de fas mujeres, en especial de las
jcfas de familia; se plantea una serie de hipdtesis socioldgicas en torno de las con-
diciones asimétricas de las mujeres en contextos pandémicos, en suciedades coma
las latinoamericanas, caracterizadas por la existencia de: 1) un estado social exclu-
yente ¢ ineficaz, 2) un mercado de tabajo reconocido por la precarizacidn, 3) va-
riadas formas de desigualdad social y econdmica, v 4 mdliiples manifestaciones
de violencia en la vida cotdiana de la mujeres,

Las momentos de encierro pandémicos tenen diversas explicaciones socipla-
eicas v politicas, Quied una de las mds radicales es identificar las acciones guberna-
mentales de distanciamiento social v de encierro en los hogares como una forma
de estado de excepeion, siguiendo el pensamiente de Giorgio Agamben {1998),
entendido como wsuspension del estado de derecho, como una sitwacion de ex-
clusion-incluvente que deja fuera del derecho la vida biolégica dejando solamenes
adentro la vida politica v el estado de derechos (Brenna, 2021, p. 24).

La concepeidn del tempo del distanciamiento social como biopolitica —es
decir, como acte politico en el que la vida entra en una zona de indiferencia-
cidn=, desde un punte vista secioldgico, no contribuye, worica y metodoldgica-
mente, 4 pensar e misma indiferenciacion de la vida como proceso estructurado
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en donde los sujeros sociales luchan por mantenerla; asi pues, la mirada socio-
lagica debe sitvarse desde fa moral, y de ahf como creatividad de |z accion so-
cial de los sujeros frente a la desigualdad y la viclencia que se vive, y no desde el
punra de vista externo del soberano, que desprecia la vida v la coloca de facio
camo vida nuda.

La perspecriva merodoldgica del presente estudio se centra en una microso-
cinlogia del hienescar, en donde se intenta comprender esa vida nuda, va de Fac-
m o como realidad largamense anclada en la historia, como formas concreas de
exclusion, desafiliacion, explocacion y violencials en su cardcter de sistema rela-
cionul, basado en la permanencia y autoconservacion de lo social como pringipio
de vida y de conocimiento.

Para este trabajo, lo que se puso en juego en la pandemia no fue la suspen-
sion de las garantias sociales en corno de la vida por parre del soberano; [o gue se
vivid fue una reconfiguracidn de la vida cotidiana de cierros aciores sociales, en
particular de las mujeres, en la esfera relacional de produccion/reproduccion de
la vida o zona de la labor La lectura de la pandemia, el distanciamiento social v
el encierro como estado de excepeidn, por su dureza conceprual, no permite una
asimilacion fina de los procesos de precarizacion que se produjeran a nivel de los
sujeros sociales durante la pandemia v la pospandemia.

Desde esta perspectiva, la pandemia implico: 1) la analacian del espacio eco-
NAMico, Con enormnes consecuencias en términos de violencia econdmica para
los mis desprotegidos, en una sociedad no salarial, es decir, en la cual una parte
significativa de los wrabajadores va estaban en situacian de precarizacian laboral
o excluidos de los mercados de trabajo formales e informales: 2) la anulacion
del espacio publico como zona de realizaciin de derechos civicos v politicos:
3) par ello, [a vida social se reconfigurd de forma estratégica dentra del espacio
de la labor, o sea, en una zona de vida cotidiana privilegiada de la familia comno
institucion social v en donde, por usos y costumbres, el agenre social clave en
las procesos de estructuracion de la vida es la mujer. Este conjunto de hipdresis
canstituye of marce analitico de la argumentacidn para este estudio,

Bl argumenro de partida es que se produje una stomizacion de las personas
en el espacio intima de la tamilia; estas quedaron cercadas en sus propias casas sin
posibilidad de mayor movilidad e interaccion social: los individuos quedaron va-
rados, de subito, en sus espacios cotidianos de reproduccion de la vida, sin muchas
salidas de escape, lo cual los enfrentd de cara a sus conflicros, ademis de que Las
tamilias menos favorecidas quedaron débilmente comunicadas con ef exterfor por
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una teenologiz centrada en la videoconferencia, a la vez cercadas por un bombar-
deo sistemitico de noticias catastroticas por parte de los wass medin csta informa-
cidn generd esteés, miedo, confusion y mayor fragmentacion en ¢l espacio de lo
privado. El enciereo significd una clavsura de las complejas redes de interaccion
de Jas personas, por lo que se cancelaron, como posibilidad, las inreracciones den-
tro de grupos solidarios organizados, de naruraleza comuniaria, lo que complics
los intercambios simbdlicos, afectivos y econdmicos de los mds pobres.

La anulacion del espacio de lo piblico tuve consecuencias en rérminos de
praxis ciudadana, para una sociedad de por si atomizada par el miedo a la inse-
guridad ciudadana, sobre rodo en las cudades y sus espacios de exclusian: pera
rva mayores efecros en rérminos de reaFirmacidn de las asimerrias en las rela-
ciones entre génerns y grupos etarios; como termind afirmando [z supremacia de
los hombres o sociedad parriarcal: es decir, para la muger significd profundizar y
readecuar las formas de explo@cidn v de violencials realmente existentes denrra
del modelo culrural de reladones asimérricas entre géneros.

Espacto sucial de la labon, ol tiempe de la vida y produceiin de forma
dle Bienestar conte wodely de conacimiznte de it coberion social
¥ i nwevi rocialidad entre los géneros

El conocimiento socioldgico busca entender los procesos anclados en las re-
laciones sociales sitvadas en el tempo histdrice-social, es decir, producic co-
nocimiento a partir de los procesos de accidn social v su derivacion en formas
de subjetividad v organizacidn social; la accidn social supone complejos pro-
cesos carzcterizados por su plasticidad creariva v racionalidad econdmica. Los
procesos de accidn social plantean un conocimiente de doble estructuracidn,
aquel gue se prodduce entre las macroestrucouras v las reglas de accidn dentro
de las instituciones,

En este sentide, es necesario un replanteamiento de los principios de cono-
cimiento socioldgicos al momento de intentar conocer los procesos sociales en
wmo de la generacidn de formas de bienestar; asi, la produccian de bienestar
desde un punto de vista sociolégico supone ¢l conocimiento, al menos, de tres
asuntes esenciales e interconectados: 7/ un conocimiento del sentido del sistema
de necesidades y las tormas de producirfaborrar/usar/diseribuir tales necesidades
por parte de los sujetos sociales dentro de sus contexros culturales v eerricoriales
inmediatos 2 la manera especifica en que la forma de desigualdad-violencia v «l
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paradigma histdrico-social simados modelan las necesidades a niveles individual,
familiar y comunitario; 3) la forma en que ¢l bienestar —como un rodo social,
econdmice ¥ cultural- produce tendencias de cobesian social, o5 decir, de unidad
de lo social que garantice su autoconservacidn y permanencia.

Considerando lo anterion, el conocimiento de bz produccidn sacial del bienes-
rar s¢ encuentra montado, como principio normativo, sobre lo que se puede de-
nominar «sentido de la vidae o, siguiendo a Hannah Arendr (1958/2009), coma
la racionalidad v subjetividad de la labor: la zona no econdmica de b condicion
humana, La zona relacional de Ja labor tene su sentida como espacio de recreacion
de la vida humana —v no come produccion econdmica que remise a la divisian so-
cial del rrabajo—, siruacian que supone la plasticidad cresciva de la accion social,
en donde ¢l asunto central, su moral, es garantizar su permanencia como vida v
vida acriva, pero siempre enmarcada en la auronomia del individuo; quizd este s
el sendido profundo del bienestar como parte necesaria e inalienable de la condi-
cidgn humara moderna,

Lz racionalidad y las subjerividades propias del espacio de la lahar no se rigen
por la produccidn de valor monerario: su légica gira en la continuidad de la vida
misim, cuyo tdempo no respoande a los periodos de la produccidn, los cuales san
discontinuos; ¢l tempo de la vida respende 2 un continuo esencialmense huma-
no; de scuerdo con ello Emma Ledn, en una interpretacion fenoménica del sen-
tido dle la vida bumana, nos recuerda que somos Somisen, seres de rierra, v que
spitestra vida es vids cada ver que respiramoass {Ledn, 2017, p. 213 ambién es
un recordatorio de que ls sodedad es respiracian v movimiento en busca, siem-
pre. de la permanencia ante la adversidad: «Una respiracion y movimiento inhe-
tente que nos impulsa hacia el mundo para obligadamente aspirarlo, tracandao de
contrarrestar la encropia, la disalucidn toml, la recreacion sin vuelea, L mueerres
{Leda, 2017, p. 63).

¢ piensa gue sin un argumento en torno de la vida, como impulso esencial
v vital de lo humano, es imposible plantear una moral v una sociologia del hien-
estar, 5in plantear ¢l asuntoe de fondo de la vida como respiracion, no es pasible
comprender en forma correcta las formas de subjerividad que sostienen los im-
pulsas vitales propios del bienestar, asi como la unidad de lo social como un roda
antropoldgico; la moral de los espacios de la labar tiene su fundamento como
constelaciones de sentido v de emodones sustantivas: no pretende scumular valor
econdmico, sing busca sentidos, fuerzas solidarias que permitan ver al otro como
igual, como vitalidad posible v plena en &l mundo maderne,
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Drencra de una epistemologia de una sociologia del bienestar, lo relevante gira
en ramna de la imporrancia, la responsabilidad que tienen los géneras —en plural-
para con el manrenimiento de [a vida como un wdo sucal, con lo cual se plan-
tea una interrogante en relacion con una moral en favor de la vida en s misma,
par supuesto diversa —culruralmente hablando— 2n su contenido en cérmines de
subjetividades. Este planreamiento evita de facro tanto una vision romanrizada v
unilateral de las labores domésticas coma un reforzamiento ideoldgico de la supre-
muacia masculing en [a zona de la labor. El asunte es escapar & los determinismos v
las prenociones ideologizadas en la dicoromia hombre versus mujer, asi coma a los
falsos dilemas entre la supuesta supremacia de un género sobire el orro; mds bien,
fa propuesta seria pensar la posibilidad de una nueva socialidad entre los géneras:
justa, equitativa, hosizontal, razonable, basada una convivencia, inclusa, ludica ¥
creativa, sexual v amorosa,

Il planteamiento metodoldgico es como conocer, desde la experiencia fena-
menaldgica de la vida cotidiana. ¢l sisterma de relaciones solidarias v ref lexivas que
hacen posible [a vida social misma como cobesion social en situaciones de crisis
sacial sistémica.

Pandesiia y violencia fntrafamiliar;
Ulrta Bigecivesis explicativg basada en la soctalidad

La pandemia tuvo un importante impacto en las mujeres: al final de cuencas se
terming reatirmando su situacidn de desventaja frence a los hombres; de esea for-
ma fueron ellas quicnes redefinieron sus roles para pader mantener su capacidad
de cuidado dentre de los hogares (Calleja er af, 2022, p. 12}, es decir, para man-
rener su rol rradicional en momentos de presion v sobrevivir en el interto. Coma
estrategia merodoldgica se plancea la pregunta: jexisee | posibilidad de producir
relaciones sociales horizontales entee géneros en la vida coridiana en una covun-
turz de crisis sisrémica come lo es una pandemia?; Georg Simmel lo denoming
ssocialidads,

La socialidad es una de las claves del pensamiento, de la reoria v el método
de Georg Simmel, en la medida en que representa el juega ahiero, democritico.
ideal, érco y moral en donde los hombres se despliegan frence a las otros; la socia-
licladl significa estar frenre al oo sustantivindose en un riempo presente cargado
dle significarividad, en donde —y esta es lo importanie— ol desplicgue de recursos de
socialidad se hace sensualmenre a través del lenguaje v una tearralidad extroverrida,

BT



Jnrge Araave Salpado

incluso urilizando recursos Widicos (Arzare, 2018); Iz socialidad, asi o afirma Sim-
el [2002), es vun obsequio de un individuo hacia el otees (p. 2071 un regalo
que da pie al contrato sockal, pero de igual forma 4 la acepracian y reconciliacian.

|1 seciabilidad crea, si uno quiere, un mundo socolégico ideal, en el cual | ] el
placer del individuo o siempre contingente segin el regociio de los atros; agui por
definicion, ningune pucde obtener satisfaccion al costo e experiencias opucstas
por parte de los otos [...|. El munda de l2 sociabilidad, ¢l inico en el coal una
democracia de ignales es posible sin friccién, es un munda actficial. hecho por se
res que han renunciado anto  los componentes abjetivos como a los puramente
personales de T incensidad v kv amplined de la vida, de manera de mansener entre
si uma interaccion pura, libre de todo acento material. (Simmel, 2002, p, 200)

La socialidad supone formas de relaciones sociales de naruraleza horizontal,
afirma Simmel: se trata de wona democracia de ignales. s idea es fundamenral
para pensar en la produccion demacrdtica de la saciedad desde lo microsocial, el
tiempo coridian v el espacio de la lsbor, coma 2ona que reproduce la vida huma-
na come vida v sociedad; rambién es impormante en la medida en que permice
pensar las relaciones sociales encre géneros en igualdnd de condiciones, sin olvidar
que la socialidad da pie al sentido lidico de la vida, sin el cual serla imposible pen-
sar en todas aquellas siwaciones de cercania y afecto enere los seres humanes, «La
sociabilidad [-..] adopra una plenitud de vida simhalicamente lidica y una sig-
nificacion a la cual el racionalismo superticial procura encontrar sdlo ef conteni-
dow (Simmel, 2002, pp. 196-197).

Die esea manera, la socialidad conlleva a la existenda de una accidn social ba-
sada, de forma sustantiva, en el acuerdo para la resolucion de conllicros, algo fun-
damenial para la organizacion de las formas de solidaridad orgnica que sosticnen
las procesos de vida de las familias, Mo se dehe perder de vista que al hablar de
accian social no solo se trara de un asunmo de racionalidad o motivacion en rela-
cion con valores, sino, sohre todo, €l asunto es la capacidad creativa emergense y
plastica de las formas de la accion secial, las cuales pueden hacer frente al rera de
la convivencia entre sexos y grupos de edad.

La sacialidad, come situzcion de harizontalidad v convivialidad democririca.
plantea la posibilidad de producic instituciones familiares cohesdonadas de tal forma,
en dande la misma capacidad creativa de la accion bajo esquemas de horizonralidad
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signifique |a invencion colectiva de un accionar bajo principios hidicos, reflexivos
v proposicivos basados en una ideologia del bien comidn solidaria.

En rérminas sacielégicos, la pandemia v el encierce forzado por las autori-
dades de salud significaron la ruprura de las cadenas de accion social <las cuales
san camplejas, creativas y maleables— que sostenian los estuerzos de la sociedad
por mantenerse como unidad, Dicha ruptura supuse una precarizacion de toda
organizacion social basada en la identidad y en una moral del bien comiin o co-
hesidn sodal. El encierra domdstico por meses —incluso aios—, debide al miedo
colectivo inducide por los medies de comunicacian masivos, representd: 1) una
pérdida de capital social comunitario, forjado por afios, y 2} el cercamiento de los
individuos en el espacio limitado de la familia. Estas condiciones no suenan mal
en socicdades cohesionadas, pero cuando |z insticucion familiar sufre disrupcio-
nes, qqué sucede con los individuos mas vulnerables?

La hipdresis de esta invesripacion es que, durance la pandemia —v en particular
en los meses del encierro—, las diversas formas de ruprura social v encapsulamiento
de los individuos, en muchas casos, rerminaron destruyendo la posible socialidad
existente a nivel familiar, v la sestimyeron por una accion social hasada en lafs vio-
lencials. La no soctalidad, gue se puede denominar como «socialidad crisres par
sus significaciones en contra de una vida plena de los indiadues, es ol mecanis-
mo social que rermina reproduciendo, generando, de manera arbérea, relaciones
sociales asimérricas encre géneros ¥ grupos de edad. Al Final también significa la
reproduccion de una cultura parriarcal marcadamente viclenta en contra de las
mujeres ¥ todo lo que no sea género masculing heterosexual.

Pabreza econdmica y precarvicdad kibaral
conen contexts estriciural de ks pandemia

La pandemia representd un dure golpe para ls sodedad mexicana. Asi, en abril de
2022, en México se habian reportado 5733 923 cases de COVID-19, de los cuales
324 134 terminaron en fallecimientos; lo equivalente a 32 guerras. En los mo-
mentos mis dgidos de la contingencia sanitana, la asa de monalidad e de &
por ciento —en el caso de India fue de 1%, mientras que en Brasil llegs a 2 %—
OWorldpmeter, s.£).

Antes de la pandemia, Iz situzcion de salud de la poblacidn se caracrerizaba
por la existencia de importantes cantidades de personas con sobrepeso y diabe-
s, A escala global, a principios de 2022, México ocupaba el lugar 32 segiin ¢
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parcentaje de muertes por millan de habitantes por COVID-19 —antes aparecen
en la estadistica 'entt, Brasil, Argentina y Colombia— [Waorldomerer, 5.1}, D esta
forma, miles de familias sufrieron pérdidas de vidas: miles de nines quedaron sin
padres v las afectaciones morales por Iz pandemia v sus secuelas en érminos de
formas de valnerabilidad son incalcalables,

En términos econdmices, derivado de Ja estrategia de suspensidn de activida-
des erondmicas y escolares —Quédate en Casa— implementada por las avroridades
de saled con el Fin de romper la propagacion masiva del virus, en un conrexo
donde el sistema de salud nacional no eswaba preparado para atender de forma
masiva & una poblacion que requiriera hospitalizacion, ¥ sobre tedo respiradores
mecinicos, durante 20230 ¢l resultado fue una contraccion de 8.3 por ciento del
proclucto interna bruro (PER), una de las peores caidas del crecimiento econdmico
en décadas.

Paralizar buena parte de la economia representd un reto adicional y critico
para millones de familias, eso debido a las caracteristicas de [os mercados labora-
les del pais, en donde la precarizacidn laboral v salarial es fa norma; asi, por ejem-
plo, semin datos de 2017 (Alba y Rodriguez, 2021}, 24 por ciento de la poblacién
que desempenaba un crabajo subordinado ganaba menos de un salario minimo;
45.3 por cienro no tenia acceso a la seguridad social v 44,5 por ciento laboraha
sin concrar; para una cuarea parre de los crabajadores el empleo no represencaba
un mecanisma de afiliacion al bienestar, por lo gue se encontraban en una zona
de riesgo v exclusidn social.

Anre ese escenario laboral, la acupacian informal ha sido una estrategia de re-
fugio ¥ sobrevivencia de las familias; en 2017, 6 de cada 10 personas trabajzban
en la economia informal, es decir, estaban desatiliadas de la proteccion sodal; de
los trabajadores informales, 17 por cienco lboraban en la calle, mienceas que en |
Ciudad de Méxicn lo hacian 22 par ciento (Alba v Rodriguez, 2021). Estos daros
advierten que el encierro representd un enorme reto de sobrevivencia para las f-
milias con mads desvencajas: ;como obrener ingresos sin salir a las calles 2 trabajar?

La precarizacidn existente en los mercados de trabajo formales ¢ informules es
expresion de la inefidencia social del madelo econdmice mexicano —ensambla-
dor, extractivista ¥ de servicios de baja remuneracion— para producir bienesear.
Es evidente que el pais esti lejos de ser una sociedad salarial —en donde ¢ Estada
democritico garantiza l derechao al trabajo (Castel, 1995/1997=, lo cual estd en
litsea con las caracreristicas de las insttuciones del bienestar piblicas; excluyences,
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institucionalmente segmeneadas y de baja calidad en su atencidn (Arzae erad, 2016,
El modelo econdmico mexicane produce riqueza. pero no biepestar para rodos,

El aumento de la pobreza enere 2018 v 2020, segdn la medicion multidimen-
sional del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Saocial
[(Coneval), fae de dos puntos porcentuales o 3 BOODOD personas mis; de esea for-
ma, en 20240, la pobreza a nivel nacional era de 43.9 por cienro de la poblacion
(55 654 225 personas) y la pobreza extrema era de 8.5 por cieno {10732 987 per-
sanasl, En el mismo periodo, la poblacién con ingreso inferiar a la linea de po-
hreza exrrema por ingresos paséd de 14 a 17.2 por ciento, es decir, de 17 300000
personas a 21 200000, por lo tanwo, 4600000 personas mis (Coneval, s.£a). Es-
ras datos diversos sobre la pobreza econamica son una forogratia de la enorme
precarizacion econdmica de mas de 40 por ciento de la poblacidn en el afo de la
pandemia

Ohros dacos para tomar en cuenead encre 2018 y 2020 el porcenmaje de perso-
nas Con CArNCia por acceso a servicios de salud pasd de 16.2 2 28.2 por cieno, lo
gue en trminos absoluros signitica que 35 700 00 persanas quedaran sin aren-
citn médica ~situacion derivada del cambio de estrategia del Gobierno federal,
concretamente por la eliminacidn del Seguro Popular—. Con lo ancerior, la pan-
demia de CovID-19 llegd al pais en un momento de enorme desafiliacion de los
mis vulnerables con respecto a la posthilidad de acceso a los servicios de salud -
blicos. La carencia en ¢l acceso a la seguridad social en 2020 era de 52 por ciento
de Ia poblacion (65 966 000 personas) (Coneval, s.£h).

La pandemia ruvo consecuencias en las desigualdades por ingreso econdmico
en el pais; empeord ¢ hizo mis complejas las asimetrias de dotacian de ingresos v
oportunidades vitales pam los més desaventajados de la estructura social. Anre esea
situacion, el grueso de las politicas sociales implementadas por el Gobierno federal
fueron los diversos programas de rransterencias econdmicas. A cierros hopares, el
ingreso por remesas les fue de avuda, y aungue los monmos de esus lueron histori-
camente altos, hay que recordar que no wdas las regiones del pais reciben remesas
de igual mancra. Segin la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(Cepal, 2022), las rransferencizs economicas gubernamentales tuvieron un efecto
positivo en términos de la esrrucrera de la desipoaldad del ingreso duranee la pan-
demia, debido a gue la recepcidn de transferencias sumentd ol brecha de ingreso
medio en ¢l quingl mds pabre con respecio al afo previo y la redujo levemente
en los orros quincilese (Cepal, 2022, p. 571, un efecto lvorzble relativo gue no
significo la solucidn de la pobreza,
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La panderiss comp janls de bierro para las mnferes, nitias y nifios

La pandemia lego a los paises en desarrollo, como Méxdico, en una simuacion cs-
tructural en donde los sistemas de salud estaban poco o nada preparadaos para
arender los efecios del CovID-19, debido a las recurrences crisis previas derivadas
de la deuda, las medidas de auseeridad v los ajustes escrucrurales, que nh|ignr{m a
las Gahbicrnos a reducir el PAsco en salud (Ahmed eraf, 2022). En México, como
¥ 5 COMENntd, esm es nocario considerando los 35.7 millones de Persnnas que on
2020 quedaron sin acceso a los servicios de salud.

De este modo, la pandemia ouve un imporante efecto emocional en las mu-
jeres jovenes, sobre todo aquellas con hijos pequetos, para guienes

ademis de fa prencupacién ¥ el miedo por el contagio propio v de sus familiases v
amigos, se suma ol cuidado de sus hijos, ¢l apoyo con la escuela en linea, las labo-
res domésticas y. en muchas coasiones, la realizacion de acrividades de un emplen
remunerado, lo cual puede excralimitar sus capacidades fisicas, emocionales v so-

ciales, (Calleja er a8, 2022, p. 12)

Ramacciowd (2020, en Argentina, parre del hecho de que el cuidado es un
asunto de la familia, Ante ello, Ja pandemia visibilizg la susencia de programas
para realizarlo; para las mujeres se incrementaron las labores de limpieza v acom-
pafiamiento en las wreas escolares, La aurora adviene que no se debe romanrizar
el espacio del cuidade, pues ello significa invisibilizar las asimetrias existenres en
la organizacion familiar.

En ¢l caso de México, ¢l sistema de cuidados se diferencia segin clases sociales.
Videgain (2020} sefala:

podriamos representar e sistema de cuidado mexicano como un modela dual:
mercantlizado pam los secores medios y alios, y familiarissa para los secores ha-
jus, pobres ¥ vulnerables, Este sistesia promueve, 3 su vez, oporrunidades diferen-
ciales hacta el erbajo doméstice ¥ exprdonésiive, {p. 20

Para Gonzdlez v Cuenca (2020, en Argentina, ¢l reletrabajo en el hogar, que
tva un incremente durante la pandemia, ne incentivé un mejor reparto de las
rareas domeésticas, sino que produjo soledad. frustracion y depresion a las mujeres:
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oEn tiempoes de pandemia ¢ incertidumbre econdmica solo permangecen inmurables
los resultados de la desigualdad entre hombres y mujeres, v la culpabilidad de
agquellas que no rigen su vida en |air] base al cuidado, abnegacian y servicio de los
demdss (p, 33,

Para Amilpas (2020}, en México, la pandemia recrudecia la realidad de las mu-
jeres, pues se ahondaron las desigualdades gue ataviesan, Citando datos del Inegi,
agrepa que, en 2020, 2.9 millones de ellas tuvieron que ausentarse temporalmenre
de sus rrabajos, v que solo 40.5 por ciento recibieron su salario complero, es decir,
sufrieron violencia econdmica. Esto signiticé gue las mujeres disminuyeran sus
ingresos economicos y aumentaron el tempo dedicado al mabajo domeéstico v a
lus cuidados sin remuneracidn, con le cual se alfirma la doble exploadan que su-
fren en el capitalismo —donde predomina una estructura patriarcal—. Ademas, la
suspension de clases presenciales implice sumar al trabajo doméstico de las muje-
res al menos 5 horas diarias mids al scompafamiento escolar, con lo que el trabajo
doméstivo representd una situacion de mayor pobreza de Gempo. Ruiz (2020), en
un sondeo de pricticas docenres v familiares en educacion Isisica durante La fase |
de la pandemia en México, enconind que las mujeres asumieron de forma inequi-
rativa las responsabilidades académicas de sus hijos, en un momento de extrema
dificultad personal, familiar v social.

Un asunto que se visibilizd durance la pandemia fue el aumento de la vialencia
doméstica concra las mujeres, Segun Vargas (20200, en Méxice la Red Nacional
de Refugios reportd para 2020 un promedio de 174 lamadas por hor, relaciona-
das con vielencia intrafamiliar; Cheyne (5.£.) afirma que, en El Salvador, ¢l aisla-
mignto social durance la cuarentena generd condiciones para que la violendia de
BENETO ¢ exacerbara,

Durante la pandemia, diferentes organizaciones feminiseas en Mévico sena-
laron un aumento de los casos de feminicidie, De esta forma, ¢l Secretariado
Ejecugivo del Sistema MNacional de Seguridad Priblica (SESNSE) registrd 308 fe-
minicidios encre enero v abril de 2020, miencras que el Centro de Estudics de
Crenern de la Universidad Macional Aucdnoma de México sefald que, entre marmo
y abril del mismo afio, habian sido asesinadas 665 mujeres, entre feminicidios
homicidios dolosos (Rodriguez, 2020), Para alpunos avtores ¢l Quédate en Casa
significa

LR Fisge latenie de aceplar i fip de violencias normalizadas por la domina-
cidn v desigualdad aceprada social v culruralmente le gue incluye desaprobacian,
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afecracion de la autoestima, humillacidn, amenazas de rade ripa de vislencia,
concrol v vigilancia constante, celos, golpes, vejaciones. violencia sexual v femini-

cidio. { Rodriguez, 2020, p. 417]

En 2020 el SESNSPF informi que s¢ denunciaron 12 241 casos de violacion, de
los cuales, segdin la Secretaria de Gobernacion, 60 por ciento se dieron en los ho-
gares ¥ fueron perpetrados por familiares vfo personas de confianza contra ada-
lescentes, nifos v nifias de entre O v 12 afos (Sam, 2020).

La pandemia puso de manifiesto ka ceneralidad del trabajo de cuidados en las
mujeres, sahre todo en las clases sociales menes aventajadas. De esta forma, duo-
rance ¢l confinamienra, los hogares hueron cenrros neurdlgicos para mancener la
vida, reniendo a las mujeres como principales sujeros sociales en fvor de la pro-
duccitn de bienestar (Banga, 2020); no ohstanre, en términos generales, s es-
trarépica posicion parz con el bicnesear, lo 1inico que hizo para ellas fue aumentar
sus historicas formas de desipualdad/es y violencials, lo que conviri a los hogares
—mids que en espacios de socialidad— en zonas donde las desigualdades v las vio-
lencias se entramaron para afirmar v reproducir la precarizacion del género v por
consecuencia, debilitar de facto a las familias como soporges institucionales para
los s desfevorecidos,

Tarmbién, por consecuencia, la pandemia hizo de mochos hopares una jaula de
higrro para las jefas de familia, las nifas v los nifos, En cstos casos, e socialidad
triste Fue la norma con todas sus repercusiones —en wérminos de enfermedades f-
sicas y mentales— pura las personas mas valnerables, asi como la fragilizacion de [a
familia como soporte institucional. La pandemia y el encicrro signilicaron, des-
de esta lectura, un deterioro de la cohesion secial v por la anm, retrocesos en la
producciin social de formas de bienestar generadas desde la misma sociedad y sus
instituciones.

Fandemia y eviergencia de wn régimen de bienestar familiarvist:
Preguntas en torno de & cafa negra de produceron de Sienestar famifiarisa

La sizeacion de encierro puso a proeba al sistema de biencstar mexicano; de-
maostrd v vistbilizd: @) su escasa capacidad de intervencidn a nivel de las familias,
sobire todo en tdrminoes del cuidade de las personas; &) una enorme desafilia-
cion de los mads vulnerables en relacion con el zcceso a los servicios de salud ya
una pensidn; of la inexistencia de instituciones con capacidad de intervencidn
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a nivel familiar v comunitario para atender &l asunro de lads violencials, en
particular bacia el género femenino; & la desconexion enrre escuclas y familias;
y &) un cnorme brecha de acceso a las tecnologias, sobre rode de Tnresner, en ¢l
caso de las familias mas pobres. En términos genersles, la pandemia y la estrategia
de encierro evidenciaron que el sistema institucional de bienescar mexicano es,
en muchos sentidos, incapaz de intervenir ante las situaciones de desigualdad-
vialencia existentes en el pais, situacion adn mds grave ance coyunturas pandé-
micas como fa del Covip-19,

Se partié de la hiporesis de que para la poblacidn desafiliada del munde labo-
ral formal, la generacion de las principales formas de bienestar se realiza dentro
del dmbiro familiar, algo por lo demds histdrico en un pais como México, el cual
cugnea con una culmura comunitaria ¥ familiarista poderosa. En este senride, otra
hipotesis es que, durante la pandemia —que en términos reales produjo sitiaciones
de encierro por un lapso de mds de un ano—, ¢l régimen de bisnestar pas de facte
a ser familiarisea para el ErUesD de la pnh]eciﬁ-n; ce decir, en donde 1z instimcién
familiar, adernds de conseguir ingresos minimos para su subsistencia, se hizo cargo
de las labores de limpieza; el cuidade de los miembros con discapacidades, adul-
(o8 mayores, enfermos con padecimientos cronico-degenerativos v COVID-19 ¢l
seguimiento de atencidn a la educacion de los nifios v jovenes, en alpunos cases;
todo esto en un ambiente de psicosis colecriva derivada del bembardea infarma-
tiva en terno de la pandemia.

En &5 ambiente, la mujer quedd en el centro de todo este proceso social de
generacion de bisnesear; en esa covunmura, el sistema institucional del bienesoar
mexicane quedd obsolero para ayudar en frminos reales a las Fanilias, sobre rodo
porgue funciona bajo arcaicos mecanismos burocraticos v no sabe trabajar en cer-
canga con las comunidades v familias; sabe daar de mransterencias, pero 1o tene
agentes profesionales para intervenir en los dmbios familiar y comunitario.

En términos de conacimiento, el asunro es comprender como funciona esre
régimen de bienestar familiarista de facto, el cual rovo que sacar adelante |a si-
tuacion critica de las familias durante el afo inicial ¥ afios posteriores a la pan-
demia, En este sentidv, se plantea la siguiente harerfa de preguntas de naturalera
sociologica: ;bajo qué [dgica de accidn social funciona este régimen de bicnestar
tamniliaristaZ; ;jeudles son los principios morales que guian [ accidn social en favar
del bienestar en las ronas de la [zbor gue reproducen la vida bumana bicculn-
ralmente?; soudl es la nawuralesa de la socialidad en contextos de extrema pobre-
zals ade qué manera se hace posible el sostenimienco de diversas condiciones de
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hienestar de farma continua ante la desaliliacion laboral y social?; jcudles son los
principios gue rigen la interaccion entre sus miembros segon edades v géneros en
contextos de crisis’s jhajo qué principios ideclogicos se producen procesos de so-
lidaridad erginica en las familias?; 2de que forma se construven los micropoderes
entre los géneros durante tempos de encierro prolongados?

Asl mismo, tambidn existen otros cucstionamientos con relacidn al rol que
tomaron los individuos en la pandemia: jpor qué razén v bajo qué mecanismos
las mujeres poupan posiciones de asimetria v sufren diversas formas de violencials
dentro de sus hogares?; couidl es el papel de los nifios v jovenes en los procesos de
solidaridad orginica dentro de los hogares cn momentos de encierra?; jqud papel
tienen los adultos mavares en los proceses de produccion de bienestar durante ¢f
encierro?; ;owil es la racionalidad en el uso de los ingresos econdmicos escasos, in-
cluidos los que provienen de remesas v rransferencias gubernamentales, durante
los momentos de encicrro y pospandemia?; de qué manera la violencia hacia las
mujercs, nifas y nifios sc penera en el dmbito doméstico y se reproduce en tem-
pos de pandemia?, v, finalmente, ;con qué herramiencas cuentan s familias en
el contexra de pandemia, en el campo v la ciudad, para constimirse en saportes
insriracionales poderasos para si mismas v los mas vulnerables?

Esros incerrogances constituyen la caja negra sociologica de un régimen de
hienestar familiarisca durante la pandemia y pospandemia; son una serie de cues-
rONes que cn 51 conjunee representan una rura de investigacion para fa sociolo-
gia cualitariva, cenrrada en la produccidn de procesos de accién social desde el
punto de vista de todes los sujeros que participan en la invesrigacian sociologica,
Lo que se riene hasm ahora. en eérminos de conocamienra, son daras estadisticos
sohre algunas procesos de llegada en tormo del bienestar o la violencia, como son
los ya mencionados de pobreza, pobreza extrema, pobreza de dempo, aumento
en la incidencia de violencia inrradoméstica v vielencia de EENETO, CNIE DLI0S;
pero, en general, se desconocen los mecanismos sociales o sistemas de relaciones
que hacen posible la cohesion social dentro de las familias en conrexras de crisis
generalizads, encierro y exerema carencia econdmica, y que garancizan la vida so-
cial en su continuidad.

Lin tema que vale la pena planeear es ol de fa produccidn de cohesion secial
que supone la existencia de una solidaridad orgénica asencada sobee principios
subjerivos familiarisras, es decir, unz serie de princapios morales o reglas de ac-
cidn de naruraleza colectiva derivados de los mismes proceses de estructuraciaon
de la institucién familiar, basados en relaciones atectivas v de parentesco, siempre
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derivados de pricricas de sodalidad e sdentidad. Hablar de cohesian social hacia
el cencro de la institucion fmiliar supone el asunto nodal de bz posihilidad de
produccian de blenestar en un sentide amplio, ya que sin procesos de cohesian
social denero de la institucion famibiar no es posible generar dinimicas organiza-
tivis que hagan realidad, de forma sostenible v solidaria, las diversas tareas que
significan el mantenimiento de la vida en su continue vitl e infatigable coma
tempa de la vida

Comae hipdtesis de trabajo en worno del asunte de la sociedad pacriarcal, como
estructura de dominacidn masculivg inmanente v parte del modelo de produc-
cidn capitalista, se plantea que £ necesario emprender una investigacian cualitari-
va de la manera en que se producen yio reproducen las formas de cohesian social
en las familias que viven en condiciones excremas de desigualdad-violencia. En
este senrido, falta mucho qué explicar con respecto a la produccion v recreacion
del micropoder masculine como cenrralidad dentro de los espacios de la labor fa-
miliarista, en donde, por ejemplo, se analicen no solo los dasios como producro de
la/s vialencials hacia las mujeres v las niftos, sino rambién hacia los mismos hom-
bres coma efecro contradicrorio de su degradacion Hsica v moral, de exclusion de
las esferas afecrivas e incluso solidarias. Ademas, hace falea woda una investigacion
cualitativa en rorno de la valoracion de la canscruccion social de formas de auro-
ricid maoral de la mujer coma lider de familia.

Es relevante, considerando la exisrencia de muilrples tormas de vielencia intra-
Fzmiliar en México y su exacerbacion durante la pandemia, incorporar al discurso
v andlisic del bienescar el asunto de la produccidn de zonas de paz dentro de los
espacios domésticos. Esro implica la posibilidad de la existencia de una socialidad
plena. es decir, horizontal encee los miembros de una familia; socialidad gue per-
rta la generacion de acuerdes basados en la horizonmlidad entre sujetos sociales,
e salucian del conflicse —recordanda a G-:nrg Rimmel- v, sobre todo, que sea
el mecanismo social fundamental para poder penerar formas de conciencia v de
ref lexividad en rorno del bien comuin v el fin dleimo: la recreacion de la vida hu-
mina bajo regimenes paliticos democriticos,

Claver socioldpioas we convencionales para comprender 5 caja negrn
de wn regimen de bienestar familiarista en ttempos de encierra

Al momento del ¢ncierro, la familia asumid la generacion de bicnestar en buena
medida, evidenciando que ¢l sistema institucional de biencstar mexicano carece
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de componentes que funcionen como enlace ¢ intervencion a nivel familiar, asi
como de atencitn a [os cuidados. Las acciones de politica social implementadas
durante la pandemia se limitaron, en lo esencial, a2 la doracidn de ccansferencias
econdmicas a las familias, Estos apoyos, sipuiendo una racionalidad de emergen-
cia coyuntural v de dotacion de microzonas de bienestar —o doracion estracégica
de bienes limitados—, lograron una reducida esrabilidad ccondmica dentro de los
hogares,

Mas alld de la sobrevivencia econdmica esed |a cussrion de la unidad de lo so-
cial en tiempos de pandemia v de encierro. Una unidad 2 cargo de la instinacidn
familiar en sociedades como 2 mexicana, con fuerte eradicion familiarista, supo-
ne dos hipdresis enconrradas: 1) la institucién familiar se asume come un sapar-
te insritucional en roda regla, en donde [a cohesion social se logra mediante una
vida cotidiana que se desenvuelve bajo pricticas de socialidad: o 2) [ institucion
[armiliar encra en una zona de disrupcion social, que significa la reproducdion de
asimerrias entre sus miembros ¥ eventualmente [ exiscencia de violencials,

5i la familia Rinciona come un soporre institucienal, significa que es una rona
social de inclusian, solidandad y bienesrar pleno del individuo: & un espacio de
integracion para los sujeros auranomes, lo cual supone la exisrencia de normas
que se cummplen v, por lo aneo, permiven solventar el conflicto, asi cone matizar,
al menos, las formas de desigualdad existentes mediante acciones solidarias funda-
das en una reflexividad e idealogia del bien comuin inmediara. Si por el contrario
es una zona de disrupcidn, significa que las normas v reglas no se cumplen en la
vida cotidiana —zona de anomia—, «mnro porque la sociedad es incapaz de vigi-
lar ¥ exigir su cumplimiento como porque los individuos las desconocen o no las
aceprins (Girola, 1996, p. 83).

Lz zona de anomia familiar supone la posibilidad de reproduccidn ampliada
de las formas de la/s desigualdad/es socialies y econdmicals, asi como la produc-
¢idn de maltiples manifestaciones de viclencials en contra de los mas deébiles; la
zona de anomiaz social es en si misma un espacio de injustica v perperuacian de
asimetrias entre los sujeros y géneros v, por supuesto, de reproduccisn de la po-
freva econdmic.

La familia come soporte institucional implica un fuerte trabajo de rodos sus
miembros para el logro del bienestar y ef mantenimiento de la vida como objetive
sustantivo dlime; precisa un trabajo centrado en pricticas reflexivas v de accidn
social que se desenvuelven en la socialidad come comunicacidn horizontal,
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Una revision a la literatura producida durance la pandemia en rorno de fo que
sucedio dencro de los hogares muestra que en México y los paises de América
Latina, en forma sistemitica, las mujeres sultieron pobreza de riempo y diterentes
formas de vielencials, en muchos casos perpetrada por sus parejas o paricnies; en
otras palabras, se reafirmo el rol wadicional de la mujer como encargada de las
labores del hogar v del cuidado,

La lectura que se hace del espacio privade y de reproducaan de la vida como
zona de confliceo de roles v asimetrias —en donde funcionan una serie de micro-
poderes por los cuales el génere masculine termina imponiendo una posicion
dominante frence a la mujer- es un principio de la economia feminista. De esta
manera, ¢ espacio privade de fa familia es entendido como sistema de praduc-
cidn, es decir, hajo las reglas de la division social del wrabajo capitalista; por lo tan-
. en €l se producen valor econdmico v asimetrias en su distribucion. Desde al
lectura, la familia reproduce las formas de explotacion del modo de produccidn
capitalista y, de esta manera, hace funcional al sistema, ya que las asimetrias den-
trer de la familia garantizan la reproduccian de la fuerza de trabajo, a la vez que
normalizan el rol cradicional de la mujer como erabajadora del hogar sin remune-
racitn {Ramaccioed, 2020).

En forma normativa, esta postura lleva naruralmente a la lucha de clases mar-
xista; en su acepcion mis tradicional, a la lucha entre géneros coma canflicro
irresoluble. La propuesta analitica de 2 economia feminista visibiliza, en lo ge-
neral, la explotacian de la mujer en el dmbiw del hogar, Al visibilizarla, intenta
hacer emerger un conflicto latente: el de clase/género como doble conflicto encre
las mujeres de clases subalternas, lo cual es necesario ante Iz injusta posicion de
la mujer. De esta manera, la perspectiva analitica asume ¢l espacio de lo privada
como dmbito de una economia politica; luego como espacio de lucha por una
justa division social del crabajo v por una nueva semantizacion en torno del ol
del cuidado a carg de la mujer. Por su namuraleza centrada en el conflicto latenre
entre las categorias de dase/pénero, la perspectiva es critica contra roda vision ro-
miantica del rol tradicional de la mujer.

La explotacion de la mujer en la zona de lo privada y su critica como tiempo
sujeto a las lagicas de produccion fordists/taylonists v como ideologia alienada
de supremacia masculing —al final la mujer es sirvada como objeto v como en-
aranaje humane de produccidn del sisrema como roralidad= es correcta anee la
deshumanizacicn y extrema explotacién o dable explotacion de la mujer —la fi-
frrica tiene una extension como division social del crabajo en el espacio privade
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del hogar—. Por ende, es necesaria una perspectiva con justicia social v de lucha
en favor del movimiento feminisea: no obstante, el modelo analitico no resuelve
o que se podria lamar bz cajr megra ded micrapoder existente en cada espacio pri-
vado del hogar, entendido este dltimo como instuciin gue reproduce la socie-
dad v la vida humana misma de forma bioculwral o ancropologica.

En términos generales, los textos feministas de inspiracion marxista no ex-
plican los procesos cancretos de zecidn social ni el conflicro encre c|n5-:.-’gnfm:j|:|;
tampoco plantean estudios cualicativos empiricos que exploren dicho conflicto
latente y su decantacion en formas de vielencials; si bien se visihiliza ideolo-
gicamente la explotacion de la mujer frente a sus roles cradicionales, no se ha-
cen visibles las variables de proceso que explican tal condicién; las caregorias de
exclusian y discriminacion no son visibilizadas como cateporias escrucrurales,
estructurances, culrurales v explicativas de una condicidn de explotacian econd-
mica, Esta omision analitica hace imposible comprender a fondo los procesos
que animan los posibles micropoderes que la mujer puede construir en sy favor
v en conrra de lns diversos pracesos de asimerria; jodmo la mujer, desde su pers-
pectiva, produce resistencials desde su propia ideologia del bien comiin en favor
del cuidado v mantenimiento de la vida como fin dlime?

El asunto de conocimienco —al menos desde una sociologia cualitativa— es de
qué manera se produce denero de los hogares la supremacia masculina como mi-
cropoder moral. Al respecro, la hiporesis de esta investigacion es que ral suprema-
cia se genera siempre y cuande la recreacion de las nociones sociolémicas-morales
de vida. solidaridad orgdnica y socialidad doméstica no son planteadas de forma
ref lexiva desde las claves no econdmicas de la vida; en otras palabras, s necesa-
rio deslocalizar el espacio de lo privado del espacio de la produccion econdmica
v relocalizarle como dmbio privilegiado de la labor o receeacion de la vida hu-
manz como imperativo vital de unidad y permanencia de lo social: es necesario
producir una vida no desde la dualidad enconrrada de géneros, sino desde la ide
arbérea de generar fuerzas organizarivas de cohesion social, producidas bajo una
coalicion de péneros, rrabajada desde |a solidaridad orginica v desde [a sodalidad,

Comcltsiames
Es necesario resaltar dos ideas, una de cardcrer redrico/normative v oeea en ror-

no de la naturaleza del sistema institucional de bicnestar mexicano. Si bien al
mamento de pensar los procesos de accion social que explican las asimerrias de
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poder denera de los espacios privados es necesaio no caer en una visidn romintica
de escos como lugares cipicos de la mujer ~lo cual es una cosificacion del género
femenino—, rambién es necesaria la socialogizacidn critica del espacio privado per
cemprender las formas de socialidad que sostienen la produccion de la vida bu-
mana antropoculturalmente en sociedades demincriricas, asi como para conocer la
recreacion asimétrica de micropoder/es entre géneros v sus represengacionss v loe-
mias e deriva en eérmines de estrategias ¥ maneras de accion social en favor de [
vida y el bienestar. Esntonces, se supone que una moral en contra de una recreacion
virtuosa de Iz vida, como posibilidad de cohesion social, es aquella caracrerizada
por: I} la anomia como imperativo social, entendida como no reconocimiento de
reglas v normas de convivencia; 2J ¢l no reconocimiento de la avtonomia de los su-
jeros, Io cual supone su cosificacidn; v, Finalmente, 3) la destruccion de la unidad
social o fracaso de la instimicionalidad Feamiliar come sopoare insticucional pleno.

5 evidenie que, dada fa experiencia de la pandemiz de COVIDA19, el siste-
ma institucional de biengstar mexicano debe ser repensada; queda claro que su
arquirectura institucional es absolera en buena medida y que deben plancearse
de forma seria las instituciones que hagan posible una liga entre Estado social v
comunidades/familias; asi mismo, deben disenarse instiruciones que wabajen en
favor de nuevas formas de socialidad dentro de los espacios domesticos v, sohre
wda, se dehe buscar [a generacidn de zonas de paz y equidad enrre los roles de
género, pues son fundamento de la cohesion y la no anomia sociales; sin olvidar
el rediseno de toda una instirucionalidad en wmo del cuidado, lo cual es impo-
sible mediante ¢f solo ororgamiento de transferencias: se requicre rrabajo de in-
tervencicn social profesional.

El ohjetivo ceneral seria que, en futures pandemias, las mujeres, los nifios v
las nifias no se encuentren desafiliados, tnte labecalmente como fuera de algin
soporre instimacional que les brinde cobertura de bienestar de forma amplia; asi
mismo, que la vida en «l encierro —la vida familiar, que es la vida en rorno de la
labar— no sea una jaula de hierre, ¥ gue la socialidad eriste —fundamentalmente
violenta— sea rransformada en socialidad democrdtica,  Eswo es todo un reco para
la sociedad misma, las mujeres v los movimientos feminiseas, y para el Eseado
mexicano como productor de institucionss de bienestar, pues es necesario que
vayan mis alld del asiseencialisme y de los programas de transferencias ccondmi-
cas; por lo tanto, seria pertinente trabajar para cambiar la racionalidad de la ge-
neracion del bienestar desde una culiura de la solidaridad orginica posparmiarcal.
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