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RESUMEN

El propdsito de la presente investigacion fue analizar el aprecio corporal, la alimentacion intuitiva
y el aprecio de la funcionalidad corporal en practicantes de deportes, asi como validar la Escala de
Aprecio de la Funcionalidad. Este estudio se desarroll en dos fases. En el Estudio 1, se evaluaron
las propiedades psicométricas de la FAS en una muestra de 445 adolescentes mexicanos, se otorgd
consentimiento y asentimiento informado, y su aplicacién fue en modalidad presencial. Se utilizo
el programa JAMOVI para los anélisis descriptivos, confiabilidad y validez, mientras que el
analisis factorial confirmatorio y la invarianza factorial por sexo se llevaron a cabo en RStudio
utilizando el paquete lavaan. Los resultados confirmaron una estructura unidimensional con
indices de ajuste satisfactorios, cargas factoriales adecuadas y con una confiabilidad interna buena
(w = .91). Se obtuvo evidencia configuracional, métrica y escalar entre hombres y mujeres.
Adicionalmente, se observan correlaciones positivas con el aprecio corporal y negativas con la
insatisfaccion corporal, estas mismas representan la evidencia de validez convergente y
discriminante. En el Estudio 2, son 70 participantes de deportes estéticos y 130 de deportes no
estéticos, quienes completaron la FAS, la Escala de Aprecio Corporal (BAS-2) y la Escala de
Alimentacion Intuitiva (IES-3). Se usé el programa SPSS para conocer la distribucién mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, se emplearon pruebas no paramétricas. No se identificaron
diferencias significativas entre el aprecio corporal, aprecio de la funcionalidad corporal y
alimentacion intuitiva global entre deportes estéticos y no estéticos. Sin embargo, se observan
correlaciones positivas y significativas entre el aprecio de la funcionalidad y el aprecio corporales
(p = .487), entre el aprecio de la funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva (p = .321). Por
su parte, el aprecio corporal y la alimentacion intuitiva presentaron una correlacion fuerte (p =
.603). Por ultimo, los analisis de regresion indicaron que, en hombres, el modelo explicé el 21.9%
de la varianza del aprecio de la funcionalidad corporal (R = .219), en el cual el aprecio corporal
presentd una contribucidn significativa. Este estudio es relevante debido a que aporta evidencia
sobre el aprecio de la funcionalidad corporal, aprecio corporal y alimentacion intuitiva en
deportistas. Los hallazgos contribuyen a comprender el papel de cada variable, ademas de aportar
el uso de la FAS en adolescentes mexicanos.

Palabras clave: aprecio de la funcionalidad, imagen corporal positiva, alimentacion intuitiva,

deportes estéticos, deportistas jovenes



ABSTRACT

The general purpose of the present research was to analyze body appreciation, intuitive eating, and
appreciation of body functionality in sports practitioners, as well as to validate the Functionality
Appreciation Scale (FAS). The study was conducted in two phases. In Study 1, the psychometric
properties of the FAS were evaluated in a sample of 445 Mexican adolescents. Informed consent
and assent were obtained, and the scale was administered in person. JAMOVI software was used
to analyze descriptive statistics, reliability, and validity, whereas confirmatory factor analysis and
factorial invariance by sex were conducted in RStudio using the lavaan package. The results
confirmed a unidimensional structure with satisfactory fit indices, adequate factor loadings, and
high internal consistency (o =.91). Configural, metric, and scalar invariance across sex were also
supported. In addition, positive correlations were observed with body appreciation and negative
correlations with body dissatisfaction, providing evidence of convergent and discriminant validity.
In Study 2, 70 athletes from aesthetic sports and 130 from non-aesthetic sports completed the FAS,
the Body Appreciation Scale-2 (BAS-2), and the Intuitive Eating Scale-3 (IES-3). The
Kolmogorov—Smirnov test was used to assess data distribution; therefore, non-parametric tests
were employed. No significant differences were identified in body appreciation, functionality
appreciation, or overall intuitive eating between athletes practicing aesthetic and non-aesthetic
sports. However, positive and significant correlations were found between functionality
appreciation and body appreciation (p =.487), and between functionality appreciation and intuitive
eating (p = .321). Moreover, body appreciation and intuitive eating showed a strong positive
correlation (p = .603). Finally, regression analyses indicated that, among men, the model explained
21.9% of the variance in functionality appreciation (Rz = .219), with body appreciation making a
significant contribution. Overall, these findings provide evidence regarding the relationships
among functionality appreciation, body appreciation, and intuitive eating in Mexican adolescent
athletes. They also highlight the relevance of body appreciation in understanding a more positive
relationship with the body and eating behaviors and support the usefulness of the FAS for assessing

functionality appreciation in this population.

Keywords: functionality appreciation, positive body image, intuitive eating, aesthetic sports,

young athletes



INTRODUCCION

La préctica deportiva representa un espacio en el que el cuerpo adquiere una relevancia particular,
dada su participacion en el rendimiento fisico y, por ende, por las experiencias, percepciones y
significados que las personas construyen en torno a él. En los diferentes contextos deportivos, las
exigencias relacionadas con la apariencia fisica, el peso, la composicion corporal y el desempefio
pueden influir en la manera en que los deportistas perciben, valoran y se relacionan con su propio
cuerpo. Esta relacion presenta una significativa relevancia puesto que una valoracion centrada
exclusivamente en la apariencia o en el cumplimiento de determinados ideales corporales puede

favorecer practicas alimentarias poco adaptativas y una percepcion negativa del propio cuerpo.

Desde esta perspectiva, el estudio de la imagen corporal evoluciona constantemente hacia
perspectivas que, ademas de identificar los factores asociados con la insatisfaccion corporal,
buscan comprender los recursos psicoldgicos que favorecen una relacion positiva, respetuosa y
funcional con el propio cuerpo. En este contexto, conceptos como el aprecio corporal, el aprecio
de la funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva adquieren especial relevancia, debido a que

permiten aproximarse a la experiencia corporal desde una perspectiva positiva.

El abordaje conjunto de estas variables resulta particularmente pertinente en el ambito
deportivo, donde el cuerpo constituye simultaneamente un medio para alcanzar determinados
objetivos de rendimiento y un elemento central de la identidad y experiencia personal. Del mismo
modo, las caracteristicas propias de las distintas disciplinas deportivas pueden generar
experiencias diferenciadas. En las “disciplinas estéticas”, la apariencia y la composicion corporal
pueden adquirir una importancia considerable, mientras que en las “disciplinas no estéticas”
(Kobiela, 2016) las demandas estan orientadas principalmente hacia aspectos relacionados con el
rendimiento, la fuerza, la resistencia o la habilidad deportiva. Estas diferencias hacen necesario
profundizar en la manera en que los practicantes de distintos deportes construyen una relacion con

su cuerpo y con la alimentacion.

Desde una vision positiva de la imagen corporal, es importante ir mas alla del anélisis de
la insatisfaccion corporal para considerar aquellos factores que pueden contribuir al bienestar y a
una relacion saludable con el propio cuerpo. En este marco, la teoria de la encarnacion de Piran

(2016) proporciona una perspectiva relevante para comprender la experiencia corporal como un



fenomeno multidimensional, en el que intervienen aspectos sociales, culturales, psicoldgicos y
corporales. En este enfoque, la relacion que las personas establecen con su cuerpo no se limita a
la apariencia fisica, sino que comprende también la experiencia de habitar, utilizar y valorar el

cuerpo en diferentes contextos.

Por lo anterior, la presente investigacion tuvo como vision analizar el aprecio corporal, el
aprecio de la funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva en practicantes de deportes,
considerando las posibles diferencias entre quienes participan en disciplinas estéticas y no
estéticas. Igualmente, busco aportar evidencia sobre la relacion existente entre estas variables y
contribuir a la comprension de los factores positivos vinculados con una experiencia corporal
saludable en el contexto deportivo. El interés por estas variables responde a la necesidad de generar
conocimiento que permita orientar futuras intervenciones desde la psicologia de la salud y la
psicologia del deporte, promoviendo relaciones méas funcionales y respetuosas con el cuerpo y la

alimentacion.

Para alcanzar este proposito, la investigacion se desarrolld mediante dos estudios
complementarios. El Capitulo | presentd el marco tedrico que sustenta la investigacion. En este
apartado se abordaron los principales conceptos relacionados con la imagen corporal, el aprecio
corporal, el aprecio de la funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva, particularmente en el
contexto de la préactica deportiva. Asimismo, se revisaron las principales aproximaciones teoricas
al estudio de la imagen corporal, con especial atencion a la teoria de la encarnacién de Piran (2016),
y se analizaron investigaciones previas que permiten identificar los antecedentes y la evidencia

disponible sobre la relacion entre las variables de interés.

El Capitulo 11 se trato de la revision de la literatura, en la que se integraron y analizaron
investigaciones previas relacionadas con el aprecio corporal, el aprecio de la funcionalidad
corporal y la alimentacion intuitiva, particularmente en poblacion adolescente y deportista. De esta
forma, se examinaron los principales hallazgos sobre estas variables considerando el sexo y las

caracteristicas de la practica deportiva

En el Capitulo 111 se compuso del primer estudio, orientado a la validacion de la Escala
de Aprecio de la Funcionalidad Corporal en adolescentes mexicanos. En este capitulo se desarrolld

el planteamiento del problema, se establecen los objetivos y las hipdtesis del estudio y se describid



la metodologia empleada, incluyendo las caracteristicas de los participantes, los instrumentos y el
procedimiento. Posteriormente, se presentaron los resultados derivados del analisis factorial
confirmatorio, asi como los indicadores de confiabilidad y la evaluacién de la invarianza factorial
por sexo. Finalmente, se desarroll6 la discusion de los hallazgos y se presentan las conclusiones
especificas, destacando la evidencia obtenida respecto a las propiedades psicométricas del

instrumento para su utilizacion en poblacion adolescente mexicana.

En el Capitulo 1V se desarroll6 el segundo estudio, cuyo objetivo fue analizar la relacion
entre el aprecio corporal, el aprecio de la funcionalidad corporal y la alimentacién intuitiva en
practicantes de disciplinas deportivas estéticas y no estéticas. En este apartado se describieron las
caracteristicas de la muestra, los instrumentos utilizados y el procedimiento de investigacion.
Asimismo, se presentaron los resultados de los analisis estadisticos realizados, incluyendo los
analisis de correlacion y regresion, con el propoésito de identificar la relacion entre las variables
estudiadas y determinar el posible papel que desempefian dentro de la experiencia corporal y

alimentaria de los practicantes de deporte.

Por ultimo, se integraron los principales hallazgos obtenidos en ambos estudios y se
presentaron las conclusiones generales de la investigacion. En este apartado se recuperan las
aportaciones teoricas y metodoldgicas del trabajo, asi como sus posibles implicaciones practicas
para los campos de la psicologia de la salud y la psicologia del deporte. Asimismo, se sefialan las
limitaciones identificadas a lo largo del proceso de investigacion y se proponen posibles lineas
futuras de estudio que permitan ampliar el conocimiento sobre el aprecio corporal, la valoracion
de la funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva en diferentes poblaciones y contextos

deportivos.



CAPITULO |

El presente capitulo tiene el propdsito de establecer los fundamentos tedricos que sustentan la
presente investigacion, mediante la revision y andlisis de conceptos, enfoques y aportaciones de
diversos autores relacionados con la imagen corporal y su vinculo con la préctica deportiva y la
conducta alimentaria. Por ende, se abordan de manera articulada los principales constructos que
permiten comprender como las personas perciben, valoran y experimentan su propio cuerpo, asi
como la influencia que ejercen los factores psicologicos, sociales y culturales sobre estas
experiencias. También, se consideran las particularidades del contexto deportivo, especialmente
las diferencias entre disciplinas estéticas y no estéticas, debido a las exigencias corporales y de

rendimiento que pueden caracterizar a cada una de ellas.

Mediante dicha revision, el marco tedrico se estructura en torno a conceptos fundamentales
como la imagen corporal, el aprecio corporal en deportistas, el aprecio de la funcionalidad
corporal, la conducta alimentaria y la alimentacion intuitiva en deportistas. El abordaje de cada
concepto permite establecer las bases para comprender la relacion existente entre la percepcién y
valoracién del propio cuerpo, la funcionalidad corporal y las formas en que los deportistas se
relacionan con la alimentacion. De esta manera, el analisis tedrico no se limita a la descripcién
individual de cada concepto, por el contrario, pretende identificar sus puntos de conexién y aportar
un sustento conceptual para el analisis del fenémeno estudiado, a continuacion, se desarrolla cada

uno de los conceptos que desarrollan el marco teorico de la presente investigacion.

1.1 Imagen corporal

La imagen corporal puede entenderse como la percepcidn subjetiva que cada persona construye
acerca de su propio cuerpo, la cual no necesariamente coincide con su apariencia fisica real (Cash,
2002; Thompson, 1990). Esta percepcion se forma a partir de la manera en que el cuerpo es
experimentado, percibido, interpretado y valorado (Schilder, 1935). Se trata, por tanto, de un
constructo dindmico en el que intervienen factores socioculturales, bioldgicos y psicoldgicos
(Vaquero et al., 2013). No es una percepcion fija, sino una experiencia que puede cambiar de
acuerdo con las relaciones sociales, las experiencias personales y los diferentes contextos en los

que se desarrolla la persona. Esta caracteristica adquiere especial importancia durante la



adolescencia y la juventud, etapas en las que ocurren cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que
pueden incrementar la atencion y sensibilidad hacia la propia apariencia y hacia la valoracion que

los demas hacen del cuerpo.

La imagen corporal comprende diferentes componentes que interactian entre si. El
componente perceptual se relaciona con la percepcion del tamario, la forma y el peso del cuerpo o
de determinadas partes de este; el componente cognitivo comprende los pensamientos, creencias
y valoraciones acerca del propio cuerpo; el componente afectivo incluye las emociones y
sentimientos asociados con él, como orgullo, satisfaccién, verglienza, ansiedad o rechazo; mientras
que el componente conductual comprende las acciones que una persona realiza en relacién con su
cuerpo, entre ellas el control del peso mediante dietas o ejercicio, la evitacion de determinadas
situaciones y algunas conductas compensatorias (Pruzinsky & Cash, 1990; Thompson, 1990).
Estos componentes se encuentran relacionados y pueden modificarse a lo largo de la vida a partir

de las experiencias corporales, las relaciones sociales y los estimulos presentes en el entorno.

La forma en que una persona experimenta su cuerpo también esta influida por factores
internos y externos. Entre los primeros se encuentran la autoestima, las experiencias emocionales,
las creencias y las experiencias relacionadas con el propio cuerpo. Entre los factores externos
adquieren relevancia las influencias socioculturales y las relaciones con personas cercanas,
particularmente la familia, los amigos y los grupos de pertenencia (Dittmar et al., 2000). A ello se
suman los medios de comunicacion y las redes sociales, espacios en los que circulan y se refuerzan
determinados ideales corporales. La interaccion de estos factores puede dar lugar a distintas formas

de experimentar y valorar el cuerpo, tanto positivas como negativas (Camacho et al., 2023).

Desde esta perspectiva, la imagen corporal puede manifestarse en una dimensién negativa
0 positiva. Gilbert y Meyer (2005) sefialan que la imagen corporal negativa se caracteriza por una
preocupacion excesiva por la apariencia fisica y por una valoracion desfavorable del propio
cuerpo. Puede estar acompafiada de pensamientos negativos, emociones desagradables y
conductas dirigidas a modificar o controlar la apariencia. En este contexto, los ideales de belleza
difundidos socialmente pueden adquirir especial importancia, ya que determinadas caracteristicas
corporales pueden asociarse con el exito, la aceptacion o la felicidad (Cortez et al., 2016). La

exposicion a estos ideales puede favorecer la insatisfaccidn corporal y, particularmente en personas



con mayor vulnerabilidad, relacionarse con problemas de salud mental y conductas alimentarias
de riesgo. Ademas, las personas con una imagen corporal negativa pueden centrar su atencion en
aquellas caracteristicas fisicas que consideran defectuosas y compararse de manera frecuente con
los estandares de belleza socialmente establecidos (Kirszman & Salgueiro, 2015). Esta situacion
adquiere particular interés en el ambito deportivo, donde el peso, la composicion corporal o la

apariencia pueden recibir una atencion adicional.

El estudio de la imagen corporal también ha incorporado una perspectiva centrada en sus
aspectos positivos. Desde este enfoque, una imagen corporal positiva se caracteriza por la
aceptacion, valoracion y respeto del propio cuerpo, independientemente de que este corresponda
0 no con los ideales estéticos predominantes. No se limita a la satisfaccidn con la apariencia fisica,
sino que implica una relacion mas amplia y favorable con el cuerpo, en la que también adquieren
importancia su singularidad, sus capacidades y su funcionalidad (Tylka & Wood-Barcalow,
2015b). Guest et al. (2019), Halliwell (2015) y Tylka y Wood-Barcalow (2015b) sefialan que la
imagen corporal positiva comprende diferentes dimensiones relacionadas con formas adaptativas
de experimentar y valorar el propio cuerpo. En consecuencia, desarrollar una relacién positiva con
el cuerpo no significa necesariamente estar satisfecho con cada una de sus caracteristicas, sino
poder aceptarlo y valorarlo sin que la necesidad de ajustarse a los ideales sociales determine su

valoracion.

Dentro de esta perspectiva, Tylka y Wood-Barcalow (2015b) y Wood-Barcalow et al.
(2010) identifican diversas caracteristicas relacionadas con la imagen corporal positiva. Entre ellas
se encuentra el aprecio por el propio cuerpo, entendido como la valoracion de sus caracteristicas
particulares y de aquello que permite realizar; la aceptacion y el amor por el cuerpo, que implican
sentirse comodo con €l y desarrollar sentimientos de respeto, afecto y estima; una concepcion
amplia de la belleza, que reconoce que esta puede expresarse de diferentes maneras y no se limita
a un unico ideal corporal; y una inversion adaptativa en la apariencia, relacionada con el cuidado
de la imagen personal desde una perspectiva flexible y saludable, sin convertirla en el principal

criterio para valorar el propio cuerpo.



Desde este punto de vista, el aprecio corporal constituye uno de los constructos vinculados
con la imagen corporal positiva. Se refiere a una actitud de aceptacion, respeto y valoracion hacia
el propio cuerpo, que no depende exclusivamente de su apariencia (Tylka & Wood-Barcalow,
2015b). Esta caracteristica permite diferenciarlo de la satisfaccion o insatisfaccion corporal.
Mientras la satisfaccion corporal se relaciona con el grado de conformidad con el propio cuerpo o
con determinados aspectos de la apariencia, la insatisfaccion implica descontento o una valoracion
negativa de estos aspectos. El aprecio corporal, por su parte, supone una valoracion positiva mas
amplia, que puede mantenerse incluso cuando la persona no estd completamente satisfecha con

alguna caracteristica de su apariencia (Tylka & Wood-Barcalow, 2015b).

Esta distincion resulta especialmente pertinente en el ambito deportivo, debido a que la
relacion con el cuerpo no se limita a su apariencia. Desde el presente andlisis, la imagen corporal
positiva se concibe a partir del aprecio y la aceptacion del propio cuerpo, considerando sus
caracteristicas particulares, su belleza y su funcionalidad (Tylka & Wood-Barcalow, 2015b). Por
ello, en los deportistas, la valoracion corporal puede comprender no solo la percepcion de una
determinada figura, peso o composicion corporal, sino también el reconocimiento de las
capacidades que permiten desarrollar la actividad deportiva. Esta Gltima consideracion conduce al
estudio del aprecio de la funcionalidad corporal, que pone el énfasis en aquello que el cuerpo puede

hacer y en las funciones que desempefia.

1.2 Aprecio corporal en deportistas

En los ultimos afios, el interés por comprender y fomentar una imagen corporal positiva ha
permitido identificar diversos componentes, entre los que destaca el aprecio corporal. Este
constructo se refiere a una actitud positiva, respetuosa y agradecida hacia el propio cuerpo, que
implica reconocer su valor tanto por su apariencia como, especialmente, por su funcionalidad y
por aquello que permite realizar en la vida cotidiana (Tylka & Wood-Barcalow, 2015a). A
diferencia de enfoques centrados en modificar o evaluar el cuerpo exclusivamente a partir de su
apariencia, el aprecio corporal supone una aceptacion del propio cuerpo que no depende de

alcanzar determinados estandares estéticos (Alleva et al., 2018).



En este sentido, es importante distinguir el aprecio corporal de la satisfaccion o
insatisfaccion corporal. La satisfaccion corporal se relaciona principalmente con el grado de
conformidad que una persona experimenta respecto a su cuerpo o a determinados aspectos de su
apariencia, mientras que la insatisfaccion corporal implica una valoracién negativa o descontento
con el propio cuerpo. El aprecio corporal, en cambio, constituye una valoracion positiva mas
amplia, que incluye aceptacion, respeto y reconocimiento del cuerpo, incluso cuando existen
caracteristicas fisicas que no generan satisfaccion. Por ello, una persona puede no estar
completamente satisfecha con algln aspecto de su apariencia y, al mismo tiempo, mantener una

actitud de respeto y valoracion hacia su cuerpo en su conjunto (Tylka & Wood-Barcalow, 2015a).

El aprecio corporal implica cuidar del cuerpo de manera intencionada, escuchar sus
necesidades y rechazar los ideales corporales poco realistas, fomentando asi una relacion mas
compasiva y conectada con uno mismo (Avalos & Tylka, 2006). Este factor ha demostrado ser un
factor clave en la proteccion de la salud mental, al asociarse con niveles mas altos de autoestima,
satisfaccion corporal y menor riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria, como la

anorexia o la bulimia (Swami et al., 2015; Tylka & Homan, 2015).

Fomentar el aprecio corporal fortalece la imagen que las personas tienen de si mismas y
cimienta un pilar en intervenciones preventivas y terapéuticas orientadas al bienestar psicologico
integral. En este aspecto, se consolida como una alternativa poderosa frente a la cultura de la
delgadez y la cosificacion corporal, promoviendo un enfoque mas saludable, inclusivo y resiliente
hacia el cuerpo (Tylka & Wood-Barcalow, 2015b). Asimismo, la imagen corporal positiva en un
atleta fomenta una percepcion positiva, permitiéndoles conectarse con las necesidades reales de su
cuerpo y respetarlas. Las personas con mayor aprecio corporal y que practican la alimentacion
intuitiva muestran menos signos de insatisfaccion corporal y menos conductas alimentarias
desordenadas (Robledo et al., 2022), lo cual contribuye a una relacion saludable con la comida y

el cuerpo.

Los deportes pueden clasificarse en estéticos y no estéticos, segun la importancia que se le
otorga a la apariencia corporal en la evaluacion del desempefio atlético (Kurka et al., 2014). En
Los deportes estéticos pueden distinguirse de otras disciplinas deportivas por la relevancia que

adquieren la apariencia corporal, la composicion corporal, la presentacion del cuerpo o



determinados componentes estéticos de la ejecucion deportiva. En contraste, en los deportes no
estéticos el rendimiento suele determinarse principalmente mediante indicadores objetivos, como
tiempos, distancias, goles, puntuaciones o cantidad de peso levantado. Esta distincion no solo
afecta la manera en que los atletas son evaluados, sino que también influye en su bienestar
psicoldgico y fisico, a lo largo de su desarrollo deportivo. La clasificacion estética/no estética no
es universal. En nuestro estudio se utilizd una clasificacion operacional previamente establecida
para organizar la muestra. Reconocemos que la halterofilia también puede clasificarse como

deporte de fuerza o de categoria de peso en otras propuestas

Para el presente estudio, dentro de los deportes estéticos de la muestra se incluyen
disciplinas como la danza aérea, gimnasia, halterofilia, judo, lucha universitaria. En estas
disciplinas, la apariencia fisica y la ejecucion técnica son elementos fundamentales que determinan
el puntaje de los jueces (Mayolas-Pi et al., 2020). La exigencia de mantener una imagen corporal
especifica puede generar presion en los atletas, lo que incrementa el riesgo de desarrollar
preocupaciones sobre la autoimagen y problemas de conducta alimentaria (Sundgot & Torstveit,
2010). Por otro lado, los deportes no estéticos de la presente muestra son atletismo, basquetbol,
box, voleibol y futbol, ya que enfatizan la fuerza, resistencia y habilidad técnica sin que la

apariencia fisica juegue un papel central en la evaluacion del rendimiento (Kurka et al., 2014).

1.3 Aprecio de la funcionalidad corporal en deportistas

El aprecio de la funcionalidad corporal puede definirse, por tanto, como la valoracion, respeto y
reconocimiento de las capacidades y funciones que posee el cuerpo, independientemente de que
estas se relacionen directamente con su apariencia (Tylka, 2012). Esta valoracion comprende
aquello que el cuerpo permite realizar, como moverse, correr, saltar, respirar, alimentarse, percibir
sensaciones, comunicarse, relacionarse con otras personas y desarrollar actividades creativas. De
esta manera, el concepto no se limita al rendimiento fisico ni a las capacidades deportivas, sino

que contempla la funcionalidad corporal en un sentido amplio (Tylka, 2012).

Su relacion con la imagen corporal positiva se encuentra en que ambos constructos
implican una forma de valoracion del propio cuerpo que no depende exclusivamente de los

criterios estéticos. La imagen corporal positiva comprende una relacion favorable con el cuerpo



que incluye su aceptacion, respeto y valoracion, mientras que el aprecio de la funcionalidad pone
especial énfasis en reconocer y agradecer aquello que el cuerpo permite hacer. En este sentido, el
aprecio de la funcionalidad puede entenderse como una dimension especifica que amplia la manera
en que se construye una relacién positiva con el cuerpo. En lugar de centrar la valoracién corporal
Unicamente en la pregunta de cdmo se ve el cuerpo, incorpora la consideracion de qué puede hacer,
qué experiencias permite y qué necesidades requiere para mantener dichas funciones. Esta
perspectiva resulta congruente con los planteamientos sobre imagen corporal positiva, en los que
el cuerpo es valorado de manera mas amplia que desde sus caracteristicas externas (Tylka &
Wood-Barcalow, 2015a).

Esta perspectiva adquiere particular relevancia en el contexto deportivo, debido a que el
cuerpo constituye un medio fundamental para la practica y el desarrollo de diferentes actividades
fisicas. Sin embargo, la importancia otorgada al rendimiento puede coexistir con una fuerte
preocupacion por la apariencia, el peso o la composicion corporal. Por ello, incorporar el aprecio
de la funcionalidad permite considerar una dimension de la experiencia corporal centrada en las
capacidades y posibilidades de accidn del deportista, sin reducir su valoracion a la apariencia fisica.
Desde esta perspectiva, reconocer la funcionalidad corporal puede favorecer una comprension mas
integral de la relacion que los deportistas establecen con su cuerpo y proporcionar un vinculo
conceptual entre la imagen corporal positiva, la experiencia corporal y las conductas relacionadas

con el cuidado del organismo.

Diversos estudios demuestran que el aprecio de la funcionalidad corporal puede actuar
como un factor protector frente a procesos relacionados con la autoobjetivacion, la comparacion
corporal y la insatisfaccién fisica, favoreciendo una relacion mas positiva con el propio cuerpo
(Alleva et al., 2015; Gillen et al., 2021; Mulgrew & Tiggemann, 2016; Tylka & Homan, 2015).
Desde este punto de vista, centrar la atencion en las capacidades corporales puede contribuir a
disminuir la importancia otorgada exclusivamente a la apariencia y favorecer una valoracion mas

integral del cuerpo.

En atletas, la valoracion de la funcionalidad corporal adquiere especial importancia debido
a que el rendimiento depende de la interaccion entre diferentes capacidades fisicas y psicoldgicas.

La percepcion que el deportista tiene de sus capacidades puede relacionarse con la manera en que



interpreta su cuerpo, sus necesidades y sus posibilidades de desempefio. Desde esta perspectiva, el
aprecio de la funcionalidad corporal puede favorecer una imagen corporal mas estable al permitir
que el deportista reconozca su cuerpo como un recurso para la accion y no nicamente como un

objeto de evaluacion.

En la investigacion reciente realizada por Patifio et al. (2024), se examinan las percepciones
relacionadas con la funcionalidad corporal, la imagen corporal y la conducta alimentaria en
relacion con la practica deportiva. Los hallazgos permiten considerar la importancia de analizar
estas variables de manera conjunta, debido a que la percepcion de la funcionalidad corporal puede
relacionarse con las preocupaciones sobre la figura y el peso y, a su vez, con determinadas formas
de conducta alimentaria. Desde esta perspectiva, analizar inicamente la apariencia corporal puede

resultar insuficiente para comprender la experiencia corporal de las personas que practican deporte.

De acuerdo con otro analisis de Dominguez y Villegas (2025), existen diferencias en las
experiencias psicoldgicas asociadas con la practica de distintas disciplinas deportivas. En este
contexto, factores como la exposicion mediatica, el reconocimiento social y la comparacion con
otros deportistas pueden contribuir a incrementar la presién estética. En el caso de las mujeres, la
exposicion a ideales corporales y la comparacion social pueden relacionarse con una valoracién

menos favorable del cuerpo y con mayores preocupaciones relacionadas con la figura y el peso.

La percepcidon de la funcionalidad corporal, relacionada estrechamente con la salud fisica
y la aptitud general, puede adquirir especial relevancia en aquellos deportes en los que la apariencia
corporal constituye una exigencia adicional. Por consiguiente, la bisqueda excesiva de delgadez
y el entrenamiento desmedido no necesariamente favorecen una relacion saludable con el cuerpo.
Por el contrario, cuando el rendimiento se encuentra acompafiado de una preocupacion constante
por la apariencia, el peso o la composicidn corporal, el deportista puede prestar mayor atencion a
criterios externos que a las necesidades reales de su organismo. Estos planteamientos resaltan la
complejidad de la relacién entre imagen corporal, funcionalidad y salud en contextos deportivos
(Estellés, 2024).

Desde esta perspectiva, la funcionalidad corporal se refiere a la experiencia del cuerpo
como una herramienta fundamental para desarrollar diversas actividades. Los hallazgos de algunos

estudios apoyan la importancia de considerar la funcionalidad corporal al analizar la experiencia



de los deportistas, especialmente en disciplinas donde las exigencias estéticas pueden adquirir
mayor relevancia (Conesa, 2025). Por otra parte, se destaca que la valoracion de la funcionalidad
corporal se relaciona positivamente con una imagen corporal més favorable. Estas relaciones
permiten comprender que la preocupacion excesiva por mantener una determinada figura, aun
cuando se acomparie de entrenamiento y control alimentario, no necesariamente implica una mejor

relacion con el propio cuerpo.

Por ende, el aprecio de la funcionalidad corporal puede considerarse un elemento de
conexion entre la imagen corporal positiva y la conducta alimentaria adaptativa. Cuando el cuerpo
se percibe como un organismo funcional que necesita energia, descanso, movimiento y
recuperacion, la alimentacion puede comprenderse desde una perspectiva de cuidado y no
Unicamente como un mecanismo para modificar el peso o la apariencia. Esta relacion proporciona

un fundamento conceptual para analizar posteriormente la alimentacion intuitiva en deportistas.

El aprecio de la funcionalidad corporal puede constituir un recurso relacionado con una
experiencia mas positiva del propio cuerpo, debido a que permite desplazar la atencion de la
apariencia hacia las capacidades, procesos y experiencias que el cuerpo hace posibles. Desde esta
perspectiva, valorar el cuerpo no depende Unicamente de su forma, peso o tamafio, sino también
de reconocer aquello que permite realizar en la vida cotidiana y en la practica deportiva. Este
cambio en el foco de valoracién puede favorecer una relacion menos centrada en la apariencia y
ampliar los criterios mediante los cuales la persona evalla su propio cuerpo. En el contexto
deportivo, esta perspectiva adquiere particular relevancia, ya que el cuerpo puede ser objeto de una

evaluacion constante en funcién de caracteristicas estéticas o de rendimiento.

Uno de los mecanismos mediante los cuales el aprecio de la funcionalidad podria
relacionarse con una experiencia corporal méas favorable es la disminucion de la centralidad
otorgada a la apariencia. Cuando la valoracion del cuerpo depende principalmente de cumplir con
determinados ideales estéticos, pueden adquirir mayor importancia la comparacién corporal, la
preocupacion por el peso y la insatisfaccion con la propia apariencia. En contraste, centrar la
atencion en la funcionalidad permite reconocer otras dimensiones del cuerpo y valorar sus
capacidades, lo que puede contribuir a una percepcion corporal mas amplia. La evidencia

disponible ha mostrado asociaciones entre el aprecio de la funcionalidad y distintos indicadores de



imagen corporal positiva, lo que respalda la importancia de esta dimension dentro del estudio de

la relacion que las personas establecen con su cuerpo (Alleva et al., 2018; Linardon et al., 2022).

Otro mecanismo posible se relaciona con la atencion y respuesta a las necesidades
corporales. Cuando el cuerpo es valorado por sus funciones, actividades como alimentarse,
descansar, realizar actividad fisica y recuperarse pueden comprenderse como formas de atender
sus necesidades y mantener su funcionamiento, en lugar de considerarse Unicamente medios para
modificar su apariencia. Esta perspectiva resulta especialmente relevante en la comprension de la
alimentacion intuitiva, ya que esta se basa en reconocer y responder a sefiales internas como el
hambre y la saciedad. También, la valoracion de la funcionalidad puede favorecer un mayor
reconocimiento del cuerpo como fuente de informacion y como un organismo que requiere
cuidado, aunque la evidencia disponible no permite afirmar que dicha valoracion produzca

directamente cambios en la conducta alimentaria.

En conjunto, estos planteamientos permiten comprender el aprecio de la funcionalidad
corporal como un recurso psicologico relacionado con una imagen corporal mas positiva y con
formas més adaptativas de relacion con la alimentacién. Su posible papel protector no deberia
entenderse como un efecto directo o garantizado, sino como una dimension que puede participar
en procesos relacionados con la reduccion de la centralidad de la apariencia, una menor influencia
de valoraciones negativas sobre el peso y una mayor atencién a las necesidades corporales. Por
ello, en lugar de considerar que el aprecio de la funcionalidad protege directamente frente a la
insatisfaccion corporal o las conductas alimentarias de riesgo, resulta mas preciso plantear que
puede formar parte de un conjunto de procesos psicoldgicos que favorecen una relacion mas

flexible, respetuosa y orientada al cuidado del cuerpo.

1.4 Conducta Alimentaria

La conducta alimentaria comprende el conjunto de habitos, elecciones y comportamientos
relacionados con la ingesta de alimentos, los cuales estan influenciados por factores bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales (Jimeno et al.,, 2021). En este proceso intervienen aspectos
cognitivos, afectivos y conductuales que influyen en la manera en que las personas se relacionan

con los alimentos (Herman & Polivy, 1975). Por esta razon, la alimentacion no depende



Unicamente de las necesidades fisioldgicas del organismo, sino también de las emociones,
experiencias personales, relaciones sociales y caracteristicas del contexto cultural. Durante la
adolescenciay la juventud, estos factores pueden adquirir especial relevancia debido a los cambios
fisicos, psicoldgicos y sociales propios de estas etapas, asi como a la influencia de los ideales

relacionados con el cuerpo y la alimentacion.

En el contexto deportivo, la conducta alimentaria puede estar relacionada con las
exigencias propias de la practica y con la importancia que se concede al peso, la composicion
corporal, la apariencia y el rendimiento. Estas condiciones pueden favorecer diferentes formas de
regulacién de la alimentacion, desde préacticas flexibles orientadas al cuidado del organismo hasta
estrategias restrictivas dirigidas principalmente al control del peso o la figura corporal. Cuando
estas Ultimas se caracterizan por un control excesivo o rigido, pueden asociarse con consecuencias
negativas para la salud y con una mayor presencia de conductas alimentarias de riesgo (Garcia et
al., 2021). Por ello, resulta necesario considerar no solo qué alimentos consume una persona, sino

también la relacidn que establece con la alimentacion y con las sefiales de su propio cuerpo.

Dentro de las formas mas adaptativas de relacion con la alimentacién se encuentra la
alimentacion intuitiva, la cual propone atender las sefiales internas de hambre y saciedad y
responder a las necesidades del organismo sin depender exclusivamente de reglas dietéticas
externas (Tribole & Resch, 1995). Desde esta perspectiva, la alimentacion puede entenderse como
parte de una relacion mas amplia con el propio cuerpo, en la que se reconocen sus necesidades y
funciones. Asi, la conducta alimentaria constituye el marco general que permite comprender las
distintas formas de relacionarse con los alimentos, mientras que la alimentacién intuitiva

representa una aproximacion especifica que fue desarrollada en el siguiente apartado.

1.5 Alimentacién Intuitiva en deportistas

La alimentacion intuitiva se define como un enfoque no restrictivo que fomenta la conexién con
las sefiales internas de hambre y saciedad, en lugar de seguir normas dietéticas externas (Tribole
& Resch, 1995). Se fundamenta en cuatro principios clave: 1) el rechazo de la mentalidad de dieta,
2) la conciencia interoceptiva, 3) el respeto a la saciedad y 4) el placer por la alimentacion (Tylka,
2006). A diferencia de los enfoques centrados en el control externo del peso o la figura, este



modelo entiende la alimentacion como una respuesta a las necesidades reales del organismo, lo
que se ha asociado con menor insatisfaccion corporal y una relacion mas saludable con la comida
(Linardon et al., 2021).

Esta definicion permite ubicar a la alimentacion intuitiva dentro del mismo entramado
conceptual que el aprecio corporal y el aprecio de la funcionalidad. Si el aprecio corporal implica
valorar el cuerpo maés alla de su apariencia (Tylka & Wood-Barcalow, 2015a) y el aprecio de la
funcionalidad corporal implica reconocer lo que el cuerpo es capaz de hacer (Alleva et al., 2017),
la alimentacion intuitiva afiade una tercera dimension: la capacidad de escuchar activamente las
sefiales internas del organismo y responder a ellas. Las personas con mayor aprecio corporal
tienden a mostrar una mayor sintonizacién con sus sefiales de hambre y saciedad y un patron
alimentario menos restrictivo (Avalos & Tylka, 2006), lo que sugiere que los tres constructos no
son procesos independientes, sino componentes relacionados de una misma experiencia corporal

positiva.

Segun Lépez (2023), un estudio llevado a cabo por 114 deportistas adolescentes examind
la relacion entre componentes de la alimentacion intuitiva y rendimiento deportivo. Los resultados
sugieren que la capacidad de escuchar las sefiales corporales durante el ejercicio puede ser un
componente positivo y protector, mientras que el ajuste a las sefiales de hambre y saciedad en la
vida diaria puede ser un componente negativo y de riesgo. Sin embargo, estas conclusiones deben
ser interpretadas con cautela debido a la naturaleza del disefio de investigacion. La alimentacion
intuitiva es un enfoque no restrictivo que fomenta la conexion con las sefiales internas de hambre

y saciedad, en lugar de seguir normas dietéticas externas (Tribole & Resch, 1995).

Desde la perspectiva de Espeitx (2006), la alimentacion no se limita Unicamente a cubrir
necesidades nutricionales; como cualquier otra actividad humana, adquiere multiples significados
y funciones que emergen de la interaccion social. La compleja relacion entre la alimentacion y la
construccién del cuerpo refuerza la idea de que la imagen corporal puede modificarse mediante la
alimentacion. En este sentido, la alimentacion intuitiva esta relacionada con el aprecio corporal, lo
que sugiere que las personas que practican la alimentacion intuitiva tienden a tener una imagen
corporal mas positiva (Robledo et al., 2022). En el ambito deportivo, las conductas alimentarias

varian entre los deportes estéticos y no estéticos (Marquez, 2008). Por ejemplo, en las conductas



compensatorias, como el uso de laxantes, diuréticos y restricciones alimentarias extremas son
frecuentes en personas que enfrentan una alta presion por el peso o la apariencia fisica (Fueyo,
2023).Por ello, a diferencia de investigaciones con enfoque tradicional centrado en las conductas
alimentarias desadaptativas, este estudio pone atencion en la conducta alimentaria adaptativa,
hablando de la alimentacion intuitiva, especialmente en el contexto de los deportes. Promoviendo
un enfoque integral del aprecio corporal, aprecio de la funcionalidad corporal y la alimentacion

intuitiva en personas que practican deportes.

La relacion entre las variables revisadas en el presente estudio se refleja también en
investigaciones recientes donde se ha encontrado que la internalizacion del estigma relacionado
con el peso explica estadisticamente parte de la asociacion entre el aprecio de la funcionalidad
corporal y la alimentacion intuitiva (Brochu et al., 2025). Este resultado sugiere que la manera en
que una persona interpreta y valora su cuerpo puede relacionarse con la forma en que se vincula
con la alimentacidn, particularmente cuando disminuye la influencia de valoraciones negativas
asociadas al peso corporal. Sin embargo, debido al caracter transversal de esta evidencia, estos

resultados deben interpretarse como asociaciones y no como evidencia de una relacién causal.

De manera complementaria, la relacion entre el aprecio de la funcionalidad corporal y la
alimentacion intuitiva puede ser bidireccional. Es decir, una valoracién mas positiva de las
capacidades corporales podria favorecer una mayor atencion a las necesidades del organismo,
mientras que una relacion mas flexible con la alimentacion y una mayor atencion a las sefiales
internas podrian contribuir, a su vez, a una percepcion mas positiva de la funcionalidad corporal.
Estudios prospectivos han encontrado relaciones entre estas dimensiones a lo largo del tiempo, lo
que permite plantear que pueden influirse de manera reciproca, aunque estos hallazgos tampoco

permiten establecer que una de ellas sea necesariamente la causa de la otra (Linardon et al., 2022).

1.6 Relacion entre aprecio corporal, funcionalidad corporal y alimentacion intuitiva en

deportistas

El aprecio corporal, el aprecio de la funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva, aunque han
sido estudiados con frecuencia de manera independiente, comparten un mismo principio

subyacente, es decir, una orientacion hacia el cuerpo basada en la aceptacion y el reconocimiento



de sus necesidades, en lugar de en el control externo de su apariencia (Tylka & Wood-Barcalow,
2015a). Esta convergencia conceptual permite entender que valorar el propio cuerpo, reconocer
sus capacidades y atender sus sefiales internas no son procesos aislados, sino dimensiones

interdependientes de una misma experiencia corporal positiva.

Los autores mencionados respaldan esta interdependencia, por ejemplo, Avalos y Tylka
(2006) sefialan que las personas con mayor aprecio corporal tienden a escuchar y responder de
forma mas consistente a las sefiales internas de hambre y saciedad, lo que constituye precisamente
el nucleo de la alimentacion intuitiva. En la misma direccion, Robledo et al. (2022) encuentran
que quienes practican alimentacion intuitiva presentan niveles méas altos de aprecio corporal y
menos signos de insatisfaccion corporal, lo que sugiere una retroalimentacién entre ambos
constructos mas que una relaciéon unidireccional. Esta asociacion se ha confirmado también en
poblacion deportista donde Soulliard y Vander Wal (2019) reportan en su estudio de validacion,
donde el aprecio corporal se relaciona positivamente con la alimentacion intuitiva y con
indicadores de salud fisica y mental en adultos, mientras que Jankauskiene et al. (2020) y
Baceviciene y Jankauskiene (2020), en adolescentes lituanos, muestran que tanto el aprecio
corporal como el aprecio de la funcionalidad se asocian con menores niveles de alimentacion

desordenada.

El vinculo entre aprecio corporal y aprecio de la funcionalidad corporal resulta igualmente
consistente en los trabajos de Soulliard et al. (2019), quienes encuentran que los atletas
universitarios presentan mayores niveles de ambas dimensiones en comparacion con los no atletas,
y que la apreciacion de la funcionalidad se relaciona con el rendimiento deportivo subjetivo, lo
que indica que reconocer las capacidades del cuerpo puede reforzar tanto su valoraciéon global
como su desempefio. Mé&s recientemente, Liu et al. (2025) aportan evidencia longitudinal al
mostrar que mayores niveles de alimentacion intuitiva presentan un incremento posterior en el
aprecio de la funcionalidad corporal, lo que sugiere que la relacion entre estas variables podria
tener una direccion temporal, aunque este hallazgo debe interpretarse con cuidado, dado que la

mayoria de los estudios disponibles, incluido el presente, son de corte transversal.

Sin embargo, esta relacion no es uniforme ni exenta de matices. Cusack et al. (2022)

encuentran que, en atletas universitarios varones, la autocompasion no mostro el efecto protector



esperado sobre la alimentacion desordenada, mientras que Jones et al. (2023), en mujeres negras
atletas universitarias, si documentan que la autocompasién y el apoyo social se asocian con mayor
satisfaccion corporal y menor riesgo alimentario. Estas discrepancias sugieren que la fuerza y la
forma de la relacion entre aprecio corporal, funcionalidad y alimentacion intuitiva pueden variar
segun el sexo, el contexto sociocultural y el tipo de practica deportiva, mas que responder a un

mecanismo universal.

Desde una perspectiva tedrica, Linardon et al. (2022) y Swami (2015) coinciden en que
cuando el cuerpo se percibe como un organismo funcional, capaz de moverse, recuperarse y
participar en distintas actividades, la alimentacién tiende a comprenderse como una forma de
cuidado y no como un mecanismo de control del peso o la apariencia. Esta lectura es compatible
con la teoria de la encarnacion de Piran (2016), en la que la conexion corporal, la sintonia interna
y el reconocimiento de las capacidades del cuerpo constituyen dimensiones que se refuerzan
mutuamente. En conjunto, la revision conceptual de las variables de interés permite sostener que
el aprecio corporal, el aprecio de la funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva conforman
un entramado de recursos positivos que, particularmente en el &mbito deportivo, contribuye a una
relacion mas saludable y menos condicionada por la apariencia con el propio cuerpo (Chammas et
al., 2024).

1.7 Teorias sobre la imagen corporal

Comprender la imagen corporal exige ir mas alld de enumerar sus componentes o definiciones
aisladas; requiere marcos tedricos capaces de explicar como se articulan la experiencia corporal,
el entorno sociocultural, la percepcion del propio cuerpo y las conductas que de ella se derivan.
Con este propdsito, en el presente apartado se retoman dos aproximaciones tedricas
complementarias. La primera, la teoria de la corporeizacion (Piran, 2016), constituye el marco
central de la presente investigacion, al explicar la conexion con el cuerpo, la agencia corporal y la
sintonia con las sefiales internas del organismo, vinculo directo con el aprecio de la funcionalidad
corporal. La segunda, la teoria de la objetivacion (Fredrickson & Roberts, 1997), aporta un marco
complementario que permite comprender como las presiones socioculturales relacionadas con la
apariencia pueden interferir en dicha experiencia, particularmente en contextos deportivos donde

el cuerpo es evaluado de forma visual, como ocurre en los deportes estéticos.



1.7.1 Teoria de la corporeizacion

Niva Piran (2016) propone el constructo de Experiencia de la Encarnacion (Experience of
Embodiment), mediante el cual explica que la manera en que las personas habitan y experimentan
su cuerpo se encuentra relacionada con las experiencias sociales, culturales y personales que
atraviesan a lo largo de su desarrollo. Su investigacion identifica cinco dimensiones centrales de
la experiencia de encarnacion: conexion cuerpo-si mismo, agencia corporal, deseo, sintonia con
uno mismo Yy resistencia a la objetificacion. Estas dimensiones pueden manifestarse de manera
positiva 0 negativa, dependiendo de las experiencias que acompafian la relacion de la persona con

Su cuerpo.

Desde esta perspectiva, las manifestaciones positivas de la encarnacion incluyen: 1)
conexién con el cuerpo, entendida como la experiencia de habitar el cuerpo de manera consciente
y sentirse conectado con él; 2) agencia corporal, relacionada con el derecho y la capacidad de
tomar decisiones sobre el propio cuerpo y actuar con autonomia; 3) sintonia o cuidado interno,
que implica reconocer y atender las sefiales fisicas y emocionales del organismo; 4) expresion del
deseo, relacionada con la posibilidad de reconocer y validar las necesidades, sensaciones y deseos
corporales; y 5) resistencia a la objetificacion, que alude a experimentar el cuerpo como un sujeto
activo y no Unicamente como un objeto que debe ser observado o evaluado. En contraste, la
encarnacion negativa puede manifestarse mediante desconexion corporal, restriccion de la agencia,

dificultades para atender las sefiales internas, autocritica y objetificacion del cuerpo.

Piran (2016) plantea que la experiencia de encarnacion se desarrolla a partir de las
experiencias que las personas viven en diferentes contextos. En este proceso, adquieren relevancia
las oportunidades para experimentar el cuerpo de manera segura, desarrollar autonomia, atender
las necesidades corporales y establecer relaciones sociales que permitan una experiencia positiva
del propio cuerpo. La autora identifica una continuidad entre formas positivas y negativas de
habitar el cuerpo, lo que permite comprender que la relacion corporal puede transformarse a lo

largo de la vida.

Esta teoria permite establecer una relacion directa con los conceptos desarrollados
anteriormente. La conexion con el cuerpo y la capacidad de atender sus sefiales se vinculan con el

aprecio de la funcionalidad corporal, debido a que ambas perspectivas reconocen al cuerpo como



un organismo activo y funcional. De igual manera, la aceptacion y valoracion del propio cuerpo
se relacionan con el aprecio corporal, mientras que la capacidad de reconocer sefiales como
hambre, saciedad, cansancio y necesidad de recuperacion proporciona un fundamento conceptual

para comprender la alimentacion intuitiva.

Desde esta perspectiva, la relacion saludable con el cuerpo no se limita a aceptar su
apariencia, sino que implica habitarlo, escucharlo, reconocer sus capacidades y responder a sus
necesidades. Por ello, cultivar una relacion funcional y valorativa con el cuerpo puede constituir
un elemento protector frente a experiencias negativas relacionadas con la imagen corporal y
determinadas conductas alimentarias de riesgo. La teoria de la corporizacion proporciona asi un
marco para comprender como las experiencias sociales y culturales pueden favorecer o deteriorar
la relacion que las personas establecen con su cuerpo y, particularmente en el ambito deportivo,
coémo las exigencias relacionadas con la apariencia y el rendimiento pueden influir en dicha

experiencia.

Por su caracter integrador, la teoria de la corporeizacion se adopta como el marco tedrico
central de la presente investigacion. A diferencia de otros enfoques centrados exclusivamente en
la apariencia, esta perspectiva permite articular los tres constructos que aqui se estudian: la
conexion y agencia corporal se relacionan directamente con el aprecio de la funcionalidad
corporal, entendido como el reconocimiento de lo que el cuerpo puede hacer; la sintonia o cuidado
interno proporciona el fundamento conceptual de la alimentacion intuitiva, al implicar la atencion
a las sefales fisicas del organismo; y la resistencia a la objetificacion se vincula con el aprecio
corporal, en la medida en que supone valorar el cuerpo como sujeto activo y no como objeto
evaluado. De esta manera, la teoria de la corporeizacion no solo describe la experiencia corporal
en términos generales, sino que ofrece una estructura conceptual que sustenta directamente las

variables centrales de este estudio.

1.7.2 Teoria de la Objetivacion

A diferencia de la teoria de la corporeizacion, que ofrece una explicacion integral de la experiencia
corporal, la Teoria de la Objetivacion, propuesta por Fredrickson y Roberts (1997), se retoma en

este trabajo como un marco complementario, orientado especificamente a explicar las presiones



relacionadas con la apariencia que pueden manifestarse en determinados contextos deportivos.
Mientras la corporeizacion permite comprender los recursos que favorecen una relacion positiva
con el cuerpo, la objetivacién aporta las herramientas conceptuales para entender los procesos que
pueden deteriorarla, particularmente en los deportes estéticos, donde la evaluacién del rendimiento

incorpora criterios relacionados con la forma, la composicion y la presentacion corporal.

La Teoria de la Objetivacion, propuesta por Fredrickson y Roberts (1997), constituye un
marco explicativo relevante para comprender la manera en que las experiencias socioculturales
influyen en la percepcion y valoracion del propio cuerpo. Esta teoria plantea que, en contextos
donde el cuerpo es evaluado principalmente a partir de su apariencia fisica, las personas pueden
interiorizar una perspectiva externa sobre si mismas y comenzar a percibir su cuerpo como un
objeto susceptible de ser observado, evaluado y juzgado. Este proceso adquiere especial relevancia
en las mujeres y en aquellos contextos donde existen expectativas sociales relacionadas con la

apariencia corporal.

Uno de los conceptos centrales de esta teoria es la objetivacion sexual, entendida como la
valoracion de una persona principalmente a partir de su apariencia fisica o de determinadas
caracteristicas corporales. La exposicion frecuente a mensajes sociales que presentan determinados
cuerpos como ideales puede favorecer la interiorizacion de estas normas y generar una vigilancia
constante sobre la propia apariencia. En consecuencia, la persona puede prestar mayor atencién a
su peso, forma corporal, proporciones y caracteristicas fisicas, desplazando el interés por las
funciones y capacidades que el cuerpo permite desarrollar.

Fredrickson y Roberts (1997) sefialan que la interiorizacion de una perspectiva
objetivadora puede generar autobjetivacion, proceso mediante el cual la persona adopta hacia si
misma la mirada externa utilizada para evaluar su cuerpo. Esta situacién puede manifestarse
mediante una vigilancia corporal constante, preocupacion por la apariencia y comparacion con
modelos corporales socialmente establecidos. Cuando la valoracion personal depende en gran
medida del cumplimiento de determinados estandares estéticos, aumenta la posibilidad de

experimentar insatisfaccion corporal y emociones negativas relacionadas con el propio cuerpo.

La teoria también permite comprender la relacion existente entre la objetivacion corporal

y las conductas alimentarias. La preocupacion constante por la apariencia puede favorecer intentos



de modificar el cuerpo mediante restricciones alimentarias, ejercicio excesivo u otras estrategias
dirigidas al control del peso. De esta manera, la presion estética puede intervenir en la relacion que

la persona establece tanto con su cuerpo como con la alimentacion.

En el contexto deportivo, esta teoria adquiere particular importancia debido a que
determinados atletas se encuentran expuestos a evaluaciones relacionadas con su apariencia
corporal. En los deportes estéticos, por ejemplo, la valoracién del rendimiento puede involucrar
aspectos relacionados con la forma corporal, la composicion fisica, la elegancia y la presentacion
del cuerpo. Estas exigencias pueden incrementar la vigilancia corporal y favorecer que el
deportista centre su atencion en la apariencia en lugar de reconocer la funcionalidad y las

capacidades de su cuerpo.

Desde esta perspectiva, la Teoria de la Objetivacion permite establecer una relacion directa
con el aprecio corporal y el aprecio de la funcionalidad corporal. Mientras que la objetivacion
puede favorecer una vision del cuerpo centrada en su apariencia, el aprecio corporal plantea una
valoracion basada en el respeto, la aceptacion y el reconocimiento de las caracteristicas
individuales. Asimismo, el aprecio de la funcionalidad corporal desplaza la atencién desde la
apariencia hacia aquello que el cuerpo puede realizar, como moverse, desarrollar fuerza, mantener

resistencia, coordinar movimientos y participar en diferentes actividades.

Por lo tanto, esta teoria proporciona una base conceptual para comprender que la relacion
que los deportistas establecen con su cuerpo no depende exclusivamente de sus caracteristicas
fisicas, sino también de las experiencias sociales y culturales que determinan la manera en que el
cuerpo es observado y valorado. Entonces, fortalecer una percepcidn corporal positiva y centrada
en la funcionalidad puede constituir una alternativa frente a los procesos de autoobjetivacion y a

la presion por alcanzar ideales corporales poco realistas.

En relacion con la presente investigacion, la Teoria de la Objetivacion resulta pertinente
debido a que permite analizar como las exigencias relacionadas con la apariencia pueden influir
en la construccion de la imagen corporal de las personas que practican deporte. Asimismo,
contribuye a comprender la posible relacion entre la preocupacién por la apariencia, el aprecio
corporal, la valoracion de la funcionalidad corporal y las formas en que los deportistas se

relacionan con la alimentacion.



CAPITULO 11

2.1 Revisién de la literatura

Las investigaciones sobre la relacion entre la imagen corporal, el aprecio de la funcionalidad
corporal y la conducta alimentaria en los ambitos deportivo y del ejercicio fisico han crecido de
manera sostenida. Las investigaciones en las Gltimas décadas muestran una tendencia creciente en
la exploracion de la relacion entre la imagen corporal y las adaptaciones psicobiologicas que se
producen durante la adolescencia, cuando las modificaciones en la composicion corporal y en el
comportamiento alimentario son mas evidentes (Ragno, 2024). En este marco, la imagen corporal

presenta protagonismo por el papel que cumple en el ajuste, el bienestar y la salud.

En un contexto deportivo, el grado de impacto de la presion estética sobre el desarrollo de
trastornos de la conducta alimentaria puede estar mediado por factores socioculturales. Sin
embargo, a pesar de los hallazgos, ain persisten vacios en los estudios sobre la relacion entre la
imagen, el aprecio corporal y la alimentacion intuitiva (Garcia & Silva, 2025). En los deportes
estéticos, la presion por cumplir con modelos de cuerpos idealizados puede presentar un factor de
riesgo. Por ejemplo, Ragno (2024), afirmo que en la practica de deportes no estéticos, en especial
el futbol y la equitacién, resulta en una mayor aceptacion de las dimensiones de imagen corporal

y en un menor riesgo de sufrir trastornos de conducta alimentaria.

Con todo lo que se menciona, en la Tabla 1 se sintetiza la evidencia empirica disponible de
investigaciones previas que han analizado el aprecio corporal, el aprecio de la funcionalidad
corporal y la alimentacion intuitiva. Se incluyen caracteristicas principales de las muestras,

instrumentos empleados y los hallazgos mas relevantes de cada estudio.

En conjunto, las investigaciones que se muestran en la tabla vinculan la experiencia
corporal y la alimentacidn intuitiva con factores individuales y socioculturales, entre ellos el sexo,
tipo de deporte y las caracteristicas propias de la practica o ejercicio. No obstante, los hallazgos
no son consistentes al comparar hombres y mujeres, ni al considerar deportes estéticos y no
estéticos. Aunque se han estudiado de manera independiente el aprecio corporal, el aprecio de la
funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva, continta siendo limitada la evidencia para

comprender como se relacionan estos constructos.



2.1.1 Estudios sobre aprecio corporal, funcionalidad y alimentacidén en deportistas
adolescentes

A continuacién, en la Tabla 1se exponen una serie de estudios relevantes sobre el tema y

posteriormente se presenta una sintesis de los hallazgos mas relevantes.

Tabla 1. Estudios sobre aprecio corporal, funcionalidad corporal y alimentacion en poblacion

deportista

Autor (afio) /

Pais

Participantes (disefio)

Medidas

Resultados

Soulliard &
Vander Wal
(2019) / E.U.

223 adultos de minorias
sexuales (53.4% mujeres),
edad media = 32.45 afios.

Disefio transversal.

BAS-2, FAS, BI-AAQ,
EPSI, IES-2.

El aprecio corporal se relaciond positivamente
con la alimentacién intuitiva y con indicadores
de salud fisica y mental. El estudio también
aporto evidencia de validez de la BAS-2 en
relacion con otras dimensiones de imagen

corporal positiva y conductas alimentarias.

Soulliard et al.
(2019) / E.U.

79 atletas universitarios de la
NCAA Division 1y 175 no

atletas. Disefio transversal.

BAS-2, FAS, medidas de

confianza deportiva,
estado de flow y
rendimiento deportivo

subjetivo.

Los atletas presentaron mayores niveles de
aprecio corporal y de aprecio de la funcionalidad
corporal que los no atletas. La apreciacion de la

funcionalidad corporal se relacion6 con el

rendimiento deportivo subjetivo.

Jankauskiene et
al. (2020) /
Lituania

1412 adolescentes de 15 a
18 afios (59.8% mujeres).

Disefio transversal.

BAS-2-LT, Medida de
funcionalidad corporal,
EDE-Q.

El aprecio y la funcionalidad corporales se
asociaron con menores niveles de alimentacion
desordenada en distintos grupos de préctica
deportiva. Los resultados respaldan el papel

protector de la imagen corporal positiva.

Deguchi et al.
(2021) / Japbn

Participantes adultos
vinculados con la préctica
deportiva, incluidos para-

atletas. Disefio transversal.

BAS-2, Cuestionario de
conducta alimentaria,
Cuestionario de
conocimientos

nutricionales.

La percepcion corporal se relacion6 con
aspectos de las practicas alimentarias y del

conocimiento nutricional.

Cervantes et al.
(2021) / México

70 mujeres de 12 a 20 afios:

bailarinas de ballet y

BES, BSQ, IMC.

Las bailarinas presentaron menor IMC, menor
insatisfaccion corporal y mayor estima corporal

que las estudiantes. El estudio es relevante como




estudiantes. Disefio

comparativo.

antecedente de imagen corporal positiva en un

deporte estético.

Fathi & Gorji
(2023) / Iran

30 adolescentes mujeres con
sobrepeso, distribuidas en
grupo experimental y
control. Disefio

cuasiexperimental pretest-

BICQ, BICI.

El entrenamiento de aprecio corporal produjo
una disminucion significativa de las
preocupaciones relacionadas con la imagen
corporal, la insatisfaccion con la apariencia y la

interferencia social.

BISS, Medidas de
motivacion y conducta

de ejercicio.

Los efectos de los mensajes de fitspiration sobre
la satisfaccion corporal variaron segun el sexo y
el tipo de mensaje. Los mensajes con contenido
de autocompasidn mostraron efectos favorables

en mujeres.

Medida de satisfaccion
corporal, EDE-QS, Self-
Compassion Scale.

La satisfaccion corporal fue un antecedente
importante de los sintomas posteriores de
alimentacion desordenada. La autocompasion no

mostré el efecto protector esperado.

postest.
Arigo et al. 655 estudiantes
(2021) / E.U. universitarios (268 hombres,
387 mujeres). Ensayo
experimental.
Cusack et al. Atletas universitarios
(2022) / E.U. masculinos. Disefio
longitudinal.
Jones et al. 354 mujeres negras atletas
(2023) / E.U. universitarias. Disefio

transversal.

Medidas de satisfaccion

corporal, autocompasién,

resiliencia, apoyo social
y alimentacion

desordenada.

La autocompasion y el apoyo social se asociaron
con mayor satisfaccion corporal y menor riesgo
de alimentacion desordenada.

Baceviciene & 1412 adolescentes de 15 a

Jankauskiene 18 afios. Disefio

(2020) / Lituania transversal/psicométrico.

BAS-2-LT, Medidas de
insatisfaccion corporal,
alimentacion
desordenada,
funcionalidad corporal,

autoestima, IMC.

El aprecio corporal se relaciond positivamente
con la funcionalidad corporal y negativamente
con la insatisfaccion corporal y la alimentacion

desordenada.

BAS-2, FAS.

Se examind el aprecio corporal y de la
funcionalidad corporal fuera 'y después de la
préctica deportiva, aportando evidencia sobre la
relacién entre la experiencia deportiva y ambas

dimensiones de imagen corporal positiva.

Soulliard et al. Atletas universitarios.
(2021) / E.U. Disefio
longitudinal/experimental.
Gorini et al. 2276 participantes (1349

(2025) / Italia mujeres, 927 hombres), de

Cuestionario de habitos

alimentarios, Tanita BC-

Se encontraron diferencias por sexo en habitos
alimentarios, composicién corporal y actividad

fisica.




18 a 75 afos. Disefio 420 MA, Cuestionario de

transversal. actividad fisica.

Nota. Tabla de elaboracion propia. BAS-2 = Body Appreciation Scale-2; FAS = Functionality
Appreciation Scale; EDE-Q = Eating Disorder Examination Questionnaire; EDI = Eating
Disorder Inventory; BES = Body Esteem Scale; BSQ = Body Shape Questionnaire; IMC = Indice
de Masa Corporal; BICI = Body Image Concern Inventory; BISS = Body Image States Scale;
MBSRQ-AS = Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Scales.

En la ultima década, la investigacion sobre imagen corporal ha desplazado parte de su
atencion desde los modelos centrados en la patologia, como la insatisfaccion, distorsion o
trastornos de la conducta alimentaria, hacia constructos de signo positivo, principalmente el
aprecio corporal y el aprecio de la funcionalidad corporal. Los estudios de Soulliard & Vander
Wal (2019) y Soulliard et al. (2019), funcionan como punto de partida de esta linea. EI primero
aporta evidencia de validez de la Body Appreciation Scale-2 (BAS-2) al vincularla con la
alimentacion intuitiva y con indicadores de salud fisica y mental; mientras que el segundo
introduce el contexto deportivo como escenario privilegiado para observar estas dimensiones, al
comparar atletas universitarios de la NCAA con no atletas. Este doble movimiento de validacion

del constructo y traslado al ambito deportivo marca la agenda que retoman los trabajos posteriores.

Un nacleo de convergencia entre los autores es la idea de que la practica deportiva se asocia
con mayores niveles de aprecio corporal y de funcionalidad corporal, y que estas dimensiones
operan como factores protectores frente a la alimentacion desordenada. Jankauskiene et al. (2020),
con una muestra amplia de 1412 adolescentes lituanos, encuentran que ambas dimensiones se
relacionan con menores niveles de alimentacion desordenada en distintos grupos de practica
deportiva, resultado que Baceviciene & Jankauskiene (2020) profundizan psicométricamente al
mostrar que el aprecio corporal se asocia positivamente con la funcionalidad corporal y
negativamente con la insatisfacciéon corporal y la alimentacién desordenada, usando la misma
muestra. Soulliard et al. (2021) refuerzan esta linea con un disefio longitudinal/experimental que
examina el aprecio corporal dentro y fuera de la practica deportiva, aportando evidencia temporal
y correlacional sobre el vinculo entre experiencia deportiva e imagen corporal positiva. En
conjunto, estos estudios sostienen la tesis de que el deporte no es un contexto neutro respecto a la

imagen corporal, sino uno que la favorece.



Sin embargo, esta convergencia no es total. Cusack et al. (2022), con un disefio longitudinal
en atletas universitarios masculinos, muestran que la satisfaccion corporal antecede a los sintomas
de alimentacion desordenada, pero encuentran que la autocompasion, una variable que en otros
estudios aparece como protectora, no mostro el efecto esperado. Este hallazgo entra en tension con
el de Jones et al. (2023), quienes en una muestra de 354 mujeres negras atletas universitarias
reportan que la autocompasion y el apoyo social si se asocian con mayor satisfaccion corporal y
menor riesgo de alimentacion desordenada. La discrepancia sugiere que el papel protector de la
autocompasion podria estar modulado por variables de género y de raza que la literatura revisada

apenas comienza a explorar, mas que ser un mecanismo universal.

Por otro lado, los estudios enfocados en poblaciones heterogéneas como adultos de
minorias sexuales, atletas universitarios de distintas disciplinas, adolescentes escolarizados,
bailarinas de ballet, para-atletas, adolescentes con sobrepeso y muestras poblacionales generales
constituyen una fortaleza para la generalizacion del constructo, pero también revelan un
desequilibrio metodoldgico importante donde la mayoria de los disefios son transversales
(Soulliard & Vander Wal, 2019; Soulliard et al., 2019; Jankauskiene et al., 2020; Deguchi et al.,
2021; Jones et al., 2023; Gorini et al., 2025), lo que limita las inferencias causales sobre la
direccion de las relaciones encontradas. Solo un nimero reducido de estudios adopta disefios
experimentales, cuasiexperimentales o longitudinales (Arigo et al., 2021; Fathi & Gorji, 2023;
Cusack et al., 2022; Soulliard et al., 2021), y son justamente estos los que permiten hablar con
mayor confianza de mecanismos protectores o de intervencion. Fathi & Gorji (2023), por ejemplo,
muestran con un disefio cuasiexperimental que el entrenamiento en aprecio corporal reduce
significativamente las preocupaciones sobre la imagen corporal en adolescentes mujeres con
sobrepeso, lo que abre una via aplicada de intervencion todavia poco desarrollada en el resto del

corpus.

Otro eje que atraviesa varios trabajos es la variacion por sexo y por tipo de practica
deportiva. Arigo et al. (2021) encuentran que los efectos de los mensajes de fitspiration sobre la
satisfaccion corporal varian segun el sexo y el tipo de mensaje, con efectos favorables de los
mensajes de autocompasion particularmente en mujeres. Gorini et al. (2025), con una muestra
amplia de 2276 personas en Italia, documentan diferencias por sexo en habitos alimentarios,

composicién corporal y actividad fisica, aunque sin profundizar especificamente en aprecio



corporal. Cervantes et al. (2021) aportan un matiz relevante al estudiar un deporte estético como
el ballet donde las bailarinas presentan menor insatisfaccion corporal y mayor estima corporal que
estudiantes no bailarinas, lo cual complica la lectura simple de "deporte como protector”, ya que
los deportes estéticos suelen asociarse en otra literatura con mayor presion sobre la apariencia.
Geograficamente, el corpus incluye estudios de Estados Unidos, Lituania, Japon, México, Iran e
Italia, lo que sugiere que el interés por el tema no es exclusivo de un contexto cultural, aunque

persiste una concentracion notable en muestras estadounidenses.

Sin embargo, a partir de estas lecturas surgen al menos tres vacios. Primero, la escasez de
disefios experimentales y longitudinales fuera de un pequefio grupo de estudios impide establecer
con solidez la direccion causal entre practica deportiva, aprecio corporal y conducta alimentaria.
Segundo, la evidencia sobre autocompasién y apoyo social como factores protectores es
contradictoria entre Cusack et al. (2022) y Jones et al. (2023), lo que indica la necesidad de estudios
que incorporen variables de género y de interseccionalidad racial de manera explicita. Tercero, los
deportes estéticos y de alto riesgo de presion corporal, estan subrepresentados, asi como las
poblaciones con discapacidad, apenas mencionadas en Deguchi et al. (2021) a través de para-
atletas. Una agenda de investigacion futura deberia, por tanto, combinar disefios longitudinales
con muestras culturalmente diversas y atender a los mecanismos diferenciales segun sexo,

disciplina deportiva y contexto social.

2.1.2 Estudios sobre alimentacion intuitiva

A continuacion, en la Tabla 2 se exponen una serie de estudios relevantes sobre el tema 'y

posteriormente se presenta una sintesis de los hallazgos mas relevantes.

Tabla 2. Estudios sobre alimentacion intuitiva

Autor (afio) Participantes Medidas Resultados

/ Pais (disefio)

Barad et al. 293 estudiantes Intuitive Eating Scale-2 La alimentacién intuitiva no mostré
(2019) /  universitarios; 221 (IES-2); consumo de wuna asociacion significativa con el
E.U. mujeres y 72 hombres. frutasy verduras. consumo total de frutas y verduras;

Disefio transversal. algunas dimensiones especificas de la



alimentacién intuitiva si presentaron

asociaciones con el consumo de

determinados alimentos.

Adam et al. 90 mujeres Escala de La autocompasion se relacion6
(2021) / deportistas. Disefio autocompasién, aprecio positivamente con el aprecio corporal
Canada mixto secuencial corporal, alimentacién (r=.68)y la alimentacién intuitiva (r =
explicativo; intuitiva y alimentacién .53). También se relacioné
posteriormente se desordenada; negativamente con alimentacién

realizaron entrevistas entrevistas cualitativas. = desordenada y ejercicio compulsivo.

con 6 participantes. Las entrevistas identificaron

experiencias relacionadas con las

caracteristicas del deporte, conciencia

compasiva y expectativas personales.

Katcher et 14 mujeres IES-2, BAS-2 y Three- Después de cinco sesiones de
al. (2021) /  universitarias. Disefio Factor Eating intervencion aumentaron
E.U. de intervencion con Questionnaire-18. significativamente la alimentaciéon
evaluacién pretest- intuitiva y el aprecio corporal,

postesty seguimiento. mientras disminuyeron las

dimensiones de restriccion,

alimentacién descontrolada y

alimentacién emocional. Los cambios
se mantuvieron en el seguimiento

disponible.

Linardon et

97 estudios incluidos

Estudios que utilizaron

La alimentacion intuitiva se relaciond

al. (2021) / en wun metaandlisis. medidasde alimentacién negativamente con psicopatologia,
Australia- Disefio de revisiéon intuitiva y diferentes alteraciones de la imagen corporal y
E.U. cuantitativa. indicadores de imagen conductas alimentarias problematicas,
corporal, conducta y positivamente con imagen corporal
alimentaria y bienestar.  positiva, autoestima y bienestar. Los
hombres presentaron mayores niveles
de alimentacién intuitiva que las

mujeres (d =.39).
Modica 522 adultos: hombresy Medidas de orientacién La orientacién corporal interna se
(2021) / mujeres de 30 a 70 corporalinterna, BAS-2e relacion6 positivamente con el aprecio
E.U. afios. Disefio IES-2, ademas de edad e corporal y la alimentacion intuitiva. El
transversal. IMC. aprecio corporal también presenté una



asociacion positiva con la alimentaciéon

intuitiva tanto en hombres como en

mujeres.
Linardon et 3,039 mujeres adultas. Aprecio corporal, Se observaron asociaciones
al. (2022) / Disefio longitudinal de aprecio de la longitudinales entre alimentacion
Australia tres momentos de funcionalidad corporal y intuitiva y componentes de imagen
evaluacién. alimentacién intuitiva. corporal positiva. Los resultados
respaldaron relaciones reciprocas
entre alimentacién intuitiva, aprecio
corporal y funcionalidad corporal.
Messer et 3,039 mujeres adultas, BAS-2, IES-2 y medidas El aprecio corporal inicial se relacioné
al. (2022) / evaluadas al inicio, a de sintomatologia con mayor alimentacidon intuitiva
Australia- los cuatro mesesy alos alimentaria. posterior. La dimensiéon de permiso
E.U. ocho meses. Disefio incondicional para comer medi6
longitudinal. significativamente la relaciéon entre
aprecio corporal inicial y disminucién
posterior de la patologia alimentaria y
los episodios de atracén.
Nunes et al. Personas con Alimentacion intuitiva, Se analizaron los cambios en
(2022) / antecedentes de recompensa alimentaria alimentacién intuitiva y recompensa
Portugal practica deportiva y y variables alimentaria después de la pérdida y
sobrepeso u obesidad. antropomeétricas. mantenimiento del peso. El estudio
Disefo longitudinal de mostré que la alimentacién intuitiva
pérdida y puede modificarse en el contexto de
mantenimiento de intervenciones dirigidas al peso en
peso. personas con antecedentes deportivos.
Romano y 1,228 estudiantes Aprecio corporal, Mediante  modelos estructurales
Heron universitarios, con bienestar  psicolégico, multigrupo se analizaron las
(2022) / edad media de 22.27 alimentacién intuitiva y asociaciones entre aprecio corporal,
E.U. afios. Disefio ejercicio intuitivo. bienestar y alimentacién intuitiva,
transversal. considerando diferencias por sexo y
grupo racial. El estudio aporta
evidencia de la relacién entre imagen
corporal positiva y alimentacion
intuitiva.
Modica & 1,275 mujeres jévenes Aprecio corporal, El modelo de aceptacién de la



DiLillo adultas de grupos funcionalidad corporal, alimentacion intuitiva mostré
(2023) / afroamericanos, alimentacién intuitiva y invarianza estructural entre los tres
E.U. hispanos y blancos. variables del modelo de grupos. El aprecio corporal presenté
Disefio transversal. aceptacion de la diferencias entre grupos y se mantuvo
alimentacion intuitiva. como un componente relevante dentro
del modelo.

Murray et 498 adultosde 18 a74 IES-2, indicadores de Las mujeres presentaron menor
al. (2023) / afios. Disefio imagen corporal positiva alimentacién intuitiva y una valoracion
Australia transversal. y negativa, IMC y edad. corporal menos favorable que los
hombres. Diferentes dimensiones de la
imagen corporal explicaron
estadisticamente  parte de las
diferencias entre hombres y mujeres

en alimentacion intuitiva.
Liu et al. 1,260 mujeres adultas, Alimentacion intuitiva, Una mayor alimentacidon intuitiva al
(2025) / conevaluaciéninicialy aprecio de la inicio se relacion6 con un mayor
Australia seguimiento a ocho funcionalidad corporal, aprecio de la funcionalidad corporal a
meses. Disefio autocompasion, los ocho meses. En el modelo
longitudinal. insatisfaccion corporal y multivariable, alimentacién intuitiva,
sintomas de autocompasién e insatisfaccion
alimentacién corporal fueron predictores
desordenada. significativos de la funcionalidad

corporal posterior.

Nota. Tabla de elaboracion propia. BAS-2 = Body Appreciation Scale-2; FAS = Functionality
Appreciation Scale; EDE-Q = Eating Disorder Examination Questionnaire; EDI = Eating
Disorder Inventory; BES = Body Esteem Scale; BSQ = Body Shape Questionnaire; IMC = indice
de Masa Corporal; BICI = Body Image Concern Inventory; BISS = Body Image States Scale;
MBSRQ-AS = Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Scales.

La alimentacion intuitiva ha adquirido relevancia dentro del estudio de las conductas
alimentarias adaptativas, particularmente por su relacion con la percepcién corporal y el bienestar
psicoldgico. A diferencia de los enfoques centrados en la restriccion alimentaria y el control
externo de la ingesta, este constructo considera la capacidad de reconocer las sefiales internas de

hambre y saciedad, atender las necesidades del organismo y establecer una relacion flexible con



los alimentos. La investigacion reciente ha ampliado su estudio hacia variables relacionadas con

laimagen corporal positiva, entre ellas el aprecio corporal y el aprecio de la funcionalidad corporal.

Los primeros estudios considerados en esta revision muestran que la alimentacion intuitiva
también puede relacionarse con aspectos concretos de la alimentacion cotidiana. Barad et al.
(2019), en una muestra de 293 estudiantes universitarios estadounidenses, evaluaron la
alimentacion intuitiva mediante la IES-2 y analizaron su relacién con el consumo de diferentes
grupos de alimentos. Los resultados mostraron asociaciones entre algunas dimensiones de la
alimentacion intuitiva y el consumo de frutas y verduras, aunque estas relaciones no fueron
uniformes para todas las dimensiones ni para todos los alimentos. Estos resultados sugieren que la
alimentacion intuitiva no debe interpretarse simplemente como una conducta asociada a una
determinada calidad de dieta, sino como un constructo multidimensional cuya relacién con la

alimentacion puede variar segun el componente analizado.

La relacion entre alimentacion intuitiva e imagen corporal ha recibido mayor atencion en
investigaciones posteriores. Adam et al. (2021) estudiaron a 90 mujeres deportistas canadienses
mediante un disefio mixto. Los resultados cuantitativos mostraron asociaciones positivas entre
autocompasion, aprecio corporal y alimentacion intuitiva, mientras que la autocompasion se
relaciond negativamente con alimentacion desordenada y ejercicio compulsivo. La fase cualitativa
permitio identificar experiencias relacionadas con las caracteristicas particulares del deporte, la
conciencia corporal y las expectativas personales. Este estudio resulta relevante para la presente
investigacion porque muestra que la alimentacion intuitiva puede estudiarse dentro del contexto

deportivo y con una valoracién positiva del cuerpo.

En una linea semejante, Katcher et al. (2021) analizaron los efectos de una intervencion de
alimentacion intuitiva en mujeres universitarias. Después de la intervencién se observaron
incrementos en alimentacion intuitiva y aprecio corporal, acompafiados por una reduccion de
algunas conductas alimentarias relacionadas con la restriccion. Aunque se tratd de una muestra
pequefia y no deportiva, sus resultados aportan evidencia sobre la posibilidad de que ambos
constructos puedan modificarse conjuntamente. Esto resulta pertinente porque permite considerar
el aprecio corporal no solamente como una caracteristica asociada a la alimentacion intuitiva, sino

también como parte de una relaciébn mas amplia entre la forma de experimentar el cuerpo y la



conducta alimentaria.

Modica (2021) profundizé en esta relacion mediante un modelo de ecuaciones estructurales
que incluyé hombres y mujeres adultos. El estudio encontrd asociaciones positivas entre
orientacion corporal interna, aprecio corporal y alimentacion intuitiva tanto en hombres como en
mujeres. En particular, el aprecio corporal presentd una relacion positiva con la alimentacion
intuitiva en ambos grupos. Estos resultados son importantes para investigaciones que incorporan
el sexo como variable de comparacion, ya que muestran que la relacion entre imagen corporal
positiva y alimentacion intuitiva puede presentarse en ambos sexos, aunque la magnitud y los

mecanismos asociados pueden variar.

La evidencia longitudinal ha permitido avanzar mas alla de las asociaciones observadas en
estudios transversales. Linardon et al. (2022) analiz6 a 3,039 mujeres adultas en tres momentos de
evaluacion, con intervalos de cuatro meses, mediante un modelo de relaciones cruzadas. El estudio
examind conjuntamente alimentacion intuitiva, aprecio corporal, aprecio de la funcionalidad
corporal y flexibilidad de la imagen corporal. Los resultados mostraron relaciones reciprocas entre
la alimentacion intuitiva y diferentes componentes de la imagen corporal positiva. Este hallazgo
resulta particularmente importante para la presente investigacion porque conecta directamente dos
de sus variables centrales, que son la alimentacion intuitiva y el aprecio corporal, ademas,

incorpora el aprecio de la funcionalidad corporal.

Messer et al. (2022) analizaron la relacion longitudinal entre aprecio corporal, alimentacion
intuitiva y sintomatologia alimentaria utilizando la misma cohorte de mujeres evaluada en
diferentes momentos. Los resultados indicaron que el permiso incondicional para comer, una de
las dimensiones de la alimentacion intuitiva, desempefié un papel mediador entre el aprecio
corporal y la disminucion posterior de la patologia alimentaria. Este resultado permite observar
que las dimensiones de la alimentacion intuitiva pueden presentar comportamientos diferentes y

que resulta conveniente analizarlas tanto de manera global como mediante sus componentes.

La investigacion también ha comenzado a considerar poblaciones vinculadas con la
practica deportiva. Nunes et al. (2022) estudiaron los cambios en alimentacion intuitiva y
recompensa alimentaria después de procesos de pérdida y mantenimiento del peso en personas con

antecedentes como deportistas. Aunque esta poblacion no corresponde directamente a atletas en



activo, el estudio muestra la relevancia que puede adquirir la alimentacion intuitiva en personas
con una historia deportiva y permite ampliar el analisis mas alla de las conductas alimentarias

desadaptativas.

Por otra parte, Romano y Heron (2022) analizaron las diferencias de sexo y raza en las
relaciones entre aprecio corporal, bienestar psicoldgico y conductas alimentarias y de ejercicio
intuitivas en 1,228 estudiantes universitarios. Mediante modelos de ecuaciones estructurales
multigrupo, los autores examinaron si estas asociaciones variaban entre hombres y mujeres. Los
resultados contribuyen a mostrar que el analisis de la alimentacion intuitiva requiere considerar las
caracteristicas sociodemogréaficas de los participantes y que el aprecio corporal constituye una

variable estrechamente relacionada con este tipo de conducta alimentaria.

La diferencia entre hombres y mujeres adquiere mayor relevancia en el estudio de Murray
et al. (2023), realizado con 498 adultos de 18 a 74 afios. Los hombres presentaron niveles
superiores de alimentacion intuitiva respecto de las mujeres, y diferentes dimensiones de la imagen
corporal explicaron estadisticamente parte de esta diferencia. Entre los factores examinados se
incluyeron vigilancia corporal, satisfaccion e inversion en la apariencia, asi como aspectos
relacionados con la funcionalidad corporal. Los resultados son particularmente pertinentes para el
presente estudio, ya que respaldan la conveniencia de examinar la alimentacion intuitiva

considerando el sexo y no Unicamente como una caracteristica general de la poblacion deportiva.

Finalmente, la relacién entre alimentacion intuitiva y funcionalidad corporal ha recibido
evidencia longitudinal reciente. Liu et al. (2025) analizaron si diferentes variables iniciales podian
explicar cambios posteriores en el aprecio de la funcionalidad corporal. Los resultados mostraron
que la alimentacion intuitiva, junto con la autocompasion y la insatisfaccion corporal, se relaciond
significativamente con el aprecio de la funcionalidad corporal a los ocho meses. Este hallazgo
resulta especialmente importante para la presente investigacion porque proporciona evidencia

temporal sobre la relacién entre dos de sus variables principales.

En conjunto, los estudios revisados muestran una tendencia relativamente consistente: la
alimentacion intuitiva se relaciona con una valoracién mas positiva del cuerpo y con diferentes
indicadores de bienestar, aunque la magnitud de estas relaciones depende de la dimensién

analizada, las caracteristicas de la muestra y el disefio utilizado. La evidencia también sugiere



diferencias entre hombres y mujeres y muestra que el aprecio corporal y el aprecio de la
funcionalidad corporal constituyen variables estrechamente relacionadas con la alimentacion
intuitiva. La literatura longitudinal aporta ademas elementos para considerar posibles relaciones
reciprocas o temporales, aunque estos resultados no deben extrapolarse automaticamente a

poblaciones deportivas.

A pesar de estos avances, se identifica una limitacion relevante para el ambito deportivo.
Una parte considerable de la evidencia reciente procede de estudiantes universitarios o poblacion
adulta general, mientras que son menos frecuentes los estudios realizados especificamente con
deportistas. Igualmente, son todavia méas limitados los trabajos que analizan conjuntamente
alimentacion intuitiva, aprecio corporal y aprecio de la funcionalidad corporal considerando
simultdneamente el sexo y el tipo de deporte. El estudio de Adam et al. (2021) constituye un
antecedente directamente deportivo, pero se concentrd en mujeres atletas. Por ello, permanece
abierta la necesidad de estudiar estas relaciones en muestras deportivas que incluyan hombres y
mujeres y que permitan distinguir entre deportes con diferentes demandas relacionadas con la
apariencia corporal y el rendimiento. Esta limitacion resulta pertinente para la presente
investigacion, cuyo interés se centra en analizar estas tres variables en deportistas y examinar sus
relaciones de acuerdo con el sexo y la participacion en deportes estéticos y no estéticos. De esta
manera, el estudio busca ampliar una linea de investigacion que hasta ahora ha abordado estos

constructos principalmente de forma separada o en poblaciones diferentes de la deportiva.



CAPITULO 111

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE APRECIO DE LA
FUNCIONALIDAD

3.1 Planteamiento del problema

El aprecio de la funcionalidad se define como la valoracidn y respeto hacia el cuerpo por lo que es
capaz de hacer, en lugar de centrarse unicamente en su aspecto/ apariencia fisica (Alleva et al.,
2017). La Escala de Aprecio de la Funcionalidad (FAS, por sus siglas en inglés; Alleva et al.,
2017) es uno de los instrumentos mas utilizados para medir el aprecio de la funcionalidad y evalta
distintos aspectos de la funcionalidad corporal, como las habilidades fisicas (p. €j., saltar, correr),
los procesos internos (p. ej., respirar, pensar, descomponer alimentos), las sensaciones y
percepciones corporales (p. ej., oler, sentir), los esfuerzos creativos (p. €j., pintar, cantar) y la
comunicacion con los demas (p. €j., hablar, gesticular).

La FAS, ha sido validada en diversas poblaciones (adultos y adolescentes) y regiones del
mundo. En América, en paises como Estados Unidos (Alleva et al., 2017), Colombia (Mebarak et
al., 2023) y Brasil (Faria et al., 2020). En Europa, en Italia (Cerea et al., 2021), Rumania (Swami
et al., 2021), Alemania (Riechers & Warschburger et al., 2025), Paises Bajos (Alleva et al., 2023)
y Chipre (Anastasiades et al., 2023). En Asia Oriental y Sudoriental, la escala ha sido validada en
China (He et al., 2023), Japon (Namatame et al., 2022) y Malasia (Swami et al., 2019). Finalmente,
en el Medio Oriente, en paises como Iran (Sahlan et al., 2022) y Libano (Swami et al., 2022).

La investigacion es novedosa, ya que, hasta el momento, no existen estudios que hayan
validado esta escala en poblacidn adolescente mexicana, lo que representa una oportunidad para
cubrir dicho vacio en la literatura. Esta falta de validacion es especialmente importante porque, sin
evidencia de su adecuacion a la cultura y contexto linguistico en jovenes adolescentes en México,
no es posible estudiar el aprecio de la funcionalidad corporal en esta poblacion. Se considera que
validar un instrumento psicoldgico es fundamental para garantizar que una escala mide de manera
confiable un constructo en una poblacién especifica. Por el contrario, su aplicacién nen otras
culturas sin una validacion previa podrian comprometer la precision de los resultados. Aunque un

instrumento se encuentre traducido al esparfiol, las variaciones linguisticas pueden afectar la



interpretacion de los items. El significado de ciertas palabras u oraciones puede cambiar de acuerdo
con el contexto cultural, lo que podria afectar las respuestas de las y los participantes. Al validar
una escala se demuestra que los items son claros, relevantes y comprendidos por la poblacion
diana. Por todo lo anterior, el propdsito del presente estudio fue validar la FAS en poblacion

adolescente mexicana.

3.2 Objetivos
Objetivo general

Examinar las propiedades psicométricas de la Escala de Aprecio de Funcionalidad (Alleva et al.,
2017), en una muestra de hombres y mujeres adolescentes estudiantes de bachillerato de la ciudad

de Toluca, Estado de México.
Objetivos especificos

e Analizar la estructura factorial de la FAS
e Evaluar la validez convergente y discriminante de la escala

e Analizar la invarianza por sexo

3.3 Hipotesis

Con base en investigaciones previas (Alleva et al., 2017; He et al., 2023), se hipotetizé que la
Escala de Aprecio de la Funcionalidad tuvo adecuadas propiedades psicométricas en la poblacion

mexicana, mostrando una estructura factorial similar a la de validaciones previas en otros paises.

3.4 Tipo de estudio

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, no experimental y transversal (Ato et al., 2013;
Hernandez et al. (2014).

3.5 Participantes

El muestreo fue no probabilistico de tipo intencional. La muestra estuvo conformada por 445



adolescentes (hombres y mujeres) de 16 a 18 afios, extraidos de una escuela preparatoria publica

de la zona metropolitana del Valle de Toluca.

3.6 Variables

Aprecio de la funcionalidad

El aprecio de la funcionalidad corporal se refiere a la valoracién, respeto y gratitud hacia las
funciones y capacidades del cuerpo, mas alla de su apariencia fisica. Incluye reconocer lo que el
cuerpo puede hacer, como moverse, respirar, comunicarse o sanar, asi como sus funciones internas,
sensoriales y creativas (Alleva et al., 2018). Operacionalmente, el aprecio de la funcionalidad
corporal fue medido mediante la Escala de Aprecio de la Funcionalidad (Functionality

Appreciation Scale; Alleva et al., 2017).
Aprecio corporal

El aprecio corporal se refiere a la aceptacion, respeto y valoracion positiva del cuerpo, incluyendo
actitudes de cuidado y proteccion hacia el mismo, independientemente de su apariencia (Tylka &
Wood-Barcalow, 2015a). Operacionalmente, el aprecio corporal fue evaluado mediante la Body
Appreciation Scale- 2 (BAS-2; Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Insatisfaccion corporal

La insatisfaccion corporal es la valoracion negativa del propio cuerpo, caracterizada por
preocupacion, malestar o descontento respecto al peso, la forma y la apariencia fisica (Cooper et
al., 1987). Operacionalmente, la insatisfaccion corporal fue evaluado mediante el Body Shape

Questionnaire (BSQ; Cooper et al., 1987), utilizando los 8 items que miden insatisfaccion corporal.

3.7 Instrumentos

Aprecio de la Funcionalidad

La Escala de Aprecio de la Funcionalidad (FAS, por sus siglas en inglés, Alleva et al., 2017) es un

instrumento unidimensional (Anexo 1) que comprende 7 items tipo Likert, con 5 opciones de



respuesta (1 = totalmente en desacuerdo; 5 totalmente de acuerdo). Cuenta con una consistencia
interna adecuada (w=.91) y su validez convergente es con aprecio corporal (r =.582) y una validez

discriminante con insatisfaccion corporal (r = —.435).
Aprecio corporal

El aprecio corporal fue medido con la Escala de Aprecio Corporal BAS-2 (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015a) es una escala unidimensional que comprende 10 items tipo Likert con cinco
opciones de respuestas (1 = nunca; 5 = siempre). La BAS-2 (Anexo 2) fue validada en poblacion
mexicana por Gongora et al. (2020), y cuenta con consistencia interna adecuada (w = . 84). En
apoyo a la validez discriminante, la BAS-2 correlaciona negativamente con el indice de Masa
Corporal, el deseo de la delgadez y la insatisfaccion corporal. Respecto a la validez convergente,
se relaciono positivamente la estima corporal. Finalmente, la estabilidad temporal es adecuada (r

= .84 para mujeres: r =.79 para hombres).
Imagen corporal

El cuestionario de la Figura Corporal (BSQ por sus siglas en inglés; Cooper et al., 1987) es un
instrumento disefiado para evaluar la preocupacion por el peso corporal, la figura del cuerpo y la
insatisfaccion corporal. La version mexicana del BSQ (Venegas et al., 2025; Anexo 3) ha sido
validada en poblacion adolescente y adulta, demostrando ser una medida confiable y adecuada. El
cuestionario consta de 34 items tipo Likert con seis opciones de respuesta (1 = nunca; 6 = siempre).
Para el presente estudio se utilizd Unicamente los 8 items que evallan directamente la
insatisfaccion corporal. La escala tiene una alta consistencia interna en su version completa (o =
.96). Los andlisis factoriales han respaldado su estructura unidimensional. En cuanto a la validez
convergente, el BSQ se ha correlacionado positivamente con sintomas de trastornos alimentarios,
como la bulimia (r = .64) y la restriccién alimentaria (r = .59). Asimismo, muestra validez

discriminante al diferenciar significativamente entre personas con y sin insatisfaccion corporal.
3.8 Procedimiento

Se solicito permiso a la institucion, para la aplicacion de instrumentos y la recoleccion de datos

necesarios para la investigacion. Los participantes fueron informados sobre la finalidad de la



investigacion. Posteriormente se obtuvo consentimiento y asentimiento informado,
garantizandoles la integridad de su identidad, asi mismo, la estricta reserva y confidencialidad de
las respuestas. La aplicacion fue en presencial mediada por tecnologia. Todos los cuestionarios
incluyeron un item de control, donde se solicitaba al participante seleccionar una opcion especifica,
con la siguiente instruccion: “Si acaba de leer esto, seleccione '5"” (Tylka & Wood-Barcalow,
2015a). Los cuestionarios fueron aplicados de manera contrabalanceada para controlar el efecto
de orden. Las respuestas incorrectas al item control resultaron en la invalidacion y eliminacion del
participante. Ademas, se excluy6 a las y los participantes que no contestaron el 90 % de los

cuestionarios.

3.9 Andlisis de datos

Para el analisis de los datos se utilizaron los programas JAMOVI y RStudio mediante el paquete
lavaan. En primer lugar, se realizaron andlisis descriptivos generales de los items. Posteriormente,
se examino la distribucidon de los items mediante los valores de asimetria y curtosis. Para evaluar
la estructura factorial de la FAS se realiz6 un analisis factorial confirmatorio (AFC), utilizando el
estimador de minimos cuadrados ponderados ajustados por media y varianza (WLSMV),
recomendado para variables ordinales (Li, 2016). Se consideraron los indices CFI, TLI > .95,
RMSEA < .08 y SRMR < .08 (Hu & Bentler, 1999; Schermelleh et al., 2003). La consistencia
interna se estimd mediante el coeficiente omega de McDonald (1999). Asimismo, se evalué la
invarianza factorial por sexo mediante los modelos configuracional, métrico y escalar, con base en
los cambios en los indices de ajuste. Finalmente, se calcularon correlaciones para explorar la
validez convergente y discriminante de la escala, utilizando el coeficiente de Spearman debido a

las caracteristicas de la distribucion.

Para aclarar, la invarianza factorial se refiere al grado en que un instrumento mide el mismo
constructo de manera equivalente entre diferentes grupos. Su evaluacion permite determinar si la
estructura factorial, las cargas de los items y los interceptos presentan un comportamiento
comparable entre los grupos analizados. En el presente estudio se evalu6 la invarianza factorial
por sexo mediante tres niveles secuenciales: configuracional, métrico y escalar. La invarianza
configuracional indica que los grupos presentan la misma estructura factorial; la invarianza métrica

indica que las cargas factoriales son equivalentes entre los grupos; y la invarianza escalar indica



que, ademas, los interceptos son equivalentes. Cuando se alcanza la invarianza escalar, es posible
realizar comparaciones de las puntuaciones observadas entre los grupos con mayor respaldo

psicométrico (Caycho, 2017).
3.10 Consideraciones éticas

El estudio se apegd a lo sefialado por el Reglamento a la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion con seres humanos y lo dispuesto en el Cdodigo Etico del Psicélogo. El presente
estudio fue aprobado por el Comité de Etica de investigacion del CU Nezahualcoyotl UAEMEX
con clave CIEN/2025/070. En el estudio, se solicit6 el consentimiento informado de los padres o

tutores y asentimiento a los participantes.

3.11 Resultados

3.11.1 Andlisis preliminares

No se encontraron respuestas faltantes en la base de datos. La estructura de la escala FAS se
examin6 mediante un andlisis factorial confirmatorio (AFC), con el propdsito de evaluar el ajuste
del modelo unidimensional propuesto en investigaciones previas. El tamafio de la muestra fue de
445 adolescentes (151 hombres y 294 mujeres, respectivamente) y con edades de entre 16 y 18

afios, con una media de 16.25 y una desviacion estandar de .863.

3.11.2 Analisis descriptivos

Las medias de la FAS oscilaron entre 3.94 (correspondiente al item 1- Aprecio mi cuerpo por lo
que es capaz de hacer) siendo la medida mas baja con una DE = 1.10, una asimetria de -1.12 y una
curtosis de 0.86, Respecto a la media mas alta de los items es de 4.26 (corresponde al item 5 -
Estoy agradecida/o de que mi cuerpo me permite realizar actividades que disfruto) con una DE =
1.00, acompafada de una asimetria de -1.70 y una curtosis de 2.81, lo que indica niveles elevados

de aprecio de la funcionalidad corporal en la muestra.

En cuanto al resto de las medias y desviaciones estandar, el item 2 obtuvo una M =4.01y



DE = 1.05, mostrando una asimetria de -1.40 y una curtosis de 1.77. El item 3 present6 una M =
4.19 y una DE = 0.98, con una asimetria de -1.54 y una curtosis de 2.45. Respecto al item 4, se
observo una M = 4.08 y una DE = 1.02, asi como una asimetria de -1.39 y una curtosis de 1.88. El
el item 6 obtuvo una M = 4.09 y una DE = 1.02, presentando una asimetria de -1.12 y una curtosis
de 0.87. Finalmente, el item 7 mostr6 una M = 4.11 y una DE = 1.05, con una asimetria de -1.36 y
una curtosis de 1.54. En conjunto, los items evidenciaron medias superiores a 3.90, asimetrias
negativas y valores de curtosis positivos, lo que sugiere una tendencia de las respuestas hacia las
categorias mas altas de la escala y distribuciones relativamente concentradas en torno a dichas

puntuaciones.

3.11.3 Andlisis factorial confirmatorio

Para evaluar la estructura interna de la Escala de Aprecio de la Funcionalidad, se llevé a cabo un
andlisis factorial confirmatorio considerando un modelo unidimensional, de acuerdo con la
propuesta tedrica original de Alleva et al. (2017). Los resultados mostraron indices de ajuste
adecuados, y>(14) =31.94, CF1=.999, TLI=.998, RMSEA = .054 y SRMR =.031, lo que respalda
la existencia de una estructura unifactorial para la escala. Esta evidencia sugiere que los siete

reactivos convergen en un unico factor latente denominado aprecio de la funcionalidad corporal.

Con relacion a las cargas factoriales (A), que indican la magnitud de la relacion de cada
item de la escala, es decir que estd midiendo cada reactivo, los valores que se obtuvieron se
encuentran entre A =.786 y A = .868. El item que aport6 mas fue el item 3 ("Aprecio que mi cuerpo
me permita comunicarme e interactuar con los demas"), con una carga de A = .868, seguido del
item 5 ("Estoy agradecida/o de que mi cuerpo me permita realizar actividades que disfruto™), con
A =.867,y del item 7 ("Respeto mi cuerpo por las funciones que realiza"), con A = .865. Por su
parte, la carga factorial mas baja fue el item 1 ("Aprecio mi cuerpo por lo que es capaz de hacer"),
con A =.786, aunque dicho valor se encuentra por encima del criterio recomendado para considerar

una adecuada representacion del constructo.

Por otro lado, los coeficientes de determinacion (R?) muestran el porcentaje de la
variabilidad de cada item, los resultados variaron entre .617 y .753. El item 3 es el més destacado

pues explicé mas del 75% de las respuestas (R2 =.753). De manera similar, los items 5 (R2 = .752)



y 7 (R? = .749) mostraron porcentajes elevados de varianza explicada. En contraste, el item 1
presento el valor méas bajo (R? = .617), aunque el factor continud explicando mas del 60% de su

varianza.

En conjunto, estos resultados de los items demuestran que se relaciona de manera
consistente y adecuada a la medicién del constructo de aprecio de la funcionalidad corporal,
respaldando asi que la escala mide de forma adecuada este constructo y que la estructura de la

escala es de un solo factor, siendo vélida para la muestra analizada.

3.11.4 Consistencia interna

La confiabilidad de la Escala de Aprecio de la Funcionalidad se evalu6 mediante el coeficiente
omega de McDonald (1999), dado w = .91, valor que refleja un nivel de confiabilidad buena.

3.11.5 Invarianza factorial por sexo

Con el propésito de determinar si la estructura de la FAS era equivalente entre mujeres y hombres,
en la Tabla 3 se evalud la invarianza factorial de manera secuencial mediante los modelos
configuracional, métrico y escalar. Los resultados mostraron un ajuste adecuado en los tres niveles
de invarianza, con valores de CFIl entre .998 y .999, TLI entre .997 y .999, RMSEA entre .036 y
.072 y SRMR entre .034 y .043. En conjunto, estos resultados aportan evidencia sobre la
estabilidad de la estructura factorial de la FAS entre hombres y mujeres.

Tabla 3. Invarianza por sexo

Modelo CFlI TLI RMSEA  SRMR

Configural 999 999 .048 .034

Meétrico .998 997 .072 .043




Escalar 999 999 .036 .035

3.11.6 Validez convergente y discriminante

En la Tabla 4 se muestran los resultados de las correlaciones de la Escala de Aprecio de la
Funcionalidad, con la Escala de Aprecio Corporal y la Escala de Body Shape Questionnaire-8. Se
observa una correlacion positiva y significativa entre el aprecio corporal y el aprecio de la
funcionalidad corporal (r = .582). Por otra parte, la correlacion del aprecio de la funcionalidad y

la insatisfaccion corporal mostraron una asociacion negativa y significativa (r = - .435).

Tabla 4. Correlaciones entre la Escala de Aprecio de la Funcionalidad, el Aprecio Corporal y el
Body Shape Questionnaire-8

Variable 1 2 3
FAS —

BAS 582* —

3.BSQ -.435* -.759* —

Nota. Elaboracion propia. FAS = Escala de Aprecio de la Funcionalidad; BAS = Escala de Aprecio
Corporal; BSQ = Body Shape Questionnaire. *p < .001.



3.11.7 Discusién de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas de la Escala de
Aprecio de la Funcionalidad Corporal. En términos generales, los resultados obtenidos de los
analisis realizados respaldan una escala valida y confiable para medir aprecio de la funcionalidad
corporal. Los hallazgos confirmaron una estructura unidimensional, con adecuada consistencia
interna, con validez convergente y discriminante, asi como una igualdad de medicién tanto en
hombres, como en mujeres. En conjunto, estas evidencias sugieren que la FAS en version
mexicana constituye una medida adecuada para evaluar un componente de la imagen corporal

positiva.

Respecto a la estructura interna de la escala, los resultados de los analisis factorial
confirmatorio respaldan una estructura unidimensional propuesta por sus autores originales Alleva
et al. (2017) Estados Unidos (Alleva et al., 2017), Colombia (Mebarak et al., 2023), China (He et
al., 2023), Alemania (Riechers & Warschburger, 2025) y Paises Bajos (Alleva et al., 2023), que

reportaron una estructura factorial similar.

Con relacion a la confiabilidad, la escala presentd una consistencia interna adecuada, estos
resultados son congruentes con investigaciones previas, donde se han reportado coeficientes de
confiabilidad satisfactorios en diferentes poblaciones y paises (Alleva et al., 2017; Faria et al.,
2020; He et al., 2023; Riechers & Warschburger, 2025), lo que sugiere que los items de la FAS
evallan y miden de manera valida un mismo constructo, proporcionando mediciones estables y

precisas.

Un hallazgo importante del estudio fue la invarianza factorial por sexo en los niveles
configural, métrico y escalar. Estos resultados indican que la estructura se mantiene equivalente
entre hombres y mujeres, lo cual permite dar puntuaciones de manera comparable entre ambos
grupos. Investigaciones previas, han reportado la estabilidad de la FAS en diferentes poblaciones
y subgrupos (Rekkers et al., 2025; Riechers & Warschburger, 2025).

Por su parte, las correlaciones encontradas, proporcionan evidencia favorable de la validez
convergente y discriminante. De acuerdo con la asociacion del aprecio de la funcionalidad corporal

se relaciond positivamente con el aprecio corporal y negativamente con la insatisfaccion corporal.



Estos resultados son consistentes con planteamientos previos tedricos con la imagen corporal
positiva (Tylka & Wood-Barcalow, 2015b), de igual manera, se han identificado en
investigaciones previas asociaciones entre el aprecio de la funcionalidad corporal, con mayores
niveles de bienestar psicolégico y una menor presencia de indicadores de malestar corporal (Alleva
etal., 2017; Cerea et al., 2021; He et al., 2023).

La disponibilidad de una version mexicana para poblacion adolescente de la FAS
representa una contribucion relevante para la investigacion sobre la imagen corporal positiva. Es
importante mencionar, que a pesar de que el campo de estudio ha sido de mucho interés en las
ltimas décadas, los instrumentos disponibles adaptados al espafiol contintan siendo limitados.
Por ello, la validacion de la FAS amplia las herramientas disponibles para investigadores

interesados en evaluar el aprecio de la funcionalidad corporal en poblacion adolescente y adulta.

Finalmente, las limitaciones del estudio son que se realizé una investigacién mediante un
disefio transversal, lo que impide examinar la estabilidad temporal de la escala. También, es
importante considerar para futuras investigaciones realizar en diferentes poblaciones, ya que, en
este estudio solo se realiz6 con adolescentes mexicanos, por lo que los resultados no pueden
generalizarse. En consecuencia, para posteriores investigaciones podrian incorporar estudios de
estabilidad temporal (test-retest). Siguiendo estas recomendaciones para futuras investigaciones,
se busca seguir contribuyendo a fortalecer la evidencia psicométrica de la FAS y ampliar su

aplicabilidad en distintos contextos.



CAPITULO IV

APRECIO CORPORAL, APRECIO DE LA FUNCIONALIDAD CORPORAL Y
ALIMENTACION INTUITIVA EN DEPORTISTAS

4.1 Planteamiento del problema

El analisis de la relacién entre la imagen corporal y la conducta alimentaria en personas que
practican deportes resulta fundamental desde diversas perspectivas, entre ellas la psicologica, la
salud fisica, el rendimiento deportivo y el bienestar integral. Diversos estudios han evidenciado
que una imagen corporal positiva puede desempefiar un papel protector frente a conductas
alimentarias disfuncionales, particularmente en adolescentes que practican distintas disciplinas

deportivas y en jovenes que participan en contextos de competencia (Jankauskiene et al., 2020)

La insatisfaccion corporal y los hébitos alimentarios restrictivos no solo afectan el
rendimiento deportivo, sino que también tienen un impacto negativo en la salud mental y fisica de
los atletas, aumentando el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria (Nieto &
Guevara, 2024).

Respecto a la imagen corporal y la conducta alimentaria de los atletas, los hallazgos son
contradictorios. Por un lado, se ha documentado que quienes practican deportes estéticos son
particularmente vulnerables a valorar su cuerpo en términos de apariencia fisica, lo cual
incrementa el riesgo de desarrollar conductas alimentarias poco saludables/restrictivas y trastornos
alimentarios (Burgon et al. 2023). Dicho énfasis en la apariencia puede desplazar a otros aspectos
importantes de la relacion en el cuerpo, como el aprecio de la funcionalidad y sus capacidades. Por
ejemplo, algunos estudios comparativos han encontrado que los atletas universitarios que practican
deportes estéticos reportan niveles mas bajos de satisfaccion corporal y mayor tendencia a realizar
conductas alimentarias desadaptativas, en comparacion con sus pares en deportes no estéticos
(Zaccagni & Gualdi, 2023). En contraste, algunos investigadores (Foley, 2021) han encontrado
que los atletas que practican deportes no estéticos tienden a experimentar mayor satisfaccion

corporal y a desarrollar una relacién mas funcional con su alimentacién.



Esto sugiere que existen factores especificos asociados al tipo de disciplina deportiva que
influyen en la percepcién de la imagen corporal y en las conductas alimentarias resultantes. Por lo
anterior, el presente estudio se propone ampliar nuestra comprensién sobre las diferencias en el
aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la funcionalidad corporal en personas
que practican deportes estéticos. La investigacion presenta un enfoque novedoso, al centrarse en
los aspectos positivos y adaptativos de la relacion con el cuerpo, la alimentacion, aprecio y la
funcionalidad del cuerpo, ampliando la comprension de estas variables. La revision de la
bibliografia sobre la imagen corporal positiva sugiere que la presente investigacién puede tener
importantes implicaciones en la comprensién de la imagen corporal positiva y la conducta
alimentaria adaptativa de los practicantes de deportes estéticos. La evidencia sugiere que una
imagen corporal positiva y la alimentacion intuitiva pueden actuar como factores protectores,

reduciendo la prevalencia de conductas de riesgo asociadas con los TCA (Ragno, 2024).

A pesar del incremento de investigaciones sobre la imagen corporal en poblacion
deportista, persisten vacios sobre las diferencias entre hombres y mujeres que practican distintos
tipos de deportes (Arifah et al., 2024; Rutkowska et al., 2022; Ragno, 2024; Prnjak et al., 2019)).
Debido a esto, la evidencia en poblacion mexicana continta siendo limitada (Garcia & Silva,
2025), por ello, resulta relevante analizar el aprecio corporal, el aprecio de la funcionalidad
corporal y la alimentacion intuitiva considerando el sexo, tipo de deporte practicado, asi como la
relacion entre constructos y su posible contribucién explicativa. De esta manera, el estudio busca
ampliar la evidencia disponible de la imagen corporal y la conducta alimentaria a través de
diferencias entre grupos de sexo y tipo de deporte, analizar como las relaciones entre niveles de
alimentacion intuitiva se relacionan con el aprecio corporal y el aprecio de la funcionalidad

corporal, y viceversa (Linardon, 2022).

Ademas de analizar estas relaciones, resulta pertinente explorar la contribucion explicativa
de estas variables sobre el aprecio de la funcionalidad corporal. Al respecto, Liu et al. (2025),
mediante modelos de regresion lineal, identificaron que mayores niveles de alimentacion intuitiva
predijeron un mayor aprecio de la funcionalidad corporal en una evaluacion posterior. Estos
antecedentes aportan sustento empirico para considerar al aprecio de la funcionalidad corporal
como variable criterio y examinar la contribucion del aprecio corporal y la alimentacion intuitiva

en su explicacion. No obstante, debido al caracter transversal del presente estudio, los resultados



del modelo se interpretaron en términos de contribucion explicativa y no de causalidad o

prediccion temporal.

4.2 Pregunta de investigacion

¢Qué relacion existe entre el aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la
funcionalidad corporal, y qué diferencias se observan segun el sexo y el tipo de deporte practicado,
asi como qué contribucion explicativa tienen el aprecio corporal y la alimentacion intuitiva sobre

el aprecio de la funcionalidad corporal?

4.3 Objetivos

Objetivo general

Analizar el aprecio corporal, alimentacién intuitiva y aprecio de la funcionalidad entre personas

que practican deportes estéticos y no estéticos.
Objetivos especificos

e Comparar el aprecio corporal, la alimentacién intuitiva y el aprecio de la funcionalidad
corporal entre hombres y mujeres deportistas.

e Comparar el aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la funcionalidad
corporal entre practicantes de deportes estéticos y no estéticos.

e Analizar la relacion entre el aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la
funcionalidad corporal en deportistas.

e Analizar si el aprecio corporal y la alimentacién intuitiva explican el aprecio de la
funcionalidad corporal en hombres y mujeres.

e Analizar el aprecio corporal y alimentacion intuitiva como variables explicativas del
aprecio de la funcionalidad corporal en hombres.

e Analizar el aprecio corporal y alimentacion intuitiva como variables explicativas del

aprecio de la funcionalidad corporal en mujeres.



4.4 Hipotesis de investigacion

e H1. Con base en investigaciones previas (Andrew et al., 2015), se hipotetizd que existen
diferencias en el aprecio corporal entre las personas que practican deportes estéticos y
quienes practican deportes no estéticos.

e H2. En linea con investigaciones previas sobre alimentacion intuitiva (Linardon et al.,
2022), se hipotetiz6 que existen diferencias en la alimentacion intuitiva entre las personas
que practican deportes estéticos y quienes practican deportes no estéticos.

e Ha3. En consonancia con los hallazgos de Alleva et al. (2017), se hipotetizo que existen
diferencias en el aprecio de la funcionalidad corporal entre las personas que practican
deportes estéticos y quienes practican deportes no estéticos.

e H4. Con base en la evidencia previa (Linardon, 2022), se hipotetiz6 que el aprecio corporal,
la alimentacion intuitiva y el aprecio de la funcionalidad corporal presentan relaciones
positivas entre si.

e H5. Con base en estudios previos que han examinado la contribucion de estas variables al
aprecio de la funcionalidad corporal (Liu et al., 2025), se hipotetizé que el aprecio corporal
y la alimentacion intuitiva contribuyen significativamente a explicar el aprecio de la

funcionalidad corporal en hombres y mujeres deportistas.

4.5 Tipo de estudio

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con alcance correlacional y disefio no
experimental de corte transversal. Se analizaron las relaciones entre el aprecio corporal, la
alimentacion intuitiva y el aprecio de la funcionalidad corporal, asi como las diferencias
observadas entre grupos de acuerdo con el sexo y el tipo de deporte practicado. Al tratarse de un
estudio no experimental y transversal, las variables fueron observadas y medidas en un Unico
momento, sin manipulacion de las condiciones de los participantes. Por tanto, los resultados se
interpretaron como asociaciones y contribuciones estadisticas, sin establecer relaciones causales o

temporales entre las variables (Ato et al., 2013; Hernandez et al., 2014).



4.6 Muestra

El muestreo fue no probabilistico (Hernandez et al., 2014). La muestra estuvo conformada por 200
deportistas del Centro Deportivo Potros UAEMex, de los cuales 101 fueron hombres (50.5 %) y
99 mujeres (49.5 %), con edades comprendidas entre los 17 y 25 afios (M = 19.57, DE = 2.47). En
las mujeres, la edad promedio fue de 19.25 afios (DE = 2.37), mientras que en los hombres fue de
19.88 afios (DE = 2.54).

Respecto a la escolaridad, 36 participantes cursaban el bachillerato (18 %) y 164 cursaban estudios

de licenciatura (82 %).

4.7 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion
o Hombres y mujeres que practicaran alguno de los deportes incluidos en la investigacion.
« Participantes que realizaran entrenamiento deportivo de manera regular.

o Participantes que aceptaran participar voluntariamente en el estudio y proporcionaran el

consentimiento informado correspondiente.
Criterios de exclusion

« Atletas con diagnostico previo de un trastorno de la conducta alimentaria que pudiera

interferir con su participacion en el estudio.

o Atletas que se encontraran en periodo de recuperacion o rehabilitacion fisica por una lesion

importante.

o Atletas que practicaran simultaneamente deportes clasificados en las categorias estética y

no estética.
« Participantes que no respondieran al menos el 90 % de los cuestionarios.

« Participantes que respondieran incorrectamente el item de control de atencion.



La edad no se establecié como criterio de inclusidn o exclusion, sino que fue registrada
como una caracteristica sociodemografica de la muestra y posteriormente descrita en los

resultados.

4.8 VVariables

Tipo de deporte

El tipo de deporte refiere a las caracteristicas y exigencias propias de la disciplina practicada. Para

esta investigacion se clasificd en deportes estéticos y no estéticos (Hausenblas & Carron, 1999).

En la literatura sobre imagen corporal y deporte, las disciplinas deportivas pueden
clasificarse de acuerdo con el grado en que la apariencia corporal interviene en la practica,
evaluacion o exigencias competitivas. Los deportes estéticos son aquellos en los que la ejecucion
deportiva incorpora componentes relacionados con la apariencia, la presentacion corporal, la
precision y la calidad estética del movimiento. En contraste, en los deportes no estéticos el
desempefio se determina principalmente mediante indicadores objetivos, como tiempos,

distancias, puntuaciones, goles o cantidad de peso levantado (Kantanista et al., 2018).

Esta clasificacion no es completamente uniforme entre investigaciones, debido a que
algunas propuestas consideran Unicamente la evaluacion estética del desempefio, mientras que
otras incorporan las exigencias relacionadas con la delgadez, el peso corporal, la composicion
corporal o las categorias de peso. Por esta razdn, existen disciplinas que pueden presentar
caracteristicas de mas de una categoria. En particular, la halterofilia se reconoce habitualmente
como un deporte de fuerza y de categoria de peso, debido a que el resultado competitivo depende
de la cantidad de peso levantado y de la categoria corporal en la que participa el atleta. Sin
embargo, también implica una exposicion corporal y demandas especificas relacionadas con el
peso y la composicion corporal, aspectos relevantes para el estudio de la imagen corporal y la

conducta alimentaria.

Para la presente investigacion, la clasificacién de los deportes se realizd de manera
operacional considerando las caracteristicas de las disciplinas incluidas en la muestra y las

demandas corporales asociadas con su practica. Se consideraron como deportes estéticos la danza



aérea, la gimnasia, la halterofilia, el judo y la lucha universitaria; como deportes no estéticos se
incluyeron el atletismo, basquetbol, box, voleibol y futbol. Esta clasificacion se utilizd

exclusivamente para organizar la muestra y realizar los analisis comparativos del presente estudio.

En consecuencia, la categoria de deporte estético utilizada en esta investigacion debe
entenderse como una clasificacion operacional y no como una clasificacion universal de las
disciplinas deportivas. Esta precision resulta particularmente importante para la halterofilia,

debido a que la literatura también la ubica dentro de los deportes de fuerza o de categoria de peso.
Para efectos de este estudio, esta diferenciacion quedaria de la siguiente forma:

Deportes estéticos: danza aérea, gimnasia, halterofilia, judo y lucha universitaria.

Deportes no estéticos: atletismo, basquetbol, box, voleibol y fatbol.
Aprecio corporal

El aprecio corporal se refiere a la aceptacion, opinién favorable y respeto del propio cuerpo, y al
rechazo de los ideales de apariencia que promueven los medios de comunicacién como la Unica
forma de belleza (Tylka & Wood-Barcalow, 2015b). Operacionalmente, el aprecio corporal fue
medido con la Escala de Aprecio Corporal (BAS-2; Tylka & Wood-Barcalow, 2015a).

Alimentacion intuitiva

La alimentacion intuitiva o alimentacion se basa en sefiales de hambre y saciedad, mas que en
sefiales emocionales (Tylka, 2006). Operacionalmente, la alimentacion intuitiva fue medida con la
Escala de Alimentacion Intuitiva (IES-3, Tylka et al., 2024).

Aprecio de la funcionalidad

El aprecio de la funcionalidad es apreciar lo que el cuerpo puede hacer o es capaz de hacer (Alleva
etal., 2018). Operacionalmente, el aprecio de la funcionalidad fue medido con la Escala de Aprecio

de la Funcionalidad (FAS, por sus siglas en inglés).



4.9 Instrumentos

Cuestionario de datos sociodemograficos

Los datos sociodemogréficos fueron; edad, sexo, el tipo de deporte que practican y la escolaridad,

fueron recabados a través de un cuestionario disefiado para este estudio.
Aprecio corporal

El aprecio corporal fue evaluado con la Escala de Aprecio Corporal BAS-2 (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015) es una escala unidimensional (Anexo 2) que comprende 10 items tipo Likert con
cinco opciones de respuestas (1 = nunca; 5 = siempre). La BAS-2 (Anexo 2) fue validada en
poblacién mexicana por Géngora et al. (2020), y cuenta con consistencia interna adecuada (w = .
91 para mujeres; w = .89 hombres). Ademas, la escala tiene estabilidad temporal adecuada (r = .84
para mujeres; r = .79 para hombres). En apoyo a la validez discriminante, la BAS-2 correlaciona
negativamente con el indice de Mas Corporal (r = .21 para mujeres; r = -.19 para hombres), la
motivacion para la delgadez (r = -.42 para mujeres; r = 0.31 para hombres). Respecto a la validez
convergente, la BAS-2 esta asociada positivamente con tres subescalas de la Escala de Estima
Corporal: Preocupacion por el Peso y la Condicién Fisica (r = .61 para mujeres; r = .54 para
hombres), Atractivo Fisico y Sexual (r = .50 para mujeres; r = .44 para hombres). Finalmente, la
estabilidad temporal es de adecuada (r = .84 para mujeres: r = .79 para hombres).

Alimentacion intuitiva

La alimentacion intuitiva fue medida con la Escala de Alimentacion Intuitiva (IES-3, por sus siglas
en inglés; Tylka et al., 2024) es una herramienta multidimensional (Anexo 4) que comprende 12
items tipo Likert, con cinco opciones de respuesta (1 = nunca; 5 = siempre). Cuenta con una
consistencia interna (w = .89) y validez convergente significativa, correlacionando positivamente
con medidas de bienestar general (r = .45) y negativamente con patrones alimenticios
desordenados (r = -.50). También, presenta una estabilidad temporal consistente (r = .81). La IES-
3 tiene cuatro factores: Permiso incondicional para comer (w = .84), Comer por Razones Fisicas
méas que Emocionales (w = .87), Confianza en las Sefiales de Hambre y Saciedad (w = .89) y

Congruencia entre el Cuerpo y la Eleccion de Alimentos (w = .86).



Aprecio de la funcionalidad corporal

El aprecio de la funcionalidad corporal fue medido por la Escala de Aprecio de la Funcionalidad
desarrollada por Alleva et al. (2017) (FAS; por sus siglas en inglés) La FAS es un instrumento
unidimensional (Anexo 1) que comprende 7 items tipo Likert, con 5 opciones de respuesta (1 =
totalmente en desacuerdo; 5 totalmente de acuerdo) que cuenta con excelente consistencia interna
(w = .91). Ademas, la FAS correlaciona positivamente con el aprecio corporal y negativamente

con la insatisfaccion corporal.

4.10 Procedimiento

Se solicitd permiso a la institucion, para la aplicacion de instrumentos y la recoleccion de datos
necesarios para la investigacion. Los participantes fueron informados sobre la finalidad de la
investigacion.  Posteriormente se obtuvo consentimiento y asentimiento informado,
garantizandoles la integridad de su identidad, asi mismo, la estricta reserva y confidencialidad de
las respuestas. La aplicacion fue en presencial. Todos los cuestionarios incluyeron un item de
control, donde se solicitaba al participante seleccionar una opcion especifica. Los cuestionarios
fueron aplicados de manera contrabalanceada para controlar el efecto de orden. Las respuestas
incorrectas al item control resultaron en la invalidacion y eliminacion del participante. Ademas, se

excluyo a las y los participantes que no contestaron el 90 % de los cuestionarios.

4.11 Anélisis de datos

El anélisis de datos se realizé con el paquete estadistico SPSS-19. En primer lugar, se aplicé la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para identificar la distribucion de los datos y determinar el uso
de pruebas paramétricas o no paramétricas. Dado que las variables no presentaron distribucion
normal, se utilizaron procedimientos no paramétricos para las comparaciones entre grupos. Para
examinar las diferencias en aprecio corporal, alimentacion intuitiva y aprecio de la funcionalidad
entre deportistas estéticos y no estéticos, se empleo la prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes. Asimismo, para analizar la relacién entre las variables de interés, se calcularon
correlaciones de Spearman. Finalmente, se realizé un andlisis de regresion lineal maltiple con el

fin de identificar los predictores del aprecio de la funcionalidad.



4.12 Consideraciones éticas

El estudio se apegd a lo sefialado por la Ley General de Salud en Materia de Investigacion con
seres humanos y lo dispuesto en el Codigo Etico del Psicologo. El presente estudio fue aprobado
por el Comité de Etica de Investigacion del CU Nezahualcdyotl UAEMEX con clave
CEIN/2025/070. En el estudio, se solicitd el consentimiento informado de los padres o tutores y

asentimiento a los participantes

4.13 Resultados

4.13.1 Analisis preliminares

En primer lugar, se procedio a comprobar la normalidad de las distribuciones de las puntuaciones
asociadas a las variables de aprecio de la funcionalidad corporal, aprecio corporal y alimentacion
intuitiva, lo cual se llevé a cabo mediante la aplicacion de la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
evaluando tanto la asimetria como la curtosis. Los resultados obtenidos sefialaron que los datos no
presentaban una distribucién normal (p <.05), lo que llevé a la eleccidn de pruebas no paramétricas

para su analisis.

4.13.2 Distribucion de la muestra por deporte practicado

En la Tabla 5 se puede ver la distribucion de la muestra por tipo de deporte y sexo, donde 99 son
mujeres (37 estético y 62 no estético) y 101 fueron hombres (33 estético y 68 no estético), dando

un total de 200 participantes.

Tabla 5. Distribucion de la muestra por deporte (estético y no estético) y sexo

Sexo Deporte Total
Estético  No estético

Mujer 37 62 99

Hombre 33 68 101




Total 70 130 200

En la Tabla 6 se expone la distribucién de la muestra por la actividad fisica que practican. De los
70 practicantes de deportes estéticos, 15 realizaban danza aérea (21.4%), 12 gimnasia (17.1%), 12
halterofilia (17.1%), 16 judo (22.9%) y 15 lucha universitaria (21.4%). De los 130 practicantes de
deportes no estéticos, 28 realizaban atletismo (21.5%), 20 basquetbol (15.4%), 16 box (12.3%), 45
voleibol (34.6%) y 21 futbol (16.2%).

Tabla 6. Distribucion de la muestra por actividad practicada

Deporte
Estético No estético
n % n %
Danza aérea 15 21.4% Atletismo 28  21.5%
Gimnasia 12 17.1% Basquetbol 20 15.4%
Halterofilia 12 17.1% Box 16 12.3%
Judo 16 22.9% \Voleibol 45  34.6%
Lucha 15 21.4% Futbol 21  16.2%

Nota. Elaboracion propia.

4.13.3 Comparacion del aprecio corporal, alimentacion intuitiva y aprecio de la
funcionalidad por sexo

Con el proposito de analizar las diferencias en el aprecio por el cuerpo, la alimentacion intuitiva y
el valor asignado a la funcionalidad corporal entre hombres y mujeres, se llevo a cabo la prueba U



de Mann-Whitney para muestras independientes. Los resultados obtenidos que se muestran en la
Tabla 7 indican que no existen diferencias estadisticamente significativas en relacion con el
aprecio por la funcionalidad ni en el aprecio corporal entre los géneros. No obstante, se encontraron
diferencias significativas en lo que concierne a la alimentacion intuitiva y en sus subescalas, tales
como la tendencia a comer por razones fisicas en lugar de emocionales, asi como en las sefiales de
hambre y saciedad y la congruencia entre el cuerpo y la eleccion de alimentos, con un tamario del

efecto der = .22.

Tabla 7. Comparacion del aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la
funcionalidad entre hombres y mujeres

Escala/Subescala  Mujeres (n = 99) Hombres (n =101) U z p
Rango Rango promedio
promedio
FAS 100.94 100.06 4971.00 .070 .944
BAS 101.24 99.78 4918.50 198 .843
IES 87.60 113.14 3722.50* 3.12 .0018
PIC 99.64 104.29 4617 .949 .343
CRF 86.49 114.23 3612.50* 3.42 .0006
CSHS 88.64 112.13 3825* 2.90 .0037
CCEA 88.81 111.96 3842.50 2.86 .0042

Nota. Elaboracion propia. p < .05, FAS= Escala de aprecio de la funcionalidad; BAS = Escala de
aprecio corporal; IES= Escala de alimentacion intuitiva PIC= Permiso incondicional para comer;
CRF = Comer por razones fisicas mas que emocionales; CSHS = Confianza en las sefiales de

hambre y saciedad; CCEA= Congruencia entre el cuerpo y la eleccién de alimentos.

4.13.4 Comparacion del aprecio corporal, alimentacion intuitiva y aprecio de la
funcionalidad entre hombres y mujeres en deportes estéticos.

En los participantes que practicaban deportes estéticos no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en el aprecio de la funcionalidad corporal,

el aprecio corporal ni la alimentacion intuitiva. Asimismo, ninguna de las dimensiones de la



alimentacion intuitiva presentd diferencias significativas entre ambos grupos (p > .05).

En conjunto, estos resultados indican que, dentro del grupo de participantes que
practicaban deportes estéticos, las puntuaciones de las variables estudiadas fueron similares entre

hombres y mujeres.

Tabla 8. Comparacion de las variables estudiadas entre hombres y mujeres que practican
deportes estéticos

Variable Mujeres (n = 37) Hombres (n = 33) U p

Aprecio de la 35.66 35.32 604.50 .943
funcionalidad corporal

Aprecio corporal 35.42 35.59 607.50 972
Alimentacién intuitiva 32.53 38.83 500.50 194
Permiso incondicional 33.35 37.91 531.00 .345
para comer

Comer por razones 33.27 38.00 528.00 .328
fisicas mas que

emocionales

Confianza en las 33.66 37.56 542.50 419
sefiales de hambre y

saciedad

Congruencia entre el 32.93 38.38 515.50 .258

cuerpo y la eleccion de

alimentos

Nota. Los valores corresponden a rangos promedio. U = estadistico de Mann-Whitney.
FAS = Escala de Aprecio de la Funcionalidad; BAS = Escala de Aprecio Corporal; IES = Escala

de Alimentacién Intuitiva.



4.13.5 Comparacion del aprecio corporal, la alimentacién intuitiva y el aprecio de la

funcionalidad entre hombres y mujeres en deportes no estéticos

En los participantes que practicaban deportes no estéticos tampoco se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en el aprecio de la

funcionalidad corporal ni en el aprecio corporal (p > .05).

En contraste, si se observaron diferencias estadisticamente significativas en la alimentacion
intuitiva. Los hombres presentaron rangos promedio superiores a los de las mujeres en la
puntuacion global de alimentacion intuitiva, asi como en las dimensiones de comer por razones
fisicas mas que emocionales, confianza en las sefiales de hambre y saciedad y congruencia entre
el cuerpo y la eleccién de alimentos. El efecto reportado para estas diferencias fue de magnitud

aproximada moderada (r = .30).

Por tanto, las diferencias entre hombres y mujeres dentro de los deportes no estéticos se
concentraron en aspectos relacionados con la alimentacion intuitiva, mientras que no se observaron

diferencias en el aprecio corporal ni en el aprecio de la funcionalidad corporal.

Tabla 9. Comparacion de las variables estudiadas entre hombres y mujeres que practican
deportes no estéticos

Variable Mujeres (n =62) Hombres (n = 68) U p
Aprecio de la 65.95 65.09 2080.00 .896
funcionalidad
corporal
Aprecio corporal 66.40 64.68 2052.00 794
Alimentacion 55.20 74.89 1469.50 .0029
intuitiva
Permiso 63.72 67.13 1997.50 .600

incondicional para

comer




Comer por razones
fisicas mas que

emocionales

Confianza en las
sefiales de hambre y

saciedad

Congruencia entre
el cuerpo y la
eleccion de

alimentos

53.42

55.32

56.17

76.51

74.78

74.00

1359.00

1477.00

1529.50

.0004

.0030

.0063

Nota. Los valores corresponden a rangos promedio. U = estadistico de Mann-Whitney.

FAS = Escala de Aprecio de la Funcionalidad; BAS = Escala de Aprecio Corporal; IES = Escala

de Alimentacién Intuitiva.

4.13.6 Comparacion del aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la

funcionalidad entre mujeres que practican deportes estéticos y no estéticos

Al comparar a las mujeres segun el tipo de deporte practicado, no se encontraron

diferencias estadisticamente significativas en el aprecio de la funcionalidad corporal, el aprecio

corporal ni la alimentacidn intuitiva (p > .05). De igual manera, ninguna de las dimensiones de la

alimentacion intuitiva presentd diferencias significativas entre las mujeres que practicaban

deportes estéticos y aquellas que practicaban deportes no estéticos.

Estos resultados indican que, en las mujeres participantes, el tipo de deporte no se relaciond

con diferencias estadisticamente significativas en las variables analizadas.

Tabla 10. Comparacion de las variables estudiadas entre mujeres segun el tipo de deporte

Variable

Estéticos (n = 37)

No estéticos (n = 62)

U

Aprecio de la

funcionalidad

49.47

50.31

1124.50




corporal 87

Aprecio corporal 46.28 52.22 1009.50 319
Alimentacion 47.91 51.25 1069.50 575
intuitiva

Permiso 46.50 52.09 1017.50 .343

incondicional para

comer

Comer por razones 50.23 49.86 1138.50 951
fisicas mas que

emocionales

Confianza en las 49.42 50.35 1125.50 .875
sefiales de hambre y

saciedad

Congruencia entre el 48.71 50.74 1103.00 .748
cuerpo y la eleccion

de alimentos

Nota. Los valores corresponden a rangos promedio. U = estadistico de Mann-Whitney.

4.13.7 Comparacion del aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la
funcionalidad entre hombres que practican deportes estéticos y no estéticos

En los hombres tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
quienes practicaban deportes estéticos y quienes practicaban deportes no estéticos en el aprecio de

la funcionalidad corporal, el aprecio corporal o la alimentacion intuitiva (p > .05).

De igual manera, ninguna de las dimensiones de la alimentacion intuitiva presentd
diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos. La dimension de comer por

razones fisicas mas que emocionales mostr6 un valor cercano al nivel convencional de



significancia (p = .051); sin embargo, no alcanzo el criterio establecido de p < .05.

Tabla 11. Comparacién de las variables estudiadas entre hombres segun el tipo de deporte

Variable Estéticos (n = 33) No estéticos (n = 68) U p

Aprecio de la 50.12 51.43 1093.00 .833

funcionalidad corporal

Aprecio corporal 47.41 52.74 1003.50 390
Alimentacion intuitiva 45.05 53.89 925.50 .156
Permiso incondicional 49.32 51.82 1066.50 .682
para comer

Comer por razones fisicas 42.97 54.90 857.00 .051

mas que emocionales

Confianza en las sefales 44 .56 54.13 909.50 119

de hambre y saciedad

Congruencia entre el 46.29 53.29 966.50 .250
cuerpo y la eleccion de

alimentos

Nota. Los valores corresponden a rangos promedio. U = estadistico de Mann-Whitney. El

valor de p = .051 no alcanza el criterio de significancia estadistica establecido (p < .05).

4.13.8 Relacion entre el aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la

funcionalidad

Para analizar la relacion entre las variables se realiz6 una correlacion de Spearman. Los
resultados mostraron asociaciones positivas y estadisticamente significativas entre el aprecio de la

funcionalidad corporal, el aprecio corporal y la alimentacion intuitiva.

El aprecio de la funcionalidad corporal presenté una relacion positiva con el aprecio



corporal (p =.487, p <.01) y con la alimentacion intuitiva (p = .321, p <.01). Asimismo, el aprecio
corporal mostré una relacion positiva y de mayor magnitud con la alimentacion intuitiva (p = .603,
p <.01).

En cuanto a las dimensiones de la alimentacion intuitiva, el aprecio de la funcionalidad
corporal presentd asociaciones significativas con el permiso incondicional para comer (p = .235),
comer por razones fisicas mas que emocionales (p =.231), confianza en las sefales de hambre y
saciedad (p =.282) y congruencia entre el cuerpo y la eleccion de alimentos (p = .312), todas con

significancia estadistica.

Estos resultados indican que las tres variables principales se encuentran relacionadas de
manera positiva en la muestra estudiada. Debido al caracter transversal del estudio, estas

asociaciones no permiten establecer relaciones causales.

Tabla 12. Correlaciones de Spearman entre las variables principales

Variable Aprecio de la Aprecio Alimentacion
funcionalidad corporal intuitiva

Aprecio de la funcionalidad — A8T** 321%*

corporal

Aprecio corporal A487** — .603**

Alimentacion intuitiva 321** .603** —

Nota. **p < .01.

4.13.9 Relacion entre el aprecio corporal, la alimentacién intuitiva y el aprecio de la

funcionalidad en hombres

En los hombres, el aprecio de la funcionalidad corporal presentd asociaciones positivas y
estadisticamente significativas tanto con el aprecio corporal (p = .581, p < .01) como con la

alimentacion intuitiva (p = .391, p <.01).

Asimismo, el aprecio corporal mostré una asociacion positiva con la alimentacion intuitiva



(p =.647, p <.01). Las dimensiones de la alimentacion intuitiva también presentaron asociaciones
significativas con las variables principales. En particular, el aprecio de la funcionalidad corporal
se relaciono significativamente con el permiso incondicional para comer (p = .324), comer por
razones fisicas mas que emocionales (p = .268), confianza en las sefiales de hambre y saciedad (p

=.290) y congruencia entre el cuerpo y la eleccion de alimentos (p = .414), todas con p <.01.

En conjunto, los resultados muestran asociaciones positivas entre las variables estudiadas

en los hombres.

4.13.10 Relacion entre el aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la

funcionalidad en mujeres

En las mujeres, el aprecio de la funcionalidad corporal se relaciond positiva y
significativamente con el aprecio corporal (p =.403, p <.01) y con la alimentacion intuitiva (p =
283, p <.01).

El aprecio corporal presentd una asociacién positiva y de mayor magnitud con la
alimentacion intuitiva (p = .606, p <.01). Ademas, el aprecio de la funcionalidad corporal mostré
relaciones significativas con la confianza en las sefiales de hambre y saciedad (p = .295) y con la
congruencia entre el cuerpo y la eleccion de alimentos (p = .246), mientras que sus asociaciones
con el permiso incondicional para comery con comer por razones fisicas mas que emocionales no

alcanzaron significancia estadistica.

En general, las asociaciones observadas en las mujeres mantienen la misma direccion que

las encontradas en los hombres, aunque la magnitud de algunas relaciones fue menor.

4.13.11 Contribucion del aprecio corporal y la alimentacion intuitiva al aprecio de la

funcionalidad en hombres

Se realizé un anélisis de regresion lineal para examinar la contribucion estadistica del
aprecio corporal y de las dimensiones de la alimentacion intuitiva al aprecio de la funcionalidad

corporal.

El modelo fue estadisticamente significativo y explicé el 21.9 % de la varianza del aprecio

de la funcionalidad corporal (R2=.219, F =5.33, p <.001). Dentro del modelo, el aprecio corporal



presento una contribucion estadisticamente significativa (8 = .485, p = .001). En cambio, ninguna
de las dimensiones de la alimentacion intuitiva mostrd una contribucion estadisticamente

significativa.

Por tanto, en los hombres, el modelo encontrd una contribucion estadistica del aprecio
corporal sobre el aprecio de la funcionalidad corporal, mientras que las dimensiones de la

alimentacion intuitiva no realizaron contribuciones significativas dentro del modelo.

Tabla 13. Modelo de regresion lineal para el aprecio de la funcionalidad corporal en hombres

Variable independiente B t p
Aprecio corporal 485 3.81 .001
Permiso incondicional para comer 111 1.05 295
Comer por razones fisicas mas que emocionales .065 550 .583
Confianza en las sefiales de hambre y saciedad .088 .694 489
Congruencia entre el cuerpo y la eleccion de .016 130 .897
alimentos

Nota. Rz =.219; F =5.33; p <.001.

4.13.12 Contribucion del aprecio corporal y la alimentacidon intuitiva al aprecio de la

funcionalidad en mujeres

En las mujeres, el modelo de regresion lineal no fue estadisticamente significativo (R? =
018, F = .340, p = .479) y explicé Unicamente el 1.8 % de la varianza del aprecio de la

funcionalidad corporal.

Ninguna de las variables incluidas en el modelo presento una contribucion estadisticamente
significativa. El aprecio corporal presentd un coeficiente p = .094 (p = .711), mientras que las

dimensiones de la alimentacion intuitiva tampoco alcanzaron significancia estadistica.



En consecuencia, los resultados indican que, en las mujeres participantes, el modelo
integrado por el aprecio corporal y las dimensiones de la alimentacion intuitiva no present6 una
contribucion estadisticamente significativa para explicar las puntuaciones de aprecio de la
funcionalidad corporal.

Tabla 14. Modelo de regresion lineal para el aprecio de la funcionalidad corporal en mujeres

Variable independiente p t p
Aprecio corporal .094 711 711
Permiso incondicional para comer .006 .043 .966
Comer por razones fisicas mas que emocionales .065 505 .615
Confianza en las sefiales de hambre y saciedad .085 564 574
Congruencia entre el cuerpo y la eleccion de .008 622 951
alimentos

Nota. R?2 =.018; F = .340; p = .479.

En conjunto, los analisis de regresion proporcionan apoyo parcial a la hipétesis H5. El
modelo fue estadisticamente significativo en los hombres, donde el aprecio corporal presentd una
contribucion significativa al aprecio de la funcionalidad corporal. En las mujeres, en cambio, el
modelo no fue estadisticamente significativo. Estos resultados deben interpretarse como
contribuciones estadisticas dentro de la muestra estudiada y no como evidencia de relaciones
causales, debido al caracter transversal del disefio.



4.13.13 Discusién de resultados

El proposito del presente estudio fue examinar el aprecio corporal, la valoracion de la
funcionalidad del cuerpo y la alimentacion intuitiva en individuos que participan en deportes
estéticos y no estéticos. Los resultados obtenidos proporcionan una comprension acerca de si
el tipo de actividad deportiva esta relacionado con diversas formas de percepcion del cuerpo
y las practicas alimentarias. Mediante los resultados adquiridos, se destaca que el objetivo
general se alcanzo, por ende, los hallazgos muestran que la relacion entre las variables no se

presenta de manera uniforme en todos los grupos.

En lo que respecta a la comparacion entre diferentes grupos y la pertenencia a la
categoria de deporte estético o no estético no establecio diferencias significativas en el aprecio
corporal ni en el aprecio de la funcionalidad corporal, por el contrario, se identificaron
diferencias en determinados componentes de la alimentacion intuitiva, principalmente en

hombres que practican deportes no estéticos.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a comparar el aprecio
corporal, la alimentacién intuitiva y el aprecio de la funcionalidad corporal entre hombres y
mujeres deportistas, los resultados deben interpretarse desde una perspectiva integral. La
ausencia de diferencias generalizadas en las variables principales indica que la condicion de
ser hombre o mujer no explica, por si misma, la manera en que los participantes valoran su
cuerpo. No obstante, la presencia de diferencias en determinadas dimensiones de la
alimentacion intuitiva sugiere que existen experiencias diferenciadas en la forma de atender

las sefales internas y establecer una relacion con la comida.

Por otra parte, los hallazgos coinciden parcialmente con la literatura revisada en el
marco tedrico, donde se plantea que la imagen corporal representa un fendmeno
multidimensional influido por factores sociales, culturales y personales. La teoria de la
objetivacion permite comprender que las exigencias relacionadas con la apariencia pueden
favorecer una mayor vigilancia corporal, particularmente cuando el valor personal se vincula

con el cumplimiento de determinados ideales fisicos.

Sin embargo, los resultados del presente estudio muestran que estas influencias no



deben interpretarse como determinantes absolutos. La experiencia de los participantes se
encuentra mediada por el contexto deportivo, el nivel de practica, las caracteristicas

individuales, el entorno social y la relacién que cada persona establece con su cuerpo.

De manera complementaria, la teoria de la encarnacion propuesta por Piran permite
interpretar estos resultados desde la forma en que las personas habitan y experimentan su
cuerpo. El aprecio corporal y el aprecio de la funcionalidad no se reducen a una valoracion
superficial de la apariencia, sino que incluyen aceptacion, conexién corporal, autonomia y
reconocimiento de las capacidades del organismo. Por ende, la ausencia de diferencias
significativas entre determinadas categorias deportivas puede indicar que los participantes han
desarrollado recursos positivos para relacionarse con su cuerpo, aun cuando practiquen
disciplinas con caracteristicas distintas, sin que esto implique atribuir automéaticamente una

experiencia corporal menos favorable a quienes practican deportes estéticos.

Respecto al segundo objetivo especifico, centrado en comparar las variables entre
practicantes de deportes estéticos y no estéticos, los resultados no confirmaron de manera
general las hipotesis que planteaban mayores niveles de aprecio corporal y de aprecio de la
funcionalidad en los participantes de deportes no estéticos. Si bien, dicha expectativa
fundamenta su respaldo en investigaciones anteriores, los datos obtenidos muestran que la
clasificacion de la disciplina deportiva no es suficiente para explicar por si sola la relacion

que los deportistas mantienen con su cuerpo.

Particularmente, los resultados indican que no existieron diferencias estadisticamente
significativas en el aprecio corporal ni en el aprecio de la funcionalidad corporal entre
deportes estéticos y no estéticos. Este hallazgo es consistente con investigaciones que han
encontrado que los deportistas pueden presentar niveles favorables de valoracion corporal
independientemente del tipo de actividad que practiquen. Soulliard et al. (2019), por ejemplo,
identifican niveles elevados de aprecio corporal y de funcionalidad corporal entre atletas, lo
cual respalda la posibilidad de que la practica deportiva, en determinadas condiciones, se
relacione con una experiencia corporal positiva mas alld de la naturaleza especifica de la

disciplina.



No obstante, existen diferencias significativas y positivas en la practica de la
alimentacion intuitiva, asi como en ciertas subescalas, tales como el consumo de alimentos
por motivos fisicos en lugar de emocionales, la confianza en las sefiales de hambre y saciedad,
y la congruencia entre el cuerpo y la seleccion de alimentos, en individuos masculinos que
participan en deportes no estéticos. Este hallazgo es coherente con investigaciones previas
que indican que los atletas involucrados en disciplinas no estéticas tienden a mantener una
relacion mas adaptativa y flexible con la alimentacion, dado que valoran su cuerpo en funcién

de su funcionalidad y rendimiento fisico, en lugar de su apariencia (Linardon et al., 2022).

Asimismo, la apreciacién de la funcionalidad corporal se ha relacionado con la ingesta
intuitiva y con una mayor atencion a las sefiales internas del organismo (Linardon et al., 2022).
No obstante, es inadecuado concluir que la practica de deportes no estéticos produce una
alimentacion intuitiva mas saludable. La naturaleza transversal de algunos estudios impide
determinar si las caracteristicas de la disciplina deportiva favorecen dichas conductas o si, por
el contrario, las personas con determinadas formas de relacion con la alimentacion tienden a
incorporarse y permanecer en ciertos contextos deportivos. Por tanto, estos resultados deben
interpretarse como asociaciones observadas en las muestras estudiadas y no como evidencia

de causalidad.

En cuanto al tercer objetivo especifico, mismo que se centra en analizar la relacién
entre el aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la funcionalidad corporal,
los resultados ofrecen una de las aportaciones centrales del estudio. Las correlaciones
obtenidas muestran asociaciones positivas entre las variables obtenidos por Chammas et al.
(2024), indican que una valoracion favorable del propio cuerpo se relaciona con una mayor
valoracién de sus capacidades y con una relacion mas adaptativa con la alimentacién. En
particular, en las mujeres se observaron relaciones moderadas entre el aprecio de la
funcionalidad y el aprecio corporal, asi como una relacién de menor magnitud con la
alimentacion intuitiva; ademas, el aprecio corporal presentd una relacion fuerte con la

alimentacion intuitiva.

Dichos resultados son congruentes con la concepcion de la imagen corporal positiva

como un constructo multidimensional. Por ende, valorar el cuerpo no significa estar satisfecho



Unicamente con la apariencia fisica, por el contrario, permite reconocer su funcionalidad,

respetar sus necesidades y mantener una actitud de aceptacion.

La relacién encontrada entre aprecio corporal y alimentacion intuitiva adquiere
especial relevancia porque ambas variables implican una menor dependencia de criterios
externos rigidos. Se ha demostrado que los individuos que muestran niveles mas elevados de
aprecio corporal suelen exhibir una mayor sintonizacion con las sefiales internas de hambre y
saciedad, ademés de adoptar un patron de alimentacion menos restrictivo (Avalos & Tylka,
2006).

Los autores Linardon et al. (2022) mencionan que el cuerpo se percibe como un
organismo capaz de moverse, recuperarse, sentir, comunicarse y participar en actividades y
que la alimentacion puede adquirir un significado relacionado con el cuidado y el
mantenimiento de dichas capacidades. Dicha interpretacion coincide con el planteamiento
teorico de que la funcionalidad corporal, donde desplaza la atencidn desde la pregunta acerca
de como se ve el cuerpo hacia aquello que puede hacer y las condiciones que necesita para
continuar desempefiando sus funciones. En consecuencia, los resultados aportan evidencia a
favor de una aproximacion preventiva que no centre exclusivamente la atencion en la
insatisfaccion corporal o en las conductas alimentarias de riesgo, sino que también incorpore

recursos positivos como el aprecio corporal y el aprecio de la funcionalidad.

No obstante, las correlaciones observadas no permiten establecer una direccién causal.
Es posible que una relacién positiva con el cuerpo favorezca una alimentacién mas intuitiva,
pero también es posible que determinadas experiencias alimentarias y deportivas contribuyan
a fortalecer la valoracion corporal. Incluso pueden intervenir variables no contempladas en el
estudio, como autoestima, autocompasién, apoyo social, exposicion a redes sociales, presion

estética o experiencia deportiva.

En cuanto al andlisis de regresién, en los hombres el modelo fue estadisticamente
significativo y explicé el 21.9 % de la varianza del aprecio de la funcionalidad corporal (R2 =
219, F = 5.33, p <.001). Dentro del modelo, el aprecio corporal present6 una contribucion
estadisticamente significativa (B = .485, p < .001), mientras que las dimensiones de la

alimentacion intuitiva no mostraron contribuciones significativas. En las mujeres, el modelo



no fue estadisticamente significativo y explico el 1.8 % de la varianza. Estos resultados
indican gue, en esta muestra, el aprecio corporal contribuyd estadisticamente a explicar el
aprecio de la funcionalidad corporal Unicamente en los hombres. Debido al disefio transversal,
estos resultados no permiten establecer causalidad ni determinar una relacion temporal entre

las variables.

En este sentido, se entiende que el aprecio de la funcionalidad en las mujeres dependa
de un conjunto mas amplio de factores no incluidos en el modelo, como la vigilancia corporal
o las presiones corporales en el contexto asociadas al cuerpo. Sin embargo, esta interpretacion
debe tomarse con cautela, ya que el disefio es transversal y no permite establecer relaciones

causales y el tamarfio de las submuestras por sexo limita la generalizacion de los resultados.



CONCLUSIONES

La presente investigacion se centro en analizar, de manera conjunta, el aprecio corporal, el
aprecio de la funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva en personas que practican
deportes estéticos y no estéticos. Del mismo modo, permitié aportar evidencia psicométrica
sobre la Escala de Aprecio de la Funcionalidad en poblacién adolescente mexicana. En
términos generales, los resultados permiten sostener que los objetivos planteados fueron
atendidos y que las variables estudiadas mantienen relaciones relevantes dentro de la
experiencia corporal y alimentaria de los participantes. Los hallazgos demuestran que dichas
relaciones no se presentan de la misma forma en todos los grupos, por ende, su interpretacion

requiere considerar las caracteristicas de la poblacion y el disefio metodoldgico empleado.

Respecto al objetivo general del estudio sobre deportistas, se concluye que la
pertenencia a la categoria de deporte estético o no estético no establecié diferencias
significativas en el aprecio corporal ni en el aprecio de la funcionalidad corporal. Este
resultado es importante puesto que evita reducir la experiencia corporal a una division simple
entre deportes estéticos y no estéticos. Por otra parte, las caracteristicas de las disciplinas
generan demandas diferentes, los participantes de ambos grupos mostraron niveles que no
difirieron de manera estadisticamente significativa en estas dos dimensiones. En
consecuencia, la naturaleza del deporte se considera como uno de los elementos que pueden
intervenir en la experiencia corporal, pero no como un factor suficiente para explicar por si

solo la valoracion que las personas realizan de su cuerpo.

En relacion con el primer objetivo especifico, se identifico que las diferencias
asociadas con el sexo son mas claras en determinadas dimensiones de la alimentacion intuitiva
que en el aprecio corporal y el aprecio de la funcionalidad. Dicho resultado permite reconocer
que la relacion con la alimentacion puede presentar matices particulares entre hombres y
mujeres. No obstante, las diferencias no se interpretan desde una perspectiva determinista,
dado que las experiencias corporales se encuentran atravesadas por factores sociales,
culturales, psicologicos y deportivos. Por otro lado, resulta conveniente que futuras
investigaciones profundicen en variables como presion estética, comparacion social,

autocompasion, autoestima, apoyo social y exposicién a contenidos relacionados con la



apariencia corporal.

Sobre el segundo objetivo especifico, los resultados determinan que los participantes
de deportes no estéticos no presentaron diferencias significativas en aprecio corporal ni en
aprecio de la funcionalidad frente a quienes practican deportes estéticos.

Por tanto, las hipotesis que anticipaban mayores niveles de estas variables en deportes
no estéticos no adquieren apoyo estadistico. Por el contrario, se pudieron observar resultados
favorables en alimentacion intuitiva en hombres de deportes no estéticos, particularmente en
el reconocimiento de sefiales de hambre y saciedad, el consumo por razones fisicas mas que
emocionales y la congruencia entre las sefiales corporales y la eleccion de alimentos. Dicho
hallazgo brinda una aportacion especifica del estudio y se comprende como una asociacion

propia de la muestra analizada.

En el tercer objetivo especifico, se concluye que existe una relacién positiva entre el
aprecio corporal, la alimentacion intuitiva y el aprecio de la funcionalidad corporal. Esta
evidencia respalda la comprension de la imagen corporal positiva como un constructo
multidimensional, en el que distintas formas de relacion favorable con el cuerpo se encuentran
vinculadas. EI hecho de que el aprecio corporal se relacione con la alimentacion intuitiva
resulta especialmente significativo, dado que ambas variables comparten una orientacion
hacia el reconocimiento de las necesidades corporales y una menor dependencia de criterios

externos rigidos.

Por otra parte, la relacién entre el aprecio de la funcionalidad y la alimentacion
intuitiva permite destacar la importancia de reconocer al cuerpo por sus capacidades y no
Unicamente por su apariencia. En el contexto deportivo, esta perspectiva adquiere especial
relevancia, puesto que el cuerpo representa un recurso indispensable para el movimiento, el
entrenamiento, la recuperacion y el desempefio. En este sentido, una intervencion orientada
al bienestar de los deportistas puede beneficiarse de estrategias que fortalezcan la valoracién
del aprecio de la funcionalidad corporal, sin convertir el rendimiento o la apariencia en los

unicos criterios de valoracion personal.



En relacion con el cuarto objetivo especifico, el analisis de regresion mostré resultados
diferenciados segun el sexo. En los hombres, el modelo fue estadisticamente significativo y
explico el 21.9% de la varianza del aprecio de la funcionalidad corporal (R? =.219, F = 5.33,
p <.001). Dentro del modelo, el aprecio corporal presentd una contribucion significativa ( =
485, p < .001), mientras que los componentes de la alimentacion intuitiva no mostraron
contribuciones significativas. En las mujeres, el modelo no fue estadisticamente significativo
y explicd el 1.8% de la varianza. Estos resultados indican que, en esta muestra, el aprecio
corporal presentd una contribucion estadistica al aprecio de la funcionalidad corporal
Unicamente en los hombres. Sin embargo, debido al disefio transversal, estos resultados deben
interpretarse como contribuciones explicativas dentro del modelo y no como evidencia de

causalidad o de una relacion temporal entre las variables.

Los resultados obtenidos consideran el aprecio corporal como un componente
relevante para comprender la valoracion de la funcionalidad corporal, especialmente en los
hombres de esta muestra. De esta manera, no corresponde afirmar que el aprecio corporal
cause un mayor aprecio de la funcionalidad. Con respecto al disefio transversal, los analisis
de regresion Unicamente permiten identificar contribuciones estadisticas dentro de los datos

obtenidos en un mismo momento.

Un aporte adicional de la investigacion corresponde al Estudio 1, dirigido a examinar
las propiedades psicométricas de la Escala de Aprecio de la Funcionalidad en adolescentes
mexicanos. Los resultados respaldaron una estructura unidimensional, adecuada consistencia
interna y evidencia de validez convergente y discriminante, ademas de invarianza configural,
métricay escalar por sexo. La confiabilidad obtenida fue buena (@ =.91), por lo que la versién
estudiada constituye una herramienta con evidencia inicial favorable para evaluar el aprecio
de la funcionalidad corporal en la poblacion analizada. Esta aportacion resulta pertinente
debido a la necesidad de contar con instrumentos adecuados para estudiar dimensiones

positivas de la imagen corporal en poblacién adolescente mexicana.

La validacion de la escala adquiere especial valor al considerar que la experiencia
corporal se encuentra vinculada con caracteristicas culturales y linguisticas. La disponibilidad

de un instrumento con evidencia psicométrica permite desarrollar investigaciones posteriores



con mayor precision y favorece la comparacion de resultados entre grupos. Asimismo, el
instrumento contribuye al disefio de estudios orientados a identificar factores protectores
relacionados con el bienestar corporal, siempre que su aplicacion se realice en poblaciones y

contextos para los cuales exista evidencia suficiente de adecuacion.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos sugieren que la promocion de una
relacion positiva con el cuerpo puede constituir una via de interés para la psicologia de la
salud y la psicologia del deporte. En lugar de centrar las intervenciones unicamente en la
reduccion de la insatisfaccion corporal, es pertinente incorporar contenidos relacionados con
aceptacion corporal, reconocimiento de la funcionalidad, escucha de sefales internas y
relacion flexible con la alimentacion. Estas acciones pueden adquirir mayor relevancia en
contextos deportivos donde existan exigencias relacionadas con peso, apariencia,

composicion corporal o rendimiento.

También, los resultados permiten plantear que entrenadores, profesionales de la
psicologia, especialistas en nutricion y otros agentes vinculados con el deporte pueden
beneficiarse de una perspectiva que considere el cuerpo desde una dimension funcional y no
Unicamente estética. La finalidad no seria eliminar la preocupacion por el rendimiento o por
el cuidado corporal, sino favorecer que estos aspectos se desarrollen dentro de una relacién

respetuosa con las necesidades del organismo.

Una de las principales aportaciones de esta investigacion consiste en abordar de
manera conjunta recursos positivos de la imagen corporal y una conducta alimentaria
adaptativa en personas que practican diferentes disciplinas deportivas. La literatura sobre
imagen corporal en atletas se ha concentrado tradicionalmente en variables negativas, como
la insatisfaccion corporal, la preocupacién por el peso, la presion estética y las conductas
alimentarias de riesgo. En contraste, el presente trabajo incorpora el aprecio corporal, el
aprecio de la funcionalidad corporal y la alimentacion intuitiva como dimensiones positivas
que permiten analizar la relacion que los deportistas establecen con su cuerpo y con la

alimentacion.

Esta aproximacion resulta relevante porque permite ampliar la comprension de la

experiencia corporal en poblacion deportista mas alla de la presencia o ausencia de malestar.



El estudio muestra que estas variables positivas se encuentran relacionadas entre si y que
dicha relacion puede presentar diferencias segun el sexo y el contexto deportivo. Por tanto, la
investigacion aporta evidencia para considerar los recursos positivos de la imagen corporal y
las conductas alimentarias adaptativas como elementos relevantes en el estudio psicoldgico

de las personas que practican deporte.

Asimismo, el Estudio 1 aporta evidencia psicométrica sobre la Escala de Aprecio de
la Funcionalidad en adolescentes mexicanos, incluyendo evidencia de estructura
unidimensional, consistencia interna, validez convergente y discriminante e invarianza
factorial por sexo. En conjunto, ambos estudios contribuyen tanto a la evaluacion de la
funcionalidad corporal como a la comprension de los recursos positivos relacionados con la

imagen corporal y la alimentacion en poblacion deportista.

Entre las principales limitaciones del estudio destaca su disefio transversal y no
longitudinal. La informacion fue obtenida en un momento determinado, por lo que fue posible
describir asociaciones entre las variables, pero no observar como estas se modifican a través
del tiempo. Esta caracteristica impide determinar si el aprecio corporal antecede al aprecio de
la funcionalidad, si la alimentacién intuitiva cambia como consecuencia de las experiencias
deportivas o si existe una relacion bidireccional entre los constructos. Del mismo modo, en el
Estudio 1, el caracter transversal impidié evaluar la estabilidad temporal de la FAS mediante
procedimientos como el test-retest. Por ello, los resultados psicométricos deben considerarse
como evidencia inicial favorable y no una demostracion completa de estabilidad temporal.

Una segunda limitacion corresponde al muestreo no probabilistico y a la procedencia
de los participantes. La muestra del estudio deportivo estuvo integrada por 200 personas
pertenecientes a un mismo centro deportivo, con edades de 17 a 25 afios. En consecuencia,
los resultados no deben generalizarse de manera automatica a deportistas de otras edades,
instituciones, niveles competitivos o regiones. De manera semejante, la validacion de la FAS
se realizd con adolescentes mexicanos de una institucion educativa ubicada en la zona
metropolitana del Valle de Toluca, por lo que resulta necesario ampliar la evidencia en otras

poblaciones mexicanas.



Asimismo, se considera que las variables son evaluadas mediante instrumentos de
autorreporte. No obstante, las escalas utilizadas cuentan con antecedentes de validez y
confiabilidad, las respuestas pueden estar influidas por la percepcion personal de los
participantes, el deseo de ofrecer respuestas socialmente aceptables o la interpretacion
individual de los reactivos. En futuras investigaciones seria conveniente complementar los
cuestionarios con entrevistas, medidas observacionales u otras fuentes de informacion que

permitan obtener una aproximacion més amplia a la experiencia corporal y alimentaria.

Mediante dichas limitaciones, se recomienda desarrollar estudios longitudinales que
evallen a los participantes en diferentes momentos del proceso deportivo. Este tipo de disefio
permitiria identificar cambios en el aprecio corporal, la funcionalidad y la alimentacion
intuitiva, asi como examinar relaciones temporales entre las variables. También seria
conveniente realizar investigaciones con muestras probabilisticas y multicéntricas, incorporar
diferentes rangos de edad y niveles de competencia, comparar una sola disciplina entre si para
mayor precision 0 en su caso tener un numero exacto con muestra similar dentro de las
disciplinas y considerar variables como autocompasién, presion estética, comparacion social,
apoyo social, autoestima y exposicion a redes sociales. Finalmente, futuras investigaciones
psicométricas deberian incorporar estudios de estabilidad temporal de la FAS y nuevas

evidencias de validez en poblaciones mexicanas diversas.
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ANEXos
Anexo 1
FAS

Instrucciones: Por favor, lee cada afirmacion cuidadosamente y selecciona la opcion que mejor

describa tu nivel de acuerdo con la afirmacion.
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1. | Aprecio mi cuerpo por lo que es
capaz de hacer.

2. Estoy agradecido por la salud de mi
cuerpo, incluso si no siempre es tan
saludable como me gustaria que

fuera.

3. | Aprecio que mi cuerpo me permita
comunicarme e interactuar con

los demas.

4, Reconozco y aprecio cuando
mi cuerpo se siente bien y/o relajado.

5. Estoy agradecido de que mi cuerpo me
permita realizar actividades que
disfruto

0 que considero importantes

6. Siento que mi cuerpo hace mucho por

e

mi.

7. Respeto mi cuerpo por las funciones
que realiza.




Anexo 2
BAS

Instrucciones: A continuacidn, encontraras una serie de afirmaciones sobre como te sientes

respecto a tu cuerpo. Lee cada una y marca con qué frecuencia te ocurre.

Nunca
A veces
Siempre

Casi nunca
Casi siempre

1. Me respeto a mi mismo(a)

2. Me siento bien con mi cuerpo

3. Siento que mi cuerpo tiene al menos algunas
cualidades buenas

4. Cuido mi cuerpo

5. Me siento cobmodo(a) con mi cuerpo

6. Me siento aceptado(a) por mi cuerpo

7. Me gusta como se siente mi cuerpo

8. Tengo una imagen corporal positiva,
independientemente de cémo luce mi
cuerpo

9. Me siento bien con la forma en que mi cuerpo
funciona

10. Amo mi cuerpo




Anexo 3
BSQ-8

Instrucciones: A continuacion, encontraras algunas situaciones o pensamientos que pueden haber

ocurrido. Marca con qué frecuencia te han sucedido.

Nunca

Casi

nunca
Algunas

veces

Bastante

veces

Casi
siempre

Siempre

1. ¢ Te has preocupado tanto por tu figura que
has pensado en que tendrias que ponerte a dieta?

2. Al fijarte en la figura de otras chicas/chicos
ite has  comparado con la tuya

desfavorablemente?

3. Estar desnuda/o (por ejemplo: cuando te
bafas) ¢te ha hecho sentir gorda/o)

4. ¢Has evitado ir a eventos sociales (por ejemplo:
una fiesta) porque te has sentido mal
con tu figura?

5. ¢ Te ha preocupado que otra gente vea
Ilantitas alrededor de tu cintura o estmago?

6. ¢Cuando estas con otras personas te has
preocupado ocupar demasiado espacio (por
ejemplo: sentandote en un sofa o en el

autobus?

7. ¢Has evitado situaciones en las que la gente
pudiese ver tu cuerpo (por ejemplo: en
vestidores comunes de albercas o bafios)’

8. Al estar desnuda (ej. al bafarte) ;te has
sentido gorda/gordo?




Anexo 4

IES-3
Instrucciones: Lea cada item con atencion e indique la respuesta que mejor se ajuste a sus habitos
alimenticios en general.
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1 Me doy la libertad de comer alimentos cuyo sabor disfruto, sin juzgarme.
2 Me permito comer alimentos que saben bien, sin culpa.
3 Como alimentos que me dan placer, sin sentir verglienza por ello.
4 Como cuando tengo hambre fisica mas que cuando me siento angustiado.
5 Generalmente como para nutrir y dar combustible a mi cuerpo mas que
para aliviar la angustia emocional.
6 Mis principales formas de afrontar los pensamientos y sentimientos
angustiantes no tienen que ver con la comida.
7 Generalmente confio en las sefiales de hambre de mi cuerpo para
indicarme cuando comer.
8 Generalmente confio en las sefiales que me indican que mi cuerpo esta
cémodamente lleno para indicarme cuando dejar de comer.
9 Presto atencion a mi cuerpo para que me diga cudndo, qué y cuanto
comer.
10 | Prefiero alimentos que me den energia duradera.
11 Elijo alimentos que ayudan a mi cuerpo a funcionar lo mejor posible,
tanto fisica como mentalmente.
12 | Como alimentos que me hacen sentir bien.




Anexo 5

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Ana Karen Juarez Ordofiez y trabajo en la Universidad Autdnoma del Estado de México
en la ciudad de Ecatepec de Morelos, Estado de México.

Vamos a realizar un estudio que se llama “Aprecio corporal, alimentacion intuitiva y aprecio de la

funcionalidad corporal en practicantes de deportes”, para examinar las propiedades psicométricas de la

Escala de Aprecio de Funcionalidad (Alleva et al., 2017), en una muestra de hombres y mujeres

adolescentes estudiantes de bachillerato de la ciudad de Toluca, Estado de México.

Por este motivo quiero saber si te gustaria participar en este estudio. Una vez que tu aceptes participar,
platicaremos con tus papas o con la persona que te lleva a la escuela, para que ellos sepan de este estudio
No tienes que contestar ahora; lo puedes hablar con tus padres o con la persona que te lleva a la escuela
y si no entiendes cualquier cosa puedes preguntar las veces que quieras y yo te explicaré lo que
necesites.

Si decides no participar en el estudio no pasa nada y nadie se enojara o retara por ello. Tampoco va a
influir en tus calificaciones de la escuela.

Si decides participar: recolectaremos informacion mediante tres instrumentos que tomaran
aproximadamente 50 minutos. La participacion consistira en contestar los cuestionarios.

Si quieres participar, haz un circulo o una marca al dibujo del dedo apuntando hacia arriba y si no
quieres, haz la marca en el dedito apuntando para abajo. Con eso bastara para que nosotros sepamos tu
preferencia.

Si mientras se realiza el estudio tienes alguna duda puedes preguntarme todo lo que quieras saber y si mas
adelante no quieres seguir con el estudio, puedes parar cuando quieras y nadie se enojara contigo

Yo:

Sl quiero participar NO quiero participar

Dﬂ? Ana Karen Juarez Ordofiez '



Consentimiento Informado para Padres o Tutores

Yo estoy enterado(a) que se realizara la

investigacion “Aprecio corporal, alimentacion intuitiva y aprecio de la funcionalidad corporal en

practicantes de deportes” en la Universidad Auténoma del Estado de México a cargo de Ana Karen Juarez

Ordofiez la cual tiene el objetivo de examinar las propiedades psicométricas de la Escala de Aprecio de
Funcionalidad (Alleva et al., 2017), en una muestra de hombres y mujeres adolescentes estudiantes de
bachillerato de la ciudad de Toluca, Estado de México. Asi mismo, con apoyo del personal médico del

plantel se le tomaran su talla y peso en las cuales he sido invitado(a) a participar.

Mi participacion consistird en responder 3 cuestionario en un tiempo aproximado de 50 minutos. Estoy
enterado(a) que toda informacion que proporcione serd de caracter estrictamente confidencial,
utilizandose Unicamente por el equipo de investigacion y con su posible difusién en foros de expertos y
no estara disponible para ningln otro propésito.

Quedaré identificado(a) con un seudénimo o una clave y no tendré que dar mis apellidos y ninguna otra
informacion personal.

Mi participacion en esta investigacién es absolutamente voluntaria, no conlleva ningun riesgo ya que no
se realizaran tratamientos médicos.

Estoy en plena libertad de retirarme de la investigacion en cualquier momento que asi lo decida sin
ninguna represalia.

Estoy consciente de que no recibiré ningin beneficio directo ni compensacion econémica por mi
participacion; pero a cambio al término de la actividad, recibiré u obtendré una sesion de psicoeducacion
para la salud mental.

Si deseo obtener mayor informacion estoy enterado(a) que puedo acudir a Ana Karen Juarez Ordofiez,
estudiante de maestria en Psicologia y Salud, Universidad Autonoma del Estado México, al correo
ajuarezo438@alumno.uaemex.mx o0 a la Dra. Maria del Consuelo Escoto Ponce de Ledn al correo
cescotop@uaemex.mx investigadora de tiempo completo de la UAEMex.

Declaro que he leido y comprendido la informacidn, asi como resuelto dudas acerca de las actividades a
realizar, que se me ha explicado y me siento satisfecha(a) con la informacion recibida. Finalmente doy
mi consentimiento Si () NO ()

Nombre

y Firma

Testigos

Nombre y firma Nombre y firma

Correo Electrénico: Correo Electronico:
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Anexo 6

Consentimiento Informado

Yo estoy enterado(a) que se realizara la
investigacion “Aprecio corporal, alimentacion intuitiva y aprecio de la funcionalidad corporal en
practicantes de deportes” en la Universidad Auténoma del Estado de México a cargo de Ana Karen Juarez
Ordofiez la cual tiene el objetivo de explorar la relacion entre aprecio corporal, alimentacion intuitiva y
aprecio de la funcionalidad entre personas que practican deportes estéticos y no estéticos., en una muestra
de hombres y mujeres adolescentes practicantes de deportes. Asi mismo, con apoyo del personal médico
del plantel se le tomaran su talla y peso en las cuales he sido invitado(a) a participar.

Mi participacion consistird en responder 3 cuestionario en un tiempo aproximado de 60 minutos. Estoy
enterado(a) que toda informacion que proporcione serd de caracter estrictamente confidencial,
utilizandose unicamente por el equipo de investigacion y con su posible difusién en foros de expertos y
no estara disponible para ningln otro propésito.

Quedaré identificado(a) con un seudénimo o una clave y no tendré que dar mis apellidos y ninguna otra
informacion personal.

Mi participacion en esta investigacion es absolutamente voluntaria, no conlleva ningun riesgo ya que no
se realizaran tratamientos médicos.

Estoy en plena libertad de retirarme de la investigacion en cualquier momento que asi lo decida sin
ninguna represalia.

Estoy consciente de que no recibiré ningin beneficio directo ni compensacién econdémica por mi
participacion; pero a cambio al término de la actividad, recibiré u obtendré una sesion de psicoeducacion
para la salud mental.

Si deseo obtener mayor informacion estoy enterado(a) que puedo acudir a Ana Karen Juarez Ordofiez,
estudiante de maestria en Psicologia y Salud, Universidad Auténoma del Estado México, al correo
ajuarezo438@alumno.uaemex.mx o a la Dra. Maria del Consuelo Escoto Ponce de Leon al correo
cescotop@uaemex.mx investigadora de tiempo completo de la UAEMex.

Declaro que he leido y comprendido la informacién, asi como resuelto dudas acerca de las actividades a
realizar, que se me ha explicado y me siento satisfecha(a) con la informacion recibida. Finalmente doy
mi consentimiento SI () NO ()

Nombre

y Firma

Testigos

Nombre y firma Nombre y firma

Correo Electrénico: Correo Electronico:



mailto:ajuarezo438@alumno.uaemex.mx
mailto:cescotop@uaemex.mx

Cronograma

Anexo 7

Actividades

ler semestre

2do semestre

3er semestre

4to semestre

Disefio del
protocolo

X

X

Aprobacion del
protocolo

X

Marco tedrico

Seleccién de
instrumentos

Aplicacion de
instrumentos

Procesamiento
de resultados

Analisis de
resultados

Discusion

Conclusiones

Redaccion de
articulo

Participacion
en eventos

académicos

Estancia de
investigacion




