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Datos de identificación 

Horas teóricas:  5 hrs. 

Horas prácticas:  0 

Total de horas:  5 hrs. 

 

Tipo de U.A. Curso 

 

Núcleo de formación: Sustantivo  

 

Área Curricular: Enfermería 

 

Carácter de la UA: Obligatoria 



Objetivo de la Unidad de Aprendizaje 

• Adquirir conocimientos acerca de los cuidados 

de enfermería que requieren los adultos con 

alteraciones de la salud, no quirúrgicas, 

aplicando el Proceso de Enfermería, en el 

marco de la ética y el humanismo. 



Unidad 1. Conceptos Básicos 

Objetivo:  

Unificar conceptos básicos para que el alumno 

cuente con una visión general durante el 

desarrollo del curso. 



Contenidos 

1. Enfermería 

2. Enfermería del aduto 

3. Cuidados de enfermería 

4. Intervención de enfermería 

5. Enfermedad aguda 

6. Enfermedad crónica 

7. Enfermedad trasmisible y no 

trasmisible 

8. Tratamiento médico 

9. Tratamiento quirúrgico 

10. Signo, síntoma, síndrome 

11. Generalidades del Proceso de 

Enfermería  

12. NOM-045-SSA2-3005 

13. NOM-004-SSA3-2012 

14. NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2012 

15. NOM-019-SSA3-2013 

16. Estilos de vida y factores de riesgo 

 



1.1 Enfermería (OMS) 

• La enfermería abarca la atención autónoma y en 

colaboración dispensada a personas de todas las 

edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o 

no, y en todas circunstancias.  

• Comprende la promoción de la salud, la prevención de 

enfermedades y la atención dispensada a enfermos, 

discapacitados y personas en situación terminal.  



Enfermería por Bertha A. Rodríguez 

• Es “la ciencia”(Leddy 1989:22) y “el arte” (Lyer 
1997:2) de proporcionar cuidados de 
“predicción, prevención y tratamiento” (Alfaro 
1999:73) de las “respuestas humanas” (lyer 
1997:4 ) del “individuo, familia y comunidad a 
procesos vitales/problemas de salud reales o 
potenciales(...)” (Luis 1998:6); así como la 
colaboración con los demás integrantes del 
equipo sanitario en la solución de las 
respuestas fisiopatológicas. 



Esencia de la Enfermería 

• La razón de ser de la enfermería es cuidar la salud, a 

través de cuidados que permitan mantener y 

conservar la vida, mediante la saltisfacción de 

necesidades, del individuo, familia y comunidad; por lo 

consiguiente su campo de acción específico es la 

predicción, prevención y tratamiento de las 

respuestas humanas. 



El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) ha 

señalado que la responsabilidad fundamental 

de la enfermera es cuádruple: 

1. Promover la salud 

2. Evitar enfermedades 

3. Restablecer la salud 

4. Aliviar el sufimiento 



1.2 Enfermería del Adulto 

• Profesión que se dedica al cuidado y atención 

de enfermos localizados en la etapa de la vida 

llamada adultez, así como la prevención de la 

enfermedad, sanas, así como a otras tareas 

sanitarias, siguiendo pautas clínicas. 



1.3 Que significa el Cuidado de 
Enfermería 

• El cuidado debe ser entendido en la línea de la 
esencia humana y ha de estar presente en 
cada etapa. 

• El cuidar a través de los tiempos pasó de un 
comportamiento de apenas sobrevivir, a 
acciones más racionales y sofisticadas y hoy es 
considerada COMO: 

• Una forma de ser (Heidegger, 1962) 

• Una forma de relacionarse (Roach, 1993) 

• Un imperativo moral (Watson, 1988) 

• La esencia de ser de la enfermería (Leininger, 1991) 



1.4 Intervención de Enfermería  

Las Intervenciones (actividades o acciones enfermeras), son las encaminadas a 
conseguir un objetivo previsto, de tal manera que en el Proceso de Atención de 

Enfermería, debemos de definir las Intervenciones necesarias para alcanzar los 

Criterios de Resultados establecidos previamente, de tal forma que la Intervención 
genérica, llevará aparejadas varias acciones.  

 

N.I.C. (Nursing Interventions Classification)  

 

C.I.E. (Clasificación de Intervenciones de Enfermería) 



Definición de 
Intervenciones 

“Todo tratamiento, basado en 

el conocimiento y juicio 

clínico, que realiza un 

profesional de la Enfermería 

para favorecer el resultado 

esperado del paciente”. 

 



Las Intervenciones de 
Enfermería pueden ser 
directas o indirectas. 

Una Intervención de Enfermería directa es un 

tratamiento realizado directamente con el 

paciente y/o la familia a través de acciones 

enfermeras efectuadas con el mismo. 

Estas acciones de enfermería directas, pueden 

ser tanto fisiológicas como psicosociales o de 

apoyo. 

 

Una Intervención de Enfermería indirecta es 

un tratamiento realizado sin el paciente pero 

en beneficio del mismo o de un grupo de 

pacientes. 



1.5 Enfermedad Aguda 
Ejemplos de enfermedades agudas 

 

Algunas condiciones que reflejan muy 
bien lo que es una enfermedad aguda: 

 

• Bronquitis aguda 

• Conjuntivitis 

• Fractura  

• Apendicitis 

• Gastroenteritis 

• Urticaria aguda 

• Crisis de asma 

• Quemaduras 

• Infarto agudo del miocardio 

• Encefalomielitis aguda diseminada 

• Leucemia linfoblástica aguda 

Se considera una enfermedad aguda aquella 
que tiene un comienzo súbito y una 
evolución rápida, incluyendo su resolución.  

 

Características: 

• fácilmente diagnosticable 

• se limita a un órgano o área específica del 
cuerpo 

• Una vez ocurre el diagnóstico y se instaura 
un tratamiento, la enfermedad remite si 
todo sale adecuadamente 

• En casos graves, la enfermedad aguda 
puede llevar a la muerte. 



1.6 Enfermedad Crónica Ejemplos de enfermedades 
crónicas 

 

• Enfermedad de Alzheimer 

• Enfermedad de Parkinson 

• Artritis 

• Esclerosis Lateral 
Amiotrófica 

• Esclerosis múltiple 

• Diabetes 

• Esquizofrenia 

• Trastornos bipolares 

• Enfermedad de Crohn 

• Asma 

 

Las enfermedades crónicas, sin embargo, tienen un 

comienzo más lento y se mantienen en el tiempo.  

La enfermedad crónica se desarrolla durante muchos 

años y su comienzo suele ser insidioso, de manera que 

puede pasar desapercibida hasta que los síntomas son 

evidentes.  

Las enfermedades crónicas, además, afectan 

comúnmente a varios sistemas del organismo y el 

tratamiento es sintomático, no curativo.   

https://www.universidadviu.es/somnolencia-diurna-alzheimer/
https://www.universidadviu.es/somnolencia-diurna-alzheimer/






1.7 Enfermedad trasmisible 

• Enfermedad infecciosa 

que es contagiosa y que 

se puede transmitir de 

una fuente a otra 

mediante una bacteria 

infecciosa o 

microorganismos víricos. 







1.7 Enfermedad no trasmisible (OMS, 
2018) 

Conocidas como enfermedades 

crónicas 

Matan a 41 millones de personas cada año, lo que 

equivale al 71% de las muertes que se producen 

en el mundo. 

Cada año mueren por ENT 15 millones de 

personas de entre 30 y 69 años de edad; más del 

85% de estas muertes "prematuras" ocurren en 

países de ingresos bajos y medianos. 



Las enfermedades cardiovasculares 

constituyen la mayoría de las muertes 

por ENT (17,9 millones cada año), 

seguidas del cáncer (9,0 millones), las 

enfermedades respiratorias (3,9 

millones) y la diabetes (1,6 millones).  

Estos cuatro grupos de enfermedades 

son responsables de más del 80% de 

todas las muertes prematuras por ENT.  



El consumo de tabaco, la 

inactividad física, el uso nocivo 

del alcohol y las dietas malsanas 

aumentan el riesgo de morir a 

causa de una de las ENT.  

La detección, el cribado y el 

tratamiento, igual que los 

cuidados paliativos, son 

componentes fundamentales de 

la respuesta a las ENT. 



Tratamiento  

• El origen etimológico se encuentra en el latín.  

• Emana de la suma del verbo tractare, “tratar”, 
y del sufijo –miento, que es sinónimo de 
“instrumento o resultado” 

 

• Es un conjunto de medios que se utilizan para 
aliviar o curar una enfermedad, llegar a la 
esencia de aquello que se desconoce o 
transformar algo.  



1.8 Tratamiento médico 

• El sistema que se utiliza 
para curar una 
enfermedad o para tratar 
de reducir sus 
consecuencias si aquella 
no es curable. 

• Planificación de un 
sistema de curación o de 
un esquema médico 
prescrito por un titulado 
en Medicina con finalidad 
curativa 



1.9 Tratamiento Quirúrgico 

“Es aquel, que por medio de la 
cirugía, tiene la finalidad de 
curar una enfermedad a través 
de operaciones de esta 
naturaleza, cualquiera que sea 
la importancia de ésta: cirugía 
mayor o menor, bien 
entendido que la curación, si 
se realiza con responsabilidad, 
requiere distintas actuaciones 
(diagnóstico, asistencia 
preparatoria ex ante, 
exploración quirúrgica, 
recuperación ex post, etc.)” 



1.10 Signo 

• Dato objetivo 

consecuente a una 

enfermedad o 

alteración de la salud, y 

que se hace evidente en 

la biologia del enfermo. 



1.10 Síntoma  

• Es la referencia 
subjetiva que da un 
enfermo por la 
percepción o cambio 
que reconoce como 
anómalo, o causado por 
un estado patológico o 
enfermedad. 

• Aviso útil, por amenaza 
en lo psíquico, físico, 
social. 



Signo  

Síntoma  

SÍNDROME 

• Agrupa diversos 
síntomas que 
caracterizan a una 
enfermedad o bien 
describe al grupo de 
fenómenos propios de 
una situación 
específica. 

Ejemplos:  
• Síndrome de Down 
• Síndrome de Guilen Barre 



´ 

´ 

1.11 



1.12 NOM-045-SSA2-2005 
PARA LA VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, 

PREVENCIÓN Y CONTROL DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES 

Objetivo: 

• Establece los criterios que deberán seguirse para 

la prevención, vigilancia y control 

epidemiológicos de las infecciones nosocomiales 

que afectan la salud de la población usuaria de 

los servicios médicos prestados por los 

hospitales. 





NOM-045-SSA2-2005 



1.13  



1.14 NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2012 



1.15  



1.16 METAS 
INTERNACIONALES 

DE SEGURIDAD 
DEL PACIENTE 



1.16 
INDICADORES 
DE CALIDAD 

Trato Digno 

Cumplimiento de los criterios básicos para 
la ministración de medicamentos vía oral 

Vigilancia y control de venoclisis instalada 

Prevención de infecciones de vías urinarias en 
pacientes con sonda vesical instalada 



INDICADORES 
DE CALIDAD 

Prevención de úlceras por 
presión en pacientes 
hospitalizados 

Prevención de caídas en 
pacientes hospitalizados 

Registros clínicos en enfermería 





1.17 Estilos de vida 

• Es el conjunto de actitudes y 

comportamientos que adoptan y desarrollan 

las personas de forma individual o colectiva 

para satisfacer sus necesidades como seres 

humanos y alcanzar su desarrollo profesional. 







1.17  




