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GUION EXPLICATIVO CON RELACION A
LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS DEL
CURSO

El presente material electronico presenta
Informacion y actividades que te apoyaran
en la asignatura de Psicologia de Sexto
Semestre.

Modulo Il: “Desarrollo del ser humano”

TEMA. “Desarrollo bioldégico, cognitivo,
social y afectivo”.




PROPOSITO DEL MODULO

Distingue las fases de desarrollo del
ser humano para asociar como estas
Influyen en su comportamiento y su
contexto social.




COMPETENCIAS A DESARROLLAR

En este modulo estaras desarrollando
las siguientes competencias:

3. Elige y practica estilos de vida
saludables.

3.3 Cultiva relaciones interpersonales
gque contribuyen a su desarrollo
humano y el de quienes lo rodean.




CONTENIDO (TEMATICA)

DIRECCION DE ESTUDIOS DE NIWEL MEDIO SUPERIOR
Psicalogia
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METODOLOGIA A UTILIZAR

Tendremos 3 momentos:

Apertura. Donde recuperaremos
conocimientos previos sobre las
etapas de desarrollo.

Desarrollo. Revisaremos informacion
tedrica y algunas actividades sobre
este tema Yy posteriormente la
podremos aplicar en la vida cotidiana.

Cierre. Se presentan actividades para
gue Identifiguen los aprendizajes
logrados, asi como su utilidad en la
vida cotidiana.
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Apertura

UNIVERSIDADAUTONOMA DEL ESTADO DE
MEXICO

A CTI V I DA D PLANTEL NEZAHUALCOYOTLDELA

ESCUELA PREPARATORIA
“*Ingresa a tu cuaderno de
ejercicios de psicologia, vy
dirigete a las actividades de
modulo 2. sl
Psicologia
“*Realiza la actividad de
aperiura del tema 2.2. (Linea ‘PFU

del tiempo)

Abril de 2011
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Ambitos del Desarrollo

1S

FISICOS COGNOCITIVOS PSICOSOCIAL

3 L g L g

Crecimiento
del cuerpo y

« Aprendizaje

cerebro. « Atencion . Emocion.es
Capacidade « Memoria : Persor.nalldad
s sensoriales. * Lengugje . Relc.u:lones
Habilidades « Pensamiento Sociales

motrices. . Razon.a.mien’ro
Salud.  Creatividad



Etapas del
Ciclo Vital




PRENATAL

http://www.vchca.org/comprehensive-prenatal-services-program

https://www.somosmamas.com.ar/estimulacion-temprana/estimulacion-tactil-prenatal
/
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/qua que la eiab

prenatal comience se
necesitan de 2 células
denominadas GAMETOS
(células sexuales):
1. ESPERMATOZOIDE
2.0VULO

Al fusionarse estas dos
células se abre paso a

ts siguientes etapas. /







-Va de la concepcidon a la implantacién, dura 14
dias.

o Al ovulo fertilizado se le llama CIGOTO, impulsado
por cilios a lo largo de la trompa de Falopio.

o A las 30 horas de la fertilizacion comienza la division
celular hasta formar la MORULA y posteriormente
una masa total denominada BLASTULA.

> A los 3 o 4 dias la bldstula entra al Utero y se queda
flotando por otros cuatro dias mas hasta que su
capa interna (blastocito) se adhiere al Utero en un
proceso llamado IMPLANTACION.



- Empieza al final de la segunda semana.

o EIl embrion tiene cola y rastros de branquias, las
cuales desaparecen rapidamente.

o La cabeza es lo primero que se desarrolla.

o Los ojos, nariz y oidos ya estan formados pero
aun no son visibles.

- Al mes ya se ha formado la columna y canal
vertebral.

- Se forma el corazén y comienza a latir.
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o lnicia a partir de los dos meses. Desarrollo de
estructura 6sea, extremidades y dedos. Formacion
de vasos sanguineos principales.

o Al final del tercer mes, el feto mide 7.5.cm
aproximadamente. Es posible detectar el latido
cardiaco.

o A finales de 4 o 5 mes la madre ya puede sentir los
movimientos. Al final del 5 mes, pesa medio kilo y
mide 30 centimetros. Duerme y despierta , succiona
y cambia de posicion.

o Al final del 6 mes se forman los ojos, parpados y
pestanas.

o Al final del 8 mes el feto esta listo para nacer en
cualquier momento.
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o Abarca las primeras cuatro semanas de vida
fuera del Utero.

o Mide: 50 cm aproximadamente, peso: 3.5 kg
aproximadamente.

-Poseen caracteristicas distintivas como:
cabeza grande, barbilla hundida, fontanelas
abiertas, mucho vello, inflamacion de
genitales. Pulso acelerado e irregular,
instinfo de succion, expulsion de meconio
Ictericia neonatal.
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LACTANCIA E INFANCIA
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https://es.pngtree.com/freepng/mother-gave-the-baby-breastfeeding_2904626.html






BEBES NO AMAMANTADOS

* Poco vinculo afectivo con la madre.

* Problemas gastrointestinales y en la edad
adulta padecer obesidad.

- Carencia de anticuerpos del bebé.

* No poseen todos los nutrientes que
requieren.

* Tienen mas posibilidades de enfermar en
los primeros anos. (enfermedades
respiratorias).

 Desarrollo de problemas dentales y
posibilidad de padecer alergias.




Conirol
de la
Cabeza

Control
de Manos

Locomocion

1.

2,

3.

1.
2,

3.

ot AN -

Al nacer, todos los ninos pueden
sostener su cabeza

2 o 3 meses levantan la cabeza con
poco equilibrio

4 meses logran sostener la cabeza

Reflejo de presion

3 meses pueden tomar objetos de
tamano moderado

7-11 las manos se coordinan para
levantar algun objeto

15 meses puede armar una torre de
cubos

3 anos después puede copiar un circulo

Comienza a rodar y no por accidente
6 meses se sienta solo

6-10 meses se arrastra y gatea

11 meses primeros pasos

2 ano frepa escaleras

3 ano se para en un pie y salta




ENFOQUE CONDUCTISTA

, DESARROLLO
ENFOQUE PSICOMETRICO ~OCNOSCITIVA
ENFOQUE PIAGETIANO p N
ENFOQUE DEL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION
ENFOQUE DE LAS NEUROCIENCIAS
COGNOSCITIVAS N

ENFOQUE CONTEXTUAL SOCIAL



DESARROLLO PSICOSOCIAL

%n EXPR!:'SIO'N EMOCIONAL
N MAS DIFERENCIADA

P N
RIEN CON

FRECUENCIA

ANSIEDAD ANTE LA
SEPARACION DE UN

AMBIENTE A ADULTO

EXPLORAN SU




De los 0 a los 2 anos

De los 2 a los 4 anos

De los 4 a los 6 anos

De los 6 a los 9 anos

Actitudes
Positivas

Actitudes
Negativas




NINEZ TEMPRANA

http://www.yakunay.com/desarrollo-fisico-en-la-primera-infancia/



Los ninos adelgazan y crecen mucho.

Necesitan dormir mucho menos y puede que
aparezcan problemas del sueno.

Sus habilidades para correr, saltar en un pie, brincar y
lanzar pelotas ha mejorado.

Aprenden a atarse las agujetas.

Dibujan con crayolas.

Se pueden servir cereales.

Empiezan a mosirar preferencia por la mano derecha
o izquierda. ’
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DESARROLLO COGNITIVO

USO DE SIMBOLOS

EMPATIA

CLASIFICAR

COMPRENSION i COMPRENSION DE
CAUSA-EFECTO NUMERO




cEn la ninez temprana se observa un aumento
considerable del vocabulario y la gramdtica.

o Desarrolla el habla privada, la cual la vutiliza como
auvtorregulacion y el habla social que ejecutan al
ingresar al preescolar.

o El éxito de la educacion preescolar depende en gran
medida del ajuste emocional y social y de Ila
preparacion previa.
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APARICION
DE TEMORES

JUEGO CRIANZA




Actividad

UNIVERSIDADAUTONOMA DEL ESTADO DE
MEXICO

PLANTEL NEZAHUALCOYOTL DE LA

»>En tu cuaderno de ejercicios de ESCUELA PREPARATORIA
psicologia de sexto semesire,

vbica las actividades de modulo
2.

Cuaderno de
Ejercicios de

, . . .. Psicologia
»Una vez ahi realiza el ejercicio
#7 el cual consiste en contestar \P
H Psicologia
una serie de preguntas sobre e

este tema.




NINEZ MEDIA

http://educalexalvarez.blogspot.com/2016/10/la-ninez-intermedia.html



ASPECTOS DEL DESARROLLO FiSICO
« En esta etapa la velocidad del crecimiento se reduce de manera considerable.

* Necesitan consumir un promedio de 2400 calorias.

« La cantidad de sueno se disminuye de 11 horas a 9.



HABILIDADES COGNOSCITIVAS EN LA NINEZ
MEDIA



PENSAMIENTO
ESPACIAL

RAZONAMIENTO
INDUCTIVO Y
DEDUCTIVO

CAUSA-EFECTO

CATEGORIZACION

NUMERO

SERIACION L Y
E SO " MATEMATICAS

INFERENCIA
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ADOLESCENCIA

https://www laprensa.hn/familiayhogar/757520-410/c%C3%B3mo-hablarle-a-tus-hijos-sobre-el-embarazo-en-adolecentes
https://blog.segurossura.com.co/articulo/salud/adolescentes-tambien-limites
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o Es la transicion de la ninez a la adultez.

o Dura mas o menos de los 11 a los 20
anos.

o Es una etapa llena de oportunidades,
asi como de riesgos para un desarrollo
saludable.

o Implica cambios fisicos, cognoscitivo,
emocionales y sociales.

o Adopta distintas formas en deferentes
escenarios sociales, culiurales vy
economicos.
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CAMBIOS FISIOLOGICOS EN
MUJERES

Crecimiento de los senos

Crecimiento de vello pUbico y
axilar.

Crecimiento corporal

Menarquia

Mayor actividad de las glandulas
productoras de grasa y sudor
(aparicion de acné)




CAMBIOS FISIOLOGICOS EN HOMBRES

Crecimiento de los testiculos y el escroto

Crecimiento del vello pubico, facial y
axilar.

Crecimiento corporal y Cambio de voz.

Crecimiento del pene, la préostata y las
vesiculas seminales

Primera eyaculacion de semen

Mayor actividad de las glandulas
productoras de grasa y sudor (aparicion
de acné)




Espermarquia -

Menarquia

Primera
eyaculacion

Primera
mensiruacion




Trastornos Alimenticios

RIESGOS
DE LA
ADOLESCENCIA

Depresion

Embarazo Adolescente




DESARROLLO DE LA : _
PERSONALIDAD _ Estres economico

L Individuacion
R L Estilos de crianza y
Avutoridad de los padres
“ L Atmésfera familiar




Relaciones

Las relaciones con los hermanos
suelen relajarse y el equilibrio de
poder entre hermanos mayores
y menores adquiere mayor
equidad.

Las amistades principalmente en
mujeres se vuelven mas intimas,
estables y brindan mas apoyo
en esa etapa.

Las relaciones romadnticas
satisfacen diversas necesidades
y se desarrollan con la edad y la
experiencia.




Actividad

> A continuacion se
e presentara un
video llamado “La
adolescencia no es
un problema”, una
vez que termines
de verlo realiza un
comentario en
donde  expliques
que conocimientos
te aporta el video y
como los aplicarias
a tu vida diaria.




ADULTEZ
TEMPRANA

http://sofialenguajeadulteztemprana.blogspot.com/2011/10/adultez-temprana.html
http://louvisemesen.blogspot.com/2011/02/adultez-temprana.html
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sCudndo se convierte una persona
en adulio?

Aceptar las
responsabilidades propias
Tomar decisiones }
independientes

Obtener independencia }
financiera




 Abarca el periodo de
20 a 40 anos.

* Los adultos buscan su
realizacion personal
en muchos admbitos

(laboral, personal,
amorosa).

 Relacion familiar
estable.




- Las funciones corporales estdn
en su maximo nivel.

« Al tener una estabilidad en las
funciones corporales, lo que el
adulio debe de hacer es,
realizar ejercicio y evitar el
sedentarismo.

 Los beneficios que el adulto
podra obtener son: control de
peso, fortalecer los musculos,
prevencion de enfermedades.




MODELO
COGNOSCITIVO

ETAPAS

ADQUISITIVA:
Desarrollo de
habilidades.
LOGROS: Conocimiento
para su beneficio
E. DE RESPONSABILIDAD

DESARROLLO
COGNOSCITIVO

INTELIGENCIA

INTELIGENCIA
EMOCIONAL:
Capacidad de entender
y regular las emociones
tanto las propias como
las de las personas que
lo rodean. Permite tener
relaciones afectivas
donde hay comprension

DESARROLLO
EMOCIONAL

Busca estabilidad
emocional tanto
con suU parejq, su
familia, trabajo.



Desarrollo Sexual




MATRIMONIO Lograr la complementacion de metas con una pareja
PATERNIDAD La llegada de un hijo deman.da una adaptacion en la
pareja

Algunos adultos prefieren ejercer su carrera que formar }
una familia

[ SOLTERIA } [

[ TRABAJO J ( Mejoran sus habilidades para obtener un mejor empleo }




Ly

ADULTEZ
MEDIA

http://samayoasalazar8?.wixsite.com/misitio2lightbox=image_cfx
httos://www.pikolin.com/es/bloa/el-descanso-en-cada-etapa-de-la-vid/



cVa de los 40 a los 40.

o Esta es una etapa muy importante del ciclo

vital ya que es considerada de gran
productividad, especialmente en la esfera
intelectual y artistica.

-Es el periodo en el que se consigue una
plena AUTORREALIZACION.

cAparece |la MIDESCENCIA, que es un
proceso similar a la adolescencia la cual se
caracteriza por un nuevo esfuerzo en la
bUsqueda de una nueva identidad.




Cambios Fisicos




- Después de los 45 anos la estatura comienza a
declinar
- Perdida de la audicion
 El gusto, el olfato, el dolor y la temperatura
disminuyen cerca de los 50 anos
- Perdida del atractivo fisico (principalmente en
mujeres)

) 4




Desarrollo Cognitivo

cLas personas en esta
etapa se encueniran en
sU maximo rendimiento
intelectual.

o Sin embargo el
desarrollo cognitivo no
es uniforme esto implica
perdidas y ganancias en
diferentes habilidades.




Desarrollo Psicologico

oSe considera un periodo
relativamente estable.

oLa personalidad se ha
desarrollado del todo.

o Armonizacion entre el yo

y la experiencia, que
lleva al funcionamiento
humano pleno.



1. DIVORCIO: Algunos matrimonios optan por
disolverse, pues no saben como manejar los
cambios que estan viviendo.

2. RELACION CON PADRES MAYORES: Debe
cuidar a dos generaciones diferentes sus
padres y sus hijos.

3. CONVERTIRSE EN ABUELOS: A esta edad la
gente comienza a convertirse en abuelos.

«£5LABORAL: Puede ser un dambito de
satisfaccion o frustracidon, es decir, la
- persona puede conseguir el empleo
deseado o enfrentarse al desempleo.




Actividad

>Ingresa a tu cuaderno de
ejercicios de psicologia vy
ubica las actividades de
modulo 2.

>Una vez ahi readliza el ejercicio
#11 el cual consiste en una
serie de preguntas.
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SENECTUD

https://sendentarismoysenectud.wordpress.com/






"« Comienza a partir de
los 65 anos.

» Se caracteriza por un

declive gradual del
funcionamiento de
todos los sistemas
corporales




Cambios Fisicos

Piel palida, pierde elasticidad, se arruga y
pierde grasa

Aparecen varices en las piernas

El cabello se vuelve blanco y mas
escaso. El vello del cuerpo se vuelve mas
aspero

Adelgazamiento

Perdida de dientes y problemas de
encias

Afeccion en organos internos asi como
en el cerebro y funcionamiento sensorial,
motor y sexual.




Cambios Sensoriales

la mitad de las
personas mayores
desarrollan cataratas,
lo cual tiende a una
vision borrosa.

Las afecciones en el
oido son mas comunes
que las de la vista.

Dichas afecciones
pueden atribuir a que
la persona sea distraida
e irritable.

OLFATO Y GUSTO

La perdida de estos dos

sentidos (que van
ligados) es una
caracteristica  propia
de la edad.




Poco deterioro en
lenguaje e inteligencia

%

Disminucion de
la atencion

Disminucion general del
Sistema Nervioso Central
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Cambios en la Personalidad

. Exageracion en los rasgos negativos del caracter.

Defensa del anciano ante sus deficiencias y ante las actitudes de

ofros.

Concentracion de interés en si mismo e inclinacion a atribuir
hostilidad a los oiros.

Dificultad para adaptarse a las innovaciones.

Tiende a aplicar soluciones pasadas a situaciones presentes




Aspectos Sociales

" Pueden ser vistos

como un estorbo o
como personas
. sabias o expertos.

Se les trata segin
sU posicion social.
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Tendencias
gerontofobicas en
la sociedad y




Cierre
Actividad

>Ingresa a tu cuaderno de
ejercicios de psicologia de sexto
semesire y ubica las actividades
de modulo 2.

>Una vez ahi realiza el ejercicio

#13, y comparte tus respuestas
siguiendo indicaciones de tu
profesora.
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