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INTRODUCCION

® Las proteinas son el principal grupo de compuestos en
los que se basa la estructura y funcion del cuerpo
humano. A diferencia de los combustibles principales,
carbohidratos y lipidos, no se almacena en una forma
no funcional.

Suverza A., Haua K., (2010) EI ABCD de la evaluacion del estado de Nutricion. Mc. GrawHill. México




INTRODUCCION

® En este contexto, una ganancia o perdida de proteina
representa una ganancia o pérdida equivalente de
funcion, por lo que la valoracion del estado de
proteinas en un paciente es sumamente importante.

Suverza A., Haua K., (2010) EI ABCD de la evaluacion del estado de Nutricion. Mc. GrawHill. México




® |La valoracion bioquimica del estatus de
proteinas ha sido tipicamente realizada desde
la perspectiva del modelo de 2
compartimientos: la evaluacion de la proteina
somatica y el estatus de proteinas viscerales.




/\/

Las proteinas somaticas del
cuerpo humano se encuentran
dentro del musculo esquelético.

/\/

Las proteinas viscerales pueden ser vistas como las
consistentes en proteinas dentro de los organos
(higado, rinones, pancreas, corazon, etc.) y los

granulocitos y linfocitos, asi como las proteinas en
suero

Suverza A., Haua K., (2010) El ABCD de la evaluacion del estado de Nutricion. Mc. GrawHill. México




PROTEINAS VISCERALES

® Se encuentran en organos (higado, rinones,
pancreas, corazon)

® En eritrocitos, linfocitos, granulocitos y
proteinas del suero sanguineo
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PROTEINAS VISCERALES

® Representan 25% de la proteina corporal
y esta conformada por cientos de
proteinas, cada una con funciones
estructurales y funcionales diferentes

uverza A., Haua K., (2010) E ABCD de la evaluacion del estado de Nutricién. |




® | as proteinas plasmaticas y de
liquidos extravasculares representan
3% de toda la proteina corporal y la
visceral corresponde a 10%.

Carmona-Fonseca (2008) Visceral plasma proteins, malaria and malnutrition in Colombian children. Acta médi




PROTEINAS VISCERALES




Funciones

® Las proteinas del plasma humano son mas de 300 y
cumplen funciones diversas, como las inmunoldgicas
Innatas (proteinas componentes del complemento) y

adquiridas (inmunoglobulinas), las asociadas a la
coagulacion y la fibrindlisis (fibrinbgeno,
plasminogeno),
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Fonseca (2008) Visceral plasma proteins, malaria and malnutrition in Colombia
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® La inhibicion de enzimas o antiproteasas (antritripsina
alfa, quimitripsina alfa), el transporte de lipidos
(apoproteinas, amiloide A del suero),

Carmona-Fonseca (2008) Visceral plasma proteins, malaria and malnutrition in Colombian children. Acta médica
colombiana Vol. 33 No. 4. Octubre-diciembre




Funciones

® Eltransporte de otros elementos efectuado por las
llamadas proteinas de transporte (albumina,
transtirretina [prealbdminas de unidn de tiroxina y de
retinol], transferrina, ferritina, ceruloplasmina, proteina
de union de vitamina D) y otras funciones
(glicoproteina acida alfa-1, fibronectina, proteina C
reactiva PCR)

Carmona-Fonseca (2008) Visceral plasma proteins, malaria and malnutrition in Colombian children. Acta médica
colombiana Vol. 33 No. 4. Octubre-diciembre




FUNCIONES DE LA ALBUMINA

Albiimina Albimina Albimina transportando un
‘ransportando transportando  acido graso.
vitaminas una sal biliar.

iposolubles.

Albimina

Albimina transportando transportando
una hormona (por ejemplo,1a  y;n medicamento.
Globulos rojos progasterona),
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Medicion de las proteinas viscerales

® Sencilla y exacta
® Se requiere muestra de sangre

® Una menor concentracion de PV en suero sanguineo
resulta en una menor sintesis hepatica debido:

® 1) Ala disminucion del consumo de aminoacidos
® 2) La capacidad hepatica para producirlas




Medicion de las proteinas viscerales

® Albdmina
® Prealbumina
® Transferrina
® Proteina transportadora de retinol

-
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® Necesario conocer la vida media y su respuesta al
estrés agudo

® La vida media: permite evaluar la respuesta al
tratamiento nutricio a corto y largo plazo

® Una enfermedad o trauma provocan estrés
Inflamatorio en el paciente lo cual produce un
cambio en las proteinas viscerales

A. Myron Johnson, Giampaolo Merlini, Joanna Sheldon, Kiyoshi Ichihara (2008) Indicaciones clinicas para los ensa
roteinas plasmaticas: transtiretina (prealbimina) en inflamacién y desnutricién Acta bioquim. clin. latinoam. v
jun. o




RESPUESTA AL ESTRES




Respuesta intensa al estres

Respuesta negativa



Respuesta intensa al estres

Se
elevan
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Factores que afectan la
concentracion

Consumo de proteinas
Requerimientos elevados de proteinas
Embarazo
Infecciones cronicas
Enfermedad renal
Hipertiroidismo

Terapia estrogénica

Estado de Hidratacion
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® La medicion de proteinas totales en suero NO
constituye un parametro sensible para la
evaluacion de proteinas viscerales por los
factores antes mencionados

https://www.google.com.mx/search?g=toma+de+sangre+venosa&source=Inms&tbm=isch&sa=X
&ved=0ahUKEwiu8b_09czdAhUH74MKHWx0D18Q_AUICigB&biw=1568&bih=723#imgr




® Ademas de gue su concentracion no
resulta en valores adecuados hasta
gue los signos de deficiencia son
francamente obvios
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Proteina trasportadora que mantiene la
presion oncotica del plasma

Representa 50-60% de la proteina
sérica total

Sus reservas son las mas abundantes (4
a 5 gr/kg)

Tiene la mayor vida media (14-20 dias)
Estable y soluble en agua

Disminucion: relacionada con morbilidad
y mortalidad elevada en paciente
hospitalizado, con la gravedad del
padecimiento y estada de nutricion, asi
como permanencia en hospital

www.google.com.mx/search?biw=1568&bih=723&tbm=isch&sa=1&ei=SFOIW-
jilsWMjwT810CABQ&g=EDEMA&0q=EDEMA&gs_l=img.3..0i67k13j014j0i67k112j0.9560
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ALBUMINA

Capillary Microcirculation
Blood flow
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Diferencias entre presién oncoéticay osmaotica

Caracteristicas Presion Oncotica Presion osmotica
(Coloidosmatica) (Osmolaridad)
Unidades de medida mmHg mOsm/L
Elemento que la determinan Solutos de alto PM (albuminas, Solutos de bajo PM
dextran) (Na,manitol)
Factores que la modifican Tamafio de las moléculas El nimero de las moléculas

Mecanismo que produce su  No atraviesan la membrana capilar Atraviesan la membrana capilar
efecto y no modifican la osmolaridad por difusion
Desarrollan gradiente hidrostatico  Se desarrolla arrastre osmotico



Albumina

60% se encuentra en espacio extravascular

Dada su respuesta negativa al estres y elevada vida media
no resulta indicador protéico adecuado a corto plazo

Se eleva en caso de deshidratacion

Disminuye al reducir consumo de proteinas, péerdidas
constantes, enfermedad grave, eclampsia, sobrehidratacion
edema, edad avanzada, e hipocalcemia
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Albumina

Reserva | Uso clinico | Valor de referencia

14-20 dias 3-5 Desnutricion Adec= 3.5-5 g/100ml|
grave y PL=3a 3.4 g/100ml
deficiencia PM=2.4 a 2.9 g/100m|
cronica Pl= menor a 2.4 g/100ml|

Adec, adecuado; PL: Pérdida leve; PM, Pérdida moderada; PI, Pérdida intensa
Suverza A., Haua K., (2010) EI ABCD de la evaluacion del estado de Nutricién. Mc. GrawHill. México




Transferrina

Trasporta el hierro en el plasma
Vida media 8 dias

Reservas menores en
comparacion con la albumina

La concentracion de transferrina
es inversamente proporcional a la
disponibilidad de hierro

Al disminuir la concentracion de
hierro, aumenta la transferrina
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Transferrina

® Refleja tanto la reserva de
proteinas como la reserva de
hierro

® No es una prueba sensible al
hierro

® Puede evaluarse
directamente en suero

® Indirectamente a merced de la
capacidad total de hierro

https:llwww.bi;g.:::om/images/search?view=detailV2&ccid=6_SgQZsz&id . P rote Iln a d e reS p u e Sta

=36798F4A3C3ACDFDB13D9FOC11FDB8D117E11A75&thid=0IP.6Sg9

- gi:l(rgi)/lsldeAHaEwmedlaurl =https%3a%2f%2fconacyemtoluca.files.w n e g at I Va. al e Stre S e n faS e

om%2f2012%2f08%2flaboratono jpg&exph=1131&expw=1698

S&simid=608034618563233984&selectedIndex=38&aj ag u d a




Transferrina

Reserva | Uso clinico | Valor de referencia

8-9 dias <0.1 Deficiencia Adec= 200-400 mg/100ml
cronica PL= 150 a 200 mg/100mi
PM=100-149 mg/100m|
Pl= menor a 100 mg/100ml|

Adec, adecuado; PL: Pérdida leve; PM, Pérdida moderada; PIl, Pérdida intensa
Suverza A., Haua K., (2010) EI ABCD de la evaluacioén del estado de Nutricion. Mc. GrawHill. México




Prealbumina

Transtirretina

Proteina que trasporta la tiroxina
(T4)

Forma complejo con proteina
trasportadora de retinol

Su concentracion se relaciona con Vs
los cambios en la reserva de e e e IO
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Vida media (2-3 dias)

Reservas reducidas (0.01 g/kg)



Prealbumina

L




Prealbumina

Reserva | Uso clinico | Valor de referencia

2-3 dias 0.010 Pérdida intensa Adec= 16-40 mg/100mi
de proteinas PL= 10-15 mg/100ml|
PM=5-9 mg/100ml|
Pl= menor a 5 mg/100mi

Adec, adecuado; PL: Pérdida leve; PM, Pérdida moderada; PI, Pérdida intensa
Suverza A., Haua K., (2010) El ABCD de la evaluacion del estado de Nutricion. Mc. GrawHill. México




Proteina trasportadora de retinol
(PTR)

® Vida media aproximada de
12 horas

® Menor reserva (0.002g/kg
Peso)

® Su funcion es trasportar el
retinol
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Para circular en el plasma
forma un complejo 1:1:1 con
el retinol y la prealbdmi




® La concentracion responde de inmediato a la pérdida
de proteina como al tratamiento nutricio

® Respuesta al estrés es negativa

® Su concentracion afectada por reservas de vitamina A
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Proteina fijadora de retinol

Reserva | Uso clinico | Valor de referencia

12 horas 0.0002 Pérdida intensa  Adec= 2.7 a 7.6 mg/100m|
de proteinas

Adec, adecuado; PL: Pérdida leve; PM, Pérdida moderada; PI, Pérdida intensa
Suverza A., Haua K., (2010) El ABCD de la evaluacion del estado de Nutricion. Mc. GrawHill. México




CONCLUSIONES

Las proteinas viscerales proporcionan informacion
Indispensable para el diagnéstico del estado de
nutricion

Las principales son: Albumina, Transferrina,
prealbimina y proteina transportadora de retinol

Cada una tiene caracteristicas y funciones especificas

Se debe tomar en cuenta su vida media y su respuesta
al estrés ya que las enfermedades pueden alterar su
produccion y funcion
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NOTA IMPORTANTE: Las imagenes utilizadas en esta presentacion seran
empleadas estrictamente con fines didactico-educativos y sin lucro, se
sefala la fuente de obtencidn.




