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HORMONA

Las hormonas son los
mensajeros quimicos del
cuerpo. Viajan a traves del
torrente sanguineo hacia los

tejidos y 6érganos. Surten su
efecto lentamente y, con el
tiempo, afectan muchos
procesos distintos,
incluyendo
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PROCESOS SEXUALES Y DE
REPRODUCCION
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GLANDULA

EXOCRINA

o

@ ENDOCRINA
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Satisfacer las
necesidades de
crecimiento y
reproduccion del
organismo

Responder a las
fluctuaciones
del ambiente

interno,

incluidos
diversos tipos

de esfrés

Regulacion de la
homeostasis
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Hipotalamo
Hipdfisis

Tiroides

Glandulas
paratiroides

Glandulas
suprarrenales

Pancreas ——

Ovarios

Testiculos ’75;)




Hormonas sintetizadas y secretadas por glandulas endocrinas

exclusivas

Hipofisis

Tiroides

Glandulas paratiroides

slotes de Langerhans
(pancreas endocrino)

Glandula suprarrenal

Ovarios

Testiculos

Hormona del crecimiento (GH)

Prolactina

Hormona adrenocorticotropa (ACTH)
Hormona estimuladora del tiroides (TSH)
Hormona estimuladora de los foliculos (FSH)
Hormona luteinizante (LH)

Tetrayodotironina (T,; tiroxina)
Triyodotironina (T;)
Calcitonina

Hormona paratiroidea (PTH)

Insulina
Glucagon
Somatostatina
Adrenalina
Noradrenalina
Cortisol
Aldosterona
Sulfato de dehidroepiandrosterona (DHEAS)
Estradiol-17f3
Progesterona
Inhibina
Testosterona

Hormona antimulleriana (AMH)
Inhibina

Hormonas sintetizadas en 6rganos cuya funcién principal no es

endocrina

Encéfalo (hipotalamo)

Encéfalo (glandula pineal)
Corazon

Rifion

Tejido adiposo

Estomago

Intestinos

Higado

Hormona antidiurética (ADH; vasopresina)
Oxitocina

Hormona liberadora de corticotropina (CRH)
Hormona liberadora de tirotropina (TRH)
Hormona liberadora de gonadotropina (GnRH)
Hormona liberadora de la hormona del
crecimiento (GHRH)

Somatostatina

Dopamina

Melatonina

Péptido natriurético atrial (ANP)
Eritropoyetina

Leptina

Adiponectina

Gastrina

Somatostatina

Grelina

Secretina

Colecistocinina

Péptido parecido al glucagon 1 (GLP-1)

Péptido parecido al glucagdn 2 (GLP-2)

Péptido insulinotrépico dependiente de
glucosa (GIP; péptido inhibidor de gastrina)

Motilina

Factor de crecimiento parecido a la insulina de
tipo | (IGF-1)
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Hormonas producidas en gran parte mediante conversion

periférica
Pulmones Angiotensina-|I
Rifon 1,25-dihidroxivitamina D (vitamina D)

Tejido adiposo, glandulas
mamarias, otros drganos

Higado, glandulas
sebaceas, otros 6rganos

Piel genital, prostata,
otros organos

Muchos 6rganos T3

Estradiol-17[3

Testosterona

5-dihidrotestosterona (DHT)
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En un circuito de este tipo, una «hormona Ay
actua sobre uno o mas érganos diana para
Inducir un cambio de las concentraciones
circulantes de B, y este cambio en B es
responsable de la inhibicion de la secrecion de
A.

Aportan estabilidad al sistema

RETROALIMENTACION NEGATIVA
REGULADA POR EL EJE ENDOCRINO

Neuronas neuroendocrinas hipotalamicas

!

Hormona liberadora

1 Retroalimentacion

negativa
Hipdfisis

Hormona trépica

Glandula endocrina periférica
Hormona i

Efectos fisiolgicos
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Regulacion de sistema endocrino:
Retroalimentacion positiva

RETROALIMENTACION NEGATIVA
REGULADA POR LA RESPUESTA FISIOLOGICA

La hormona X aumenta las = [G'é"du'ae"docfi"al . B
. P . Retroalimentacion
concentraciones de Y, y este estimula negativa
a sU vez la secrecion de X. ST
$ (p. €j., glucemia)

Ejemplo: Procesos que culminan en la
rotura del foliculo en |la pared ovarica o |
la expulsion del feto desde el utero. Efectos fisioldgicos

Inestabilidad del sistema
-»—l

Hormona 1




Universidad Auténoma del Estado de México

Importancia del ciclo circadiano

{ Luz
‘“1*’ La liberacion de hormonas estd altamente
‘O.. | — Gido influenciada por el ciclo circadiano que  es
ol ” lateral suefio-vigilia confrolado por la luz que llega al nucleo
| } supraquiasmatico (NSQ).
Tracto
retinohipotalamico
| Y La informacidn que llega al NSQ llega a la glandula
> § Nicleo supraquiasmatico § pineal donde se liberard Melatonina, ésta serd
H 7 RELOJ liEsuian: importante para regular la liberacidon de hormonas en
(Glanquiay, | CIRCADIANO el hipotdlamo.
~s_\xpineal /f l
f' ks Ritmos
Melatonina - > coordinados
‘ - Dia
|
Y Y Y

’ Endocrinos Metabdlicos ‘ Conductuales |



o P
. R N
N
o~ > —

Universidad Auténoma del Estado de México

=
&
S
(@)
36 ! ! Q
8am 4pm 12am 8am
A Temperatura corporal
10 | T
- 8 4 12 8
- M""\\_\_// Nucleo supraqueasmatico como am RE am  Sam
E Marcapasos del sistema endocrino D ACTH plasmatica
=
80
50 | |
8am 4pm 12am 8am
B Presion arterial sistdlica —E'
o)
10 >
-
S
. 0 : 1
0 8am 4pm 12am  8am

g8am  4pm  12am  8am E Melatonina plasmatica



v l_’:‘)‘

Universidad Auténoma del Estado de México

Clasificacion de hormonas segun su naturaleza
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Hormonas:Péptidos

Las hormonas proteicas/peptidicas consiguen su
especificidad a partir de la secuencia de
aminoacidos principal como ejemplos:

GH:Hormona del crecimiento
FSH:Hormona foliculo estimulante

LH:Hormona luteinizante

Glandula

pituitaria dc==gmr

Hipotalamo

Ovarios
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Hormonas:Catecolaminas

Las catecolaminas se sintetizan por la medula
suprarrenal y las neuronas,son solubles en
sangre,incluyen:

Noradrenalina

Adrenalina ( producto principal)

Dopamima

HO

HO

HN
“CHs

DOPAMINE

mm '

HO-
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Hormonas:Esteroideas

» Las hormonas esteroideas se sintetizan en la corteza
suprarrenal, ovarios, testiculos y placenta. Las hormonas
esteroideas de estas gldndulas pueden clasificarse en
Cinco:

» Progestadgenos

» Mineral corficoides
» Glucocorticoides
» Androgenos

» Estrogenos
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Conjuntos de nucleos (somas) en el
SNC
v Sirve como regulador central de la
homeostasis
v' Conftrola el sistema nervioso autonomo,
funciones viscerales;
v Participa en el sistema limbico
v’ Regula el apetito, la temperatura, la sed,
la respuesta al estres, la lactacion y la
funcion cardiorrespiratoria
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Desde
la formacion
hipocampal

Adhesion
intertalamica

’ ; : :\
Fasciculo  Comisura
medial del  ;nterior
telencéfalo

aventricular
0 or del hipotalamo
sal del hipotilamo
“dorsomedial

s

Fasciculo mamilotalami
Nicleo posterior

del hipotdlamo
Nicleo \
periventricular
Ndcleo
intercalado

L ————
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Hipotdlamo

Hipofisis

Organo/Glandula Diana
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ORGANOS DIANA DE LA HIPOFISIS

-~

Célula nerviosa ____— -

hipotalémica \
D v”/ ‘
| -

Bk =
o 4 7
Hormona del  Adenchipofisis - T)) “'Neurohipéfisis
’ crecimiento ¥“) /
i ’ ‘ 2
Cortera 4 Hormona - ! | chiordiea
otleza | adrenocorticotropa 4 - : ADH
suprarrena (ACTH) . 4 ( )

Hormona
tiroideostimulante
(TSH)

Qo \

Tobulos ™
renales

?:‘53”'07; J Ho:;’n;onos |
roides :
gonadotropas estimulante P
: (FSH y LH) de los Prc;';’;{')"o
// melanocitos

\TC/ P (MSH) /B A \
Testiculo N P | =
\,\\ ot ! [ \ \ Glandulas
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—— Zona glomerular
—— Zona fasciculada » Corteza
Zona reticular

Hormonas:
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Las glandulas
suprarrenales son
organos pares ubicados
en el retroperitoneo,
sobre la pared
posterior del polo
superior de cada rifion.
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GLANDULAS SUPRARENALES

Corteza
suprarrenal

Vaso sanguineo



Liberacion de hormonas y funcion
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GH:Hormona del crecimiento

Es liberada desde el nUcleo arqueado localizado en el hipotdlamo

» Alllegar ala hipdfisis se libera GHRH,éste estimula a la somaftrofropina y
genera GH

» Esimportante en el desarrollo de musculos y huesos

» Es inhibida por altos niveles de cortisol, alta ingesta de carbohidratos y
lipidos

» Llega porla adenohip&fisis

» Es estimulada al consumir aminodcidos (proteinas) y en presencia de
lactado (ejercicio)
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» Esliberada directamente del hipotalomo
desde el nucleo paraventricular,llega hasta la
neurohipofisis

» Hormona y Neurotransmisor

» Importante en procesos emocionales,y en
reproduccion

» Su aumento favore la rotura del foliculo para
la expulsion del bebé
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Cortisol

» ElnUcleo paraventricular del hipotdlamo libera Hormona liberadora de
corticotropina (CRH)

» Pasa a fravés del sistema porta vy llega hasta la adenohipdfisis donde
estimulard la célula corficotropa p.esto desencadenard PMC,PMC se
dividird y generard ACTH

» ACTH llegard a las glandulas suprarrenales para generar cortfisol
» Cortisol: La Hormona del estrés

» Factores activadores:Ayuno,estrés sistémico,estrés ambiental,ingesta alta
de carbohidratos

» Responde al ciclo circadiano liberdndose una hora anfes de despertar
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Tirotropina

» TRH serd liberada desde el nucleo paraventricular,viajard por el
sistema porta,estimulard a las células tirofropas y generard TSH

» Hormona Estimuladora de Tiroides
» Bajas temperaturas estimularan TSH
» Embarazo estimulard TSH
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TIROIDES

- / Aferencia SNC
Estimulos externos 2 =
- ,/ \\
e internos / 55

\
== | TRH

» Las concentraciones de yodo y
la unidn de TSH a sus receptores [ Hipotélamo
en las células foliculares regula > g —
la sintesis de hormona firoidea.
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Prolactina

La dopamina serd liberada por el nucleo
arqueado vigjard por el sistema porta hasta
llegar a la adenohipofisis

» Siexiste un nivel bajo de dopamina,estimulard | I~
a las células lactotropas y generard prolactina i |

» Dopamina es un inhibido de prolactina
» Estrogeno altera la liberacion de la prolactina

Fuerte! Jesis A, Ferndndez Tresguenres: oo NN, 4&! wwm . socesamediona. com
Derechos © MoGraw Hill Eduzaticn. Derechea Reservodos.
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FSH y LH

» Elnucleo predptico libera GNRH (Hormona
liberadora de gonadotropina),saldrd por el
sistema porta hasta llegar a la Adenohipdfisis

» Estimulard alas células gonadotropas para
producir dos hormonas:FSH (Hormona Foliculo
estimulante) LH (Hormona luteinizante)

» Ambas hormonas son fundamentales en la
reprOdUCCién Ovulacion /Cuerpo
__ Jp— ’_:»'7‘ 1 - :.,.-:"’:"ﬁ l.l:lteo

» Alta frecuencio= LH Foliedlos —>\
primarios )
» Bagja frecuencia pero continua=FSH
Estrégenos
» Fundamental para ovulacion LH

Dias | } |
1 14 28
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FSH y LH
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Hormona Estimula liberacién Inhibeliberacién

Hormona de crecimiento (C-;H) Somatostatina

Prolactina PIF / Dopamina

Corticotropina o Cortisol alto
adrenocorticotropica (ACTH)

Inhibina / Melatonina
/ Estrégenos

Melatonina / Estrégenos
/ Progesterona

Tirotropina (TSH) TRH 13 y T4altas

Oxitocina Succién mamaria / Presionfetal sobre el Ausenciadelestimulo
cuello
uterino

Vasopresina (ADH) Aumento de la osmolaridad sérica /Hipotension Osmolaridad sérica 290-310
TA normal




Universidad Auténoma del Estado de México

Hormona Estimula liberacién Inhibeliberacién
T3yT4 TSH Yodo bajo / 3 yT4 altas
Calcitonina Calcio alto Calcio bajo
Hormonaparatiroidea Calcio bajo Calcio alto

(PTH)

Aldosterona

Sistema renina-angiotensina

Potasioalto/Sistemarenina-

(hipotension) angiotensina bloqueado (TA
normal)
Cortisol ACTH Cortisol alto
Dehidroepiandrosterona ACTH Nivelesaltosde
andrégenos
Noradrenalina / Acetilcolina de la neurona
Adrenalina preganglionar
Melatonina Oscuridad Luz
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