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Resumen

El presente trabajo se realiz6é en el Municipio de Tlalchapa, Guerrero y en la localidad
de San Antonio del Rosario, Tlatlaya Estado de México con el objetivo de conocer,
analizar y proponer los recursos naturales de la region, como base de propuesta a
turismo de naturaleza a través de un sendero interpretativo, para considerarlo dentro
de la zona como parte de la oferta turistica y aumentar el crecimiento econémico y
cultural local., intercambio de cultura entre la poblacién y el turista. En este sentido la
metodologia de la investigacion fue bajo un metodo cualitativo, bajo un enfoque tedrico
realizando consulta bibliografica sobre los recursos locales (flora, fauna y geologia) y
su relacion con el turismo de naturaleza como ecoturismo, turismo de aventura y
turismo rural También se realizé una visita de campo a la region, donde a través de
dos guias locales se recorri6 el sendero “Las Calles” que la poblacidon nativa usa de
manera comun, para el recorrido se utiliz6 una camara Canon EX — 20 para toma de
fotografias panoramicas sobre flora, fauna, paisaje, geologia y cuerpos de agua a lo
largo del sendero, asi mismo se georeferenciaron (GPS ETREX 22X) cotas en
diferentes puntos del recorrido para utilizar las coordenadas geograficas (UTM) en la
plataforma Google Earth para trazar el sendero. Asi mismo se tomaron fotografias
aéreas (Dron: DJI, Modelo: FPV) para obtener imagenes inéditas del sendero “Las
Calles”. De esta forma se determinaron seis puntos de interés: Rio-Rancho, Piedra
Lisa, El Manguito, La Cueva de Don Goyo, La piedra de la copa - explanada de la
piedra de la copa y las calles, sitios que fueron analizados e interpretados de acuerdo
recursos naturales. El sendero interpretativo “Las Calles” tiene potencial turistico
natural y puede ser una alternativa de oferta turistica en la region para activar la

economia e intercambio cultural local.

Palabras clave: Turismo natural, sendero interpretativo, economia y cultura local



Abstract

The present work was carried out in the Municipality of Tlalchapa, Guerrero and San
Antonio del Rosario, Tlatlaya Estado de México, with the objective of knowing,
analyzing and proposing the natural resources of the region, as a basis for proposal for
nature tourism, through an interpretive trail, to consider it within the area as part of the
tourist offer and increase local economic and cultural growth. In this way, the research
methodology was based on a qualitative method. The theoretical approach, was
carrying out by bibliographic consultation on local resources (flora, fauna and geology)
and their relationship with nature tourism such as ecotourism, adventure tourism and
rural tourism. A field visit was made to the region, where through two local guides the
‘Las Calles” path that the native population commonly uses was traveled. For this
instance a Canon EX — 20 camera was used to take panoramic photographs on flora,
fauna, landscape, geology and water resourses along the trail, and elevations at
different points along the route were georeferenced (GPS ETREX 22X) to use the
geographic coordinates (UTM) on the Google Earth platform to trace the trail. .
Likewise, aerial photographs were taken (Drone: DJI, Model: FPV) to obtain inedites
images of the “Las Calles” trail. In this way, six points of interest were determined: Rio-
Rancho, Piedra Lisa, El Manguito, La Cueva de Don Goyo, La piedra de la copa -
esplanade of the stone of the cup and the streets, sites that were analyzed and
interpreted accordingly. Natural resources agreement. The interpretive trail “Las Calles”
has natural tourism potential and can be used as alternative tourism offer in the region

in order to activate the local economy and cultural exchange.

Keywords: Natural tourism, interpretive trail, local economy and culture



INTRODUCCION

El turismo permite detonar el desarrollo econémico, social y cultural del mundo, de un
pais y de una regién, por lo que se considera un instrumento para el progreso de la
sociedad. Por ello, se deben planificar y estructurar estrategias alusivas al turismo, a
fin de ayudar a conservar el patrimonio natural y cultural; generando oportunidades a
los centros de poblacion, que han estado alejados de los beneficios econdmicos,
sociales y ambientales que caracterizan las zonas urbanas. Cada espacio geografico
o territorio, cuenta con su patrimonio particular que caracteriza su historia en tiempo y
espacio. Por lo que, en la actualidad se trata de identificar elementos culturales y
naturales, vinculados con el entorno geografico en términos de orografia, arquitectura
del paisaje, cuerpos de agua (rios, lagos, lagunas), recursos mineros, flora, fauna,
entre otros, que podrian representar opciones alternas a las actividades de
esparcimiento y detonar el desarrollo turistico, como fuente de ingreso econdémico
local. Una de las inclinaciones del turisticas actuales, se refiere a las demandas de
viajeros interesados en conocer nuevas culturas, donde unico de la zona y su
poblacidn, cubran las expectativas que tengan los visitantes. Las ciudades se
muestran atractivas, en términos de concentracién de servicios y recursos, ya sean
estos de tipo cultural o natural, que contribuyen a satisfacer demandas especificas de
los turistas. En este sentido, el municipio de Tlalchapa, Guerrero y San Antonio del
Rosario, Tlatlaya, Estado de México, se encuentran localizados en la region conocida
como tierra caliente, sus principales actividades econdmicas se enfocan en primer
lugar a la ganaderia y agricultura tradicional, pasando a segundo término los recursos
naturales, a pesar de que existe riqueza natural geoldgica como la piedra de la copa y
las calles (Tlalchapa), En este contexto y en virtud de que en el municipio se cuentan
con una gran variedad de riqueza natural que poco se ha documentado, el objetivo fue
analizar los principales recursos naturales del municipio de Tlalchapa, Guerrero, y San
Antonio del Rosario, Tlatlaya, Estado de México como base para la propuesta de

turismo de naturaleza por medio de un sendero interpretativo,



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El municipio de Tlalchapa se encuentra en la regidn de tierra caliente en el estado de
Guerrero, (Figura 1). El cual es reconocido por su diversidad cultural y natural de la
region. Y San Antonio del Rosario, Tlatlaya, Estado de México, esta en su contexto

imnediato.

Google Eartt
23 m t. ojo 7.52 km

(Google Earth, Pro USA, Navy, 2023).



En el caso de los recursos naturales en el municipio de Tlalchapa, uno de los mas
distintivos es la piedra de la copa, el charco encantado y las calles, esto se menciona
a partir de acercamientos con las personas que habitan en la region y visitan estas
zonas naturales para realizar diversas actividades como las recreativas (caminata,
ciclismo de montafia, campamentos, etc), ademas los campesinos utilizan este
espacio como una fuente de alimentacion natural para sus animales (bovinos, caprinos
y mulares), también se menciona que existe una gran diversidad de fauna silvestre
como: gatos montes (Felis silvestris), jabali (Sus scrofa), monstruo de Gila (Heloderma
suspectum), venado de cola blanca (Odocoileus virginianus), cuinique (Notocitellus
adocetus), coyote (Canis latrans), tlacuache (Didelphimorphia sp), tejon (Meles meles),
armadillo (Dasypodidae), iguana (Iguana), zorrillo (Mephitidae), vibora de cascabel
(Crotalus durissus), coralillo (Lampropeltis triangulum); numerosas aves como el
zopilote (Coragyps atratus), zanate (Quiscalus sp), gavilan (Accipiter nisus) y palomas
silvestres (Columba livia). Asimismo, hay aves migratorias, como la guilota (Zenaida
macroura) que es muy buscada como alimento para el humano. En este lugar también
es importante mencionar la flora como: Nanche (Byrsonima crassifolia), el huizache
(Acacia farnesiana L. W.) y otros matorrales; conjuntamente abundan los nopales
(Opuntia ficus-indica) y las especies lefiosas como el otate (Otatea acumunita); el
cueramo (Cordia elaeagnoides) y el Tepehuaje (Lysiloma acapulsence). Encino
(Quercus sp), cazahuate (Ipomoea murucoides), bambu (Bambusa vulgaris) pasto
llanero (Andropogon gayanus), chucumpun (Cyrtocarpa procera), cuachalalate
(Amphipterygium adstringens), arboles de copal (Protium copal). Sin embargo a pesar
de toda esta rigueza natural no existe informacion al respecto certificada por
especialistas en area, que permitan conocer y difundir tales recursos que sirva como
base para hacer propuestas de uso del suelo sustentables amigables con el ambiente,
pero al mismo tiempo que sean socialmente aceptadas. Una de esas estrategias
podria ser el turismo de naturaleza que mejore el desarrollo socioecondmico de la
region. Asi, los objetivos que se plantean en el presente proyecto, es identificar,
describir y analizar los principales recursos naturales del municipio de Tlalchapa
Guerrero. Para que, a partir de ello, se puedan proponer el geoturismo, ecoturismo,



turismo de aventura, el turismo rural, el agroturismo que permitan a las localidades

aledanas de la region la inclusion dentro de la oferta turistica.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Los recursos naturales del Municipio de Tlalchapa, Guerrero y San Antonio del
Rosario, Tlatlaya, Estado de México son la base para proponer turismo de naturaleza

en la region, a través de un sendero interpretativo?

JUSTIFICACION

El turismo es un detonante econdmico para una comunidad siempre y cuando se
realice una buena organizacién por parte de las autoridades gubernamentales,
sectores privados y la poblacion local, a través de una serie de pasos cronologicos que

aseguren su correcto funcionamiento.

El presente trabajo de investigacion se realizé en Tlalchapa y San Antonio del Rosario,
debido a que surgid por la necesidad e inquietud de hacer una investigacién a
profundidad de recursos naturales porque no se tiene una informacién precisa por
parte de las autoridades gubernamentales de los H. Ayuntamientos Municipales en
virtud de que la instituciéon gubernametal carece de un departamento de turismo, donde
se promosione y oferte los recursos naturales locales como atractivos turisticos,

proveniente de informacion especifica, real y clara.

De igual forma este trabajo se orienta hacia el conocimiento de los recursos naturales
que pose Tlalchapa y San Antonio del Rosario, asi como la conservacion de los sitios
de interés. El beneficio que se pretende obtener, es el de incrementar el numero de
visitantes, que trae como consecuencia el crecimiento econdmico, esto quiere decir
gue sera un buen aporte positivo al campo turistico, convirtiéndose en una fuente de

ingreso para el sector y para el municipio.

10



OBJETIVO GENERAL

Analizar los principales recursos naturales del municipio de Tlalchapa,
Guerrero, y San Antonio del Rosario, Tlatlaya, Estado de México como base
para la propuesta de turismo de naturaleza por medio de un sendero

interpretativo.

ESPECIFICOS

e I|dentificar y describir los principales recursos naturales de Tlalchapa y San
Antonio del Rosario

e Fomentar la conservacion de los recursos naturales de Tlalchapa y San Antonio
del Rosario por medio del sendero interpretativo.

e Precisar las coordenadas goegraficas de la propuesta del sendero interpretativo

e Disenar el sendero interpretativo bajo el enfoque de turismo de naturaleza para

promover la afluencia turistica de Tlalchapa y San Antonio del Rosario

CAPITULO 1: MARCO TEORICO

Generalidades

Cada territorio cuenta con un patrimonio propio que permite caracterizar su
cosmovision en tiempo y espacio, de tal forma que en la actualidad se busca identificar
elementos de todos aquellos aspectos naturales, todo ello vinculado con el entorno
geografico en términos de orografia, arquitectura del paisaje, cuerpos de agua (rios,
lagos, lagunas), recursos mineros, flora, fauna, entre otros, que podrian representar
opciones alternas a las actividades de esparcimiento y detonar el desarrollo turistico,

como fuente de ingreso econémico local.

Para Arias (2006) “las bases teoricas implican un desarrollo amplio de conceptos y
proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para sustentar o
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explicar el problema planteado”. A continuacion, se expondra algunos fundamentos

teoricos referentes a la investigacion.

Turismo

El turismo esta inscrito en actividades recreativas que realizan las personas durante
sus viajes y estancias en lugares diferentes al de su residencia habitual, durante un
periodo de tiempo consecutivo inferior a un afo, ya sean estas por placer, negocios u
otros propodsitos (OMT, 1999), en otros términos, es el resultado de la interaccion entre
diferentes elementos que hacen posible el disfrute de un atractivo por parte de los

viajeros.

Tiene su origen en la Antigua Grecia, cuando las personas se desplazaban para asistir
a las Olimpiadas cada cuatro afios. Asi mismo, entendido como actividad comercial, el
turismo nace de la mano del inglés Thomas Cook, organizé lo que se conocié como el
Grand Tour, el cual consistié en un recorrido en barco hacia destinos de sol y playa,
en Inglaterra. Como lo menciona Morrillo y Coromoto en su articulo de investigacion,
Thomas Cook, precursor del turismo, quien organizo el primer viaje turistico de la
historia en 1841 y que, una década después, funda la primera agencia de viajes:
Thomas Cook and Son (2011, pag. 138).

En ese sentido, mencionan Crosby y Moreda (Concepto y definicion de turismo, 1975,
pag. 11) que “El turismo es el conjunto de los fendmenos originados por los viajes,
estos se originan en un mercado, forman y engrosan las corrientes turisticas y se

dirigen a los nucleos receptores”.

Por otra parte, sigue existiendo controversia acerca de la definicion de turismo, debido
a la interaccion con otras disciplinas, tales como economia, politica, medio ambiente,
cultura, entre otras. Por ello, se puede hablar de diversas formas de comprender este

fendbmeno social, creadas desde los puntos de vista de pensamientos ideoldgicos y
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filosoficos por los cuales existe un sustento de la definicion. Tal es el caso de la
concepcion que menciona que el “turismo es una movilizacion temporal hacia un
destino lejos del hogar y del lugar de trabajo habituales, las actividades realizadas
durante la estancia y las facilidades para satisfacer las necesidades turistica”
(Mathieson y Wall, 2011). Hoy dia, el turismo es una de las industrias mas importantes
a nivel mundial y promueve viajes de todo tipo: con fines de descanso, motivos
culturales, interés social, negocios o simplemente ocio. Pese a que esta actividad
proviene de tiempos ancestrales, recién se definié hace unos afios como actividad
econdmica independiente y ya que engloba una gran variedad de sectores econdomicos
y disciplinas académicas. Otra definicion relacionada al turismo, son aquellas
actividades que van encaminadas al conocimiento de patrimonios ya sean estos
naturales o culturales, otras formas de vida o idiomas, siendo tan variadas como visitar

un monumento historico.

Patrimonio

Se puede definir como las raices de una sociedad, esto es el conjunto de bienes ya
sean material e inmaterial acumulados por creencias y tradiciones. Significativamente
del concepto de patrimonio a través de la historia, se hace mencion que desde el siglo
XIX, etimolégicamente proviene del latin “patrimonium que son los bienes o el conjunto
de cosas corporales que el hijo adquiere por herencia de sus ascendientes y en sentido
figurado, significa todos los bienes que pertenece a una persona adquiridos por
cualquier titulo” (Herrera, 2014). De tal manera se desprende que el patrimonio es
aquello que no esta al alcance del hombre, sino que se encuentra a través de la
valorizacion de la cultura que se encuentra en dichos lugares. Considerado el concepto
de la UNESCO el “patrimonio es el conjunto de bienes culturales y naturales que
hemos heredado de nuestros antepasados y que nos permiten entender y conocer la
historia, las costumbres y la forma de vida hasta el momento actual” (Vazquez, 2002).
Desde el punto de vista turistico, la nueva vision sobre el concepto de patrimonio ha
creado, en la sociedad moderna, nuevos habitos de consumo turistico. Este hecho ha
generado el surgimiento de una demanda que exige novedosos productos y de una

oferta que incluye los recursos patrimoniales locales.
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Recurso turistico

La actividad turistica solo tiene lugar si existe un recurso a consumir y una motivacion
por parte del visitante para consumirlo y en este sentido es necesario que primero
exista el recurso, considerado como la materia prima del turismo. Segun el Diccionario
de la Real Académica Espafiola (RAE, 2021) recurso es el «conjunto de elementos
disponibles para resolver una necesidad o llevar a cabo una empresa» lo que significa
gue un recurso se define por su capacidad para satisfacer necesidades humanas.
Desde el ambito turistico, Ibafiez y Cabrera (2011) definen al recurso turistico como
los elementos naturales o hechos sociales, que mediante una adecuada y racionada
actividad humana pueden ser utilizados como causa suficiente para motivar el
desplazamiento turistico. Como ejemplo de este enfoque se podrian mencionar todas
aquellas modalidades de turismo cultural, ecoturismo, turismo gastronomico, entre
otros, que la humanidad busca para conocer, distraerse y aprender nuevas costumbres
o tradiciones. La Direccion Nacional de Desarrollo Turistico (2006) sostiene que el
recurso turistico es aprovechado; capaz de satisfacer las necesidades del visitante.
Cuenta con facilidades y servicios que permitiran su comercializacion mediante uno o
varios productos. Son los recursos naturales, culturales, folclore, realizaciones
técnicas, cientificas o artisticas contemporaneas y acontecimientos programados que
poseen una determinada zona o area, con un potencial que podria captar el interés de

los visitantes.

Turismo de naturaleza

Estan inscritos los viajes que tienen como fin realizar actividades recreativas en
contacto directo con la naturaleza y las expresiones culturales que le envuelven con
una actitud y compromiso de conocer, respetar, disfrutar y participar en la conservacion
de los recursos naturales y culturales" (SECTUR). Esta definicién recupera tres puntos

caracteristicos de quién compra y efectua el viaje:

14



1. El motivo por el cual se desplazé el turista: El de divertirse en su tiempo libre
realizando diversas actividades en constante movimiento, buscando
experiencias significativas;

2. En ddénde busca desarrollar estas actividades: En y con la naturaleza, de
preferencia en estado conservado o pristino vy,

3. Qué condiciones y actitudes debe asumir el turista al realizar estas actividades:
Con un compromiso de respetar, apreciar y cuidar los recursos que esta

utilizando para recrearse.

El Turismo de Naturaleza es dividido en tres grandes segmentos: el ecoturismo,
turismo de aventura y turismo rural, cada uno compuesto por diversas actividades.
Ecoturismo: Se refiere a los viajes que tienen como fin el realizar actividades
recreativas de apreciacion y conocimiento de la naturaleza a través del contacto con
la misma. La SECTUR lo considera un producto turistico dirigido a aquellos turistas
que disfrutan de la historia natural, y que desean apoyar y participar activamente en la
conservacion del medio ambiente. Turismo de aventura: Son los viajes que tienen
como fin realizar actividades recreativas, asociadas a desafios impuestos por la
naturaleza con diversas actividades agrupadas de acuerdo al espacio natural en que
se desarrollan. El turista puede encontrar y satisfacer su busqueda por mejorar su
condicion fisica, reducir la tension y por lo tanto mejorar su estado emocional y fisico,
asi como vivir la experiencia de "logro" al superar un reto impuesto por la naturaleza,
en donde la experiencia es sélo entre la naturaleza y el turista, quedan excluidas las
competencias deportivas o denominadas actividades "extremas", en donde el reto es
contra el tiempo o contra el hombre mismo. En cambio, el Turismo rural se incriben
los viajes que tienen como fin realizar actividades de convivencia e interaccion con una
comunidad rural, en todas aquellas expresiones sociales, culturales y productivas
cotidianas de la misma. El propdsito es experimentar el encuentro con las diferentes
formas de vivir de las comunidades que habitan en un ambiente rural y ademas
sensibilizar sobre el respeto y valor de su identidad cultural. El turista no es un visitante-
observador en un dia de paseo, es una persona que forma parte activa de la
comunidad durante su estancia en ella, en donde aprende a preparar alimentos, crea

artesania, aprende lenguas ancestrales, el uso de plantas medicinales, cultiva y
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cosecha lo que cotidianamente consume, es actor en los eventos tradicionales de la

comunidad, percibe y aprecia creencias religiosas y paganas (SECTUR, 2016).

Del turismo de naturaleza se retoman las siguientes areas porque son viables para la
zona; debido a la existencia de los recursos naturales que predominan y son unicos

en la region.

Geoturismo

Se refiere al patrimonio geoldgico; puede expresarse mediante su puesta en valor
como un recurso potencial para el fomento de las actividades turisticas. El término
Geoturismo se define como: Una actividad recreativa con fines culturales y educativos
en donde los principales sujetos o atracciones, son la geologia y la geomorfologia de
los paisajes, estos lugares son sujetos de visitas y recorridos, como por ejemplo,
excursiones a cavernas, montafismo, alpinismo, observacion de la dinamica de playas
y todas las actividades relacionadas y que motiven la educacién geo-cientifica,
estimulando, al mismo tiempo, la economia de dichos sitios (Entorno Turistico, 2018).
Por tal motivo se puede explicar que el geoturismo tiene como base a los atractivos
naturales con grandes extencion de tierra, caracterizandose como unicos e inigualable,
por su forma geografica ya pueden ser agrupaciones de rocas gigantes con
caracteristicas similares o bastantes especificas. El concepto de geoturismo a tenido
muchas controversias y definiciones una de ellas es el trabajo de Nufes, Sanabri y
Suarez (2018) donde citan diferentes conceptos de geoturismo que es, "La provision
de recursos interpretativos y servicios para promocionar el valor y beneficio social de
los lugares de interés geoldgico y geomorfoldgico, y asegurar su preservacion y su uso
por parte de estudiantes, turistas u otro tipo de visitantes" (Hose, 1995, citado por
Carcavilla, 2011, p. 83). Pero luego fue expuesto como la actividad de "viajar con
objeto de experimentar, aprender y disfrutar el patrimonio de la Tierra" (Hose, 2000,
citado por Carcavilla, 2011, p. 83) y por ultimo se define al geoturismo como “Una
actividad recreativa con fines culturales y educativos en donde los principales sujetos
0 atracciones son la geologia y la geomorfologia de los paisajes; estos lugares son
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sujetos de visitas y recorridos, como, por ejemplo, las excursiones a cavernas,
montanismo, alpinismo, observacion de la dinamica de playas y todas las actividades
relacionadas y que motiven la educacion geocientifica, estimulando al mismo tiempo

la economia de dichos sitios”. (Nufies Franco , Sarabria Rojas , & Suarez Cruz, 2018).

Ecoturismo

Consiste en viajar por areas naturales sin perturbarlas, con el fin de disfrutar, apreciar
y estudiar tanto sus atractivos naturales, como las manifestaciones culturales que alli
puedan encontrarse. Al convertirse en un medio de vida que permite cubrir sus
necesidades econdmicas, el ecoturismo educa y fomenta que las comunidades que
habitan los sitios con riqueza naturales excepcionales se conviertan en sus mas
fervientes defensores (SECTUR, 2015). Por lo tanto, se dice que el ecoturismo es una
gran alternativa para el turismo tradicional mas aya de visitar ruidosas ciudades se
opta por visitar recursos natruales y sustentables, ya que con este tipo de turismo se
busca la preservacion de especies y habitats naturales importantes. Por otro lado, se
puede definir el ecoturismo, segun la Sociedad Internacional de Ecoturismo, como un
viaje responsable a areas naturales que conservan el ambiente y mejoran el bienestar
de la poblacion local (educo, s.f.). Algunas actividades que se pueden realizar en este
tipo de turismo son el camping, buceo, rappel, paseos en bicicleta y caminatas para

explorar, claro siendo responsable en todo momento y cuidando la zona natural.

En otras definiciones, el ecoturismo es una modalidad turistica ambientalmente
responsable, consistente en viajar o visitar areas naturales relativamente sin disturbar
con el fin de disfrutar, apreciar y estudiar los atractivos naturales (paisaje, flora 'y fauna
silvestres) de dichas areas, asi como cualquier manifestacion cultural (del presente y
del pasado) que pueda encontrarse ahi, a través de un proceso que promueve la
conservacion y el bajo impacto negativo ambiental-cultural; propiciando un
involucramiento activo y socioeconomicamente benéfico a las poblaciones locales
(Entorno turistico, 2022). Por lo tanto, se puede definir al ecoturismo como toda la
actividad turistica que se desarrolla sin alterar el equilibrio del medio ambiente

disfrutandola, apresiandola y cuidandola, es una forma de viajar con conciencia pues
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se trata de un enfoque para las actividades turisticas en la cual se privilegia la
sustentabilidad, la preservacion y la apreciasion del medio tanto natural como cultural.

Ademas, impulsa la economia de las personas locales.

Turismo de aventura

El turismo de aventura se engloba dentro del alternativo, ya que se contrapone con el
tradicional (sol y playa), en este tipo de turismo, se realizan actividades recreativas con
fines deportivos donde se experimenta cierto grado de riesgo que impone la realizacion
de ciertos desafios impuestos por la naturaleza (SECTUR, 2004), es este sentido se
pueden encontrar dos tipos, aquel donde el turistas tiene un perfil totalmente
aventurero (turista duro) donde enfrenta retos o desafios extremos con la naturaleza y
el turista suave donde los desafios se realizan bajo condiciones controladas. Otra
caracteristica del turismo de aventura es que todas las actividades que se realizan en
el entorno natural se hacen bajo un enfoque sustentable tanto para el ambiente como

con la sociedad (Buckley, 2006).

Sendero interpretativo

Dentro del turismo alternativo, existen muchas actividades recreativas educativas para
las personas que les gusta realizar este tipo de turismo, una de ellas es el sendero
interpretativo, se entiende al senderismo como una actividad en la que el visitante
transita ya sea a pie o en algun tipo de transporte por un camino a campo traviesa
predefinido y equipado con cédulas de informacién, sefalamientos y/o guiados por
intérpretes de la naturaleza cuyo fin especifico es el conocimiento del medio natural y
cultural local (Hernandez, 2023). Es importante mencionar que el senderismo es una
de las actividades que se desarrolla al hacer una caminata, ya se a un bosque o alguna
localidad rural, observando los recursos naturales y culturales, realizando el paseo a

pie por un camino rustico con sefialamientos o siguiendo algun mapa.
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Por otro lado, se menciona que el senderismo interpretativo se define como una
actividad donde el visitante (turista) transita a pie o en transporte no motorizado, por
un camino a campo abierto predefinido y preparado con cédulas de informacion, con
sefialamientos y con guias que complementan el conocimiento del medio natural y
cultural local, por lo tanto, el senderismo interpretativo es turismo educativo (Sampaio
y Guimaraes, 2009). El senderismo es una actividad de caminar al aire libre y
desplazamiento por lugares que estén fuera de la ciudad, algo importe al realizar
senderismo es que siempre se tiene que hacer en grupo y con un guia para mayor
interpretacion del lugar que se visita. Para dicha actividad es muy importante llevar
calzado adecuado a la caminata y la hidratacion. Por igual se debe contar ya con una

ruta trazada.

Existen muchas razones para realizar senderismo ya que una de ellas es que el turista
se encuentra en la naturaleza y eso hace que la mente se despeje, es un ejercicio
efectivo, al estar desconectado de la ciudad hace que aumente la creatividad en las
personas, aumenta la concentracion; es bueno para la mente. Entonces, se remarca
que el senderismo es una actividad deportiva o recreativa que consiste en recorrer a
pie rutas o senderos por el campo, montanas, lagos, rios, y lugares naturales. El
senderismo se practica por pocas horas o varios dias. Al caminar por la naturaleza el

turista se convierte en parte del paisaje; se deja llevar por la magia de la naturaleza.

Ventajas de los Senderos interpretativo

Zarate (2023) afirma que los senderos interpretativos generan ingresos para la
conservacion, debido que parte de la cuota de entrada puede destinarse a un fondo
para el manejo y conservacion del area. Crear empleos ya sea directamente en la
construccion y mantenimiento del sendero, como guias interpretativos del sendero, o
indirectamente a través de los servicios de alimentacion y hospedaje de los visitantes
o por medio de la venta de artesanias. Proporciona un servicio turistico adicional en
los entornos naturales, aumentando el valor recreativo y aprendizaje durante la
estancia del visitante. Ademas de promover la identidad local y nacional. Es decir, la

identidad nacional/étnica se fortalece con afirmacion del valor de los recursos naturales
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y culturales por parte de la comunidad y los visitantes. Por ultimo, promueve el valor
del area entre los escolares y la comunidad local en general a través de la educacion
e interpretacion ambiental. Una labor basica en el fomento de los senderos
interpretativos, es la adecuada capacitacion de los recursos humanos que se
encargaran de disefar, construir y administrar los senderos interpretativos, por medio
de recursos pedagogicos y metodologicos, que les permita contar con los
conocimientos necesarios para su aplicacion en campo con grupos interdisciplinarios
(Zarate, 2023).

Perfiles de los visitantes de espacios naturales

Los viajeros a espacios naturales pueden clasificarse en diferentes categorias
atendiendo a distintos criterios. Estos criterios se relacionan con las actividades que
desarrollan dentro del espacio natural (caminata, exploracion, campamento, rapel,
observacion de la flora, la fauna, formaciones geoldgicas, foto safari, talleres de
educacion sobre el cuidado y manejo de los recursos naturales), acciones que
determinan sus expectativas de visita, en este sentido, se muestran los tipos de perfiles

de visitantes de espacios naturales (Mugica, 1993; Gomez-Limon et al., 1996):

Cuadro 1. Tipos de visitantes

Tipo de visitante Caracteristicas

1. Visitante casual | Para este visitante conocer el espacio natural no es el principal objetivo de su
visita, sino que esta se corresponde con el consumo de una actividad mas entre
otras ofertadas en el entorno.

2. Visitante | Su estancia en el espacio natural es muy corta. Su mayor interés consiste en
contemplador o | contemplar un paisaje espectacular que le han contado o ha visualizado en un
de paso libro.

3. Campista Suele permanecer varios dias en el espacio natural. Algunas son personas que
buscan una vivencia intensa con la naturaleza mientras que otras son mas
utilitarias, encontrando en el espacio visitado un lugar donde descansar.
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4, Este es un caso tipico en el que el espacio natural visitado representa un reto
Aventurero/Monta | para la exploracion, se pretende afrontar situaciones de riesgo y esfuerzo fisico

fero como principal objetivo de relacién con la naturaleza.
5. Visitante | Estos visitantes suelen acudir al espacio natural elegido con documentacién o
cultural afirmacioén previa. El espacio es una visita mas dentro de un recorrido amplio

que incluye tanto enclaves naturales como culturales.

6. Visitante | Es un grupo ambientalmente muy sensibilizado que busca un contacto intimo
conservacionista | con valores naturales del espacio visitado, siendo este el principal motivo de la
visita.
Campamento

Si se considera que las concentraciones de visitantes al aire libre deben contar con
una vivienda portatii como apoyo para prepararse para la realizacion de distintas
actividades como: descanso, alimentacion, vestimenta, planeacion estratégica de
acciones, socializacion con los integrantes del grupo, intercambio de experiencias
previas similares, meditacion, sanacién espiritual dado el contacto con la naturaleza,
etc., en este sentido los tipos de campamento se pueden agrupar en: familiar,
vacacional, salud, deportivo, recreativo, religioso, académico, lenguas, musical e
individual. Los implementos basicos con los que debe contar el campamento son: una
soga, brujula, silbato, linterna, fosforos, alimentos preparados (embutidos, arroz
precosido, atun, carne seca, chocolates, datiles, almendras, nueces, etc)
(https://definicion.de/campamento/)

Independientemente del tipo de campamento a implementar y de acuerdo a la NOM-
06-TUR-2017, se tiene que contar con los siguientes servicios basicos como:
recepcion, asistencia meédica, telefonia, vigilancia diurna y nocturna, recoleccion de
basura dos veces al dia, custodia de valores en caja fuerte, recogida y entrega diaria
de correspondencia en la recepcion y venta de viveres y articulos de uso personal mas

frecuente para los campistas (Vinces, G & Nufiez, V, 2015).
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Importancia de las ecotecnias en proyectos de turismo

Figueroa (2013) afirma que en la actualidad existe una parte de la poblacion que sélo
piensa en el lujo que genera la comodidad, la cual no distingue entre lo bueno y lo
malo; tal es el caso de la explotacion de los recursos naturales, el ser humano ha
practicado esta actividad desde siglos pasados para poder crear civilizaciones, en las
ultimas décadas del siglo XX y principios del siglo XXI se han multiplicado los dafios
causados al medio ambiente debido a una serie de factores que permiten la facilidad
de adquisicion de estos recursos, logrando el deterioro ambiental; por ejemplo, la
produccion de gases de efecto invernadero y la destruccion de la capa de ozono en la
atmosfera, los desequilibrios climaticos y el aumento del nivel de los mares debido al
calentamiento climatico. Por lo que urge realizar acciones concretas sobre el manejo
y coservacion de los recursos naturales que se encuntran inversos en las actividades
recreativas como es el turismo de naturaleza, en sus diferentes vertientes como son el

ecoturismo, turismo de aventura y turismo rural.

Tipos de ecotecnias

Las ecotecnias son una alternativa de solucion para contrarestar el impacto ecologico
del hombre sobre los ecosistemas naturales, por lo tanto, se debe recurrir la
conservacion de espacios naturales pristinos, a continuacion, se muestran algunas de
las ecotecnias que se pueden implementar en proyectos de la actividad turistica (Brito,
Romo y loza, 2017):

1. Casa de paja: Mide 10 m. de largo por 8.5 m. de ancho, se trata de una casa
de autoconstrucciéon que demuestra que la vivienda puede construirse sin la
asesoria de especialistas, con los materiales renovables que se encuentran en
la region, como: residuos de cosecha (paja de trigo), en forma de paca o fardos,

la cual se resana con tierra cruda (barro).
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Fuente: Mario Leon (2020) Fuente: Maria Elena Arcia (2016)

2. Farmacia viva: Se cultivan con plantas medicinales, el objetivo principal es que
la comunidad compruebe que cada planta tiene los principios activos, ademas
que cumplen con una funcién para aliviar ciertos malestares, se recuperan
algunos de los conocimientos que prevalecen desde nuestros ancestros. Se

realiza la obtencidn del sustrato abono organico, por medio de preparacion de

compostas, principalmente la bocashi.

Fuente: Huertas urbanas (2013) Fuente:https://verdecora.es/blog/como-crear-

propio-huerto-medicinal

3. Estufa ahorradora de lena: Esta construida principalmente con tierra cruda,
arena, piedra o ladrillos segun el material que se encuentre en la regién. Tienen
la funcién de ahorrar biomasa como energia para la elaboracién de los
alimentos. Forma asertiva de conservar los bosques desde el hogar rural.
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Fuente: https://bosquedeniebla.com.mx/que- Fuente: https://moreliafiimfest.com/michoacan-la-
hacemos/manejo-forestal-sustentable/estufa- cuna-de-la-cocina-mexicana

ahorradora-de-lena/

4. Horno para hacer pan: Se elabora con tierra cruda, ladrillos y un tambo de 200
l. que es el residuo de la industria quimica. Debe tener una base en la cual se
empotra el tambo, para darle forma a la primera camara de combustion donde
se inserta la lefia o recortes de jardin. El objetivo principal es que los
destinatarios hagan de este horno la oportunidad para abaratar costos de
alimentos horneados

Fuente: https://www.cocinasalud.com/como-construir-un-horno-de-lena-paso-a-paso-con-fotos/

5. Deshidratador de alimentos: Se debe construir con madera y vidrios, el
objetivo principal es aprovechar la abundancia de ciertos alimentos de

temporada, principalmente frutas, las cuales conservan todas sus propiedades
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nutricionales y se almacenan sin conservadores y sin refrigeracién abaratando

los costos de la canasta basica.

Fuente: https://maderaysol.cl/

6. Purificador de agua para beber por medio del sol: Se recomeinda usar
estructura de madera, colocando una bandeja de aluminio donde se coloca el
agua, se cubre con cristales para que el sol la evapore y por medio de
mangueras se recoge. El principio de operacion de la desinfeccion del agua
mediante energia solar es el mismo que el que utiliza la naturaleza en el ciclo
hidrolégico: se evapora el agua del embalse que tiene presencia de sales y se
condensa en otra parte, donde se obtiene agua purificada. Este proceso es facil
de lograr en lo que se conoce como destilador solar. Esta técnica es una
alternativa de bajo costo para la desinfeccion del agua mediante energia solar,
cuyo uso es factible en comunidades rurales. Consderando otras técnicas de

purificacion de agua como se muestra a continuacion:

P agua

W— piedras
—+f—grava
———arena

carbén activo

algodén

~

Fuente: https://ecoinventos.com/como-hacer- Fuente: https://www.terra.cl/estilo-de-
destilador-solar-casero/ vida/2020/8/3/sobrevivencia-como-crear-un-

filtro-de-agua-casero-977.html
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7. Lombricompostero: Tiene el propdsito de aprovechar los residuos organicos
que se generan en la agroindustria (desechos de las cosechas y estiércoles),
espacios publicos (jardines, mercados, etc.), asi como los desechos organicos

de las diversas actividades que se realizan en los hogares.

Fuente: https://lombritec.com/fabricar-compostador-casero/

8. Baino seco: Con la construccidn del bafio seco se busca generar un modelo de
saneamiento seco como una alternativa ante la problematica de la escasez del
agua, situacion que prevalece en algunas comunidades rurales y periurbanas a
consecuencia del crecimiento demografico, por la sobreexplotacién de los
mantos acuiferos y, principalmente, por el irracional uso del liquido como medio
de transporte de las excretas, en el caso de las ciudades, ademas, por la falta

de infraestructura en los hogares con bajos recursos econémicos.

Fuente: https://miogas.com/banos-secos/

9. Recoleccién de agua de lluvia: la finalidad es recolectar agua de lluvia y

almacenarla en una cisterna o tanque para consumo humano
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Fuente: Fuente:
https://ensedeciencia.com/2023/04/17/como- https://blog.structuralia.com/sistemas-de-
recolectar-el-agua-de-lluvia-y-que-usos-y- recogida-de-agua-de-lluvia

aplicaciones-le-puedes-dar-toma-nota/

10.Paneles solares: captan la energia solar y la convierten en electricidad o calor.

Fuente: https://www.labodegasolar.com/blogs/blog/como-funcionan-los-paneles-solares-en-una-casa

La practica del turismo debe evolucionar, debido a la crisis ecologica que presentan
los diferentes ecosistemas del planeta tierra. Cada dia los fendmenos atipicos
naturales lo recuerdan frecuentemente, como es el calentamiento global, y con esto el

cambio y comportamiento de las estaciones del afo. Las actividades antropicas son
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las principales causantes de la crisis ecologica, por lo que se debe practicar el turismo
de una forma sustentable, aplicando las diferentes ecotecnias para reducir la huella de
carbono de los turistas.

CAPITULO 2: METODOLOGIA

Generalidades

La presente investigacion se realizé bajo un enfoque mixto, es decir, que el estudio
sera cualitativo y cuantitativo, como lo menciona Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2014) “Los meétodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos
cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacion recabada (esta inferencias) y lograr un
mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio”. Cabe destacar que tomado en
cuenta este concepto en el presente estudio se realizara un trabajo de campo y otro
escrito donde se llevara un control de los resultados para obtener un trabajo de calidad
y con bases académicas. En otros términos, se registraron leyendas, mitos de los
recursos naturales. Como la medicion de datos geoldgicos de los atractivos naturales.
El estudio se realizé en el paraje las calles del municipio de Tlalchapa, Estado de
Guerrero y en la localidad de San Antonio del Rosario, Estado de México, debido a
que ambos territorios comparten recursos naturales unicos y accesos para llegar

acada uno de los puntos del sendero interpretativo

Trabajo documental

Se realiz6 una consulta bibliografica sobre los recursos naturales (geoldgicos)
existentes en la region relacionada con las actividades relacionadas con el turismo de
naturaleza, como patrinomio, ecoturismo, turismo de aventura, recursos turisticos,
geoturismo, sendero interpretativo, campamento, la importancia y tipos de las

ecotecnias.
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Trabajo de campo

En el mes de agosto del 2023 se visitd la zona de estudio. Donde, con la ayuda de dos
personas se procedio a recorrer el sendero que comunmente utiliza la poblacién nativa
que recorren periodicamente el lugar, los instrumentos de apoyo que se utilizaron fue
una camara Canon EX — 20 para la toma de fotografias panoramicas a lo largo del
sendero, también se georeferenciaron cotas con la ayuda de un GPS ETREX 22X,

para la toma de fotografias aéreas se utilizo un dron marca DJI, Modelo: FPV.

Area de estudio

El presente trabajo de investigacion se realizé en la localidad de San Antonio del
Rosario, Tlatlaya Estado de México (accesos al sendero interpretativo) y en los limites
de un area natural perteneciente al municipio de Tlalchapa Guerrero (Cueva de Don
Goyo, La piedra de la Copa y Las Calles) (Figura 2), esta regiéon se encuentra ubicada
en la zona de tierra caliente. La localidad de San Antonio del Rosario, se consideré en
la investigacion en virtud de que es un acceso principal a la Area Natural de Tlalchapa,
cabe mencionar que, por tal municipio, también podria existir acceso, pero la idea es

que también se proyecte el Estado de México, sus municipios y localidades.
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Figura 2. Localizacion geografica de la Localidad de San Antonio del Rosario, Tlatlaya, Estado de
México y el area natural del Municipio de Tlalchapa Guerrero, que se considero en la investigacion
(2023).
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De manera particular, San Antonio del Rosario tiene 1,179 habitantes, la principal
actividad econdmica de la poblacion es el ejercicio de la docencia educativa tanto
basica elemental como media superior. También, la mayoria de los nucleos familiares
realizan actividades agropecuarias propias de campo (cultivo de maiz, frijol,
cacahuate, ajonjoli, calabaza, platano, mango, papaya, guayaba, limoén, naranja;
ademas cria de ganado bovino, ovino y cabras) que complementan el ingreso
econdmico de las familias. El clima de esta zona es de calido seco Aw (Garcia, 2004),
el cual se caracteriza tipo tropical seco con lluvias en verano (Garcia, 1987), la
temperatura media anual oscila alrededor de los 26°C, con una altura media sobre el
nivel del mar de 376, los suelos en las partes bajas son arcillo-limosos, en los lomerios
y cerros son muy delgados. La vegetacién predominante es de un 80% propia de una
selva baja caducifolia compuesta de arboles (figura 3 y 4), matorrales, arbustos y
hierbas que solo emiten follaje duante en el periodo de lluvias, vegetaciéon que sirve

como forraje y base de la alimentacion de los animales ruminates.

Figura 3. Vegetacién tipica de selva baja Figura 4. Palo mulato (Bursera
caducifolia, localidad San Antonio del Rosario, simaruba) especie vegetal utilizada en
Tlatlaya, Estado de México (2023) cercos vivos (2023).

Area natural del Tlalchapa, Guerrero

Entre los limites de los municipios de Tlatlaya, Estado de México y Tlalchapa Guerrero
(Figura 5.), se encuentran los cuatro recursos naturales (La Cueva de Don Goyo,
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Explana de la Piedra de la Copa, La Piedra de la Copa y Las Calles) mismas que se
abordaron en la presente investigacion desde un enfoque descriptivo considerando la
flora, fauna, orografia, origen geoldgico, informacion que en su conjunto representaron
la oferta del conocimiento naturales, culturales, actividades de aventura, reacreacion

y esparcimiento hacia el turismo alternativo.

Figura 5. Localizacion geografica de los municipios de Tlatlaya, Estado de México y Tlalchapa Guerrero.

Georeferenciacion de sendero interpretativo

Para el reconocimiento de la ruta desde el punto de origen hasta la zona conocida
como las calles se pidi6 la ayuda de dos guias campesinos oriundus de San Antonio
del Rosario (Sr. José Martinez y Joven Leonel Martinez). Desde el punto de partida se
procedio a tomar puntos representativos mediante la georeferenciacion del lugar hasta
las calles en Tlalchapa Guerrero, con la ayuda de un GPS Garmin Etrex 22x (Figura 6
), el total de puntos registrados fueron 43, los cuales se utilizaron para que fueran
posicionados en la plataforma digital Google Earth y de esta forma se pudiera construir
el sendero, mismo que se acoto a las indicaciones de los guias por donde ellos suelen
visitar dichas zonas naturales. También se tomaron fotografias areas en los sitios de
La Piedra de la Copa y Las Calles con la finalidad de tener una mejor idea y panorama
objetivo que ayudaria a la descripcion objetiva de dichos recursos naturales, para ello
se utilizé un dron, marca DJI, Modelo: FPV. En este sentido a continuacion se resumen

el criterio establecido para el disefio de sendero interpretativo:
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9.

Emplanzamiento geografico: se eligio el espacio en donde estara ubicado el
sendero. Sendero totalmente natural: no existe presencia humana y el
desarrollo urbano es nulo o escaso. Tiene como objetivo principal al
acercamiento a atractivos naturales en su estado primitivo.

Se sonifico el sendero en 6 puntos

Se eligio la zona de estacionamiento al este de san Antonio del Rosario

Se eligi6é la zona de acceso de entrada y salida: se disefio y se ubicara la
sefalizacion informativa y restricciones

Se eligio la zona administrativa de servicios: se ubicara al este de San Antonio
del rosario las instalaciones para servicios informativos, taquilla, seguridad y
sanitarios.

Estacion interpretativa: desde ahi se observara el sendero interpretativo a
través de un mapa y de la visualizacion fisica

Por las condiciones geograficas el sendero es lineal de ida y vuelta

El recorrido iniciara con un guia y dos apollos el guia ira al inicio del grupo el
segundo en medio y el ultimo al final y explicaran cada uno de los 6 puntos
destino.

Seguiran la ruta ya definida.

10.Los grupos no seran mayores a 20 personas.

11.Transito solo por caminata.
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GARMIN

igura 6. Sistemas de posicionamiento glogal (GPS) y Dron utilizado en I georreferenciacion del
sendero y fotografia aérea (2023)

CAPITULO 3: RESULTADOS

Los recursos naturales como elementos vitales en el planeta se utilizan para que el ser
humano cubra todas sus necesidades para su bienestar. Por lo tanto, su cuidado es
preponderante, no solo porque son la base de las sociedades productivas modernas,
sino que forman parte esencial de la naturaleza y son los que permiten la coexistencia
de la vida en el mundo. En la actualidad las sociedades modernas han implementado
diversas estrategias de uso sustentable de los recursos naturales, que procuran el uso
racional y sustentable de los ecosistemas. El turismo alternativo se caracteriza por
realizar actividades en contacto directo con la naturaleza con fines recreativos, pero al
mismo tiempo se trata de entender todos aquellos aspectos culturales (tradiciones,
gastronomia, vestimenta, idioma, etc) de una region, de tal forma que se fomente el
intercambio de saberes, la proyeccion social, activacion de la economia local, etc. En
este sentido la region de Tierra Caliente se caracteriza por ser una zona
eminentemente rural carente de servicios basicos (salud, educacién, comunicacion,
esparcimiento, etc), ademas de la inseguridad social. Es una region muy dificil de
habitar dadas las condiciones climatoldgicas (altas temperaturas durante el periodo

primavera-verano). Sin embargo, existen recursos naturales (flora, fauna, agregados
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geoldgicos) que son poco conocidos tanto local, regional, estatal, nacional e
internacional en el ambito turistico. De manera particular en los municipios de Tlatlaya,
Estado de México y Tlalchapa, Estado de Guerrero se tienen atractivos naturales que
la gente local los ubica como la piedra de la copa y las calles, en la presente
investigacion se describiran para proponerlos como base para ser un destino turistico

alternativo en la region.
Propuesta del sendero interpretativo
Disefo del sendero interpretativo

El sendero interpretativo se construyé mediante georreferenciacion utilizando un GPS,
Garmin Etrex, 22X; mismo que fue proporcionado por la Licenciatura de Ingeniero
Agronomo Zootecnista del Centro Universitario UAEM Temascaltepec. El transecto fue
establecido por dos personas (Sr. José Martinez y Leonel Martinez) nativas de San
Antonio, durante el recorrido se priorizaron seis sitios: (1) el Rio-rancho; (2) Piedra
Lisa; (3) El Manguito; (4) La Cueva de Don Goyo; (5) la Piedra de la Copa - area de
campamento y (6) Las calles. El sendero tiene una longitud promedio de 6.79 km
(figura 7), distancia que se recorre en seis horas y media aproximadamente. Esta ruta
inicia con una elevacioén de 373 msnm (punto 1: Rio-rancho) y termina con 739 msnm
en el punto 6 (Las Calles), a lo largo del sendero se presentan pendientes maximas de
44.1% que se localizan a la altura del punto 2 (Piedra Lisa y Arbol de los Suefios) en
esta ubicacion el turista experimentara la mayor demanda de esfuerzo fisico, posterior
a este lugar la pendiente no es mayor al 20% e inclusive se encontraran tramos con
pendientes negativas, que significa descenso, aspecto muy importante en la
recuperacion fisica del organismo, que permitira a los turistas avanzar a través del
sendero sin ningun problema de fatiga. El sendero podria ser visitado en cualquier
época del afio, pero se recomienda hacerlo durante los meses de agosto-septiembre
(época de lluvias) por la sencilla razon de que existe una inmensa variedad de
vegetacion al margen de todo el sendero y hace la travesia fresca y confortable, aun

cuando la radiacion solar es maxima (12:00 a 16:00 h) durante el dia.
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Figura 7. Sendero interpretativo recursos naturales de Tlalchapa, Guerrero y San Antonio del Rosario,
como propuesta para la implementacion de turismo alternativo (Google Earth, Pro USA, Navy, 2023)

El recorrido se realizara con el acompafiamiento de tres guias especializados en
campo travieza, y dado que el sendero es bastante estrecho (camino de herradura)
todos los turistas deberan avanzar en fila india, donde los guias estaran localizados al
inicio, mediados y final de la fila, este sendero es apropiado para los amantes de la
fotografia y admiracién de los recursos naturales (agregados geoldgicos, plantas y
animales) por lo que el recorrido debe ser lo mas tranquilo posible, todos los turistas
deben llevar zapatos de montafia, ropa ligera, gorra o sombrero, mochila con provision
de comida y agua suficiente para un trayecto de 7.5 horas. El recorrido debera iniciarse
a las 6 a.m. desde el punto 1 (Rio — Rancho, localizado en la localidad de San Antonio
del Rosario, Estado de Meéxico, el cual tiene como coordenadas geograficas
18°23°56.90" latitud norte y 100°18°46.86"" longitud oeste, con 373 msnm) para que
se este arrivando al area de la piedra de la copa - campamento alrededor de las 12 del
dia (punto 5) (Figura 8).
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Figura 8. Inicio y final del sendero interpretativo recursos naturales de Tlalchapa, Guerrero y San Antonio
del Rosario Estado de México, como propuesta para turismo alternativo (Google Earth, Pro USA, Navy,
2023)

Descripcion del sendero de inicio, de punto a punto y final

Punto 1. Rio-Rancho

El inicio de la ruta se situa en la localidad de San Antonio del Rosario Tlatlaya, sitio
que presenta una altura de 365 msnm (figura 9). De manera especifica se propone
que parta del punto registrado como Rio—Rancho, que es un cuerpo de agua de la
localidad de San Antonio (figura 10), mismo que nace desde el municipio de Amatepec,
Estado de México y se une con el rio Alahuixtlan en Guerrero, su cause se incrementa
durante el periodo de lluvias que comprende de los meses julio a septiembre, periodo
que puede ser afectado por el afo, en este cuerpo de agua los habitantes de la
localidad, suelen pescar peces como la tilapia (Oreochromis niloticus), mojarra
(Gerreidae sp), trucha (Oncorhynchus mykiss) y langostino (Dendrobranchiata sp);
también se acostumbra durante las horas mas calidas del dia ir a nadar o simplemente
tomar una ducha, dada las altas temperaturas locales de la region tipicas de primavera
— verano; durante el tiempo que dura el cause del rio (julio—septiembre) el ganado
bovino, ovino, caprino y mular, de ahi abastecen su agua de bebida. Otro aspecto de
importancia social es que muchos habitantes donde su terreno habitacional colinda
con el rio, suelen perforar pozos artesanales para el suministro de agua a su vivienda
y asi cubrir sus necesidades domeésticas. En este punto se pretende, que se
concentren todos los turistas que realizaran el recorrido en grupos no mayores a 20

personas, en este sitio se daran indicaciones sobre los sitios donde habra explicacion
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interpretativa de los recursos naturales del sendero, asi mismo las reglas de seguridad
y comportamiento que cada integrante del grupo debe acatar, esta explicacidén sera
responsabilidad de un experto en turismo naturaleza. Aqui, se presentaran a los tres
guias especializados en campo traviesa, revision de los requisitos basicos para la
travesia (vestimenta, zapatos, gorra, sombrero, un pafiuelo de algon para limpiar el

sudor, mochila con provisiones de alimento y agua suficiente).

.

Figura 9. Punto 1 (Rio — co) salida delsendero y vista panoramica del rio San Antonio (2023)

Como todo proceso turistico se les dara a los integrantes del grupo las palabras de
bienvenida, y también se implementara una dinamica donde cada persona debera
proporcionar su nombre, capacidad fisica, entrenamiento en primeros auxilios y
antecedentes de rutas extremas a campo travieza previas. También, se pretende
entregarles una hoja natural del arbol de morera (Morus nigra), la cual la colocara entre
sus manos, cerrara los ojos, pedira un deseo y la arrojara al rio; inmediatamente
después se visitara el rancho agropecuario “El brinco” propiedad del Sr. Isaias Giles
Valle donde se dara una explicacion relacionada con la produccién de maiz (Zea
mayz), sorgo (Sorghum vulgare) como alimento para los animales, también se
dialogaran aspectos sobre la produccién de leche de vaca a pequefa escala que tiene
que ser al momento de que los trabajadores realizan la ordefia, todo aquel turista que
desee participar en el proceso de ordefia y degustar leche organica podra hacerlo.
Otro aspecto importante es la produccion de carne bovina y ovina, misma que también
se comentara y vivira; finalmente se abordara el tema de la psicultura como una
actividad complementaria de la produccién animal que contribulle al ingreso de la
unidad de produccion y mejora la nutricion del hombre dado su calidad de proteina de
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alto valor biolégico. Todas estas actividades se realizaran bajo el enfoque de turismo

rural o agroturismo.

En este sitio se dara una explicacién de la produccion de maiz, (figura 11) haciendo
incapie sobre su proceso productivo agronémico, valor nutricional en la alimentacion
del hombre y los animales, que en conjunto contribuyen en la mejora de la seguridad
alimentaria para cubrir las demandas de la familia, pero al mismo tiempo mejoren la

oferta de carne en la region, de esta forma se practica el fendbmeno de soberania

alimentaria, ya que existe venta de excedentes:

)

Figura 11. Produccién de maiz y engorda de bovinos roductores de carne, consumiendo los granos
producidos en la unidad agropecuaria (2023)
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Los grupos raciales que se manejan son de la linea Hereford, Brahman, Pardo Suizo
Europeo, Beefmaster, Simmental, Brangus entre otras razas, los cuales los tienen de
engorda en el rancho.

Continuando con el punto 1 del sendero a una altura del 456 msnm, (figura 12)
distancia del inicio del sendero 1.5 km, con una pendiente de 6.1 %, se encuentra el
mirador con vista hacia San Antonio del Rosario, en éste lugar se podra apreciar la
flora como el pasto llanero, animales pastoreando los recursos forrajeros nativos de la
region, en estos lugares el tipo de tenencia de la tierra, es privada y los duefios
establecen pasturas introducidas para que los animales puedan alimentarse de ellas,
esta forma de produccion es el mas econémico y rentable para el ganadero.

A partir de este sitio se inicia con una vegetacién abundante donde resaltan especies
arbéreas como la cubata (Acacia cochliacantha), nopales silvestres (Opuntia sp), y
otras especies que seran abordadas en los puntos posteriores. En este lugar también

se pueden encontrar rocas calizas.

Google Eartt
s o n st o

gura 12. Mirador a mi puebli CI tipica de una region calida ‘ tierra caliente (2023)

Este trayecto se observara el ganado bovino pastando y la puesta de sol. Se invitara
a contemplar el fendmeno y en contar una historia local del nacimiento del sol y su

importancia en los ciclos de vida de la flora y fauna.
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Punto 2. La piedra lisa y el arbol de los suefios

En el punto dos del sendero interpretativo se ubico el primer atractivo geoldgico
nombrandolo como la piedra lisa, (figura 13) este lugar se encuentra a una altura de
630 msnm y se han recorrido desde el punto inicial 2.52 km, esta zona es la mas
escarpada del sendero y aqui se encuentra una roca de origen volcanico que ha
emergido hasta la superficie del suelo por efectos de la erosion hidrica de miles de
afnos, aqui el turista demandara su mayor resistencia fisica ya que la pendiente es
mayor 30.3%. La piedra lisa es el primer atractivo geoldgico importante del sendero
interpretativo dada su altura y majestuosidad, en la parte superior de la misma
encontraras arboles como el palo blanco (Calycophyllum multiflorum), cola de venado
(Schizachyrium condensatum) que son plantas caracterisiticas al llegar a este punto
del sendero, su crecimiento es caprichoso debido a la falta de tierra en la superficie ya
que sus raices se incrustan en las grietas rocosas. Esta area se pretende sea un punto
de descanso para el turista ya que se llevara un tiempo de ascenso de 1 hora. Aqui el
turista recibira una explicacion relacionada con la abundancia de flores silvestres,
arbustos y arboles. Al mismo tiempo, los guias de campo traviesa pasaran lista para
aglomeracion del grupo, en caso de que se registre alguna inasistencia se esperara
hasta que se complete el 100%, dado que los guias tienen conocimientos sobre
primeros auxilios se procedera a tomar una muestra (10 a 20%) de los individuos del
grupo para medir signos vitales como la presion arterial, frecuencia cardiaca y tasa de
respiracion. En caso de encontrar signos vitales fuera de rango de acuerdo a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el turista debera
regresar al punto 1 (Rio Rancho).
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Figura 13. Localizacién del punto 2, Piedra lisa, del sendero interpretativo (altura sobre el nivel del mar
630 m y pendiente de 30.3% (Google Earth, Pro USA, Navy, 2023)

En este punto, se disfruta de una gran variedad de flores silvestres (Bienvenidos a mi
jardin) (figura 14) como malvas, manzanilla, margaritas entre muchas mas, en este
lugar, es tipico que revoloteen mariposas amarillas (Eurema mexicana), se cree que
la presencia de estos organimos en las flores, es simbolo de tranquilidad, lo que podria

significar paz, alegria y prosperidad. Por lo tanto “Bienvenidos a mi jardin” y a tomar la

foto del recuerdo.
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Figura 14. Bienvenidos a mi jardin, area para la toma de la foto del recuerdo (2023)



Desde éste lugar se contempla la entrada al cielo (puerta del cielo), paisaje que es
unico durante la época de lluvias, su color es blanquesino y llega a cubrir la totalidad
de la region (San Antonio del Rosario, Arcelia Guerrero), su altura rara vez supera los
800 metros, de tal forma que desde la piedra lisa (Punto 2) se puede apreciar el manto
blanco, que de acuerdo a mitos religiosos se considera la entrada al cielo, la gloria, la
eternidad e inmortalidd. Este tipo de nubes no se relaciona con precipitaciones y se
pueden confundir con la niebla (figura 15).

Figura 15. La entrada al cielo desde el punto 2, La piedra lisa (Puerta del cielo) (2023)

En este punto se daran indicaciones de meditacion sobre la relacion entre la tierra y lo
divino, entre el hombre y la inmortalidad-majestuosidad, invitar a sofar y viajar entre
las nubes y lanzar todo lo que no permite ser feliz y meditacion de la paz interior.

Alo largo de todo el sendero, se camina por piedras y hojas secas de los arboles, aqui
se pueden encontrar plantas comestibles como el Xocoyol (figura 16) que es un vegetal
herbaceo de hojas radiales que parten de un pequeio rizoma; las hojas constan de
varias hojuelas, sobre un peciolo largo de sabor acido, que es la estructura botanica
comestible, puede ser parte de huevo en salsa, con carne en salsa roja, con frijoles o
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simplemente solo agregas sal, esta planta abunda durante la época de lluvias (julio a

septiembre).

Asi mismo, a lo largo del todo el sendero se encuentran arboles secos, a los cuales
las personas oriundas del lugar los han bautizado como arboles de los suefios (figura
16) por la sencilla razén de que pasan décadas completas y por lo tanto generaciones

gue relacionan sus vivencias con la presencia de los arboles sin vida.
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Figura 16. Planta de Xocoyol y arbol seco, aliento para el alm

Punto 3. El Manguito

Una vez pasado por el punto dos se procede aproximarse al punto 3, denominado el
Manguito (figura 17), con una altura media sobre el nivel de mar de 721 m y un
descenso de -25.3%, para llegar a este punto se han recorrido 3.6 km desde la base
de salida (Rio—Rancho). Después de la Piedra Lisa, se inicia con un recorrido
transversal donde la exigencia fisica es minima, punto de recuperacion cardio
vascular, inclusive se experimentan zonas de descenso. Antes de llegar al Manguito,
a lo largo del sendero se intercepta con barrancas, donde existen cuerpos de agua
(manantiales) donde la fauna silvestre y animales domésticos (bovinos) lo utilizan
como abrevaderos, también si visitas el sendero en ese tiempo, en esos lugares

puedes refrescarte.
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Figura 17. El Manguito, lugar de sobra, agua, vegetacion exhuberante y trinar de las aves (Google Earth,
Pro USA, Navy, 2023)

En este lugar se puede encontrar una gran variedad de fauna tipica de selva baja
caducifolia. Las especies mas abundantes son encino (Quercus sp), troncos de arboles

que se han caido y atraviesan por el sendero.

Por el sendero se pueden escuchar cantos de aves como las chachalacas (Ortalis sp)
entre los pajaros carpinteros (Picidae sp). Justo en el Manguito, se encuentran
escorrentias de agua, que semejan una cascada cristalina de agua, en la parte inferior
se acumula, almacenando el vital liquido sobre unas piedras que han formado una
especie de recipiente natural producto de cientos afios del desgaste rocoso. En estas
condiciones la naturaleza invita al turista a tomar un trago de agua, ya que es agua
limpia no contaminada, en virtud de que ahi han crecido plantas de berros, especies
vegetales que se relacionan con pureza (limpieza) debido a sus propiedades
antivirales. Este lugar es propicio para el agroturimos, porque aqui se intercambian
saberes de las bondades agrondmicas de la flora, el papel de la fauna silvestre en la
cadena trofica y el agua como liquido vital para el mantenimiento de toda forma de vida

en el planeta (figura 18 y 19).
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Figura 19. Vita pnorémica de el Mangit en la ruta del sendero interpret

Se partira del lugar contando la historia del manguito y los viajeros de todas las épocas.

Punto 4. La cueva de Don Goyo

La cueva de Don Goyo (figura 20) es el punto mas enigmatico del sendero, aqui se
puede ecnotrar una gran diversidad de flora como el arbol del cirian (Crescentia alata

Kunth), encino mexicano (Quercus) y pastos (Andropogon gayanus) dado que el tipo
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de suelo del lugar es de tipo arcilloso. El punto 4 se encuentra a 5.6 km del punto de
partida del mismo, a una altura sobre el nivel del mar de 725 m. Este sitio es una
estructura rocosa de mas de 26 m de altura de caida libre y una superficie plana en la
parte mas baja de 400 m? aproximadamente, a la entrada de la cueva se puede
observar la béveda cuya altura oscila entre 8 a 10 m. Si se inicia a caminar hacia el
interior de la cueva pasados los 10 m, la percepcion de la luz natural es escasa, esas
condiciones han sido perfectas para que la Cueva de Don Goyo sea un habitat natural
del murciélago Mexicano (Desmodus rotundus), en este lugar, el ganado bovino lo
utilizan como resguardo natural para pasar la noche, comportamiento que expertos en
el area cuestionan dado que el murciélago puede transmitir enfermedades a los
animales de sangre caliente incluyendo al hombre, como la rabia paralitica, dado que

es un organismo hematofago (alimentaciéon exclusiva de sangre).

[y o
Figura 20. Vista de la enigmatica cavern

Este lugar, incluyendo gran parte de la zona boscosa, se le conoce como el Cerro del
Tequesquite, donde se pasea el amigo (El Diablo), se cuenta que en el poblado de
San Antonio del Rosario vivia don Gabriel Avilés, persona con antecedentes y tradicion
ganadera, esta personaje siempre acostumbraba utilizar la inmensa extension de
terreno de el Cerrro del Tequesquite, como agostadero, donde sus vacas pastaban y
criaban a sus terneros, la situacion era de que siempre su rebafo estaba saludable y

productivo, con el mas minimo cuidado, por tal motivo se murmuraba que en Sr. Avilés
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tenia “pacto” con el amigo, tan es asi, que decian que con solo un “chiflido” del amo
(duefio de las vacas) todos los animales acudian a su llamado, momento en el cual el
amigo aprovechaba para reunirse con Don Gabriel para hacer pactos diabdlicos. El
mas sonado y comentado en los principales puntos mas importantes (el zocalo, la
iglesia y reuniones sociales) de San Antonio del Rosario, fue que Don Gabriel envio a
una pareja de sus trabajadores a residir permanetemente en la cueva de Don Goyo y
ahi convivian con las vacas, estas dos personas las ordefiaban y elaboraban quesos
artesanales para comercializarlos en el pueblo de San Antonio, se dice que toda
aquella persona que probaba los quesos quedaba comprometido con el amigo (diablo)
ya que tenian un sabor inigualable.

En esta area abundan los arboles de cirian (figura 21) los cuales produce un fruto
esférico que al secarse es de color café, al interior del mismo se encuentran las
semillas que al entrar en contacto con el suelo producen nuevas plantas y de esta
forma se da la regeneracion natural, este fruto puede recolectarse para la elaboracion
de artesanias como sonajas y vasijas de uso doméstico (figura 22)

Figura 22. Sonajas y vasijas del fruto de Cirian, decoradas para la venta a los turistas

(http://www.cuexcomate.com/2015/01/el-mil-usos-el-cuatecomate-o-cirian.html)
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Punto 5. La piedra de la copa y su explanada

Después de visitar la cueva de Don Goyo, se continua la caminata a través del Sendero
Interpretativo a una altura 753 msnm y una distancia de 5.5 km del punto 1 (Rio —
Rancho), de este punto en adelante el recorrido es ascenso hacia la explanada de la
Piedra de la Copa de aproximadamente 360 m (figura 23) ( Linea de color rosa), hasta
encontrarse una superficie plana, en ella podras observar rocas de origen volcanico
(figura 24) de diferente tamario, pulidas en formas a capricho de tiempo, y dispuestas
en el sendero en callejones estrechos, donde sélo puede pasar una persona a la vez,

este tipo de rocas lucen como magestuosos guardianes de la naturaleza.

Google Earth

Figura 23. Area de ascenso hacia la explanada de la copa, la linea roja indica la distancia a recorrer
(Google Earth, Pro USA, Navy, 2023)

Dentro del turismo de aventura, aqui los visitantes podrian escalar en roca desde la
cueva de Don Goyo, hasta la explanada, los metros que tendrian que subir serian
aproximadamente 10, por lo tanto, esta actividad seria ideal para cualquier integrante
del grupo con conocimientos basicos alpismo. Al estar en la explanada, la cual tiene
una superficie 3.2 ha (Figura 25), ideal para la implementacién de la zona de
campamentos (que se describira posteriormente) sus principales caracteristicas es

que presenta un suelo muy arcilloso, crece una gran variedad de pasto que sirve de

48



alimento para el ganado bovino, en este sitio también podras cotemplar una gran
variedad de vengetacion como encinos (Quercus sp), copal (Protium copal, Schitdl y
Cham), nopales (Opuntia sp). En este campo abierto donde los turistas pueden realizar
diversas actividades como: implementar sus campamentos y recibir informacién de los
ecosistemas (aspectos geoldgicos, botanica general de la flora, fauna, etc). También
se podria implementar diversas dinamicas grupales (meditacién, sanacién, yoga,

juegos de mesa. etc.).

Flgura 24 Pledras de caliza volcanlcas sobrepuestas a Io Iargo y anchoven la explanada deila copa
(2023)

En la explanada de la copa, se encontrara un teatro al aire libre delimitado con plantas
de bambu y bancas de madera de encino en todo el perimetro. En este lugar se
contaran las leyendas mas populares del lugar por nativos de la regién como la historia
de que en el lugar fue habitado por los Mexicas, La leyenda del amigo (diablo), y
anécdotas que ha vivido la gente cuando va al lugar, sobre todo en tiempo de luna

llena, se escuchan voces, ecos de distintos ruidos, lo que hace que las personas que
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escuchan ésto imaginen como que en el lugar suceden fenbmenos extraterrestes o

bien de ultratumba, ya que el diablo siempre se ha vinculado a ésta zona natural.

EXPLANADA DE LA
COPA (ZONA DE
CAMPAMENTOS) AREA
3.2ha

La PiedragdeLaiCopa
s

AT

Figura 25. Poligono de la explana de la copa de 3.2 ha de superficie donde se concentraran los turistas
para participar en leyendas y mitos del Cerro del Tequesquite (Google Earth, Pro USA, Navy, 2023)

La piedra de la copa, es la representacion mas espectacular y majestuosa del Sendero.
esta reliquia geoldgica esta integrada por dos piezas la base, de aproximadamente 4
m de altura y otra pieza que se relaciona con el cuerpo de la copa (figura 26). El
significado histérico no es del todo claro, mientras que existen personas que la
relacionan con la tipica copa de vino, que obviamente es una analogia superficial, dado
se desconoce el tiempo (millones de afos) que ha estado ahi, lo que podria
proponerse, es que este monumento es simbolo triunfo y poder, que sélo se obtiene
al demostrar que eres el mejor, esta investigacion se queda corta en tratar de explicar
el proceso mediante el cual se formaron y fusionaron las rocas, que quizas pudiera
haber sucesido en otras eras del desarrollo de la tierra, lo que si queda claro, es que
este simbolo digno de ser venerado en agradecimiento a la madre tierra, por la
inmensidad de recursos naturales que tiene la region, a pesar de que a lo largo del
afno se tienen 8 meses de sequia.

En la piedra de la copa se puede asceder y tener una vista panoramica excepcional

hacia un gran caidén, que para los amantes de la fotografia seria un excelente lugar
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para realizar tomas unicas de la naturaleza. En el cafidn se puede practicar alpinismo

extremo, y se recomendaria para que aquellas personas profesionales en tal deporte.

Figura 26. Base, cuerpo, copa y vista completa de la piedra de la copa, area natural del Municipio de
Tlalchapa, Guerrero México (2023)
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De acuerdo a las caracteristicas geoldgicas de las piedras localizadas en la explana la
Piedra de la copa, se deduce que en la region, hace miles de afos era mar, y a escasos
kilometros existe un volcan inactivo, que hizo erupcion en dicha época, he aqui la
explicacion de la existencia de las rocas calizas volcanicas e igneas. Ademas, Las
Calles son rocas calizas formadas en el fondo del mar, una vez que bajo el nivel del

oceano pacifico, de observa la formacion ecoldgica producto de la actividad volcanica.

Punto 6. Las Calles, zona natural del municipio de Tlalchapa Guerrero

Dentro de los recursos naturales, del municipio de Tlalchapa Guerrero, se encuentra
una superficie geoldgica con una extension aproximada de 446 ha (poligono rojo),
perimetro de 9247 m (figura 27), para éste ultimo punto se tienen que recorrer desde
el punto 1 (Rio—Rancho), una distancia aproximada de 6.78 km, en este sitio se pueden
encontrar un complejo de rocas sedimentarias areniscas, formadas de manera
aluvial,de la edad cuaternaria (comunicacion personal: Ing.Luis Velazquez Ramirez
Especialista en suelos, Universidad Autonoma Chapingo), cuya altura varia 6.81 a 21.6
m, en estas rocas es facil escalar de tal forma que puedes tener una excelente vision

panoramica del lugar.

Aitbus
laxar Technologies

Google Earth

Fechas de imagenes: 7/1/202: .46" N 100°20'05.46" O elevacion 417'm alt. 0jo 1.94 km (_‘
Figura 27. Poligono de las Calles, en area natural del Municipio de Tlalchapa Guerrero (Google Earth,
Pro USA, Navy, 2023)
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Desde un punto de vista imaginario, cada visitante podria interpretar, este paisaje de
acuerdo a su imaginacion ya que es lugar mistico, historico, y poco explorado. La
denominacion de Las Calles, se debe a la topologia de las rocas sobre el relieve que
semeja a un ciudad pérdida, dado que producto de la erosion hidrica las rocas han ido
emergiendo a la superficie del suelo (figura 28 y 29), dispuestas una de otra, existen
singularidades como que muchos espacios dentro de el area hubiesen sido disefiados

bajo esquemas arquitectonicos (figura 30).

Ay ~

Figura 28. Rocas de las Calles, que muestran diferente tamafio y altura (2023)
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La vegetacion que predomina en este lugar es de tipo herbaceo, arbustivo y arbéreo,
dentro de las primeras se encuentran muchas gramineas y leguminosas que son
utilizadas como fuente de alimento para los animales domésticos y silvestres.
También, se encuentra el arbusto otate, el cual al momento de la visita se pudo
observar que su densidad es muy baja, por lo que se deberia pensar en un esquema
de recuperacion (reproduccidon y manejo) para después llevarlo al campo, estas
especie tiene diversos usos artesanales como es elaboracion de paredes naturales,
instrumentos musicales (flautas), base de camas domésticas, etc. Se observaron
arboles de nanche silvestre cuyos usos son gastrondmicos (botana) principalmente,
debido a su contenido de fibra y carbohidratos solubles podria mejorar la digestion y
salud de las personas, ya que se le han encontrado vitaminas como la C, K, y E,
mismas que tienen propiedades que fortalalecen el sistemas inmune, proceso de
cuagulacién de la sangre y mantenimiento de la integridad de los tejidos (figura 31).
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Figura 30. Fotografia panoramica de Las calles, tomada con la ayuda de un Dron (2023)

Figura 31. Fruto del arbol de nanche (Byrsonima crassifolia) https://www.gob.mx/siap/articulos/nanche-
nance-o-changunga-conoces-su-sabor?idiom=es
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Los visitantes locales de la region a Las Calles, comentan que, para adentrarse a este
laberinto de rocas, es necesario hacerlo acompafnado de un guia originario de la region
que tenga amplios conocimientos sobre la orientacion geografica empirica que permita
la seguridad de los turistas en términos de localizacion. Ya que existen versiones
donde se cuenta que personas que han visitado este lugar por su cuenta se han
extraviado y su regreso ha sido dificil, es por eso que todo visitante a Las Calles
ademas del guia deben de traer consigo un silbato, cuerda, linterna, pedernal, para
facilitar su localizacion, ademas que por ningun motivo o momento el turista debe estar
solo, para el caso de los que gustan tomar fotografia, se debe indicar al guia del grupo
para esperar el tiempo necesario, para la reconformarcion del grupo. Por otra parte, el
suelo en ocasiones se torna fangoso (por las lluvias) por lo que es importante portar
zapatos apropiados, es una zona con pasillos muy estrechos donde crece la
vegetacion natural, entonces se debe tener extrema precaucion por la posible

presencial de reptiles venenosos. Muchas piedras en Las Calles, son faciles de escalar

y entonces puedes disfrutar una excelente vista panoramica.
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Figura 32. Vista panoramica Las Calles. Rocas metamorficas (2023)

Por otra parte, también se menciona que en este lugar habitaron los Aztecas
(mexicas), cultura que se caracterizé por tener un espiritu mistico y guerrero, se dice
que también eran grandes urbanistas (Enciclopedia Humanidades, 2016), entonces
por la disposicion rocosa de Las Calles, podria pensarse que esa civilizacion esculpio
las piedras. Otra anécdota de las personas nativas sobre Las Calles es que en ese
lugar los Aztecas observaron un aguila devorando una serpiente y de acuerdo a sus
creencias era el simbolo que indicaba donde deberian fundar su civilizacién, pero no
fue asi pues la “espantaron” y el aguila continué su camino, y los Mexicas huyeron
destras de ella, entonces Las Calles se convirtieron en una Ciudad pérdida, si se
considera que los Aztecas fueron grandes urbanistas, es posible que se pueda explicar
el porque algunas rocas de las calles parecen estar disefadas para la fundaciéon de

una gran ciudad (figura 33).
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Google Earth

Figura 33. Rocas en las Calles, posible disefio arquitectonico de los Mexicas (Google Earth, Pro USA,
Navy, 2023)

Propuesta de zona campamentos

En esta seccion se propone una zona para el establecimiento de campamentos, para
lo cual se considerd la Norma Oficial Mexicana NOM-06-TUR-2017, Requisitos
minimos de operacion, informacion, higiene, seguridad, instalaciones y equipamiento

que deben cumplir los prestadores de servicios turisticos de campamentos.

El area que se considera es de 2.8 ha (georeferenciacion, Garmin,Etrex 22X) esta
superficie (figura 34) contara con sefalamientos apropiados (letreros que indiquen
alerten la proximidad de areas peligrosas e inaccesibles) que alerten los turistas que
dicho lugar se encuentra limitado con abismos naturales cuya altura supera los 20 m,
todas estas indicaciones estaran sujetas a la NOM-011-TUR-2001 que establece los
requisitos de seguridad, informacion y operacion que deben cumplir los prestadores
de servicios turisticos del turismo de aventura; todas las sefales y avisos para la
proteccion civil (colores, formas y simbolos a utilizar deben de cumplir con la NOM-
003-SEGOB-2011. Adicionalmente toda el area estara atendida con personal de
seguridad especializada en actividades de turismo de aventura (NOM-09-TUR-2002)
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Google Earth

Figura 34. Area de campamentos explanada Ia pdra de la cop.
Superficie aproximada 2.8 ha.

Recepcién a la zona de campamentos

Oficinas: se contara con un area apropiada donde se tenga el servicio de recepcionista,
misma que debera cotejar los turistas de ingreso con la lista proporcionada por las
oficinas principales del Rio-Rancho. Una vez terminado este proceso se procedera a
proporcionar al turista todos los servicios con que cuenta el area, todo ello respetando
las disposiciones legales para su uso (NOM-015-SEMARNAT/SAGARPA-2007) con
toda esta informacion se pretende que el turista tenga presente que es una zona
acondicionada al aire libre donde puede desarrollar actividades ludicas pero que al
mismo tiempo cuenta con servicios especializados como hospedaje fijo, semifijo y

movil.
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Google Earth

‘ Recepcion y hospedaje fijo Hospedaje movil — Sendero

. . (campamentos)
Hospedaije semifijo

Figura 35. Area de campamentos explanada de la piedra de la copa.
Superficie aproximada 2.8 ha.

Area de campamento

A esta area se le destinara el 50% de superficie total de la explanada, aqui se pretende
que todos los turistas puedan colocar sus casas de campafa mdviles, mismas que por
condiciones de higiene y seguridad deberan estar separadas de al menos 5 metros
entre una y otra, en esa area cada turista tendra el servicio de hornillas ecoldgicas
para la preparacidon de sus alimentos, el combustible que se debe utilizar, debe ser
completamente organico (lefia o carbon) misma que sera proporcionada por personal

administrativo del sendero interpretativo.
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Fuente: https://co.pinterest.com/pin/648236940134836460/

Servicios basicos (bafos secos, luz eléctrica y captacion de agua de lluvia)

Banos secos

Considerando las caracteristicas del sendero interpretativo y especificamente en el
area de campamento donde se concentraran todos los turistas, resulta indispensable
el proporcionar servicio basicos como los Bafos Ecologicos Secos, por los que en esta
parte de la propuesta se proporciona informacion de como funcionan, como se
construyen y su mantenimiento, para tal efecto se consideré como base la informacién
del Manual de Construccion del Bafio Ecologico Seco (BES), editado por Instituciones
del Peru (Salud Sin Limites Peru, CENCA e ITDG, en un esfuerzo conjunto con la
APROMSA Santillana, la Municipalidad distrital y la Micro-Red de Salud de San José

de Secce) (https://ecotec.unam.mx/wp-content/uploads/Manual-de-construccion-de-

ba--o-ecologico-seco.pdf). EI BES, es respetuoso con el ambiente, en virtud de que los

residuos organicos indigestibles que produce nuestro cuerpo (heces, orina), el agua
que usamos en la ducha (grasosa) y la que se desecha como producto del lavado de
nuestra vestimenta (agua con detergentes), no se vierten directamente a cuerpos de
agua o suelo, dado que previo a eso existe un tratamiento fisicoquimico que después
de un tiempo pueden ser utilizados como biofertilizanates para las plantas, en la
siguiente figura se presenta el funcionamiento de cada uno de los componentes del
BES (figura 36). Se dice que al usar un Eco-inodoro que no consume agua se esta
protegiendo al liquido vital de todo organismo vivo en el planeta, ademas que reduce
costos econdmicos dado que se evita el disefio y contruccion de infraestructura para

sistemas convencionales.
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Caen a unas camaras o La orina contiene muy pocos Son tratadas a través de
contenedores y son tratadas gérmenes, y esta separada de jardineras (biofiltro) que
con material secante “tierra y las heces; son tratadas junto con contienen piedras y plantas
ceniza”, esto y al no estar en ¢l agua de la ducha y lavadero, (bio-jardineras).
contacto con ningGn liquido, y una parte se aimacena en

mata los gérmenes. bidones.

Eco | Bormlarte
gt 0 Recolector
- nuuu‘.lu

de orina

|O-|2m-z>-|>=u-|| | v-oco—v-mxl

Material
secante

ecolector de heces

Una vez
tratados lo
usamos como
abono.

Una vez tratados se
convierte en pre-abono,

Una vez tratada lo usamos
parar regar el huerto.

y puede ser parte de los
materiales a usar en el
compostaje.

Figura 36. Bafo ecoldgico seco, un sistema amigable con el medio ambiente, componente importante

en el sendero interpretativo. (https://ecotec.unam.mx/wp-content/uploads/Manual-de-construccion-de-

ba--0-ecologico-seco.pdf)

Se dice que se recuperan y reciclan los nutrientes y materia organica para las plantas,
dado que, tanto las heces como la orina contienenen nutrientes como nitrogeno (N),
fésforo (P) y potasio (K), compuestos quimicos indispensables para el desarrollo de
las plantas, de manera particular la orina es la principal fuente de nutrimentos y las
heces después del composteo funciona como mejoramiento del suelo al incorporar

materia organica, de esta manera se mejora el sustrato para el crecimiento de las
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plantas, se pretende que todo este reciclaje de nutrientes se utilice en las areas verdes

de la zona de campamentos (figura 35)

Figura 37. Reciclaje de nutrientes del bafio seco ecologico después de un afo de haber recibido
tratamiento fisicoquimico. (https://ecotec.unam.mx/wp-content/uploads/Manual-de-construccion-de-ba-
-0-ecologico-seco.pdf)

Los componentes del bafio seco ecoldgico

2. Eco-inodoro, muy parecido a las tazas que conocemos, con la diferencia que
tiene un separador para las heces y un separador para la orina.

3. Las camaras de secado donde se depositan las heces hasta transformarse en
abono natural, libre de microorganismos.

4. La mezcla secante o agregado. Es la combinacién de tierra y ceniza que

usamos para cubrir las heces cada vez que usamos el sanitario.
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5. El tubo de ventilacion. Es un tubo de 4 pulgadas, que lo colocamos dentro o
fuera del bafo, y lo conectamos con la camara compostera para evitar los
malos olores.

6. Elurinario. Para mayor comodidad de los varones de la familia, y evitar que
ingresen liquidos a la camara compostera cuando se usa el eco-inodoro.

7. El recolector de orina: un bidon u otro recipiente cerrado, que nos permite

almacenar la orina para poder usarla como fertilizante natural (figura 38)

e ———————— ]
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Figura 38. Vista lateral de bafo seco ecolégico, propuesto para la zona de campamentos

Estos bafos secos ecologicos se localizaran estratégicamente en la zona de
campamentos y seran 100% ecoldgicos dado que no se utilizara agua para la
evacuacion de los residuos. En su lugar se utilizara material vegetal triturado a un
tamano de particula de 2 mm; para asegurar su correcto composteo se agregara cal
agricola y una vez eliminados los malos olores el material se reciclara en la
regeneracion de los suelos de la explanada, de esta manera se estaria coadyuvando
en la disminucién de la contaminacion antropogénica. El material para su construccion

tiene que ser exclusivamente de especies forestales propias de la region (Quercus sp)
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Paneles solares

El servicio de electricidad sera a partir de la captacién de la luz solar mediante paneles
solares, a partir de energia fotovoltaica, dado que es una fuente inagotable y
renovable. También se pretende que la energia solar sea transformada en energia
térmica para regular la temperatura del agua, aunque el uso mas importante de este
proyecto es generar la electricidad a partir de la energia solar, este tipo de energia
tiene caracteristicas basicas importantes: como energia limpia dado que no emite
ningun tipo de contaminacién es renovable porque su potencia es ilimitada y finalmente
es energia vasta dado que con el 1% que emite el sol podiamos abastecer todo el

planeta (Brito, Romo y loza, 2017).

Funete: semana.com/contenidos-editoriales/la-nueva-era-de-las-

renovables/articulo/usted-ya-puede-instalar-paneles-solares-en-casa/564826/

Captacion de agua de lluvia

En esta region uno de los principales problemas es el abastecimiento de agua dado
que el periodo de precipitacion se limita a tres meses al afio, por lo tanto, una estrategia
sustentable podria ser un sistema de captacion y aprovechamiento del area de estudio
(SCALL) se realizara un disefio que permita interceptar, recolectar y almacenar el agua
de lluvia. De manera particular el prototipo que se propone en este proyecto debera
ser utilizando los paneles solares como techo, para que a través de un sistema de
recoleccion o distribucion de agua (canaletas) permitan desviar el flujo hacia un area
de almacenamiento (depdsito de agua o tanque). Considerando que esta agua se le

dara un uso, se utilizara para el consumo humano que es necesario incorporar en el
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grava de diferente granulometria pa
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osmosis inversa, todo esto siguiendo los lineamientos técnicos de la CONAGUA

(2016).
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Fuente: Guierrez y Rubio-Arias (2014)
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Senalamientos informativos principales de la caminata a lo largo del sendero

Para la implementacion de los sefialamientos en el sendero interpretativo se utilizaran
los indicados en el manual para la modificacion de senderos interpretativos en
ecoturismo (Hernandez, 2023)

(https://www.ecoingenieros.com.ar/lc/bibliografia/manual%20senderos%20interpretati

vos-mexico%20.pdf); mismos que se clasifican en informativos, preventivos,

restrictivos y mixtos, en la siguiente propuesta se utilizaran tres.

Senalamiento informativo de caminata

!

Inicio de sendero via Caminata

a )| i |

Vereda compartida con ciclistas Ramal o sendero angosto
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Senalamiento informativo de las especies que pueden observar
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68



Senalamiento preventivo en la caminata

Bajada peligrosa Suelo inestable

Suelo resbaloso Rocas sueltas
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Senalamientos restrictivos para caminata

Prohibido El Paso Prohibido abrir vereda

Mobiliario del sendero

En la presente propuesta se plantea que en el punto 1 (Rio — Rancho) exista moviliario
apropiado para que los turistas o visitantes reciban indicaciones generales sobre
estrategias de la caminata, seguridad, valores, etc., asi mismo como en este punto se
pretende explicar algunas ecotecnias sobre la produccion de fertilizantes organicos,
produccion animal y agricola, etc., el lugar estara equipado con bancas (figura 39) Asi
mismo a través de todo el sendero se contara con mamparas donde se desplegara el
mapa general del sendero indicando el punto actual de localizacién, postes que
indicaran la direccion del sendero, pendiente (asenso y desenso) de la trayectora. Los
miradores se colocaran en las partes mas elevadas de la ruta para apreciar el pueblo
de San Antonio del Rosario y la Puerta Entrada al Cielo. Todos estos sefalamientos
estaran construidos de madera (Parota: Enterolobium ciclocarpum) propia de la region,
disefiadas y elaboradas por artesanos carpinteros locales.
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Figura 41. Postes de madera que indican la direccion hacia los sitios: 1. piedra lisa, 2. El manguito

3.la Cueva de don Goyo, 4. La Piedra de la copa y explanada y 5. Las calles

AR
Do N W

Figura 42. Mirador de Madera a la altura de la Piedra
Antonio del Rosario y area agropecuaria de la region
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Lisa done e puede observe I pueblo de San
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Disefo de la palapa (recepcién principal Rio -Rancho y explanada de la copa)
Se propone que la recepcidn sea una palapa construida con bambu y palma de

guano

Figura 43. Propuesta de disefio del area recepcional del sendero, vista panoramica e interior

La propuesta de sendero es una alternativa de coservacién de los recursos naturales
que posee San Antonio del Rosario, Tlatlaya, Estado de México y Tlalchapa, Guerero.
Ademas, de generar fuentes de empleo a la poblacion local. La actividad turistica en
la zona es nula, sin embargo, exporadicamente hay turistas de paso que exploran Las

Calles por la belleza geoldgica que tiene.
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Conclusiones

Una vez realizada la investigacion se concluye que los recursos naturales de
Tlalchapa, Guerrero, y San Antonio del Rosario, Tlatlaya, Estado de México, pueden
ser considerados en la oferta turistica de ambos estados, dentro del turismo de
naturaleza, a través de un sendero interpretativo, en el cual se proponen seis puntos
principales donde se pueden conocer y describir los elemento naturales mas
sobresalientes a lo largo de una distancia de 6.79 km, dividido en seis puntos (Rio-
Rancho, La Piedra Lisa, EI Manguito, La Cueva de don Goyo, La Piedra de la Copa y
Las Calles), tal recorrido presenta ascensos, travesias y desensos, con rango de
pendiente de 44.2 a -40.0%. En este sendero se puede realizar agroturismo, turismos
de aventura, ecosturismo y geoturismo. A la altura del punto 5, se tiene una zona de
descanso donde el turista podra acampar y podra realizar actividades de relajamiento
todo ello apoyado con una infraestructura ecolégica amigable con el ambiente basadas
en ecotecnias sobre uso de la energia solar, captacion de agua de lluvia, bafios secos
y estufas de lefia. El sendero interpretativo Las Calles, es unico en su tipo y representa
un reto de esfuerzo fisico especial que se recompensa con la magia y tranquilidad del
lugar al llegar al final de sendero, donde se tienen vistas panoramicas naturales
inexplicables y desarrollo histérico desconocido.
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Recomendacion

El sendero interpretativo las calles se recomienda para todo aquel turista amante de la
naturaleza que le permita conectarse entre si para retroalimentar cuerpo, espititu, alma
y madre tierra. Con la finalidad de tener un sendero interpretativo sustentable es
necesario implementar practicas agroecoldgicas que permitan conservar los recursos

naturales endémicos de la region.
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