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Resumen

El desarrollo de la investigacion estuvo articulado a partir de un posicionamiento
transversal entre la teoria, la historia y la experiencia en el ejercicio profesional, en el disefio del
espacio publico contemporaneo y en la docencia. Bajo un enfoque sistémico, una de las
premisas que articula los cinco capitulos es la habitabilidad, concepto clave que sostiene el
objetivo de la investigacion construir un modelo sistémico de disefio urbano para el espacio
publico mexicano contemporaneo, para en lo posible contribuir en la creacion de lugares en el
entorno construido-habitado que proporcionen sentido a la vida urbana y social en comunidad.

Se reconoce la estrecha relacion entre habitabilidad, disefio urbano y espacio publico;
tres conceptos que se articulan y sostienen el desarrollo capitular de la investigacion. Se
advierte que en México el estudio de la habitabilidad ha sido tratado desde las condiciones de
la vivienda y de la infraestructura de servicios y equipamiento; y el disefio urbano al ser una
disciplina mestiza carece de una base tedrica unificada que de sustento en la toma de
decisiones, derivando en manuales técnicos que orientan la gestion, promocion y construccion
de proyectos de intervencion en el espacio publico que omiten el reconocimiento de valores,
significados y significaciones producidos al interior de una cultura, observables en los patrones
de ocupacion, uso y disfrute. Al mismo tiempo, se reconoce que el espacio publico al tener
pluralidad de significados y sentidos, resulta ser un concepto polisémico que debe ser tratado
de manera interdisciplinaria y multifuncional.

La problematica resulta compleja y diversa, pues se trata de tres conceptos que al
articularse forman el eje cinemético transversal que posibilita la intervencién consciente en el
espacio publico, bien inmueble de dominio publico que corresponde al Estado su gestion,
produccion y mantenimiento; y el lugar por excelencia donde habitan, interactian y construyen
comunidad los habitantes de la ciudad.

La pregunta que condujo el desarrollo de la investigacion fue ¢Como articular la
habitabilidad, el disefio urbano y el espacio publico, en un modelo sistémico que
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posibilite la creacion de lugares donde los seres vivos habiten y no sélo ocupen un
espacio? Su abordaje demandé de un enfoque sistémico que permitiera la configuracion en
cada apartado a partir de encuentros en el propio desarrollo, involucrando diversas disciplinas y
adoptando un método cualitativo a partir de técnicas documentales para recopilar, procesar y
reflexionar los hallazgos.

En la primera parte de la investigacion que responde al objetivo referente a la
enunciacion de la base teorica del pensamiento sistémico y su articulacion con el disefio
urbano, posibilitando ubicar el argumento hacia comprension de las dimensiones en la
organizacién del entorno construido-habitado: morfolégica (patron urbano); perceptual
(bienestar psicoldgico); social (patrones de vida); funcional (estructura y uso); visual
(estructura-calidad estética); y temporal (desarrollo sostenible).

Uno de los hallazgos mas importantes es el concepto de autopoiesis, que describe “el
orden que emerge de las relaciones entre las multiples partes del sistema, y a su vez, cémo
este orden sustenta al mismo sistema y lo delimita” (Maturana y Varela, 1998: 79). La
autopoiesis remite al concepto de estructura como la manifestacion fisica de las relaciones
entre componentes; y patron entendido como la configuracion de relaciones caracteristicas de
un sistema, los cuales deben ser cartografiados para ser comprendidos y entender las
relaciones y cualidades en el sistema. Es decir, para esta investigacion el entorno construido-
habitado se reconoce como sistema autoorganizado donde converge el dominio de lo fisico y
de lo simbdlico social, observable en la estructura y el patrén de la disposicion, frecuencia y
condiciones de los elementos fijos (edificios e infraestructura), semifijos (mobiliario,
sefalizacion y vegetacion), y no fijos (personas, vehiculos, animales y actividades).

El segundo objetivo orienté la investigacion hacia la categorizacion del fundamento
tedrico conceptual del habitar y la habitabilidad en relacién con el espacio publico desde una
perspectiva interdisciplinaria, a fin de identificar las articulaciones con el disefio urbano. Los
hallazgos permitieron identificar categorias, elementos y caracteristicas de este concepto
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abordado a partir de los escritos filosoficos de Martin Heidegger a mitad de siglo XX en el
contexto de la reconstruccion de ciudades afectadas durante la segunda guerra mundial y en el
marco del disefio de los nuevos asentamientos humanos, incluyendo algunas contribuciones de
la psicologia ambiental en el siglo XXI.

El disefio urbano en esta investigacidn se reconoce y argumenta como la interfaz
interdisciplinaria que debe pensarse y ensefiarse como una actividad multidimensional
comprometida con la gestion y transformacion de las interacciones de los diferentes aspectos
de la vida urbana, demandando la construcciéon de una base tedrica y epistemoldgica que
opere como brujula en el desarrollo de estrategias de disefio urbano concebido como sistema
abierto creativo transformador de las condiciones de habitabilidad en el espacio publico
mexicano contemporaneo, objetivo del tercer capitulo.

Se ubicé la génesis de del disefio urbano en la Escuela Alemana de Planeacion, a partir
de la busqueda de entornos urbanos con atractivo funcional y estético. El disefio urbano nace
del mestizaje del arte y la ciencia para abordar la forma urbana como como espacio donde
suceden el habitar humano, los procesos y los fenbmenos a escala de tejido urbano, con
énfasis visual, social, espacial y econémico, que vincula al sector publico y privado, asi como a
diferentes profesionales. Se argumenta porque el disefio urbano es un campo tridimensional
que integra estudios de la forma-funcion-significado hacia la construccion de entornos en
condiciones de habitabilidad propios de una cultura en un tiempo-espacio.

Estos encuentros en la investigacion permitieron comprender el hilo histérico y
epistemoldgico que contextualiz6 la emergencia del Disefio urbano como disciplina puente
entre la arquitectura, la planeacion y el paisaje para mejorar el entorno y gestionar el efecto de
las decisiones de zonificacion y obra publica. La planificacion de los asentamientos humanos
cobro fuerza a mediados de los afios sesenta del siglo XX a partir de una revolucion intelectual

dentro de los estudios sociales y urbanos derivando en una actividad, aparentemente, cientifica
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en la que se analiza gran cantidad de informacién econdmica, territorial, ambiental y social,
para la elaboracion de instrumentos que dicten el orden urbano futuro.

Si bien el disefio urbano carece de una teoria unificada, se sostiene en conceptos
cohesivos como democracia, justicia, seguridad; y en conocimientos teorias de otras disciplinas
que proporcionan un tipo de comprension del campo del disefio urbano a partir de métodos
interdisciplinares que combinan la teoria (literatura y filosofia del disefio urbano), la experiencia
personal y la practica (descripciones, dibujos, fotografias, estadisticas); asi como la inclusion
de representaciones en dos y tres dimensiones (cartografia y renders). Por tanto, para la
construccion del modelo se incluyen aspectos cuantificables y cualificables que posibilitan la
comprension de la forma-funcidn-significado en el espacio publico.

Con base en lo anterior, se examind la incidencia del disefio urbano y la habitabilidad en
el marco legal internacional y nacional en materia de asentamientos humanos, permitiendo
identificar las limitantes normativas para el disefio del espacio publico en México, motivo del
capitulo cuarto.

En 2021, el Estado Mexicano aprob6 la primera Norma Mexicana NOM en materia de
espacio publico y de observancia obligatoria, misma que pretende “ser la base para generar
certeza en los procesos de planeacion territorial en materia de espacio publico a nivel nacional”
(NOM-001-SEDATU-2021). En ella se puntualiza la necesidad de disefiar el espacio publico
privilegiando la movilidad bajo condiciones de habitabilidad, ofreciendo una clasificacién con
base en su funcién: equipamiento publico, infraestructura y areas naturales, evidenciando la
transversalidad del marco legal que sostiene la actuacion del Estado mexicano en la gestion,
disefio e implementacion de proyectos de disefio urbano para el espacio publico
contemporaneo que favorezcan y fomenten la habitabilidad del entorno construido-habitado. Se
resalta, ademas, la existencia de manuales en materia de disefio urbano que orientan mediante

especificaciones técnicas el marco de actuacion, dejando de lado el analisis y la comprension
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de lo simbdlico que posibilita el descubrimiento y lectura de la estructura y los patrones de lo
gue acontece en el espacio publico.

Finalmente, y con base en los hallazgos enunciados, en el capitulo quinto se propone el
modelo sistémico de disefio urbano para el espacio publico mexicano contemporaneo, a partir
de las relaciones multidimensionales interdisciplinarias que contribuyen en la habitabilidad del
entorno construido-habitado. Este modelo permite analizar y comprender las condiciones que
hacen habitable el espacio publico en sus dimensiones morfolégica, perceptual, social,
funcional, visual y temporal, observables y medibles a partir de la lectura de la estructura y los
patrones, de disposicion de elementos fijos, no fijos y semifijos, a través de la aplicacion de
cinco instrumentos que, igualmente, se disefiaron con base en el aporte tedrico y metodoldgico.

El desarrollo de esta investigacién genera mas preguntas que respuestas, colocando en
evidencia la necesidad de abrir lineas de investigacion de frontera, que posibiliten atencion
transversal, multidisciplinaria e interdisciplinaria, para el andlisis e intervencion del entorno
construido-habitado acotado al espacio publico, puntualizando que en los manuales y guias de
disefio urbano se observa ausente la inclusion de elementos inmateriales de habitabilidad que
contribuyan en el fortalecimiento del apego e identidad con el lugar construido-habitado
reconocible en los modos de habitar, fortaleza del modelo propuesto que reconoce los valores,

significados y significaciones producidos al interior de una cultura.
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Introduccion

El auge energético y el incremento demogréfico derivado de las transformaciones en los
medios de produccion y consumo a partir de la Revolucion Industrial, orient6é hacia una serie de
modelos de ciudad bajo concepciones diversas que dieron pauta al nacimiento de disciplinas
estudiosas de lo urbano y sus fendmenos. Desde la reforma urbanistica ordenada por
Napoleén 1l al varén Haussmann para Paris en 1852, hasta la Carta de Atenas de 1933,
marcaron la antesala para el nacimiento de la Planificacion, el Urbanismo y el Disefio Urbano;
disciplinas jovenes que tienen por objeto de estudio a la ciudad y lo que en ella acontece.

A partir del siglo XX las nuevas ciudades se disefiaron con base en los criterios del
movimiento moderno, centrandose en volimenes semejantes, homogeneidad vy
monumentalidad del paisaje urbano desarticulado de la escala humana, atendiendo de manera
secundaria o parcial la interaccién de su gente y sus actividades, y dejando al margen la idea
de habitar el espacio y no sélo construirlo.

La disertacién en el ambito del urbanismo y las disciplinas afines a partir de la segunda
mitad del siglo XX se centrd en la discusion para distinguir las condiciones que hacen habitable
el entorno construido a partir de los conceptos espacio y lugar. El espacio al ser un producto
social y de valor de cambio demanda su comprension bajo la lupa del estudio de la realidad
social y los modos de produccion; y el lugar mas que abonar a la conceptualizacion o
materializacion de un proyecto de espacio, encuentra su aplicacion en la argumentacion y
discusion de diversas teorias dejando al margen la posibilidad de crear lugares y moldear
ciudades para el cultivo de habitos importantes para el éxito de la comunidad, objetivo del
Disefio Urbano (Washburn, 2013).

De acuerdo con Hall (1996), desde las universidades los tedricos se preocuparon por
solucionar las contradicciones del sistema mas alla del ambito del urbanismo generando
criticas desde diferentes puntos de vista disciplinares, académicos y entre los gremios que
participan en la produccion, gestion y transformaciéon de la ciudad; colocando en evidencia la
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creacion de entornos construidos bajo una légica de mercado inmobiliario y homogeneidad,
fuera de escala humanay atencion a las necesidades socioculturales de las personas.

Martin Heidegger filésofo aleman, dicta en 1951 la conferencia Construir, habitar y
pensar; en la cual incita a cuestionar el papel de los profesionales de la construccion y los
planificadores urbanos, en torno a las técnicas y reglas para construir el entorno fisico donde
habita el ser en tanto es en si mismo, pues la base de la habitabilidad humana se ve limitada
con las construcciones masivas, cargadas de anonimato y homogeneidad (Clavijo, 2012).

Jane Jacobs (1961) activista estadounidense, considerada como teérica del urbanismo,
marca un parteaguas en la forma de mirar y analizar los fendmenos urbanos, al plantear que el
espacio urbano debe entenderse como el lugar en el cual se crean sentimientos de
colectividad, de orgullo y de sensibilidad, mismos que se diferencian por su aspecto espacial y
sociologico, argumentando cédmo el espacio publico esta siempre cambiando de significado,
emocion e interés social, caracteristicas que lo transforman en lugar practicado.

A partir de entonces, desde diversas disciplinas se comienzan a hacer contribuciones
para entender el espacio urbano en relacion con quien lo habita. Desde la arquitectura,
Christian Norbeg-Schulz (1975), arquitecto noruego y tedrico de la arquitectura, plantea el
espacio como dimension de la existencia humana, para desarrollar la idea de espacio
arquitecténico como concrecion de imagenes ambientales, apoyado en la fenomenologia de
Heidegger (1973), que sugiere

...entender “el lugar a partir de la relacion especifica entre el espacio y la persona que
lo utiliza y habita”, donde “habitar implica el establecimiento de una relacién
significativa entre el ser humano y un entorno determinado”, relacién que consiste en
“un acto de identificacion, es decir, en el sentido de pertenencia a un lugar

determinado” (Norbeg-Schulz, 2023, p.23).
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Bajo el enfoque de la geografia, Yi-Fu Tuan (1977) vincula la arquitectura y el
urbanismo con las caracteristicas de territorio, entendido como el espacio geografico adscrito
a un ser. En este enfoque el espacio ya no sélo es materialidad, sino también es inmaterialidad
construida por quienes lo ocupan o habitan, y son las dinamicas socioculturales provocadoras
de transformaciones.

Henri Lefebvre (2013) filosofo francés, plantea en la década de los 70s que el espacio
no solo es el medio para valorar los capitales del sector inmobiliario, es también un
mecanismo de reproduccion social y, como tal, resulta la principal causa explicativa de las
contradicciones urbanas que se manifiestan en la ciudad capitalista. Argumento que retoma
dos décadas después el gedgrafo inglés David Harvey (1996) al sefialar que los lugares no
son resultado de la experiencia humana profunda; mas bien, son el resultado de la acumulacion
de capital y los flujos de la economia global.

Estas contribuciones abonan hacia una transformacion epistemolégica en el campo del
entorno, el espacio urbano, el espacio publico y el lugar; que mas alla de comprender los
limites entre uno y otro, resulta interesante desmenuzar la contribucién de cada una de las
disciplinas para crear entornos en condiciones de habitabilidad favorables para el habitar
humano, donde el espacio posibilite la creacién de lugares de importancia existencial para la
gente, materia del Disefio Urbano, disciplina puente que posibilita la configuracion de
escenarios donde la gente vive, crea y configura significaciones, emociones, y percepciones
dentro de una cultura en un espacio-tiempo.

Sergi Valera (1999) plantea que el espacio puede definirse en funcién del contexto
interpretativo que se escoja, asi como del grado de privacidad deseada; argumenta que estas
distinciones se acotan a la posibilidad de establecer limites fisico-arquitectonicos y normas de
uso y regulacion, resultando espacios publicos, espacios privados y espacios intersticiales o

espacios semiprivados/semipublicos; estos Ultimos, resultado del matiz de transicion entre lo
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publico y lo privado. Todos responden a la intencion de la planeacion, el disefio urbano y la
arquitectura, configurando asi las condiciones materiales de habitabilidad.

A escala urbana, la habitabilidad de acuerdo con Rueda desde la Agencia de Ecologia
Urbana de Barcelona (2011), se reconoce a partir de la calidad y cantidad de del espacio
publico, pues éste es el termdmetro del entorno construido, donde los usos y las estéticas
tendrian que responder a la relacion de uso y apropiacion de la gente, objetivo del Disefio
Urbano.

El Disefio Urbano se reconoce como una posible via hacia la intervencion consciente
del espacio publico; empero, en el contexto mexicano éste remite a manuales y normas que
atienden técnicamente el espacio publico, dejando al margen su condicibn como campo de
intervencion multidisciplinaria e interdisciplinaria. Arquitectos, planificadores, ingenieros y
tomadores de decisiones, hacen de la estética y uso del espacio publico un lienzo en blanco
donde todo es posible resaltando la excesiva estandarizacion, mas funcionalista que vivencial,
reduciendo considerablemente el caracter ludico, civico y comunitario que sostiene a la
habitabilidad urbana y a la habitabilidad en el espacio publico.

De acuerdo con Paramo y Burbano (2013) en América Latina, incluido México, la
calidad de vida en el espacio publico es evaluada mediante indicadores referidos a las
condiciones de vivienda e infraestructura, sin concentrarse particularmente en el espacio
publico por considerarse un lugar de transito donde la habitabilidad no tiene lugar.

Desde la politica urbana internacional, la Nueva Agenda Urbana (2017) define al disefio
urbano como un mecanismo de intervencién hacia la sostenibilidad en el ambito publico para
asegurar el confort y la seguridad de los habitantes; sin embargo, se cuestiona cédmo operar
dicho mecanismo en el contexto mexicano, pues al ser una guia global para el desarrollo de
politicas y acciones urbanas sostenibles, hablar de mecanismo implicaria remitirse a un
conjunto de elementos que ajustados entre si y empleando un movimiento, cumplen su funcion,

olvidando que los elementos por si mismos no generan transformaciones. Mas bien, se este
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planteamiento evidencia la necesidad de entender que el disefio urbano es un proceso
complejo y flexible que opera en diferentes escalas, disciplinas y contextos.

La presente investigacion se orienta al estudio de la relacién entre la habitabilidad, el
disefio urbano y el espacio publico, mediante un posicionamiento sistémico que permite tejer
redes de relaciones hacia la creacion de un modelo sistémico de disefio urbano para el espacio
publico contemporaneo mexicano para, en lo posible, contribuir en la creacion de lugares con
un caracter particular donde los seres vivos habiten y no sélo ocupen un espacio, “sagrado grial
del disefio urbano”, planteamiento de soci6logo norteamericano Richard Sennett (2019).

Se atenderd parte de la agenda pendiente de los profesionales del urbanismo, la
planeacion urbana y la arquitectura, ya que las investigaciones en materia de disefio urbano
acotado al espacio publico resultan aisladas, y las publicaciones de la Secretaria de Desarrollo
Agrario, Territorial y Urbano SEDATU, hasta el afio 2023 ofrece 16 documentos como se
enlista a continuacion, confirmando con ello la visibn normativa y técnica.

Guia Técnica: disefio de bahias de carga y descarga

Plan de movilidad activa de Tulum

Hoja de ruta. Seleccién de paleta vegetal en proyectos de espacio publico
Guia bésica sobre estudios de movilidad en proyectos de espacio publico
Calles seguras, caminemos unidas

Una estrategia integral para transformar las calles de México

Verde que te quiero verde. Buenas préacticas de movilidad urbana sustentable
Ciudades amigables para nifias y nifios

© © N o gk~ w D P

Hacia una recuperacion verde. Implementacion de ciclovias emergentes y herramientas

de gobernanza para la movilidad en la nueva normalidad

[y
o

. Participacion comunitaria con nifias, niflos y adolescentes para el mejoramiento urbano.
Manual para personas facilitadoras

11. Metodologia Ciuatl para México

12. Guia trazando ciudades. Para integrar a las personas en la planeacion urbana

13. Manual de calles: disefio vial para ciudades mexicanas

14. Ciudades para la movilidad: mejores practicas en México
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15. Infraestructura verde como estrategia para mitigacién y adaptacioén al cambio climatico

en ciudades mexicanas: hoja de ruta.

Se observa, en la investigacién y en la préctica, ausencia de propuestas que incluyan
elementos inmateriales de habitabilidad observables en los modos de habitar; no asi en el

contexto anglosajon, referente que servira de sustento hacia la configuracion de la propuesta.

Problematica

Nos encontramos en un periodo de transformacion y reinterpretacion de la manera de
analizar e intervenir el entorno urbano integrado por el espacio publico, el espacio privado y el
espacio intersticial. Por un lado, la instrumentalizacién y la estetizacion de los objetos se
produce de manera masiva resultado de fines meramente utilitarios y econémicos; por el otro,
con el fin de generar una seduccion instantanea, se fabrican imagenes carentes, en algunos
casos, de condiciones de experiencia existencial para quien los habita.

El espacio publico se reconoce como el resultado tributario a las tradiciones y
costumbres de toda una cultura en el tiempo, en el cual se generan multiples modos de vida, y
su calidad depende de una amplia variedad de condiciones que exigen respuestas concretas
derivadas de esta especificidad donde las personas son quienes producen acciones que lo
transforman en espacio habitado; siendo el Estado el principal productor, gestor y
administrador, acotando tangencialmente la contribucién del disefio urbano como disciplina que
busca “capturar la esencia de los anhelos de la gente, velando por la sostenibilidad econémica,
social y medioambiental” (Mawromatis, 2013), pues las intervenciones comunmente derivan de
la I6gica del tomador de decisiones: servidor publico, inversionista, panificador, arquitecto y
urbanista.

Jan Gehl (2006) puntualiza que “la cantidad y calidad del espacio publico determina la

calidad urbanistica de una ciudad”, proposicion que se hace evidente en el discurso de las
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Naciones Unidas a partir de la Conferencia ONU-Habitat Il en 2016, de la cual surge la Nueva
Agenda Urbana como guia para el desarrollo de politicas y acciones urbanas sostenibles de
cara al cumplimiento de los Objetivos de la Agenda 2030. “Mejorar la habitabilidad” resalta
como parte de los compromisos de transformacion de las ciudades para ser ordenadas,
compactas y resilientes a los fendmenos naturales, asi como habitables, inclusivas, saludables,
sostenibles y seguras; acotando la habitabilidad a las condiciones de la vivienda en relacién
con la infraestructura y los equipamientos, dejando al margen la calidad del espacio publico.

México como pais miembro, adopta esta guia para crear los instrumentos de planeacion
y los proyectos de intervencion, con miras a crear mejores condiciones de habitabilidad. Esto
favorece la tarea del disefio urbano, disciplina transformadora de las condiciones de
habitabilidad, principalmente acotada al espacio publico entendido como el “elemento
estratégico para el desarrollo sostenible de los asentamientos humanos y el bienestar de sus
habitantes” (NOM-001-SEDATU-2021) de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana, Espacios
Publicos en asentamientos humanos de fecha 22 de febrero de 2022; con el objetivo de sentar
las bases para una planificacién urbana mas humana y vibrante que se centre en el bienestar
de las personas y su derecho a espacios dignos.

Esto supone un nicho de oportunidad para hacer investigacion multidisciplinaria e
interdisciplinaria en materia de disefio urbano, espacio publico y habitabilidad, en tanto se
advierte escasa produccion cientifica en México que permita entretejer vias de exploracién e
intervencion que contribuyan en la calidad del entorno construido-habitado, en el cual se
reconozcan aspectos fisicos y no fisicos. Entender y descubrir, en lo posible, otras maneras de
crear y transformar espacio publico para las personas, que proporcione sentido a la vida urbana
y social en comunidad, dentro de una cultura.

Disciplinas como el urbanismo, la planeacién y la arquitectura y la arquitectura del
paisaje, comparten la tarea del disefio urbano, acotando las intervenciones desde su trinchera,

atendiendo el cumplimiento de los indicadores que supone mejorar la habitabilidad. En México

e
. . o NS
Yatzin Yuriet Macias Angeles | +



19

el disefio urbano es una especialidad que responde a necesidades muy especificas,
comprobando con ello la fragmentacion disciplinar en los estudios de la forma, funcion y
significado del espacio publico.

En experiencia propia como colaboradora en organismos publicos, el Disefio Urbano del
espacio publico responde a techos presupuestales, compromisos politicos, demandas sociales
e intereses del Estado. Como docente en licenciaturas del espacio habitable, también se
observa carencia de conocimiento, experiencias y acervo bibliogréfico, siendo éste elemental
en la manera de pensar y crear el entorno construido-habitado.

La excepcional oportunidad del disefio urbano para contribuir en la calidad y cantidad
del espacio publico en México y con ello mejorar la habitabilidad, supone una tarea pendiente
ante la complejidad de un campo disciplinario institucionalizado en la Escuela de Disefio de
Harvard en 1956, que sintetiza la arquitectura, planificacion urbana, la arquitectura del paisaje y
las bellas artes, para mejorar el entorno (Mumford, 2015); y que actualmente éste se concibe
como “una practica descentralizada, con perspectivas que atraviesan las diversas disciplinas
involucradas en la configuracion de las ciudades, al tiempo que las muchas dimensiones
tangibles e intangibles que definen cualquier ciudad dada, misma que suele formar parte de
redes mas grandes de comunidades y ecologias con funciones superpuestas Yy
complementarias”. (https://www.gsd.harvard.edu/, fecha de consulta 30 de abril de 2024).

Parte de la problematica también radica en la carencia de una base tedrica que de
sustento a la actividad del disefiador urbano en la toma de decisiones para la gestion de
recursos y creacion entornos construidos favorables ante las necesidades del ser humano, se
trata de un campo creativo y analitico que incorpora teorias y enfoques de otras disciplinas
como la psicologia ambiental, la seméntica y la semiética, ubicandose en un lugar intermedio
entre las ciencias sociales y el disefio (Verma, 2011).

En cumplimiento al compromiso de la Agenda global en materia de espacio publico y
habitabilidad, ante la naturaleza polisémica del espacio publico y las condiciones complejas en
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el contexto mexicano, y a partir de la mirada inter y multidisciplinaria del disefio urbano,
amalgamar transversalmente habitabilidad-disefio urbano-espacio publico hacia la
configuracion de un modelo que articule los elementos, dimensiones, estructuras y patrones,
materiales e inmateriales, permitird en lo posible, contribuir en el desarrollo sostenible de los
asentamientos humanos, el bienestar de sus habitantes y la vida urbana en comunidad,
problematica central que da origen a esta investigacion; mas alla de considerar al disefio
urbano so6lo como desafio formal y espacial en el entorno, éste asume una posicion articuladora
frente a la habitabilidad y el espacio publico, entretejida en una red de dimensiones, disciplinas
y actores con intereses diversos. Quiza el reto implica reconocer, procesar y balancear las
condiciones materiales e inmateriales del espacio publico, de cara a fomentar la habitabilidad

en todas las escalas.

Pregunta de investigacion
¢ Como articular la habitabilidad, el disefio urbano y el espacio publico, en un modelo
sistémico que posibilite la creacion de lugares donde los seres vivos habiten y no sélo ocupen

un espacio?

Objetivos
Objetivo general

Construir un modelo sistémico de disefio urbano para el espacio publico mexicano
contemporaneo en el contexto de la habitabilidad, para posibilitar la creacién de lugares en el

entorno construido-habitado que proporcionen sentido a la vida urbana y social en comunidad.
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Objetivos especificos

e OLl. Enunciar la base tedrica del pensamiento sistémico y su articulacion con el disefio
urbano, argumento que dard sustento a la comprensién de las dimensiones en la
organizacion del entorno construido-habitado.

e 2. Categorizar el fundamento tedrico-conceptual del habitar y la habitabilidad en
relacion con el espacio publico, desde una perspectiva interdisciplinaria, a fin de
identificar las articulaciones con el disefio urbano.

e 3. Identificar el origen, evoluciéon y fundamento tedrico-epistemoldgico del disefio
urbano como proceso abierto creativo transformador de las condiciones de habitabilidad
acotado al espacio publico.

e O4. Examinar la incidencia del disefio urbano y la habitabilidad en el marco legal
internacional y nacional en materia de asentamientos humanos, como argumento que
permita identificar las limitantes normativas en el contexto del disefio del espacio publico
mexicano contemporaneo.

e O5. Proponer un modelo sistémico de disefio urbano para el espacio publico mexicano
contemporaneo, a partir de las relaciones multidimensionales interdisciplinarias que

contribuyen en el mejoramiento de la habitabilidad del entorno construido-habitado.

Metodologia

El proceso para desarrollar la investigacion responde a la no linealidad en el sentido de
partir de un planteamiento inicial que durante la investigacién se complementé y modificé. Bajo
un enfoque sistémico los apartados se configuraron a partir de hallazgos en el propio
desarrollo, conduciendo ésta hacia el cumplimiento del objetivo: Construir un modelo sistémico

de disefio urbano para el espacio publico mexicano contemporaneo en el contexto de la
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habitabilidad, para posibilitar la creacién de lugares en el entorno construido-habitado que
proporcionen sentido a la vida urbana y social en comunidad.

Al tratarse de una investigacion que involucra diversas disciplinas, se adopté un método
cualitativo a partir de técnicas documentales para recopilar, procesar y reflexionar la
informacion y los hallazgos durante el desarrollo. Como se muestra en la Figura 1, fueron
cuatro fases que, de manera no secuencial, se nutrieron en el proceso de revision critica del
acervo bibliografico hacia el desarrollo del modelo. La primera fase corresponde a la sintesis
tedrico-conceptual en la cual se ubicaron teorias, posicionamientos teéricos e instrumentos
normativos que hacen referencia a la habitabilidad, el disefio urbano y el espacio publico.
Seguida de la fase dos, en la cual se desarroll6 una matriz de dimensiones y variables
obtenidas a partir de la sintesis tedrico-conceptual, resaltando los factores y variables para
determinar el grado de habitabilidad. La tercera fase correspondié a la argumentacion de la
propuesta metodoldgica y el desarrollo de la propuesta del modelo. Finalmente, la cuarta fase
implicé el disefio de instrumentos como entrevista, cédula de observacién, cartografia y analisis
morfoldgico, a partir de las necesidades del modelo y en correspondencia a los planteamientos
de la sintesis tedrico-conceptual.

Para el desarrollo capitular de la investigacién, las cuatro fases marcaron la pauta hacia
la construccion de cuatro apartados que dan sustento al modelo sistémico de disefio urbano
para el espacio publico mexicano contemporaneo en el contexto de la habitabilidad,

desarrollado en el capitulo quinto.
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Figura 1

Fases hacia el desarrollo del modelo sistémico de Disefio Urbano para espacio publico

mexicano contemporaneo en el contexto de la habitabilidad

Teorias

Posicionamientos teoricos :
: Desarrollo

Fase 1 Sintesis teérico-conceptual Instrumentos normativos
Modelo sistémico
de DU para el
Fase 3 Modelo de propuesta metodolégica Descripcion del modelo espacio pﬁblico
mexicano
Fase. 4 Disefio de instrumentos Entrevista contemporéneo
Cédula de observacion en el contexto de
Cartografia la habitabilidad

Analisis morfologico

Registros fotograficos

El primer capitulo, Vision sistémica en el disefio urbano, aborda la discusion en materia
del pensar sistémico como base para contextualizar y modelar posibles vias articuladoras en el
eje transversal de la investigacion habitabilidad-disefio urbano-espacio publico. Se
contextualiza el cambio de paradigma en el urbanismo a partir de la emergencia de la vision
sistémica en el pensamiento desde la biologia, resaltando la Teoria General de Sistemas
(Bertalanffy, 1968), y los Sistemas Autoorganizados (Maturana y Varela, 1998). Ambas
propuestas posibilitan la comprension del espacio publico como sistema autoorganizado, el
disefio urbano como proceso abierto e interfaz interdisciplinaria, y la habitabilidad como
proceso sistémico en el entorno construido-habitado. Se enuncian dos alternativas

contemporaneas de disefio urbano: Tormenta de Teorias (Flanders y Miller, 2020) y Disefio
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urbano Restaurativo (Roe y McCay, 2021); ambas resaltan la visién sistémica en el proceso de
disefio urbano, y serviran como base para la construccion del modelo.

El segundo capitulo, Habitar el entorno: perspectivas interdisciplinarias hacia la
comprension de la habitabilidad, categoriza el fundamento teérico-conceptual del habitar y la
habitabilidad con base en una visiébn multidisciplinaria para comprender la habitabilidad como
proceso sistémico en el entorno construido-habitado configurado por dimensiones, funciones,
factores y variables fisicas y no fisicas, articuladoras en el disefio urbano y en el espacio
publico para un convivir arménico hacia el bienestar psiquico-corporal relacional-
operacional en el respeto por si mismo y por los otros y lo otro (Maturana, 2009). Se incluye la
contribucién de Salvador Rueda (2011), Mathew Carmona (2018) y Serafin Mercado (1998),
como referentes para integrar las variables y factores a considerar para la construccién del
modelo.

El tercer capitulo, Disefio urbano: disciplina puente hacia la habitabilidad, corresponde a
la revision del fundamento tedrico y epistemoldgico del disefio urbano desde su creacion,
antecedentes y consolidacion como disciplina mestiza. Se argumenta cémo el Arte Urbano, los
modelos de ciudad y la racionalizacion de la practica urbanistica de principios de siglo XX,
derivaron en un campo de actividad multidisciplinaria e interdisciplinaria, que es producto y
también proceso (Madanipour, 2006); y que atiende lo funcional, estético y simbdlico de
manera transversal, consoliddndose como disciplina puente hacia la habitabilidad con
fundamentos tedricos sobre los temas dentro del disefio urbano, teorias sobre el objeto del
disefio urbano y teorias sobre el conocimiento del disefio urbano, de acuerdo con Hooman
Foroughmand Araabi (2016).

El cuarto capitulo, Habitabilidad y disefio urbano en el marco de las politicas e
instrumentos de produccion, gestion y transformacion del espacio publico, examina la vision e
incorporacion del disefio urbano y la habitabilidad en el discurso de la politica urbana
internacional a partir de la primera reunién de ONU-HABITAT en 1976, referente en el
guehacer urbano en México; afio en el que se crea la primera Ley General de Asentamientos
Humanos privilegiando el interés publico sobre el particular para promover el balance entre
espacios publicos y privados para una vida digna. Se ubican algunos vacios y laxitudes en los
instrumentos para “disefiar el espacio publico privilegiando las condiciones de habitabilidad”
(SEDATU, 2021) que servirdn de sustento para argumentar la pertinencia del modelo en el

contexto mexicano.
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Finalmente, en el quinto capitulo se desarrolla el Modelo sistémico de disefio urbano
para el espacio publico mexicano contemporaneo, desdoblando los aportes tedricos, el disefio
de instrumentos configurados a partir de un posicionamiento sistémico no lineal; las variables,
dimensiones y subdimensiones para el andlisis del entorno construido-habitado; y un producto
académico resultado de la aplicacion del modelo con estudiantes de noveno semestre de la
licenciatura en Administracion y Promocion de la Obra Urbana en la Facultad de Arquitectura y
Disefio de la UAEMéx, desarrollado durante el periodo agosto-diciembre de 2023, como parte
de la unidad de aprendizaje de Proyectos de Imagen Urbana.

Cabe resaltar que el ejercicio académico no forma parte de los objetivos de esta
investigacion, empero, las circunstancias y condiciones de la propia investigacién y de la libre
catedra, posibilitaron la obtencién de proyectos de imagen urbana bajo una lente sistémica y

transversal, que en lo posible abre lineas de investigacion futuras.
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El conocimiento creado por una mente, como
representacion de una complejidad presuntamente
infinita, se ha de traducir en un trozo de realidad
para que asi pueda alcanzar la mente de destino. Es
el caso de una teoria cientifica, una pintura, una
escultura, una fotografia, una ecuacion
matematica, un poema, un programa de
ordenador, un gesto, un objeto... Por ello un
conocimiento esta encuadrado en el espacio y en
el tiempo. Empieza y acaba. El conocimiento es
finito.

Jorge Wagensberg (2002)

Capitulo 1
VISION SISTEMICA

EN EL DISENO URBANO
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Capitulo 1. Visién Sistémica En EIl Disefio Urbano

La primera parte de la investigacion responde al objetivo referente a la enunciacion de la
base tedrica del pensamiento sistémico y su articulacién con el disefio urbano, como sustento
para construir el argumento hacia comprension de las dimensiones en la organizacion del
entorno construido-habitado: morfolégica (patrén urbano); perceptual (bienestar psicoldgico);
social (patrones de vida); funcional (estructura y uso); visual (estructura-calidad estética); y
temporal (desarrollo sostenible).

Uno de los hallazgos mas importantes es el concepto de autopoiesis, que describe “el
orden que emerge de las relaciones entre las multiples partes del sistema, y a su vez, como
este orden sustenta al mismo sistema y lo delimita” (Maturana y Varela, 1998: p.79). La
autopoiesis remite al concepto de estructura como la manifestacion fisica de las relaciones
entre componentes; y patréon entendido como la configuracién de relaciones caracteristicas de
un sistema, los cuales deben ser cartografiados para ser comprendidos y entender las
relaciones y cualidades en el sistema. Es decir, el entorno construido-habitado es un sistema
autoorganizado donde converge el dominio de lo fisico y de lo simbdlico social, observable en
la estructura y el patron de la disposicion, frecuencia y condiciones de los elementos fijos
(edificios e infraestructura), semifijos (mobiliario, sefializacion y vegetacién), y no fijos
(personas, vehiculos, animales y actividades).

En este sistema autoorganizado, el espacio publico se reconoce como el elemento del
entorno construido-habitado en cual convergen las comunidades humanas y ecoldgicas que
comparten los principios de organizacién, derivando en la necesidad de incorporar la vision
sistémica a los modelos urbanos, a través del disefio urbano como actividad ética integradora e
integrativa estratégica que demanda procesos analiticos, creativos e intuitivos entre la teoria y
la accion, a partir del uso de métodos cientificos, sociales y creativos; tomando como base

teorias de diversas disciplinas.
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El segundo hallazgo importante son dos propuestas de disefio urbano sustentadas en
una base cientifica y tedrica que promueven condiciones de habitabilidad a partir de atributos
creados con intencién consciente hacia el bienestar y salud de las personas. La primera es la
Tormenta de teorias o theory-storming, creada por Debra Flanders Cushing y Evonne Miller
(2020); sustentada en siete lentes te6ricos que conducen a soluciones de disefio urbano para
la salud y el bienestar, contribuyendo de manera consciente a mejorar las condiciones de
habitabilidad bajo la premisa de generar entornos que promuevan a crear el sentido de
pertenencia: teoria de la asequibilidad, teoria perspectiva-refugio, teoria del espacio personal,
teoria del sentido de lugar, teoria del apego al lugar, teoria del disefio biofilico, y teoria de la
Salutogénesis.

La propuesta considera una aproximacion interdisciplinaria y transversal a las
dimensiones morfolégica, perceptual, social, funcional, visual y temporal; reconociendo los
patrones y la estructura de los elementos fijos, semifijos y no fijos, autoorganizados en el
espacio publico.

La segunda, Disefio urbano restaurativo se trata de una propuesta creada por Jenny
Roe, directora del Centro de Disefio y Salud de la Escuela de Arquitectura de la Universidad de
Virginia, y Layla McCay, directora del Centro de Disefio Urbano y Salud Mental de Londres y
psiquiatra y especialista en salud publica (Roe &McCay, 2021). Esta alternativa confirma la
naturaleza interdisciplinaria del disefio urbano, sustentada en una base cientifica soélida,
integrando siete atributos que promueven la salud mental y la interaccién en la calle: sensorial,

activo, verde, azul, ladico, inclusivo y vecindad.
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1.1 El cambio de paradigma en el urbanismo

El siglo XX fue un periodo de cambio de paradigma en la ciencia, se pas6é de lo
denominado mecanicista, reduccionista o atomista al holistico, organicista o ecoldgico, hoy
conocido como sistémico. De acuerdo con Capra (1998) el pensamiento sistémico es
contextual y se concentra en los principios de organizacion, y fueron los biélogos? de la década
de los afios veinte quienes encabezaron esta nueva perspectiva que posteriormente se
enriquecio por la psicologia Gestalt y la Ecologia, teniendo el mayor efecto en la Fisica
Cuantica.

En materia de urbanismo, el mecanicismo cientifico se caracterizé por atender el
modelo urbanistico racional y funcional, donde el espacio publico verde fue "localizado
inapropiadamente en el disefio general de la ciudad" (Ecocity World Summi (ECWS, 2015:4). A
finales de la década de los afios 50 el modelo urbanistico racional y funcional fue cuestionado
ante la aguda situacién de las ciudades que comenzaron a presentar problemas sociales
derivados de la dinamica del sistema de produccion capitalista, dando paso a la emergencia de
nuevas disciplinas integrales como la Ekistica en el continente asiatico, y el Disefio Urbano en
América del Norte y Europa.

De acuerdo con Alfonso (2016) la Ekistica proviene de la palabra oikog, (ikos) que en
griego purista significa casa, hogar o habitat, de la que se deriva el verbo oikilw (ikiso)
como expresion del establecimiento de una persona o grupo de personas en un lugar
determinado, mediante la construccién o el uso de un refugio, con el &nimo de residir

alli y convertir tanto el sitio como su entorno en la sede principal de sus actividades.

! Capra (1998, p. 7) argumenta que Ross Harrisson, bidlogo, utilizé el concepto de sistema para
denominar los organismos vivos y sistemas sociales advirtiendo la existencia de diferentes niveles de
complejidad y operando con leyes propias en cada nivel, apareciendo el concepto de complejidad
organizada, protagonista del pensamiento sistémico, en el cual comprender sistémicamente
significa colocar las cosas en un contexto estableciendo la naturaleza de sus relaciones; es decir, las
propiedades de las partes no son propiedades intrinsecas sino que soélo pueden ser comprendidas en el
contexto de un conjunto mayor.
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De alli surge la calificacion de oikiorrg, (lkistis) como la persona que establece o
propicia el establecimiento de otros en un lugar, para terminar, denominando
OIKIOTIKOG, (ikisticos), es decir ekistico, todo lo concerniente a la fundacion de una casa
o de una colonia humana. De ello la denominacion de OIKIZTIKH, Ikistiki, Ekistica, la

ciencia de los asentamientos humanos.

William, Alfonso y Galindo (2011) sostienen que Constantinos Doxiadis propuso la
Ekistica como una nueva disciplina con un enfoque integrador e interdisciplinario que permite
avanzar en la planificacion fisica hacia el desarrollo urbano sostenible, buscando
interrelaciones entre diferentes disciplinas como las ciencias sociales, las ciencias aplicadas y
las ciencias exactas; su objeto de estudio es la ciudad como constructo sociocultural y hecho
colectivo, incluyendo a los diversos grupos sociales que la habitan, lo que posibilita identificar y
construir una vision urbana mas integral, sistémica y sostenible.

De una vision sistémica, caracterizada por poner al hombre y la creaciéon de las
ciudades en el centro de interés, esforzandose por establecer una relacion armoniosa con la
naturaleza y la sociedad, nace la Ekistica?, ésta formé la base de parte de la Conferencia
Habitat en Vancouver en 1976 incluyendo el concepto de bienestar que surge de la armonia
entre la escala del ser humano, sus actividades, capacidades y oportunidades de una manera
integral, coordinada e interdisciplinaria reconociendo la complejidad de éstos, y las diferentes

dimensiones sociales, ambientales y humanas que integran el concepto de “habitat”.

2 La nueva disciplina considera cinco elementos interactuantes en armonia: la naturaleza, el hombre, la
sociedad, los refugios y las redes. La naturaleza remite al espacio natural dentro del cual se configura el
asentamiento humano; el hombre, quien da lugar a la formacién de una sociedad urbana; los refugios
entendidos como “las construcciones imaginables al servicio de la permanecia del hombre en el
asentamiento”; las redes entendidas como las calles y todo tipo de elementos fisicos incluidos los de alta
tecnologia que permiten la comunicacion y prestacion de servicios (William, Alfonso y Galindo, 2011, p.
57).

>
e

"
. O
Yatzin Yuriet Macias Angeles | ’71\'



31

En América del Norte el Disefio Urbano nace en 1956 como una disciplina puente entre
planificacion, arquitectura y paisaje (Munizaga, 2014). En la Escuela de Disefio de Harvard,
Josep Luis Sert consolida el disefio urbano bajo un enfoque integrador de todas las demas
vertientes para gestionar y transformar las interacciones de los diferentes aspectos de la vida
urbana, donde el paisaje, las ingenierias de comunicacion y transporte, la sociologia,
economia, psicologia, psicologia ambiental el arte y las humanidades, son algunos de los polos
gue juntos dan forma al entorno urbano y le dan sus cualidades subjetivas inherentes. (Ayssar,
2002).

Ayssar (2002) argumenta desde el paradigma cuantico cémo desde su origen el disefio
urbano conserva su definicién flexible y juega un papel mediador entre la arquitectura, la
planeacion y el paisaje, en diferentes niveles y escalas. Por un lado, la arquitectura y el paisaje
urbano amalgaman las condiciones de la forma fisica construida; y por el otro, la planeacién
considera nociones mas abstractas como la zonificacion, funciones, redes de transporte y
economia. Por tanto, el disefio urbano se reconoce como interfaz® interdisciplinaria que debe
pensarse y ensefiarse como una actividad multidimensional comprometida con la gestion y
transformacion de las interacciones de los diferentes aspectos de la vida urbana para
proporcionar a la sociedad los escenarios relevantes para su paradigma actual y ser
positivamente activo en su funcion y adopcion. Se trata de un proceso que proporciona un
espacio urbano positivo, siempre que esta cosmovision sea holistica y organica, como lo era
en las sociedades precartesianas, y al mismo tiempo tecnolégica y pluralista, como se observa

en la Figura 2.

3 Entendida como la conexién o frontera comin entre dos aparatos o sistemas independientes. En
informatica se e utiliza para nombrar a la conexién funcional entre dos sistemas, programas, dispositivos
o componentes de cualquier tipo, Conexion, fisica o logica, entre una computadora y el usuario, un
dispositivo periférico o un enlace de comunicaciones en diferentes niveles, permitiendo el intercambio de
informacion (https://dle.rae.es/interfaz, fecha de consulta 25 de abril de 2023)
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Figura 2
Disefio urbano como interfaz multidimensional interdisciplinaria
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Esta vision del disefio urbano deriva de todo un constructo que alimentaria la formacion

del urbanismo transdisciplinario que, de acuerdo con Baigorri (1995) es producto de la

confluencia transdisciplinaria de conocimientos y habilidades procedentes de varias disciplinas.

Ayssar (2002) enfatiza la ausencia de una metodologia absoluta de disefio urbano, lo

cual complejiza el trabajo de los disefiadores urbanos que tienen como tarea traducir los

objetivos de planificacién respecto al espacio, los patrones de asentamiento, la asignacion de

recursos y las estrategias fisicas para guiar las intervenciones en el espacio publico, mas alla

de la zonificacién bidimensional.
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El disefio urbano es mediador, en tanto amalgama el espacio publico y el espacio
privado en paisaje urbano, contribuyendo en la configuracién de la habitabilidad comprometida
con las necesidades del mundo real en diferentes escalas. Se trata de una asistencia
comunitaria asociada a preocupaciones locales e inmediatas para mejorar integralmente el
paisaje urbano y crear entornos mas humanos en general; “es mas que una disciplina técnica al
ser una mentalidad entre diferentes fundamentos disciplinarios que busca y aboga por ideas
sobre formas de comunidad con el compromiso de mejorar la vida en la ciudad” (Moore, Tuttle
y Howell, 1985).

Precedo (2003) sefiala que en los afios ochenta el nuevo paradigma de la sostenibilidad
retomd una vision ecoldgica de la ciudad impactando en el desarrollo urbano, donde los temas
relacionados a la calidad de vida urbana ganaron terreno en el contexto de mundializacion de la
economia, y en el cual algunos de los nuevos factores de competitividad serian los asociados a
la habitabilidad de las ciudades, circunstancia que convirti6 a los elementos ambientales
urbanos en aspectos de competencia econdmica; planteamiento coincidente con el de Marquez
(2010) quien menciona que los problemas urbanos en materia de habitabilidad urbana se
agudizaron derivado de la fragmentacion del habitat ya que, sin importar el papel determinante
de estos espacios para enfrentar las crisis de las ciudades industriales, éstos se crearon bajo

una légica de mercado inmobiliario.

1.1.1 Emergencia de la visién sistémica en el pensamiento

Hablar de vision sistémica en el pensamiento remite a contextualizar el cambio de
paradigma en la ciencia y las disciplinas durante el siglo XX. De acuerdo con Luengo (2018) el
nuevo paradigma denominado de la complejidad es el marco de referencia para aproximarse al
conjunto (totalidad, sistema, organizacion o unidad) compuesto por elementos heterogéneos
articulados entre si de manera organica o sistémica y en constante proceso de transformacion,

siendo el pensamiento sistémico, el pensamiento complejo, las ciencias de la complejidad, el
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paradigma ecologico y los enfoques holistas, algunas de las vertientes que pueden incluirse en

A) Pensamiento sistémico: vertiente que piensa en términos de conectividad, relaciones
y contexto, poniendo atencion a las redes dentro de redes interrelacionadas en un
contexto, entorno o medio ambiente

B) Pensamiento complejo: vertiente de corte epistemologico que ofrece principios
generativos del conocimiento y operaciones cognitivas

C) Ciencias de la complejidad: privilegian como herramienta de trabajo modelos de
simulacion y algoritmos (termodinamica, teoria del caos, geometria fractal, vida artificial
y ciencia de redes)

D) Paradigma ecoldgico: elaborado con aportaciones de la ecologia, el pensamiento
sistémico, teoria de sistemas vivos y termodindmica. Pretende la comprension de los
sistemas vivos.

E) Enfoques holistas: énfasis en concebir e interpretar la realidad como un todo (salud

holista, consciencia holista, totalidad imbricada)

Luengo (2018) sefiala que estas vertientes comparten caracteristicas integrativas como
el entendimiento de los sistemas, organizaciones o totalidades, como entidades abiertas
implicando entender el conjunto como relativo, histérico y en constante cambio. Permitiendo,
ademas, la posibilidad de entender los fenémenos a partir de la vinculacion de
aproximaciones diversas, asumiendo abordajes multi, inter y transdisciplinarios. Lo multi
enfocado en los recursos tedricos y metodologicos de cada disciplina por separado. Lo inter,
pensado como proceso para integrar aportaciones conceptuales y metodolégicas de cada
disciplina hacia un problema. Y, lo transdisciplinario conectando con el dialogo de saberes de

grupos sociales provocando encuentros de otredades para intentar comprender el problema.
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Con base en esta clasificacion, la vision sistémica implica encontrar la contribucion de
cada una de las vertientes hacia la comprensién del problema o fendmeno; Por lo tanto, no se
debe considerar como una ciencia, teoria o disciplina nueva, sino como una metodologia
innovadora que busca estructurar el conocimiento para optimizar la eficacia en la accién
(Rosnay, 1975). Vision que desde la biologia Maturana y Varela (1998) argumentan que aspira
a la comprension de las propiedades que emergen del sistema como un todo en el que las
relaciones y conexiones forman redes dentro de redes interrelacionandose en un contexto,
entorno o medio ambiente.

En el contexto de la visién sistémica, el disefio urbano ademas de ser mediador como
sugiere Moore, Tuttle y Howell (1985) e interfaz multidimensional interdisciplinaria como lo
concibe Ayssar (2002); también es un medio configurador de las condiciones de habitabilidad
particularmente en el espacio publico al tratarse de un proceso que demanda vinculacién con
otras disciplinas para comprender, proponer y materializar entornos habitables, bajo la premisa
de que la habitabilidad esta ligada con el habitar, y por tanto con los valores, significados y
significaciones producidos al interior de una cultura, siendo el espacio publico el lugar por
excelencia donde interactian y construyen comunidad los habitantes de la ciudad. Desde esta
perspectiva, el espacio publico es un sistema de redes que se conectan, relacionan y se

contextualizan en el entorno construido-habitado y el ambiente edificado.

Pensamiento sistémico. Desde la Grecia clasica se tiene registro del concepto
sistema utilizado por Hesiodo en el siglo VIII a.C. y Platon y Aristoteles en el siglo 1V a.C.
Sistema remite al “conjunto de reglas, principios o medidas, enlazados entre si; 0 como un
conjunto de elementos o partes coordinadas segun una ley o que, ordenadamente y
relacionadas entre si, contribuyen a determinado objeto o funcion” (William, Alfonso y Galindo,

2011, p.8).
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Hacia principios de siglo XX surge la biologia organicista, bajo la idea de que las leyes de la
fisica y la quimica resultan insuficientes para la plena comprensiéon del fenémeno de la vida,
pues el organismo como un todo integrado no puede ser comprendido desde el estudio de sus
partes como en la concepcién mecanicista heredada del siglo XIX: el todo es més que la suma
de sus partes (Capra, 1998, p. 15).

Capra (1998) apunta que, en las primeras décadas del siglo XX, el bi6logo Ross Harrison
explora el concepto de organizacién derivando en la antesala del pensamiento sistémico.
Harrison identifica a la “configuracién y la relacién como dos aspectos de la organizacion
unificados en el concepto de patrén o pauta”. A partir de entonces el pensamiento sistémico
permitira la comprension de un fenémeno en el contexto de un todo. Este se concentrara en los
principios esenciales de la organizacion. Plantea que en el pensamiento sistémico se admite
gue todos los conceptos y teorias son limitados y aproximados, por tanto, la ciencia nunca
puede facilitar una comprensiéon completa y definitiva, y éste ademas de ser procesal se
caracteriza esencialmente por cuatro criterios interdependientes:

a) De las partes al todo: las propiedades sistémicas quedan destruidas cuando el sistema
se disecciona en elementos aislados, donde la parte es un patrén dentro de una red de
relaciones.

b) Niveles sistémicos: Focalizar la atencion alternativamente en distintos niveles
sistémicos. En cada nivel se ubican propiedades emergentes, siempre diferentes por
nivel.

c) El pensamiento sistémico es contextual en términos de entorno, por tanto, es
medioambiental

d) Los objetos son en si mismos redes de relaciones inmersas en redes mayores.

De acuerdo con Capra (1998) el pensamiento sistémico se concentra en los principios

esenciales de organizacion: estructura, patréon y proceso. La estructura vista como la
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sustancia, materia y cantidad, entendiéndose como la corporeizacién fisica del patron de
organizacion del sistema, comprendida mediante la medicion y procesamiento de datos y
donde el reconocimiento de los patrones de organizacion a partir de la forma, orden, cualidad.
Esta se observa mediante la cartografia de una configuracion de relaciones entre cualidades y
relaciones que determina las caracteristicas del sistema; y es el proceso la actividad que se
ocupa de la continua corporeizacion del patron de organizacién del sistema, siendo vinculo
entre el patrén de organizacion del sistema y la estructura.

Luengo (2018) plantea que el pensamiento sistémico posibilita la comprension de un
fendmeno en el contexto de un todo superior que define o establece la naturaleza de sus
relaciones con posibilidades mas alla de la misma ciencia; relacionandose con la complejidad al
estudiar los problemas de la complejidad organizada, término que establecié en 1948 Warren
Weaver en la Teoria de la informacion o teoria mateméatica de la comunicacion.

En el marco de la complejidad organizada, Luengo (2018) identifica la Teoria de los
Sistemas Dinamicos o Dinamica de Sistemas de Forrester en 1956; la Cibernética de primer
orden de Wiener en 1985; la Cibernética de segundo orden de von Foester en 1960; la Teoria
de la Autoorganizacion de Ashby en 1962; y la Teoria General de Sistemas de Bertalanffy en
1968. Y, para el caso de las ciencias sociales, la Teoria Estructural Funcionalista de Talcott
Parsons en 1951, la Teoria General de los Sistemas Sociales de Niklas Luhman en 1984, como

se muestra en la Figura 3.
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Figura 3

Algunas aportaciones o tendencias del pensamiento sistémico.
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Warren Weaver i Sistema como comple- | Algunos problemas pueden concebirse como

(1884-1978) ¢ jidad organizada istemas con una complejidad organizada.
Claude E. Shannon : Teorfa de lainforma- | Teoria de la informacién o teoria matema-
(19146-2001) cion . tica de la comunicacion. Consiste en una
f erie de reglas o leyes matematicas en los
istemnas de comunicacion para la trasmisién,
. procesamiento, medicion y representacion
: e la informacidn.
MNorbert Wiener | Cibernética de Desarrollo de maquinas autoconducidas y
(1894-1964) : primera generacidn o | autorreguladas que permiten mecanismos de
| teoria de las maquinas | comunicacién y control. Se introduce la idea
: autonomas de retroalimentacién, retroaccién o feedback.
Heinz von Foerster Cibernetica de ntroduce la autorreferencia, la reflexividad
(19n-2002) : segunda generacidn o la creatividad en el sistema, con lo que

¢ constructivismo radical | supera la visién de sistema como méquina
: . autorregulada y determinista. Ademas,
| reconoce que el orden puede surgir del
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Ludwig von Bertalanffy | Teoria general de ! Insiste en la vinculacién de la cibernética
(19011972) ¢ sistemas ¢ y la teoria de sistemas con el pensamiento

i i evolucionista —que enfatiza el cambio, el cre-
' cimiento y el desarrollo— y la termodinamica.

Jay Forrester . Sistemas dindmicos o istemas complejos aplicados inicialmente

(1918-2016) : dinamica de sistemas la ingenieria y gestion de empresas, des-
pues a las ciencias sociales.

llya Prigogine Sistemas abiertos lejos | La vida entendida como un proceso de transi-

(m7-2003) ¢ del equilibrio, creacidnde | ciones de unas estructuras disipativas a otras,

¢ estructuras disipativas s decir, entendida como autoorganizacion.
studia los cambios de fases de no equi-
ibrio y la autoorganizacién (formacion
spontanea de estructuras organizadas a
i partir del caos). En este tréansito pueden
" encentrarse los principios para entender el
rigen de |la materia viviente y los proble-
mas de la evolucidn.

Hermann Haken Teoria de la sinergética
927-) :

e

Henri Atlan Ruido y desorden En las organizaciones dinamicas coexis-
(1931-) | como creadores de en un orden repetitivo y una variedad
¢ informacién nfinitamente compleja. La adaptacién y la

. creatividad son respuestas de la interrela-

! cién entre orden y desorden ante situacio-

. nes inesperadas.

RARAAS AN AN AR A LA A AR LA LA A LA ALALAR
Humberte Maturana | Sistemas

(1928-) y Francisco : autoorganizados
Varela (1946-2001) :

. Los seres vivos como sistemas o entidades
. autoorganizadas a partir de su relacién con
u entorno.

Fuente: Luego, 2018
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La premisa para construir la propuesta del modelo de disefio urbano serd que
comprender sistémicamente implica colocar las cosas en un contexto estableciendo la
naturaleza de sus relaciones, con lo cual adopta el caracter sistémico, siendo el disefio urbano
la interfaz interdisciplinaria multidimensional que mediara las relaciones entre el espacio
publico y el espacio privado en paisaje urbano, y entre el espacio construido y el espacio
habitado; entre la forma, la funcién y el significado del espacio publico; abonando asi en la
habitabilidad. Es decir, se trata de un proceso abierto y recursivo.

La visién sistémica se refiere a las posibilidades de un uso integral de la teoria general
de sistemas desarrollada por Bertalanffy (1968), que busca explicar un fendémeno por separado
dentro de un todo, analizar y estudiar la realidad y desarrollar modelos a partir de los cuales un
El resultado es lograr un acercamiento progresivo a la percepcion de una parte de esta

totalidad, que configura un modelo que no esta aislado del sistema.

Teoria General de Sistemas. La Teoria General de Sistemas comienza a formularse
por Ludwig von Bertalanffy (1901-1972) en la década de los afios 30 sobre una base bioldgica,
creyendo que ésta podia ofrecer un marco conceptual para unificar diversas disciplinas del
pensamiento sistémico. Esta teoria parte del hecho por el cual, “existen leyes, métodos,
técnicas aplicadas y teorias comunes a varias ciencias que son transferibles de una hacia otra
(Luengo, 2018). En 1954, Bertalanffy crea la Sociedad para la Investigacibn de Sistemas
Generales, cuyo programa propuso los fundamentos para una Teoria General de Sistemas
concebida como una meta-teoria que se formalizaria matematicamente buscando reglas de
valor general aplicables a cualquier sistema y en cualquier nivel de realidad.

Fritjof Capra (1998) refiere al cientifico ruso Alexander Bogdanov (1873-1928) como un
indiscutible precursor de la Teoria de Sistemas. Bogdanov llamé tektologia, del griego tektdén o
constructor, que trata de las experiencias organizadoras en todas las estructuras vivientes y no

vivientes, distinguiendo tres clases de sistemas: “complejos organizados donde el todo es
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mayor que la suma de sus partes, complejos desorganizados donde todo es menor que la
suma de sus partes, y complejos neutros donde las actividades organizadoras y
desorganizadoras se cancelan mutuamente...” (Capra, 1998, p.64).

En su propuesta, Bertalanffy (1968) reconoce que la Teoria de Sistemas abarca la
Teoria de redes (Rapoport, 1954), la Teoria de la cibernética (Wiener, 1943) y la Teoria de la
informacion (Shannon y Weaver, 1945), Teoria de autématas (Turing, 1949), Teoria de juegos
(Von Neumann, 1941) y Teoria de conjuntos (Mesarovic, 1964). Sostiene que los sistemas
pueden proporcionar respuestas mas precisas a problemas naturales: comportamiento
biolégico, social e individual; argumenta que ésta seria una alternativa al mundo mecanicista,
reduccionista y ordenado de la ciencia moderna (Wagensberg, 1985).

La teoria general de sistemas deberia ser un medio importante para controlar y
potenciar la transferencia de principios entre campos no siendo ya necesario
duplicar o triplicar el descubrimiento del mismo principio en distintos campos
aislados entre si al mismo tiempo al formular criterios exactos la teoria general
de sistemas se estableceria como defensa contra la analogia superficiales sin

utilidad para la ciencia (Capra, 1998: 69)

A partir de entonces otras disciplinas y ciencias sociales como la ecologia humana
antropologia, la sociologia, la estadistica, la, la geografia, la politica, la psicologia, la economia,
la demografia y la historia, comenzaron a participar de este enfoque sistémico, como se

muestra en la Figura 4.
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Figura 4

Nuevas disciplinas y aproximaciones con enfoque sistémico

L o a

Disciplina / Enfoque Autor Disciplina / Enfoque Autor
. . . . Teoria de las Comuni- | . ) .
Psicologia de la Gestalt Christian von Ehrenlels . Claude Elwood Shannon.
C cacliones
Sociologia Talcott Parsons Cibernética Norbert Wiener
1. . ¢ - v . . l{llb.‘- “ .'\r-.hl)\' - |‘1(|f
Fisiologia Walter Brandford Cannon Cibernética :
rrester
Bioquimica Lawrence J. Henderson Teoria de Autématas John von Newman.
Economia Kenneth Boulding
N . [|t:‘gl'|. Sartre, Pialf__{l‘l. Gestalt
Fenomenologia
Saussure

Fuente: William, Alfonso y Galindo (2011)

Es posible pensar que la evolucién del concepto sistema transita de la Teoria de
sistemas hacia una vision sistémica, resaltando que la Teoria de Sistemas considera con un
concepto clave: autopoiesis, que describe “el orden que emerge de las relaciones entre las
multiples partes del sistema, y a su vez, cdmo este orden sustenta al mismo sistema y lo
delimita” (Maturana y Varela, 1998, p.79). Este concepto remite a otros dos que se relacionan
entre si, la estructura y el patron de organizacion del sistema, como se abordara mas
adelante.

Comprender el espacio publico como un sistema que compone la ciudad permite
pensar, descubrir o crear, relaciones con el disefio urbano como proceso amalgamado por la
habitabilidad como condicién derivada del habitar humano donde los valores, significados y

significaciones se producen en el entorno dentro de una cultura en un tiempo-espacio.
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Autopoiesis. A finales de los afios 60, la comprension de los sistemas vivos se basé en
dos novedades: la nueva matematica de la complejidad y la emergencia del concepto de
autoorganizacion. Esta Udltima sustentada en el concepto de patrén entendido como la
configuracion de relaciones caracteristicas de un sistema, los cuales deben ser cartografiados
para ser comprendidos y entender las relaciones y las cualidades. Hoy la propiedad més
importante de un patrén es que se trata de una red, por lo tanto, las relaciones de un patrén en
red son relaciones no lineales, caracteristica que lo vincula con el concepto de
retroalimentacion y autorregulacion (Capra, 1998).

Del concepto de autoorganizacion resultado de la emergencia espontanea de orden
entre la red de patrones, de acuerdo con Capra (1998), deriva el concepto autopoiesis,
definida por Maturana y Varela (1998) como:

una “red de procesos de produccion en la que la funcién de cada componente es
participar en la produccion o transformacién de otros componentes de la red. De este
modo, toda la red se hace a si misma continuamente. Es producida por sus
componentes y a su vez los produce”. En un sistema vivo, explican los autores, “el

producto de su operacién es su propia organizacion” (Maturana y Varela, 1998, p. 15)

Maturana y Varela (1998, p. 35) explican “la nocion de autopoiesis u organizacion de lo
viviente, como caracterizacion de los sistemas vivos”, entendiéndose como “un patrén en red
en el que la funcion de cada componente es participar en la produccion o transformacion de
otros componentes” con base en tres premisas:

a) Autolimitacion refiere al perimetro que delimitan la extension del sistema
b) Autogeneracién implica que los componentes son fruto de procesos de la red
c) Autoperpetuacion significa que los procesos perduran en el tiempo de modo que los

componentes continuamente se reemplazan en el sistema
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De acuerdo Capra (1998) para Maturana y Varela existen 3 tipos de sistemas vivos
multicelulares: organismos, sociedades y ecosistemas; diferencidndose por el grado de
autonomia de sus componentes; siendo el lenguaje el fendmeno critico en el desarrollo de la
conciencia y la cultura humana; ambas existen en el dominio fisico y en el dominio simbdlico
social. Es decir, los sistemas sociales son el medio en el que los humanos realizan su
autopoiesis biolégica a través del lenguaje.

La autopoiesis al vincularse con la estructura, el patron y el proceso, involucra la
organizacion de en una estructura fisica. Maturana y Varela (1998) sugieren que “la cognicion
es el acto de iluminar el mundo y la conciencia, estrechamente vinculado al lenguaje vy la
abstraccion, donde la cognicibn humana incluye el lenguaje y el pensamiento abstracto y por
tanto los simbolos y representaciones siempre estan influenciados por las emociones”; y el
pensamiento esta incrustado en las sensaciones y procesos fisicos que forman parte de la
totalidad”

Para Maturana (2015) el lenguaje tuvo un papel crucial en la evolucion humana al
incrementar las posibilidades de cooperacion; argumento que contribuye en la comprensién de
la comunicacién como una coordinacion de comportamiento entre organismos vivos a través
del acoplamiento estructural mutuo. Para Maturana es posible comprender la conciencia
humana a través del lenguaje y el contexto social en el que éste esta inmerso, pues “los seres
humanos somos seres emocionales y racionales en un vivir cultural en el que emocién y razén
se entrelazan de manera inseparable” (Maturana, 2015, p.131)

El planeamiento anterior permite establecer un vinculo entre comunidades ecoldgicas y
comunidades humanas, ambos sistemas vivos que comparten los principios de organizacion.
En ellas, los intercambios ciclicos se sostienen en cooperacion omnipresente hacia la
sostenibilidad bajo dos principios de la ecologia: flexibilidad y diversidad dentro de sistemas
autoorganizados, los cuales de acuerdo con Maturana y Varela (1998) se estructuran en

patrones implicando tres cualidades: a) los modelos incluyen la creacion de nuevas estructuras
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y nuevos modelos de comportamiento en el proceso de autoorganizacion, b) se trata de
sistemas abiertos operando lejos del equilibrio, y c) la interconectividad entre los componentes

del sistema es no lineal.

1.2 Vision sistémica en el pensamiento urbano
Desarrollo y progreso fue el marco para el proceso de urbanizaciéon e industrializacion
en el contexto de la reconstruccion de las ciudades de la posguerra. Este periodo se
caracterizo por la aguda influencia del funcionalismo y el racionalismo a escala internacional a
través de las propuestas urbanisticas de Le Corbusier difundidas en los Congresos
Internacionales de Arquitectura Moderna CIAM (1928-1958) y la Carta de Atenas (1933). De
acuerdo con Choay (1978) las nociones de disefio tipo y estandarizacion sirvieron como
objetivo de un hombre perfecto y como un individuo humano tipo, independiente de todas las
contingencias y diferencias de lugares y tiempos.
Hacia la mitad de siglo XX emergen propuestas que contraponen esta vision parcelaria
y homogénea. Surge el organicismo como alternativa que busca rescatar aspectos de
integracion con el paisaje, la continuidad espacial y el uso de materiales naturales, asi como el
gusto por las formas curvas y sinuosas. De acuerdo con Munizaga (2014) los arquitectos que
conformaron el Team X* en la Tercera Generacion del CIAM, reaccionaron contra esta
tendencia orientando el planeamiento urbano mas alla del aspecto formalista hacia un proceso
continuo que cubre temas de politica y reglamentacion social, econdmica y politica, y el disefio
(William, Alfonso y Galindo, 2011).
Esta nueva generacion reacciond contra la tirania del funcionalismo. Pero sobre todo
abri6 con una nueva madurez una perspectiva innovativa de la arquitectura, y

notablemente, del disefio urbano. Las hipétesis mecanicistas y sobre todo idealistas

4 El Team X es un grupo de arquitectos que se cre6 como una respuesta a los burocraticos CIAM desde
1947; sugieren que el fenomeno esencial de las ciudades no es el crecimiento sino el cambio y, por
tanto, las estructuras urbanas deberian disefiarse para crecer y cambiar. (Munizaga, 2014)
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del «racionalismo» anterior, evolucionaron a partir de esta Tercera Generacion; van
unidos a un clasicismo, a un misticismo y a un sentido de ordenar la arquitectura y la
ciudad con la naturaleza toda, descubriendo las leyes organicas de constitucion de los

sistemas. (Munizaga, 2014: 64).

A partir de entonces se incorpora la vision sistémica a los modelos urbanos, con base
en el entendimiento de la complejidad de las relaciones entre el medio natural y los
componentes fisicos de los asentamientos urbanos, el suelo urbano, los bienes ambientales,
los servicios publicos y el transporte. Surge el metabolismo como propuesta para entender la
ciudad como un ecosistema, contribuyendo con ello al mejoramiento de los factores de
ordenamiento fisico y sostenibilidad urbana, incluyendo el analisis de aspectos de la geografia
espacial para analizar las relaciones y dinAmicas de cada region. William, Alfonso y Galindo
(2011) puntualiza que esta visién se concibe como aproximacion multidisciplinar a partir del
concepto de funcién, en sinergia con las relaciones establecidas con la biologia, la teoria de
sistemas, la cibernética y la teoria de la informaciéon, como considera la propuesta de G.F.
Chadwick (1973) en el planeamiento urbano.

Capel (1981) sefiala que esta evolucion de los estudios urbanos y geograficos derivo de
la incorporacion de postulados y referencias de la geografia critica marxista en la cual se
considera al espacio como producto social, aportacion fundamental obtenida del urbanismo
marxista y la sociologia, a partir de nuevas herramientas de andlisis para comprender la forma
urbana y las dindmicas sociales en el espacio urbano.

En los afios sesenta, comienzan a generarse nuevas propuestas referentes al
urbanismo participativo y al andlisis urbano desde el espacio de la World Society for Ekistics®,

espacio de articulacibon donde se comparten aproximaciones a la ciudad con andlisis

5 Luis Sert y Jacqueline Tyrwhitt, exponentes del CIAM, impulsaron la Ekistica, junto con Fumihiko Maki y
J. Hall, Fuller, Edumund Bacon, Kenzo Tange, Jean Gottmann Kevin y otros, quienes formaron la
Sociedad Mundial de Ekistica (William, Alfonso y Galindo, 2011).
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conceptuales y alusiones a la transdisciplinariedad y busqueda de armonia entre diferentes
aspectos de la complejidad que implica una ciudad como lugar donde se entrelazan los saberes
y las situaciones del ser humano (William, Alfonso y Galindo, 2011).

Carmona (2003) sefala que partir de la década de los sesenta, las propuestas para
generar proyectos integrales pasaron de una planificacion fisica mediante planes reguladores,
a una planeacion del desarrollo impulsada por Estados Unidos®, siendo la armonizacién y la
habitabilidad, las tareas principales de los planes para las nuevas ciudades, asegundo asi el
desarrollo sano de la comunidad como un todo. Bajo esta premisa, en Estados Unidos,
Inglaterra, Francia y Suecia, se promueve una nueva tendencia: considerar el urbanismo como
una Arquitectura de ciudad (Rossi, 1971) o macro arquitectura, donde los limites del urbanismo
y la planificacion urbana se integran en el disefio urbano entendido como respuesta totalizadora
de ciudad (Munizaga, 2014).

En materia de disefio urbano, Carmona (2003) sefiala que mas que una actividad para
el desarrollo fisico o visual se trata de una actividad integradora e integrativa para crear
mejores lugares para las personas; considera ademas que es una actividad ética, primero en
un sentido axiol6gico porque esta intimamente preocupado por cuestiones de valores; y
segundo porque se ocupa de valores como la justicia y la equidad. Puntualiza que el disefio
urbano es de naturaleza holistica, y sélo es holistico si todas las dimensiones, o areas de
accion, se consideran simultaneamente. El disefio urbano es un proceso en movimiento entre
la teoria y la accién. Es una disciplina en expansién que contribuye en la calidad y habitabilidad
de los ambientes urbanos.

Carmona (2003) refiere que el disefio urbano requiere considerarse como un area

racional y estratégica que pasa por un proceso cientifico, como se muestra en la Figura 5, en la

6 En este periodo se publican los primeros textos que aluden a la visién sistémica para hacer urbanismo:
La imagen de la ciudad de Kevin Lynch (1985), Disefio urbano como politica publica: métodos practicos
para las ciudades de Jonathan Barnett (1974); Christopher Alexander en 1964, Disefio Urbano: la
arquitectura de ciudades de Paul Spring Rege en 1965, y Goodman (1977).
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gue se observa como a partir de un problema, se desdoblan ideas tendientes a dar solucion

con apoyo de la teoria y procesos de evaluacion. Este planteamiento coincide con el de

Cuthbert (2011) al enfatizar el uso de métodos cientificos y de las ciencias sociales.

Figura5

El proceso cientifico del Disefio
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Fuente: Carmona, 2003

: Deduccién Logica

Problema

El disefio urbano al reconocerse como proceso cientifico remite al desarrollo de ideas

de solucién con sustento tedrico de diferentes disciplinas, entonces se posibilita el abordaje

desde y en cada una de sus dimensiones: temporal, perceptual, morfolégico, social, funcional y

visual; cada una sitiada en contextos locales, globales, de mercado y de regulacién; resultando

procesos de disefio y directrices para el desarrollo, control y comunicacion de lugares y
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espacios publicos; como se muestra en la Figura 6. De esta manera se confirma que el disefio
urbano es un campo racional y estratégico que toma como base teorias de diferentes
disciplinas con presencia de la vision sistémica, para en lo posible, reconocer la estructura, la

organizacion y los patrones en el lenguaje de lo urbano.

Figura 6

Dimensiones del Disefio urbano en el proceso de disefio.
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Fuente: Carmona, 2003

La vision sistémica en el pensamiento urbano posibilita conformar que el disefio urbano
es la interfaz interdisciplinaria para abordar problemas en el entorno construido-habitado a
distinta escala, desde una habitacién, una manzana o calle hasta una regién metropolitana;

pasando de la escala doméstica a la escala comunitaria, de lo individual a lo colectivo;
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transversal al disefio de interiores, disefio de mobiliario y de producto, planificaciébn urbana,

arquitectura y arquitectura de paisaje, como se observa en la Figura 7.

Figura 7

Actividad del disefio urbano en el contexto urbano construido-habitado
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en la gue se llevan a cabo diversas actividades de diserio en el entorno
construido-habitado

Fuente: Elaboracion propia

Esta condiciobn de interfaz transversal interdisciplinaria demanda comprender
sistémicamente, colocando las cosas en un contexto y estableciendo la naturaleza de sus
relaciones y cada una de sus dimensiones, para en lo posible contribuir en las condiciones de

habitabilidad.
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1.2.1 Alternativas en el disefio urbano con visién sistémica

Theory-Storming o Tormenta de Teorias. ¢ Cual es el papel de la teoria en el proceso
cientifico-creativo de disefio urbano con vision sistémica? Una alternativa de reciente creacion
es la Tormenta de teorias o theory-storming, creada por Debra Flanders Cushing y Evonne
Miller (2020). Ellas proponen un proceso a partir de siete teorias que posibilitan generar
alternativas para pensar teéricamente el disefio urbano basado en la evidencia, utilizando
multiples lentes tedricos que fomentan la inspiracién y creatividad y, en consecuencia,
conducen a soluciones de disefio urbano mas efectivas para la salud y el bienestar.

Se trata de un proceso que contribuye de manera consciente a la habitabilidad pues
ésta refiere al bienestar interno y externo de la persona, bienestar ambiental, bienestar
psicosocial y bienestar sociopolitico (Rueda, 1995); asi como a las “condiciones fisicas y no
fisicas que permiten la permanencia en un lugar” (Saldarriaga,1981, p.15); y a las condiciones
entretejidas de los ambientes fisico, social y psicosocial para generar posibilidades de lograr un
proyecto de vida humanamente digno en condiciones de salubridad y seguridad (Rincén, 2018);
ligado con los valores, significados y significaciones que asume una comunidad (Cuervo Calle,
2009).

Para Flanders y Miller (2020), la practica del disefio urbano requiere cada vez mas un
proceso que asegure mejores lugares que satisfagan las necesidades de los usuarios, sin
importar edad, condicion social, clase, raza, sexo, condicion econémica y capacidades fisicas e
intelectuales. Se trata de crear lugares que inspiren, emociones, apoyen, habilite, transformen
la vida y toquen el alma de las personas. Para ello, la investigacion y la teoria resulta
elemental, para hacer uso consciente, explicito y juicioso sustentado en la practica hacia la
toma de decisiones unicas.

El disefio urbano, para Flanders y Miller (2020) es un proceso concienzudo, explicito y
juicioso de la evidencia de la investigacion y la practica para tomar decisiones, bajo la premisa

de generar disefio salutogénico en entornos que promuevan la salud, que sean preventivos y
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contribuyan a crear sentido de pertenencia. Este proceso se alimenta del disefio apto para los
nifios que permita movilidad independiente y acceso al entorno natural; disefio inclusivo y
anidado que permita transitabilidad y uso de los sentidos (color, tacto, textura, olor y sonido);
disefio sostenible sustentado en la funcidn regenerativa y restaurativa, el disefio circular y
pensamiento sistémico. Es decir, crear lugares para una vida saludable y prospera.

Resulta interesante tomar como cimiento del modelo esta propuesta por su condicion
practica para evaluar, crear, modificar y mantener de manera consciente el objetivo de la
disciplina del disefio urbano hacia la creacion cientifico-creativa de lugares para las personas;
gue ademas de incluir un proceso creativo, analitico y hasta intuitivo, el disefiador urbano tiene
la responsabilidad y el compromiso de fomentar la habitabilidad urbana, en tanto se atiende el
bienestar de ambiental, psicosocial y sociopolitico, a escala de manzana o calle, o de region
metropolitana.

Més alla de concluir en discusiones tedricas, esta propuesta resulta novedosa en el
disefio urbano pues entreteje cuestiones multidisciplinarias desde la perspectiva del paisaje
urbano, la relacion con el entorno natural, la felicidad del peatén, la creacién de espacios para
recrear el sentido civico de la comunidad, la forma de los edificios, el uso del suelo; y lo mas
importante, se tienden aspectos subjetivos relacionados con el acontecer humano expresado
en lo sociocultural, la percepcién y los significados.

Para Flanders y Miller (2020) el disefio urbano es una actividad multidisciplinaria en el
sentido de que este es practicado e investigado por profesionales de diversas disciplinas; y es
interdisciplinario porque se asume el compromiso con la solucion a problemas urbanos
complejos recurriendo a perspectivas disciplinarias contrastantes, generando un nuevo
conocimiento.

La propuesta se sustenta en una lluvia de siete teorias que se articulan para dar paso a la
comprension del lugar y lo que en el acontece. Se observa que éstas devienen de la psicologia,

geografia, medicina, sociologia y arquitectura; con lo cual se confirma la naturaleza compleja e
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interdisciplinaria del disefio urbano. Las teorias que utilizan son las siguientes; se describen de

manera sintética, a fin de tener el panorama global.

1. Teoria de la Asequibilidad. Las actividades son las posibilidades que ofrece un
entorno. Sefales en el entorno. Creada por JJ Gibson (1966) “Cémo percibimos el
entorno y el ambiente”. Donal Norman disefio emocional “experiencia visceral, la
emocidn es cOmo interpretamos”

2. Teoria perspectiva-refugio. Apunta a comprender como se sienten las personas en un
espacio respecto a la disposicion de las areas y las actividades. Se sustenta en la teoria
del habitat de Jay Appleton (1975), en cual la perspectiva permite obtener
informacién visual y el refugio sirve como escondite ante la posibilidad de
peligro. Esto se traduce en un simbolismo natural que permite el placer, la estabilidad,
el estimulo visual, la contemplacion, la espontaneidad, la vigilancia natural y el control
de acceso; todos observables en el paisaje que impacta en la estética del entorno
construido.

3. Teoria del espacio personal. Sustentada en la Proxémica de Eduard T. Hall (1966). En
ella se apunta hacia territorialidad como la propiedad percibida del espacio (cosas,
objetos, lugares) asociada a la distancia, el tamafio, la escala, la forma, la proporcion,
disposicién y naturaleza de los objetos en el paisaje. Estudia cédmo la nacionalidad la
cultura, el origen étnico, la edad, el grado de conocimiento, la ubicacién, la situacién y la
personalidad; definen la distancia intima, social, personal y publica.

4. Teoria del sentido de lugar. Sustentada en el concepto de Genius Loci’ utilizado por

Alexander Pope en la epistola IV de 1731, para comprender el espiritu del lugar que

7 Fernando Savater narra el Genius Loci como aquello de lo que hablaron los clasicos latinos para
referirse a una deidad modesta, “apegada a un terrufio, que tutelaba o inspiraba a quienes ocasional o
permanentemente habitaban un lugar, pero que también podia convertirse en hostil si se disefiaban los
dones que ofrecia o0 no se le demostraba el debido respeto” (Savater, 2013, p.13)
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deriva de la historia, el entono, el clima, la topografia, la cultura y las tradiciones que le
dan sentido de lugar a nivel fisico y psicoldgico; al crear el significado simbdlico que las
personas atribuyen a un lugar a partir de la interaccion. El genius loci es siempre
singularmente diferente, esta en constante construccién, no es fijo ni espacial.
Norberg-Schulz (1975) lo vincula a los valores culturales, sociales e histéricos que se
expresan en el lenguaje del disefio a través de materiales, patrones, escala, forma,
textos, color, proporcién y texturas, perceptibles por quien habita el lugar.

Pallasma (2016), apunta que se trata del sentido del ser como valor estético, historico,
cientifico, social y espiritual en un espacio-tiempo donde la percepcion a través de los
sentidos resulta primordial: ver, oir, tocar, saborear y sentir.

Teoria apego al lugar. Sustentada en Irwin Altman y Sethalow (1992), aborda los
lazos emocionales que las personas tienen con los lugares donde tuvieron
experiencias significativas con la vida (relacionado con las cualidades geograficas, la
estética del ambiente y la identidad personal o grupal).

Apunta gue son tres los impulsores que llevan al apego comunitario: 1) ofertas sociales:
lugares para conocer a otras personas y participar en eventos culturales y sociales 2)
apertura, qué tan acogedora es la comunidad para recibir a otras personas 3) estética,
belleza fisica de la comunidad y calidad en parques y senderos. Se trata de reforzar el
vinculo entre la cultura de la gente y su paisaje como actividad colectiva a partir de 1)
generar sentido de pertenencia al crear lazos sociales 0 anclas psicolégicas 2)
promover sentido de libertad y control 3) autoestima: cuando hay identidad de lugar y
nos orgullecemos de un lugar significativo 4) sentido de la vida, lugares que se alinean
con valores y estilos de vida de las personas. Para ello se utlizan métodos
fenomenoldgicos para comprender la experiencia que tienen las personas.

Teoria disefio biofilico. Se sustenta en la propuesta de Ulrich (1984) que indaga el

poder de la naturaleza para curar, y Edward Wilson (1984) que atribuye el pasado
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evolutivo del ser humano como deseo para conectarse con la naturaleza y otros seres
vivos. La naturaleza es restauradora fisica y psicolégica vinculada a la duracion, la
escala, la experiencia sensorial y la variedad de la proximidad.

El disefio biofilico es el marco para disefiar para, con y desde la naturaleza, para
fomentar el sentido de lugar y facilitar las interacciones entre humanos y naturaleza. Es
un enfoque sensorial inmersivo en el cual aparecen materiales, patrones, texturas,
formas que estimulan la vision (vegetacion, agua, vistas), el sonido, el olfato y el tacto.
Kellert (2008) crea 3 estrategias de disefio biofilico: 1) experiencia directa con la
naturaleza (paisaje natural, clima, luz solar, agua, animales, plantas, aire) 2) experiencia
indirecta con formas naturales (patrones y procesos de la naturaleza, imagenes de la
naturaleza, materiales naturales, motivos botanicos, colores, figuras y formas
naturalistas, biomimésis y obras de arte) 3) caracteristicas del espacio y el lugar
(entorno natural, conexion con el lugar, preferencia por un posible refugio)

7. Disefio salutogénico. Sustentada en la teoria de la autogénesis de Aaron Antonovsky
(1979); utiliza el modelo de la autogénesis para crear lugares que permitan a las
personas establecer un equilibrio entre la mente y el cuerpo para la salud y el
bienestar general. Se trata de disefiar lugares que ofrezcan actividades y estilos de
vida saludables para todas las personas y edades. Debe ser amigable, inclusivo y

sostenible; sustentado en el disefio universal y los principios de justicia social

En el anexo 1 se muestra un cuadro con las consideraciones practicas para crear disefio
urbano sustentado en las teorias clave. Se muestra como ejemplo para definir los componentes

urbanos y arquitectonicos.

e
. . o NS
Yatzin Yuriet Macias Angeles | +



55

Disefio Urbano Restaurativo. Jenny Roe, directora del Centro de Disefio y Salud de la

Escuela de Arquitectura de la Universidad de Virginia, y Layla McCay, directora del Centro de

Disefio Urbano y Salud Mental de Londres y psiquiatra y especialista en salud publica; crearon

la propuesta Restorative Cities en 2021, argumentando que ésta se sustenta en una base

cientifica solida, integrando siete componentes para una ciudad restaurativa a partir de

directrices claras y flexibles a nivel de barrio y ciudad, basandose en la propuesta de

sociologos urbanos como Jane Jacobs, William Whyte y planificadores urbanos como Kevin

Lynch y Jan Gehl; refieren los siguientes atributos que promueven la salud mental y la

interaccion social en la calle:

a)

b)

c)

d)

Sensorial: Crear un refugio sénico o un lugar tranquilo, o una escultura cinética que
interactie dinamicamente con el viento puede promover la salud restaurativa.

Activo: una mezcla de todo tipo de residencias, lugares de trabajo, tiendas, cafés y
restaurantes que sacan a la gente en todo momento del dia. Redes de calles mas
densas y mejor conectadas y disefio de bloques pequefios, incorporando aceras
anchas, restringiendo el acceso vehicular para aumentar la transitabilidad segura y
el ciclismo, e integrando mercados, parques de bolsillo y espacios sociales al aire
libre (asientos y mesas de picnic)

Verde: arboles de la calle para mejorar la estética, filtrar los contaminantes del aire y
el ruido, reducir el estrés por calor y reducir la incidencia de depresion y estrés

Azul: el agua tiene un efecto calmante, es probablemente uno de los atributos mas
restauradores de un medio ambiente; es un atributo dindmico que se mueve con la
luz y el viento; se puede tocar fomentando asi la curiosidad y el asombro

Ladico: Fachadas de escaparates "fascinantes" e intrigantes, y otros elementos de
disefio que promueven la curiosidad y la maravilla (como arte publico, paredes

verdes, murales)
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f) Inclusivo: Legibilidad, con intersecciones y nodos claramente definidos, y puntos de
referencia que ayudan a la orientacién y mejoran la facilidad de navegacion, lo que a
su vez mejora el bienestar

g) Vecindad: servicios comunitarios que dan a la calle ("puertas abiertas”) como
bibliotecas, jardines comunitarios, clubes locales y restaurantes que apoyan la
distribucion de alimentos a las personas sin hogar. Construir relaciones vecinales
sociales solidas, es mucho menos probable que desarrolle problemas de salud

mental.

Restorative Cities (Roe y McCay, 2021) es una contribucibn a la naturaleza
interdisciplinaria del disefio urbano, al ser un llamado a un tipo de urbanismo que pone la salud
mental y el bienestar social en el corazén del disefio urbano. La propuesta fusiona la evidencia
y la teoria de la ciencia urbana, ofreciendo un marco sobre cémo podemos disefiar nuestras
ciudades tanto para oportunidades de escape como para una mayor estimulacion social, para
reducir la incidencia de estrés, depresion y ansiedad, y mantener el bienestar general.

La propuesta se sustenta en estudios multidisciplinarios de investigacién en el entorno
restaurativo, incluida la psicologia, la planificacion, el disefio urbano, la geografia de la salud y
la salud publica, entre otros; exaltando cémo los atributos del disefio urbano, como las formas
espaciales, el color, la naturaleza, el agua y las calles, pueden contribuir a la salud mental y el
bienestar, como se muestra en la Figura 8.

La propuesta resulta novedosa para el disefio urbano pues exalta los atributos del
disefio urbano, no sélo desde la forma y la funcién, sino desde el propio significado que las
personas otorgan al espacio publico en relacién con el paisaje urbano, el entorno natural y
social que recrea el sentido civico de la comunidad. Atiende la inmaterialidad de la habitabilidad

dispuesta a partir de la observacién de actividades.
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Figura 8

Consideraciones para el disefio restaurativo
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Fuente: Roe y McCay, 2021

Estas alternativas de disefio urbano con visién sistémica tienen énfasis interdisciplinario,
de manera que atienden el bienestar corporal, psicolégico y social de los habitantes en armonia
con las condiciones naturales y artificiales del entorno construido-habitado. Resalta que
amabas propuestas son de reciente creacion y de origen anglosajon, y vinculan teorias que

atienden componentes fisicos y no fisicos relacionados con el acontecer humano.
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Antes que habitar el espacio, el hombre
se tiene que habitar a si mismo. Construir y
habitar estan condicionados por este
saber previo, por esta inmersion en el
laberinto de quien esta forzado a ser
consciente de ser consciente.

Luis Barragan

Capitulo 2
HABITAR EL ENTORNO

PERSPECTIVAS INTERDISCIPLINARIAS HACIA LA
COMPRENSION DE LA HABITABILIDAD URBANA
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Capitulo 2. Habitar el entorno: perspectivas interdisciplinarias hacia la comprensién de
la habitabilidad

La segunda parte de la investigacion se desarrolla con base en el siguiente objetivo
categorizar del fundamento tedrico-conceptual del habitar y la habitabilidad en relacién con el
espacio publico desde una perspectiva interdisciplinaria, a fin de identificar las articulaciones
con el disefio urbano. Se aborda a partir del siguiente cuestionamiento ¢Qué es lo que hace
gue un espacio sea habitado y no sélo ocupado?

Mas alla del origen etimologico del habitar y la habitabilidad, su estructura conceptual se
ubica en la filosofia, particularmente desde la fenomenologia, la Teoria de la Arquitectura, y
recientemente en el Urbanismo. Todas, areas afines a la estancia del hombre en el mundo
donde converge lo técnico-instrumental en el acto de construir o edificar en el espacio y la
plena existencia del ser humano en el espacio, en tanto ser vivo social y simbdlico. Es en el
acto de habitar en el cual el ser humano recrea su condicibn humana como ser vivo
perteneciente a una estructura social y cultural generadora de significaciones dentro de un
entorno fisico-construido.

La palabra habitabilidad aparece de manera recurrente en contextos diversos de los que
resalta el sentido de asegurar las condiciones minimas de funcionalidad, confort térmico y
acustico, salubridad e higiene, seguridad, y mas recientemente de sostenibilidad; de un objeto
construido, particularmente acotado a la de vivienda. En los afios recientes la habitabilidad
aparece a escala urbana vinculada con la calidad de vida y las condiciones de equipamiento,
infraestructura y servicios de una ciudad. Si bien, ambas escalas remiten a lo fisico construido,
se deja de lado el acontecer humano productor de lo social y simbdlico propio de la naturaleza
social humana de cada cultura en un tiempo-espacio.

Los hallazgos permiten identificar la caracterizacidn, conceptualizacion y caracteristicas
principales de este concepto abordado a partir de los escritos filoséficos del filosofo Martin

Heidegger a mitad de siglo XX en el contexto de la reconstruccion de ciudades afectadas
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durante la segunda guerra mundial y en el marco del disefio de los nuevos asentamientos
humanos, hasta algunas contribuciones desde la psicologia social en el siglo XXI.

Uno de los aportes después de revisar la literatura, es la conceptualizacion del habitar,
entendido como el vivir, sentir, satisfacer y percibir lo esencial de lo habitable, en tanto remite a
ser medio y fin en si mismo, bajo condiciones que se entretejen para crear arraigo, bienestar
psico-corporal, conservacion simbdlica, paradigmatica y sintactica; asi como de satisfaccion; se
ubican cinco conceptos clave: proteccion, lo cotidiano, autopoiesis, vida social espontanea y
afectacion mutua con el contexto; expresados a través del lenguaje semiolégico y semantico en
la espontaneidad del placer por la compafiia del otro en el habitat.

La reflexion de este capitulo versa en el sentido de entender que al habitar se
reconocen las condiciones que otorgan la permanencia en un espacio para generar vinculos y
transformarlos en lugares; de ahi la relacién estrecha con el disefio urbano, al ser éste la
interfaz interdisciplinaria configuradora de las condiciones materiales que posibilitan las
condiciones de habitabilidad en el espacio publico. Y, la habitabilidad se argumenta como el
bienestar psico-corporal autopoiético multidimensional que regula el vivir humano en su entorno
y en un espacio-tiempo propio de una cultura; es decir, la habitabilidad es producto del habitar
humano en lo individual y en lo colectivo, en lo privado y en lo publico, dentro de un entorno
construido y socio-cultural, observable en lo construido, lo cognitivo, lo afectivo, lo funcional y lo
satisfactorio, estructurado sobre la base simbdlico, de significados y de valores propios de cada
cultura.

Se asume que es la arquitectura una fraccién del entorno relacionado con el habitar
humano, asociado a la materializacion de las aspiraciones humanas a través del disefio y la
construccion de objetos habitables de acuerdo con las necesidades de pertenencia y
proteccion; y es a través del disefio urbano el medio que posibilita la configuracion de éstas en
el &mbito publico, en lo colectivo y en comunidad al recrear su condicién social, simbdlica y
cultural.
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El planteamiento de la Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona que establece una
metodologia de analisis de habitabilidad a escala urbana considerando variables ergonémicas,
psicolégicas, de confort, de accesibilidad, de atraccién, de proximidad y de presencia verde;
resalta en tanto recupera contribuciones de la psicologia ambiental que recupera el caracter
psicosocial del espacio publico reconociendo la identidad social urbana y el espacio simbdlico
cultural, conceptos que se vinculan a conceptos como la pertenencia, el arraigo, la
imaginabilidad ambiental y social, y el lugar.

Esta mirada multidisciplinaria e interdisciplinaria para la comprensién y estudio las
condiciones fisicas y no fisicas en el espacio publico, se vincula aproximaciones teéricas que
vinculan la imagen mental asociada al espacio urbano (Lynch, 1985), el desarrollo de la
cotidianidad (Lefevre, 2013), estructuras-simbolos (Rapoport, 1970) y el Genius Loci (Norberg-
Schulz, 1975).

Se ubican dos propuestas que apuntan al estudio de la habitabilidad desde esta
perspectiva sistémica interdisciplinaria, con base en variables y factores que vertebran la
calidad del espacio publico habitable. Uno, desde la psicologia ambiental, a través de la
propuesta del Psicélogo Serafin Mercado (1998) que propone siete variables: funcionalidad,
inteligibilidad, significatividad, operatividad, privacidad y valores con los que el sujeto define el
espacio. Dos, desde la teoria de disefio urbano Mathew Carmona (2018) advierte diez factores
a considerar en el disefio, planeacion y gestion de espacios publicos habitables: en evolucion,
diverso, libre, delimitado, usos activos, sentido del lugar, social, equilibrado, confortable y
robusto. Ambas aproximaciones coinciden con los siete lentes teéricos de la Tormenta de
Teorias y la propuesta de Disefio Regenerativo, lo cual supone congruencia y adaptabilidad
hacia la construccién del modelo sistémico de disefio urbano para el espacio publico en el

contexto de la habitabilidad.
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2.1 Origen conceptual del habitar y la habitabilidad, una vision multidisciplinaria
2.1.1 El habitar

Desde la aparicién del hombre en la tierra el habitar se ha relacionado con la historia de
los modos de vida, la vivienda y los asentamientos humanos, comprendidos desde distintos
enfoques: psicolégico, bildgico, ecoldgico, antropoldgico, filoséfico, y mas. A través del tiempo y
ante las parcelaciones del saber humano, se deja patente la complejidad, profundidad y
amplitud para aproximarse al concepto y a la necesidad de su abordaje.

Un primer planteamiento se ubica desde un enfoque biolégico-cultural y como
“invitacion a un vivir ético en el mutuo respeto fundado en nuestra biologia”, propuesta
del biélogo chileno Humberto Maturana y Ximena Davila Yafiez (2009), para quienes el habitar
de un organismo vivo (humano o no), ocurre en el fluir de configuraciones y sentires intimos
relacionales, y de coordinaciones de haceres y sentires que definen momento a momento el
curso que sugiere su vivir; es el modo vy fluir del vivir, el modo de escoger, de sentir y de
relacionarse; en consecuencia, éste revela el modo de habitar a través del lenguaje en los
procesos y entes que guian el hacer segun la estética del convivir con los otros y lo otro; y
son los sentires (emociones) como los deseos, las preferencias, los gustos, los que guian el
fluir relacional-operacional en coherencias estructurales externas e internas que orientan al
bienestar psiquico-corporal, el cual se transforma en la dinAmica histérica denominada era
psiquica que se expresan como reflejo de las matrices relacionales que configuran nuestros
sentires intimos en el tiempo.

El planteamiento de Maturana y Davila (2009) sugiere que “en sus inicios el habitar
humano era en la espontaneidad del placer en la compafiia del otro, lejos de justificaciones”, y
es en el tiempo donde ocurre su transformacion permaneciendo “siempre intacta la
conservacion del vivir mismo en tanto que siempre se abre espacio para que todo cambie en

torno a éI". Se ubica la autopoiesis como aquello que permite conservar las regularidades del
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vivir en cada uno de los cambios producto del fluir emocionear, entretejido con lo que se

piensay se hace.

Todo lo que hacemos, todos los mundos que vivimos y las interacciones en las que
nos envolvemos forman y son parte de una antroposfera como modo humano de
habitar la biésfera, dentro de un @mbito de coherencias ecolégicas, en donde surge, se
realiza y conserva lo humano en el devenir evolutivo. Toda trasformacion estructural
de la biosfera afecta a la antroposfera, y todo cambio arquitecténico de la antroposfera

afecta a la biosfera (Maturana y Davila, 2009: 23)

Maturana y Davila (2009) proponen algunas caracteristicas del vivir humano como modo
de habitar la bidsfera, pues somos entes histdricos en tanto seres en continua transformacion
recursiva; que al existir en un presente implicamos las tramas histéricas que dan cuenta de los
origenes, pues como seres Vivos existimos en un presente de cambios estructurales
entrelazados y continuos; con lo cual, los modos de vivir el presente cambiante se expresan en
el pasado y presente como ambito explicativo y de extrapolacion de posibilidades desde sus
coherencias.

La posibilidad de “mirar nuestros habitares actuales, que seguramente provienen de
sentires ancestrales, y reflexionar sobre sus fundamentos biolégicos-culturales, a modo de
decir el curso del ahora” (Maturana y Davila, 2009, p.12), es tarea para quienes estudiamos
disciplinas vinculadas con el habitar humano. Quiza entonces, estamos en la era psiquica post-
postmoderna donde comienza la construccién de un convivir armoénico con la antroposfera
para abrir camino al bienestar psiquico-corporal relacional- operacional en el respeto por si
mismo y por los otros y lo otro (Maturana y Davila, 2009).

La segunda mirada se orienta hacia la perspectiva desde la sociologia a partir de los

planteamientos de Henri de Lefebvre (1978), que propone entender el habitar méas alld de la
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concepcion de los urbanistas funcionalistas inspirada en la funcion, forma y estructura
heredada a través de los planteamientos de Le Corbusier, resaltando que el habitar es
producto de lo humano en el tiempo-espacio; entendiendo que el “espacio es el elemento
material y simbdlico inherente a la composicidn, bisqueda y explicacion de la vida social en
contextos historicos especificos”. Propone que el habitar tiende a conservar la triple dimension,
en términos de linglistica: simbodlica, paradigmatica (oposiciones) y sintagmatica
(adecuaciones, combinaciones) que el analisis del lenguaje revela.
Los arquitectos parecen haber establecido, y frecuentemente dogmatizado, conjuntos
de significaciones, mal explicitados como tales y precedidos por los vocablos
«funcidn», «forma», «estructura». Los han elaborado, no a partir de significaciones
percibidas y vividas por quienes habitan, sino a partir del hecho de habitar, percibido y
concebido por ellos. Seria conveniente formular este sistema, erigido frecuentemente
en urbanismo por extrapolacion, sin otro procedimiento ni precaucion. El sistema al
gue podriamos denominar legitimamente «urbanismo, que reencontraria los sentidos
de la ciudad antigua, que rescatara las significaciones de la practica denominada
«habitar. (es decir, «lo humano.), que afiadiria a estos hechos adquiridos, por
transduccién, una teoria de los tiempos-espacio, que mostrar" una practica dimanante
de esta elaboracion tedrica, todavia no existe (Lefebvre,1978:150).

Lefebvre (1978) parte de varias hipétesis. La primera, “el habitar es un hecho
antropoldgico, pues al hombre se le determina por un cierto nimero de atributos o dimensiones
(incluida el habitar), cuyas denominaciones y connotaciones (es decir, significaciones y
resonancias) son lo bastante numerosas como para cubrir las manifestaciones multiples dé la
calidad considerada”. Menciona que la habitacion, la mansién, el hecho de fijarse al suelo,

arraigarse son inherentes al ser humano, pues la habitacion se tiene al existir socialmente el

ser humano en tanto especie, y el modo de habitar cambia en funcion a la cultura, la
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civilizacién, la sociedad a escala global y sus modos de produccion, apareciendo la
proximidad, distancia, alejamiento, vecindad y separacion, en la practica social o el habitar.
El habitar estda constituido primeramente por objetos, por productos de la actividad
practica: los bienes muebles o inmuebles. Forman un conjunto caracteristico, o
conjuntos en el seno de sociedades. Existen objetivamente o, si se prefiere,
objetalmente, antes de significar; pero no existen sin significar... Los bienes muebles e
inmuebles que constituyen el habitar envuelven y significan las relaciones sociales.

(Lefebvre, 1978, p.156).

La segunda, la manera de habitar, el modo o las modalidades del habitar se expresan
en el lenguaje. Es el lenguaje la expresion del habitar que no se limita al verbal (la semantica
del habitar), sino también comprende “sistemas” (semiol6gicos) abiertos que se entremezclan
y se observan en los objetos, el alimento, el vestido, los juegos, los recuerdos de
acontecimientos e indicaciones relativas a las mdltiples actividades econémicas y politicas
(Lefebvre, 1978, p. 170).

La tercera, el habitar se expresa “objetivamente” en un conjunto de obras, de
productos, de cosas que constituyen un sistema parcial: la casa, la calle, la manzana, la ciudad
o la aglomeracion. Considera que cada objeto construido refleja el testimonio, la significaciéon y
el sentido que ofrece un texto social. Aparece la idea de entorno en cual existe un doble
sistema: semantico y semiolégico, donde el concepto de “apropiacion refiere la meta, el
sentido y la dominacién técnica de la naturaleza... misma que desaparece en tanto que la
pujanza de la técnica incrementa desmesuradamente, comprendida su potencia arrasadora”
(Lefebvre, 1978, p. 164).

La apropiacion de la realidad sensible es siempre un hecho social, pero que no se
confunde con las formas, las funciones, las estructuras de la sociedad. Es un aspecto

de la practica social (praxis), pero un aspecto secundario y superior que se traduce en
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el lenguaje por sentidos. Las modalidades de la apropiacion, sus relaciones con el con
junto social y los grupos sociales que lo constituyen son sumamente dialécticas, es

decir, conflictuales, complejas, cambiantes (Lefebvre, 1978:165).

La manera de habitar puede observarse en el espacio y el tiempo que el habitante
puede modelar, resaltando que derivado de la destruccion de la calle, fundamento de la
sociabilidad en los nuevos barrios o conjuntos urbanos, se observa ausencia de una vida social
espontanea y organica, lo cual presiona a una privatizacién absoluta de la existencia y del
elemento ludico inherente a la vida social espontanea, y por ende a la sociabilidad (Lefebvre,
1978).

El urbanismo nuevo debe reconstituir la calle en la integralidad de sus funciones, y
también en su caracter transfuncional, es decir, estético (exposicion de objetos muy
diversos, usuales 0 no) y simbdlico. Lo que algunos soci6logos denominan campo
semantico, compuesto tanto por simbolos como por signos diversos y sefiales, debe

recrearse de forma consciente, mejor que la espontaneidad (Lefebvre, 1978:181)

La tercera mirada se orienta a la Psicologia mediante los aportes de Ekambi-Schmidt
(1974, p. 20) quien plantea “entender el acto de “habitar” como un modo de vida, lugar e idea
frente al mundo —el ser indisolublemente unido al estar- es un componente fundamental de la
edificacion de nuestra morada, constituye un camino para entenderla y entendernos, para
descubrir las complejas relaciones que ocurren en este proceso”. El habitar se relaciona con lo
cotidiano, con el vestido y el habito propio de cada cultura donde la ocupacion o posesion
genera cierto arraigo a través de lo cotidiano en el habitat o entorno, donde el habitar es la
imagen del espacio que engloba los actos, las emaociones, percepciones, significaciones vividas
en él; y la capacidad de habitar se concatena con el habitante y su habitat donde el hombre se

apropia para manifestar su ser.
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Este planteamiento se vincula al de Blanco (2014), que desde la Psicologia Social
estudia la relacion de los sujetos con su entorno, su espacio material y simbdlico, perspectiva
en la cual el habitar es la construccion social histérica de sentidos que se expresan en la vida
cotidiana y se sostienen en tramas vinculares, implicando inexcusablemente el vinculo social,
aqguello que nos liga unos a otros como sujetos que construyen el habitar al residir, morar o
transitar desde las formas y los sentidos en los espacios de la vida cotidiana en un espacio-
tiempo, clave en la produccion social de significados en lo individual y en comunidad.

Blanco (2014:2) a partir de la Teoria del Vinculo de Pichon-Riviere (1985) refiere un
sujeto que se construye en el interjuego, entre necesidades y satisfacciéon en el contexto,
configurador de significaciones que se transforman en estructura simbdlica que sostiene en el
mundo de lo humano al haber afectacién mutua. De esta manera, la realidad es un espacio
simbdlico, donde podemos diferenciar &mbitos que corresponden al sujeto singular (dmbito
psicosocial), a los grupos (dmbito sociodindmico), a las instituciones (ambito
institucional), y a las comunidades en una cultura particular (dambito comunitario).

Finalmente, bajo el enfoque de la fenomenologia, en 1951 el fildsofo Martin Heidegger
dicta la conferencia Construir, habitar y pensar, después publicado en texto, el cual “constituye
una critica frente a las construcciones masivas, cargadas de anonimato y homogeneidad que
destruyen la base de la habitabilidad del hombre” (Clavijo, 2012, p.55). Este texto sugiere
interrogantes a los profesionales de la construccion y a los planificadores urbanos articulando la
filosofia y la arquitectura, como reflexién de las técnicas y reglas para construir el entorno fisico
donde habita el ser en tanto es en si mismo; en este ensayo Heidegger expresa reflexiones
sobre el ser, el espacio, el tiempo y el pensamiento.

Para Heidegger (1973) el habitar y el construir representan un binomio de relacion
de un medio y un fin que no puede separarse por lo esencial de sus relaciones y que
trasciende la técnica, pues el construir es en si mismo el habitar, de acuerdo con la exploracién
etimoldgica del alto aleman medieval.
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Heidegger toma la palabra bauen, construir, y nos sugiere gue tenemos que
entenderla a partir de "buan”, palabra del alto aleman medieval para construir [/Jauen],
que significa habitar en el sentido de permanecer, mantenerse, conservando una
vecindad o cercania; esto Ultimo esta insinuado por la palabra Nachbar, vecino -
emparentada con las anteriores-, que nos remite a "Nachgehur" y "Nachgebauer".
aquel que habita en las cercanias [Niihe]. En suma, construir [bauen] quiere decir

originariamente habitar (Heidegger, 1968: 201).

El planteamiento de Heidegger (1973) sugiere gque el rasgo fundamental del habitar, en
tanto esencia del hombre, es el proteger y cuidar, comprendidos como el "liberar algo en su
propia esencia. Habitar es el modo como son los mortales sobre la Tierra, y ésta se convierte
en la materia prima del construir” (Heidegger, 1973, p. 205); con lo cual se infiere que la
habitabilidad deriva del habitar como fin que preside todo construir. “Su advertencia es
clara: un alojamiento construido segun prescripciones econémicas o tecnoldgicas se aleja del
habitar” (Lefebvre,1978:153).

La habitabilidad, entonces, es producto del habitar humano, tema en constante
construcciéon y evolucién histérica correspondiente a la dimensién espacio-temporal en la cual
el ser humano crea modos de ocupacién, apropiacién, arraigo y significacion, bajo una estética
de autorregulacion y cuidado de si mismo del otro y lo otro; preservando asi el bienestar
psicolégico-corporal relacional-operacional en el fluir de la espontaneidad del vivir, el modo de
escoger, de sentir y de relacionarse; mas alld, del “uso” y la “funcién” de ciertos espacios
heredada del funcionalismo de principios de siglo XX.

Esta aproximacion se vincula al concepto de domesticar, en el sentido que el arquitecto
Johani Pallasmaa (2016) confiere al habitar, pues domesticar el espacio implica una relacion
oscilante entre las dimensiones materiales racionales de la arquitectura, y otras mentales,

subconscientes y miticas del habitar. En esta relacién el habitar es el medio fundamental en el
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gue el ser humano se relaciona con el mundo, lo cual supone un acontecimiento y una cualidad
mental y experiencial como escenario material, funcional y técnico. En “el acto de habitar, se
revelan los origenes ontolégicos de la arquitectura, de ah/ que afecte las dimensiones

primigenias de la vida en el tiempo y el espacio” (Pallasmaa, 2016, p. 7).

En la Figura 9 se presenta a manera de sintesis conceptual, los planteamientos de cada
enfoque, las categorias, conceptos clave y caracterizacion, que serviran de sustento para la
construccion del modelo sistémico de disefio urbano. Asimismo, la reflexion orienta a
comprender el habitar como vivir, sentir, satisfacer y percibir lo esencial de lo habitable,
gue tiene lugar en el espacio construido-habitado.

Es el habitar donde se entreteje lo tangible y lo intangible; lo material racional, y lo
vivencial emocional, producto del sentido del habitar humano. De ahf que el espacio habitado
es el escenario generador de habitabilidad donde el ser humano vive, siente, significa y percibe

lo esencial de lo habitable.
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Figura 9

Habitar, un enfoque multidisciplinario hacia la comprensién de la habitabilidad
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Fuente: elaboracién propia con base en Heidegger (1973), Schmit (1974), Maturana y Davila

(2009), Lefevre (1978), y Blanco (2014).
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2.1.2 La Habitabilidad

La discusion en torno a las condiciones necesarias para que un espacio sea habitable
se ubica en el siglo XX, en el marco de la reconstruccion de ciudades posguerra, el Movimiento
Moderno y la Carta de Atenas, manifiesto en el cual se configura eficacia y estética en la razoén,
base para la division del espacio urbano mediante la separacion de las funciones humanas:
habitar, trabajar, circular, cultivar el cuerpo y el espiritu; y bajo las premisas de aboliciéon de
la calle, construccidbn en altura, estandarizacién de la vivienda en construcciones tipo8
concebidas como unidades auténomas, y el papel del arquitecto como constructor del palacio®
en el que el hombre debe habitar, donde forma y fondo seran los conceptos que priman en el
disefio arquitectdnico y urbano de la época (Choay, 1970).

Margarete Schutte-Lihozky (1940), arquitecta austriaca referente en el disefio de la
vivienda moderna y protagonista de la investigacion proyectual para una construccion correcta
y eficiente, escribié en los afios 40s que la arquitectura tiene un significado socioldgico que
coloca al construir en un contexto comunitario y social; con lo cual los arquitectos tienen la
obligacion y el deber de exprimir la cabeza para saber qué es lo que se tiene que hacer con la
edificacion del habitar para facilitar la vida de hombres y mujeres (Muxi, 2016).

La habitabilidad en el pensamiento de la modernidad comenzé vinculandose a la
facilidad, eficiencia, rapidez, inmediatez, homogeneidad y racionalidad, olvidando la posibilidad
de generar las condiciones para descubrir el habitar auténtico, como lo escribe Heidegger

(1973) al mantenerse con serenidad y calma en un espacio para aprender a habitarlo.

8 Las nociones de disefio tipo y estandarizacion, “se proponen, segin como objetivo un hombre perfecto,
lo hacen en nombre de una concepciéon del individuo humano como tipo, independiente de todas las
contingencias y de todas las diferencias de lugares y de tiempos, y que se puede definir por unas
necesidades — tipo, cientificamente deducibles” (Choay, 1970).

%Le Corbusier public6 Une Maison-Un Palais, manifiesto metodolégico enraizado en la tradicién
académica, en el cual adheria la creencia de que toda la complejidad de los edificios institucionales o
monumentales estaba contenida en la cabafia mas elemental. Sugeria que la arquitectura aparece sélo
cuando un arquitecto es capaz de unir la cabafia mas simple con la idea de palacio; y en el cual la idea
de cabafia primitiva supone una aproximacion ontolégica a la arquitectura, y en la cual podria
encontrarse el embrién de todos los fendmenos arquitectonicos. (Abalos, 2000)
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El espacio es esencialmente lo espaciado, introducido en su limite. Lo espaciado, en
cada caso, es localizado y asi tramado, esto es, recolectado por medio de un lugar,
esto es, por medio de una cosa de tipo puente. Segun eso, reciben los espacios su
esencia de lugares y no de espacio... En el ser de estas cosas como lugares yace el
vinculo entre lugar y espacio, pero yace también la referencia del lugar al hombre, que

se mantiene en él. (Heidegger, 1973, p. 210)

En estas reflexiones, el tiempo es la condicién clave que otorga la permanencia en un
espacio, para generar vinculos y transformarlos en lugares al habitarlos. Es el habitar,
esencialmente pensado, la condicion para evocar lugares; y es justo en esta relacion en la cual
aparece la arquitectura como posibilidad para generar un auténtico habitar, pues “la relaciéon de
hombre y espacio no es otra cosa que el habitar esencialmente pensado” (Heidegger, 1973,
p.214).

La esencia del construir es el dejar-habitar. La realizacién de la esencia del construir
es el erigir lugares por medio del tramar sus espacios. Sélo si nosotros tenemos el

poder de habitar, podemos construir. (Heidegger, 1973, p217)

En los albores del movimiento moderno se priorizé la eficiencia, utilidad y funcion de los
espacios, fracturdndose la ciencia, la filosofia, la técnica; y la tecnologia estandarizé los
procesos de produccién de vivienda mediante soluciones alejadas de las necesidades reales
de la sociedad naciente bajo condiciones culturales, politicas y econémicas heterogéneas;
omitiendo con ello el significado socioldgico de la propuesta de Schiitte-Lihozky (1940).

De acuerdo con Olarte (2015) el origen de un nuevo conocimiento en el cual se
plantearon nuevas preocupaciones implicadas en el habitat, y la habitabilidad como se abordé
en el capitulo uno y dos, se ubica en las reuniones del Congreso Internacional de Arquitectura

Moderna CIAM (1928-1958), y posteriormente en las reuniones Hébitat | en Vancouver (1976) y
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Habitat Il en Estambul (1996). William, Alfonso y Galindo (2006) plantean como antecedente a
estas nuevas miradas, las criticas esbozadas por los arquitectos que conformaron el TEAM X
en 1956, ante la tendencia a la separacion entre lo espiritual y lo racional, entre la conservacion
del patrimonio y lo nuevo, entre lo humano y lo técnico, producto del funcionalismo.

El Team X, fue el grupo de arquitectos del CIAM que compartian la preocupacion por el
factor humano, tornandose como pilar para algunas de sus propuestas. Este equipo investigo el
comportamiento humano y desarroll6 el concepto de asociaciones humanas, desafiando la
estructura inflexible de la Carta de Atenas. Para el Team X, "el habitat se define como la
vivienda individual dentro de un tipo especifico de comunidad" (Juarez Chicote, A. y Rodriguez
Ramirez, 2014), considerando gue la creacion de un entorno humano varia en escala desde la
vivienda individual hasta la ciudad entera, promoviendo la diversificaciébn de ambientes, una
condicién fundamental para prevenir la construccion repetitiva de casas idénticas en diferentes
lugares.

William, Alfonso y Galindo (2011) sefialan que en los afios 60s se consolida la
emergencia de una vision sistémica para atender los procesos y fenémenos urbanos, misma
que trata de organizar el conocimiento a partir de las relaciones establecidas por la Biologia, la
Teoria de Sistemas, la Cibernética y la Teoria de la Informacién entre otros. Surgen criticas a
los métodos cuantitativos mecanicistas recuperandose la experiencia personal al adquirir
importancia la fenomenologia y el existencialismo como corrientes filoséficas, y se incorporan
postulados y referencias de la Geografia Critica Marxista donde se “considera al espacio
como producto social, una de las aportaciones fundamentales que los gedgrafos han
obtenido de la relacién con la sociologia y el urbanismo marxista” (Capel, 2002, p.436).

A partir de esta época la ciudad comienza a ser vista como una construccién socio-
cultural, como un hecho colectivo que involucra a los diferentes grupos sociales que la
habitan, dando origen a una nueva tendencia donde los limites de urbanismo y la planificacién

urbana se integran en el Disefio Urbano, “disciplina puente entre planificacion y arquitectura,
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con un enfoque integrador de todas las demas vertientes (arquitectura de ciudad, town
planning, urban planning, city planning o aménagement urbain)” (Munizaga, 2014).

Se resalta la importancia y efecto de las meditaciones de Heidegger (1973) sobre el
habitar y construir en la Teoria de la arquitectura hacia la comprension de la habitabilidad. Los
aportes de Christian Norberg Schulz (1975), te6rico noruego de la arquitectura e historiador, y
uno de los arquitectos mas dedicados a comprender y explicar las ideas de Heidegger sobre el
habitar, desarrolla una Teoria del entorno construido resaltando la importancia de crear
espacios dotados de significados y calidad paisajistica con espiritu de lugar, entendiendo “el
paisaje como el espacio donde tiene lugar la vida humana” (Norbeg-Schulz, 1975:18); lo cual
supone pensar en imagenes significativas y no exclusivamente en términos de funcion, pues se
corre el riesgo de reducir a la arquitectura en un mero contenedor espacial.

De acuerdo con Moya (2011) para Schultz la ciudad adquiere una dimension
fenomenoldgica cuando existe una relacion mental del individuo con su entorno natural y
construido, pues éste al ser habitado constituye una parte integral del Lebenswelt, el «mundo
de vida», descrito por Husserl como «[...] el mundo espacio-temporal de las cosas tal y como
las experimentamos en nuestra vida pre- y extracientifica y tal y como las sabemos
experimentables, mas alld de que de hecho sean experimentadas... y éste requiere una
intuicion experimental sensiblex».

Otra mirada de base fenomenoldgica se ubica en la propuesta de del gedgrafo
culturalista Agustin Berque (2007), quien propone comprender el entorno como una relacion
existencial y no s6lo como objeto fisico; en el cual es la sociedad quien estable relaciones
con éste. En su planteamiento refiere la alienacion violenta del espacio terrestre y la humanidad
en la modernidad, separando el mundo eco-tecno-simbdlico de la base que le da sustancia
(Barrera de la Torre, 2011). Berque se aproxima a una lectura del paisaje desde una postura
tedrico-filoséfica y desarrolla el concepto de ecimene que deriva de la “expresién griega

oikoumené gé, aquella que Strabon designa como la parte de la tierra habitada. Es la huella y
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el molde del ser humano en la tierra, la relacién ontolégica-geogréfica” (Berque, 2007 como se

citd en Moya, 2011).
Berque destaca la ambivalencia del ecouméne porque tiene, a la vez, una naturaleza
fisica, entendida como entorno y una naturaleza fenomenal, entendida como paisaje.
Su significado depende de lo fisico y fenomenal, lo ecoldgico y simbdlico, lo factual y
sensible. El entorno es entonces, simultaneamente, significacion, percepcion,
sensacion, orientacion y sentido afectivo, como «relacion» (Berque,2007 como se citd
en Moya, 2011: 28).

En la Teoria de la arquitectura este planeamiento sigue vigente. El arquitecto finlandés
Johani Pallasmaa (2016) plantea la necesidad de concebir una arquitectura mas humana
relacionada con todos los sentidos partiendo de la revalorizacion de la experiencia, en la cual
“el ser humano elabora una imagen mental del mundo que va mas alla de las condiciones
fisicas del entorno”, entroncando con la fenomenologia de Husserl (2012), Merleau-Ponty
(1993), y la poética del espacio de Bachelard (1975) y Heidegger (1973). Aparece la
percepcién humana como concepto que prima en el habitar. En su texto Habitar,
Pallasmaa (2016: 8) puntualiza los dos origenes de la arquitectura, habitar y celebrar. Habitar
constituye “un medio para definir el domicilio propio en el mundo”, y celebrar supone la
“veneracion de actividades sociales, creencias e ideales especificos”, o que da lugar a las
instituciones. No puede haber arquitectura donde no hay nada que sublimar (Pallasmaa, 2016).

Este planteamiento resuena con la propuesta de Debra Flanders Cushing y Evonne
Miller (2020), abordada en el capitulo uno, en la cual se integra como lente tedrico la Teoria del
sentido de lugar para indagar el espiritu que hace de un espacio un lugar habitado, al crear el
significado simbdlico que las personas atribuyen a un lugar a partir de la interaccion vinculado a
los valores culturales, sociales e histéricos que se expresan en el lenguaje del disefio a través
de materiales, patrones, escala, forma, textos, color, proporcion y texturas, perceptibles por

quien habita el lugar. Es proporcionar sentido del ser como valor estético, histérico, cientifico,
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social y espiritual en un espacio-tiempo donde la percepcién a través de los sentidos resulta
primordial: ver, oir, tocar, saborear y sentir.

En los afios 70s en el contexto mexicano, aparece el habitar y la habitabilidad como
conceptos que articulan el objeto arquitectdénico con los objetos naturales y paisajisticos a
través de la propuesta del arquitecto José Villagran (1978), en la Teoria de la Arquitectura. Este
planteamiento remite a la comprension de la parte interna que tiene que ver con el objeto
arquitectonico, y la parte externa que tiene que ver con los objetos naturales y paisajisticos;
concepcion que se eslabona con la propuesta del arquitecto chileno Cristian Fernandez Cox
(citado en Montaner, 2011:112), quien asocia el pensamiento fundacional y un método
sistémico para aprender a organizar los problemas de disefio, situando el concepto de
habitabilidad como esencia de la arquitectura ante la complejidad del proceso de disefio
contemporaneo.

Hacia 1981, Saldarriaga (1981) hace referencia a “la habitabilidad como el conjunto de
condiciones fisicas y no fisicas que permiten la permanencia en un lugar”. Es decir, el objeto
construido y la significacién de quien habita en el objeto; lo cual supone un lugar para que el
ser humano desarrolle, libre y seguramente su proyecto de vida entretejiéndose los ambientes
fisico, social y psicosocial para generar posibilidades de lograr un proyecto de vida
humanamente digno en condiciones de salubridad y seguridad que lo hacen adecuado;
planteamiento de Rincén (2018) al referirse a la habitabilidad.

Desde otra mirada Castro (1999, como se cité en Landazuri Ortiz y Mercado Doménech,
2004, p. 90) plantea la habitabilidad “como la capacidad de los espacios construidos para
satisfacer las necesidades objetivas y subjetivas de los individuos y grupos; involucra las
esferas psiquicas y sociales de la existencia estable que podria equipararse a las cualidades
ambientales que permiten el sano desarrollo fisico, bioldgico, psicolégico y social de la
persona”. Propone que ademas de lo fisico construido, el ambiente sociocultural (entramado

social, redes, imaginarios, pautas de consumo, mecanismos de intercambio, seguridad) y el
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ambiente natural convergen en la habitabilidad. De ello se infiere su estrecho vinculo con el
concepto de equilibrio y de calidad de vida, ambos asociados al contexto urbano y
arquitecténico.

Finalmente, y bajo un enfoque de sostenibilidad, Casals (2013) plantea entender la
habitabilidad “como la utilidad basica que proporciona la edificacion, y ésta debe estar enfocada
a satisfacer las necesidades basicas mediante el uso eficiente de los recursos disponibles,
pues éste es el Unico fin que justifica social y ambientalmente su existencia”. La habitabilidad
entonces esta determinada por la adecuacion y relacién entre el ser humano y su entorno
social, natural y econdmico, para satisfacer las necesidades humanas.

La reflexion se orienta a pensar que la arquitectura y la habitabilidad comparten el
espacio habitado, al ser el medio y el fin en si mismas. La habitabilidad de acuerdo con
Cervantes (2017) se reconoce como un proceso sistémico que deriva de una cualidad que
deviene de un proceso natural y cultural universal, pues cada poblacion relne cualitativamente
las condiciones para el habitar en el habitat a lo largo de un proceso cultural de etapas de
ajuste que se dan en el tiempo y el espacio como un devenir ontolégico. Es decir, la
habitabilidad estd determinada por la adecuacion del hombre en su entorno y segldn su
capacidad de satisfacer las necesidades humanas (Colonelli-Perez-Cotapos et al., 2004); y es
la capacidad de los espacios para satisfacer necesidades objetivas y subjetivas (Castro, 1999);
condicién clave que contribuye al bienestar y equidad social (Rueda, 1995); a escala interna o
de vivienda, y externa o del entorno (Valladares, 2008).

Se asume que la habitabilidad es producto del habitar humano y tiene distintas
acepciones; algunas remiten a escala individual de la vivienda, mientras que otras hacen
referencia a la satisfaccion de necesidades humanas en colectivo o en comunidad, ambas
dentro de un entorno construido y socio-cultural; con lo cual se entrelaza la vivencia de los
individuos y las condiciones del hébitat como escenario de vida. La habitabilidad esta

expresada en dos dimensiones: la objetiva, observable en el entorno construido, y la subjetiva

>
e

"
. O
Yatzin Yuriet Macias Angeles | ’71\'



78

asociada a lo cognitivo, lo afectivo, lo simbdlico, lo funcional y lo satisfactorio producto del
entorno sociocultural, entretejido por el sentido de apropiacion y transformacion del espacio
vivido, entendido como el espacio existencial estructurado sobre la base simbolica, de
significados y valores.

La multidimensionalidad de la habitabilidad converge en la fragmentacion conceptual a
partir de abordajes parcializados. Para el caso de esta investigacion, el concepto recibira
atencion desde la Arquitectura y el Urbanismo como las encargadas de la materializacion u
organizacion técnica del entorno; y los lentes tedricos que sostienen la actividad del disefio
urbano a fin de dar forma espacial a lo sustancial del entorno sociocultural, dado que se
pretende un abordaje interdisciplinario, como se muestra en la Figura 10.

Se ubican dos dimensiones de la habitabilidad, la objetiva y la subjetiva, derivando
en el sentido de bienestar. La dimensién objetiva comprende todos los elementos
materializados en el entorno construido: la infraestructura urbana, el equipamiento, los servicios
urbanos, la calidad del ambiente, la accesibilidad, el transporte y la movilidad; todos ellos
estudiados mediante manuales e indicadores para medir el grado de habitabilidad en la
condicion del bienestar fisico-material. Y, la dimension subjetiva que se fundamenta en la
percepcion y comprension de la estética del entorno sociocultural observable en la calidad del
paisaje, el ambiente, las celebraciones, la recreacidon e integraciobn social, comunicacion,
seguridad y equidad; todas ellas derivadas de las condiciones de bienestar no fisico.

La habitabilidad es lo que hace que un espacio sea habitable y no sélo edificado,
escenogréafico o escultérico; es mas compleja que la necesidad de cubrir cualquier otra
actividad humana relacionada con los espacios que habita el ser humano y los modos de vida.
La habitabilidad necesariamente implica el reconocimiento de las emociones, sensaciones,
sentimientos y percepciones generados en el cotidiano del vivir, generando asi habitos,

usos, costumbres, ritos, rutinas. El habitar tiene origen en las actividades y modos de
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ocupacion del espacio entretejidos por el tiempo como variable que significa éstos como

lugares. Es el habitante quien construye el lugar al habitarlo.

Figura 10

Multidimensionalidad de la habitabilidad

Autor

Conceptualizacién

1978

Villagrén

Lo que articula al objeto arquitecténico con los objetos naturales y
paisajisticos. Es una via para realizar proceso de evaluacién inter, multi y
transdisciplinaria, de los objetos y ambientes del habitat producidos por el
disefio

Saldarriaga

Conjunto de condiciones fisicas y no fisicas que permiten la permanencia
en un lugar

Rueda

Condicién clave que contribuye en el bienestar y equidad social

1999

Castro

Capacidad de los espacios construidos para satisfacer necesidades
objetivas y subjetivas de los infividuos y grupos; involucra las esferas
psiquicas y sociales de la existencia estableque podria equipararse a las
cualidades ambientales que permiten el sano desarrollo fisico, biolégico,
pscicoldgico y social de la persona.

2000

Ferndndez-Cox

Escencia de la arquitectura ante la complejidad del disefio

2004

Jirén

Condicién determinada por la adecuacién del hombre en su entorno v
segun su capacidad de datisfacer las necesidades humanas

2009

Cuervo

Por sus vinculaciones con las construcciones sociales bdésicas, estd ligado
con el habitar y por consiguiente con los valores, significados vy
sigmﬁcociones que asume una comunidad, pero principo\menfe con la
identificacién de necesidades que pueden ser abordadas desde el disefio

2010

Pallasmaa

Percepcién humana que prima el habitar. Los sentidos. Sublimacién en la
arquitectura

2018

Casals

Utilidad bésica que proporciona la edificacién, y ésta debe ser enfocada
a satisfacer las necesidades basicasmediante el uso eficiente de los
recursos disponibles, pues éste es el Unico fin que justifica social y
ambientalmente su existencia

2018

Rincén Castellanos

Condiciones entretejidas de los ambientes psicosocial, fisico y socialpara
generar posibilidades de lograr un proyecto de vida humanamente digno
en condiciones de salubridad y seguridad
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La habitabilidad se funda en la espacialidad, tanto fisica como social, con lo cual su
estudio no es abarcable desde una Unica &rea de conocimiento, por lo que el enfoque
multidisciplinar es ineludible. La habitabilidad “es una via para realizar procesos de evaluacion
inter, multi y transdisciplinaria, de los objetos y ambientes del habitat producidos por el disefio”
(Villagran, 1978) pues éste, de acuerdo con Cuervo Calle (2009, p.189) “por sus vinculaciones
con las construcciones sociales basicas, esta ligado con el habitar y por consiguiente, con los
valores y significados y significaciones que asume una comunidad, pero principalmente, con la
identificacion de unas necesidades que pueden ser abordadas desde el disefio”, que de
acuerdo con Rapoport (2003, p. 34) “debe basarse en el conocimiento de las formas de
interaccién de las personas y los entornos”, que entendidos como una forma de
comunicacibn no verbal pueden actuar como potenciadores o inhibidores de
comportamientos, procesos cognitivos y estados de animo.

Es decir, la calidad del entorno debe ser considerada émicamente o desde el interior de
la cultura, pues éste produce relaciones y comportamiento humano particulares en un tiempo-

espacio acotado.

2.2 Habitabilidad como proceso sistémico

En el capitulo uno se abordé lo sistémico aquello que aspira a la comprension de las
propiedades que emergen del sistema como un todo en el que las relaciones y conexiones
forman redes dentro de redes interrelacionandose en un contexto, entorno o medio ambiente.
Si la habitabilidad es un proceso sistémico entre el interior y el exterior de un objeto construido-
habitado vinculado a las condiciones fisicas y no fisicas observables en el entorno, entonces la
escala para su andlisis resulta necesaria.

Segun Mercado, Ortega, Estrada y Luna (1995) y Landazuri y Mercado (2004), la
habitabilidad se conceptualiza desde dos puntos de vista: el interior de la vivienda y el exterior

o0 vecindario donde se ubica la vivienda y los equipamientos urbanos, como escuelas,

e
. . o NS
Yatzin Yuriet Macias Angeles | +



81

hospitales, medios de transporte, parques y avenidas. De esta manera, el habitat es el medio
en el cual se desarrolla el habitar humano cumpliendo con lo necesario para satisfacer las
necesidades humanas y desarrollar procesos de apropiacion, arraigo e identidad del habitante
a nivel individual y en comunidad.

El estudio de la habitabilidad implica analizar aspectos objetivos y subjetivos a escala
individual o en comunidad, derivando en escalas de atencion, desde lo urbano, incluido el
espacio publico y el entorno natural; hasta lo doméstico, entendido como el espacio privado.
Una no puede darse sin la otra. Mas bien es una red que opera como sistema.

A escala urbana, la habitabilidad remite a los parametros de medicion de las
condiciones fisicas-estructurales cuantificables mediante indicadores de infraestructura,
servicios, equipamiento, transporte, en del entorno construido. Mismos indicadores que sirven
para evaluar la habitabilidad a escala doméstica. En ambas, se deja de lado lo cualitativo o
subjetivo que involucre aspectos relacionados con el acontecer expresado en lo sociocultural,
la percepcion y los significados.

En el discurso internacional del programa de las Naciones Unidas sobre Asentamientos
Humanos y ciudades sostenibles (ONU-HABITAT) se expone la relacion existente entre
habitabilidad, calidad de vida y sustentabilidad. En 2016, posterior a la reunién Habitat IIl en
Quito, surge la Nueva Agenda Urbana para “promover ciudades social y medioambientalmente
sostenibles con el objetivo de proveer vivienda adecuada para todos”. En ésta, “mejorar la
habitabilidad” resalta como uno de los principios interrelacionados, precisado en el numeral 40
como parte de los compromisos de transformacion en pro del desarrollo urbano sostenible, de
la siguiente manera:

40. Nos comprometemos a aceptar la diversidad en las ciudades y los asentamientos
humanos, a fortalecer la cohesién social, el didlogo intercultural y la comprension, la
tolerancia, el respeto mutuo, la igualdad de género, la innovacién, el espiritu
empresarial, la inclusion, la identidad y la seguridad y la dignidad de todas las
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personas, asi como a fomentar la habitabilidad y una vibrante economia urbana. Nos
comprometemos también a adoptar medidas para garantizar que nuestras
instituciones locales promuevan el pluralismo y la coexistencia pacifica en sociedades

cada vez mas heterogéneas y multiculturales (NAU, 2020).

En el plan estratégico de ONU-HABITAT (2021) aparece la habitabilidad como parte de
los criterios minimos que debe cumplir una vivienda para que sea adecuada, conceptualizada
como “las condiciones que garantizan la seguridad fisica de sus habitantes y les proporcionan
un espacio habitable suficiente, asi como proteccion contra el frio, la humedad, el calor, la
lluvia, el viento u otros riesgos para la salud y peligros estructurales” (ONU, 2021). Se
menciona la seguridad juridica de la tenencia de la tierra; disponibilidad de servicios,
materiales, instalaciones e infraestructura; asequibilidad; accesibilidad; adecuacién al lugar; y

adaptacion a las necesidades culturales, como se muestra en la Figura 11.

Figura 11
Criterios minimos, descripcion, dimensiones e indicadores asociados a la definicion de vivienda

adecuada segin ONU-ACNUDH.

Habitabilidad La vivienda no es adecuada si no garantiza Hacinamiento N° de personas que residen habitualmente en la vivienda / dormitorios
sequridad fisica o no proporciona espacio de uso exclusivo en la vivienda
suficiente, asi como proteccion contra el frio,
la humedad, el calor, la lluvia, el viento u otros
riesgos para la salud y peligros estructurales.

Tipologia aceptable N° de viviendas ocupadas de tipo aceptable (viviendas de tipo perma-
nente, como casas, departamentos U otras residencias que habilitan el
alojamiento permanente de personas)

Materialidad N° de viviendas ocupadas con materialidad aceptable (viviendas cuyos
materiales de construccion se consideren adecuados y durables)

Conservacion N° de viviendas ocupadas cuyos materiales de construccion presenten
un estado de conservacion adecuado (sin fallas ni dafios severos y/o
estado de conservacion bueno o aceptable)

Acondicionamiento luminico, N° de viviendas ocupadas que cumplen con estandares técnicos o

térmico, aclstico y venti- subjetivos en materia de acondicionamiento térmico, luminico, actsti-
lacion co, ventilacién u otro aspecto
Fuente: ONU-HABITAT, 2021
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Desde el enfoque del urbanismo ecoldgico, Salvador Rueda (1995), propone entender
gue “la habitabilidad es mantener la calidad de vida en los sistemas urbanos”, y es “la
habitabilidad urbana aquella que puede medirse a partir de cuatro grandes ambitos o
categorias: Bienestar general de la persona, esto implicaria su bienestar interno (espiritual y
psicolégico) y externo (su relacion con el resto del conjunto social); bienestar ambiental
(relacion equilibrada con el medio fisico); bienestar psicosocial, que implica la satisfaccion
individual y; bienestar sociopolitico, que tiene que ver con participacion social, seguridad
personal y juridica”. Argumento que se vincula con la propuesta de Olmos (2008) al referir la
habitabilidad urbana como” uno de los factores que permiten el desarrollo de calidad de vida
dentro de un espacio urbano”.

Rueda (2011) desde la Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona, crea en 2011 el
Sistema de indicadores y condicionantes para ciudades grandes y medianas, con el objetivo de
construir un modelo de ciudad mas sostenible y de atender y acomodar nuevas necesidades
sociales, econémicas y ambientales. En este sistema resalta el indicador nimero dos Espacio
publico y Habitabilidad, bajo el enfoque sistémico y una visiobn concordante entre la escala
urbana y la escala humana, proponiendo una metodologia integral para el calculo de
habitabilidad urbana.

El sistema de indicadores y condicionantes se organiza en siete grupos o ambitos:
ocupacion del suelo, espacio publico y habitabilidad, movilidad y servicios, complejidad urbana,
espacios verdes y biodiversidad, metabolismo urbano y cohesién social. Estos grupos se
agrupan a su vez en cuatro ejes que definen el modelo de ciudad: compacidad, complejidad,

eficiencia y cohesion social, como se muestra en la Figura 12.
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Figura 12

Sistema de indicadores y condicionantes para ciudades grandes y medianas.

Compacidad y funcionalidad

Movilidad

D y Servicios

delsuelo

. MODELO DE !
Funcion guia ) CIUDAD Complejidad

dela z
ostenibilidad MAS urbana

SOSTENIBLE

Espacios
verdesy

Cohesién Metabolismo Biodiversidad

social urbano

Cohesion social Eficiencia Complejidad

Fuente: Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona, 2011

En el disefio de las variables se identifican cuatro grupos relacionadas con la morfologia
y la compacidad, con los elementos de atraccion, las condiciones de confort y con la
accesibilidad simultanea a los servicios. Los tres primeros determinan el grado de habitabilidad
en el espacio publico, el cuarto, de proximidad vinculado a la accesibilidad simultanea,
determina la habitabilidad en el entorno. Asi la habitabilidad urbana es producto de la suma de

ambos indices, como se muestra en la Figura 13 (Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona,

2011).
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Figura 13

Variables para determinar el grado de habitabilidad urbana

'MORFOLOGI ATRACCION SONEOR ROXIMIDAD
~ ergonomicas = psicologicas | iolégicas | accesibilidad
-~ simultanea

Fuente: Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona, 2011

La habitabilidad se articula con el concepto de calidad de vida y sostenibilidad desde los
afos setenta. Ambos conceptos nacen con el fin de conocer, entender y explicar cuales son las
circunstancias que originan el incremento de patologias sociales en los paises desarrollados
vinculandose al andlisis de satisfactores de un estado de bienestar humano y ambiental.

De acuerdo con Paramo et al. (2018) la calidad de vida acotada al espacio urbano se
estudia en América Latina desde la psicologia, y se orienta hacia las condiciones de la vivienda
e infraestructura de la ciudad evaluada mediante diferentes indicadores, sin concentrarse
especificamente en el espacio publico, al ser considerado éste como un lugar de transito donde
la habitabilidad no tiene lugar, aun cuando el espacio publico es el lugar por excelencia donde
interactian los habitantes de la ciudad; y por tanto, éste no existe si no es en relacion con la
ciudad operando entonces como un sistema.

El planteamiento de Palomino y Lépez (1999, como se cité en Pefia-Barrera, 2020)
confirma esta articulaciéon conceptual para comprender la habitabilidad urbana, al afirmar que
su estudio hace posible entender las patologias sociales y la salud psicosoméatica de una

persona y el sentimiento de satisfaccion, como referencia a la calidad de vida en las
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zonas habitacionales de una localidad. La habitabilidad contribuye en el andlisis de la
problematica social en las ciudades, al considerar los requerimientos fisicos construidos y los
no fisicos, psicosociales y socioculturales, derivados de las aspiraciones humanas que
permiten el desarrollo fisico, biolégico, psicologico y social de las personas en ambientes de
calidad.

Viescas (1997), citado por Hernandez-Garcia (2011), describe el espacio publico como
un escenario donde las personas tienen la libertad de expresarse, confrontar ideas, generar
cultura, debatir asuntos significativos y materiales para individuos y sociedades, con la
posibilidad de forjar una comunidad. El espacio publico es vital para la exploracion, el juego, la
intimidad, y para satisfacer necesidades sociales y emocionales. Es un lugar donde se fomenta
la sensacion de seguridad a través de la interaccion social y donde la relacion de un individuo
con su entorno puede influir positivamente en su ingreso y calidad de vida (Salgado, 2013).

Ambos planteamientos conducen a los siete atributos que promueven la salud mental y
la interaccion social en la calle, referidos en el Disefio Urbano Restaurativo referidos en el
capitulo 1: sensorial, activo, ludico, verde, azul, activo, inclusivo y de vecindad. Esta reflexion
conduce a pensar que son los espacios publicos de estancia, jardines y parques, son los
componentes urbanos que facilitan mejores condiciones de habitabilidad a los ciudadanos; y a
su vez, es el espacio publico el componente a partir del cual se organiza la vida colectiva en
comunidad con representacion de la sociedad. Por tanto, el espacio publico es un elemento
clave que debe ser tomado en cuenta al promover o evaluar la calidad de vida de las ciudades;
es el elemento que articula la habitabilidad como proceso sistémico en el entorno
construido-habitado.

La reflexién se vincula con el planteamiento de Maturana referente a la espontaneidad
del placer en la compafia del otro, lejos de justificaciones: el origen del habitar; y con el de
Lefebvre (1978) al concebir el espacio publico como el elemento ludico inherente a la vida
social espontanea, y por ende a la sociabilidad, en su concepcion del habitar.
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Se concluye este apartado refiriendo la perspectiva de la habitabilidad como como “las
condiciones de seguridad y salubridad que hacen adecuado un lugar para que un ser humano
desarrolle en él, libre y seguramente, su proyecto de vida en lo individual y en comunidad”

como se expresa en el documento de la Defensoria del Pueblo (2009, p. 141-142).

2.2.1 Habitabilidad urbana: variables fisicas y no fisicas

Para este apartado se integra el planteamiento de la habitabilidad urbana a partir del
planteamiento de la Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona (2011), por considerar que ésta
se compone por la habitabilidad del espacio publico y la habitabilidad del entorno; donde el
espacio publico encarna un termémetro vital de habitabilidad y sociabilidad, que contribuye en
la calidad en el entorno fisico-construido y social-cultural.

La metodologia de la Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona (2011) se integra por
variables ergonomicas (morfologia), psicolégicas (atraccién), confort (fisiolégicas) y de
accesibilidad simultanea (proximidad); de la siguiente manera:

1. Accesibilidad: sin barreras fisicas que sectorizan la utilizacion del conjunto de espacios
destinados a la relacion entre los ciudadanos.

2. Ergonomia: la relacion entre el espacio destinado a los peatones respecto al espacio
del vehiculo privado es mayor al 75%. Las anchuras minimas de las aceras son de 2,5
m para garantizar el paso sin fricciones de una silla de ruedas a la vez que se procura
gue las pendientes no sobrepasen el 5%.

3. Confort: desde el punto de vista de la calidad del aire, del confort acustico, luminico y
térmico. La red de calles y espacios de relacién de uso exclusivo para los peatones. Se
evita la creacién de rincones que generen sensacion de inseguridad. Se procura una
eleccion apropiada de materiales y vegetacion para conseguir condiciones térmicas

satisfactorias.
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4. Atraccion: localizacion de actividades densas en conocimiento de actividades de
proximidad con el objetivo de propiciar vida comunitaria de barrio. Considera espacios
para la inclusién de usos comerciales en los principales ejes de conexion y metas de
atraccion. Continuidad de actividad en planta baja para crear espacios (minimo 20
locales por cada 100m).

5. Presencia de verde, fundamental en la variable psicologica. EI campo visual de una
calle desde un punto central de este esta conformado por verde urbano, como minimo,

en un 30%.

Las cinco variables integran condiciones fisicas y no fisicas que favorecen el bienestar
fisiologico, fisico y psicologico de las personas. Se resalta el énfasis en la presencia verde
como variable para generar bienestar psicoldgico, vinculandose con el planteamiento de
GoOmez-Azpeitia et al. (2007) al sefialar que la vegetacion es promotora del confort térmico
mediante la dotacion de sombra, razén que sustenta la necesidad de conocer las
caracteristicas y aportaciones fisiolégicas, ergonémicas y psicolégicas de cada especie, para
posibilitar la seleccién con base en el tipo de espacio publico, de recorrido y de estancia;
aspecto que también se articula con la calidad del paisaje visual.

En esta metodologia se vislumbra cierta laxitud en la atencién de lo subjetivo simbdlico
del entorno socio-cultural observable en las condiciones no fisicas del entorno, condicion que
posibilita articular las contribuciones de la Psicologia ambiental’® a través de la mirada de Sergi
Valera (2014) quien resalta el caracter psicosocial de la ciudad evidenciando que es “el espacio
publico uno de los pocos instrumentos que aun nos quedan para repensar una ciudad mas

diversa, mas inclusiva, mas tolerante, mas civica y mas segura”.

10 Disciplina de las Ciencias Sociales, en especial de la Psicologia Social Aplicada por sus referentes
tedricos, epistemolégicos y metodologicos; que se ocupa de analizar las relaciones que, a nivel
psicoldgico, se establecen entre las personas y sus entornos. De acuerdo con Stokols y Altman (1981)
es “el estudio de la conducta y bienestar humanos en relacion con el entorno sociofisico”. (Valera, 1994)
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. como recoge Daniel Innerartity, la correspondencia estructural entre la disposicién
fisica de las cosas en el orden espacial y las practicas politicas asociadas, entre el
espacio fisico y el espacio civico. (...) El ambiente urbano no solo refleja el orden
social, sino que constituye en realidad un gran parte de la existencia social y
cultural. La sociedad es tanto constituida como representada por las construcciones y

los espacios que crea (Innerartity, 2006, p. 96, citado en Valera, 2014)

Sergi Valera (2011, p.127) propone el reconocimiento de los “factores de caracter
psicosocial’ que definen el espacio urbano, y entre ellos, especialmente el papel que ejercen
los procesos identitarios en relaciébn con el entorno. Ubica dos categorias de analisis, la
identidad social urbana y el espacio simbélico urbano, partiendo de la consideracion de
gue “el espacio toma sentido en la medida en la que es significado por la persona y, a su vez,
la persona cobra significado en tanto que se ubica en un espacio significativo para ella”. En
esta relacién se produce un entorno construido-habitado a partir de la apropiacion.

Valera (2011, p.7) coloca en evidencia “el vinculo afectivo con el entorno como un factor
de bienestar psicologico y psicosocial”, el cual se produce al establecer vinculos identitarios en
la cotidianidad y ante la necesidad de establecer contacto con nuestros semejantes,
caracteristica propia de la condicion humana, otorgando con ello la denominacién de lugar. En
su propuesta retoma el concepto de place-identity!, place-dependence’? y place-attachment®® ,

para argumentar como se genera el sentimiento de identidad social vinculada a la pertenencia

11 L a identidad de lugar es considerada como una subestructura de la identidad y consiste en un conjunto
de cogniciones referentes a lugares o espacios donde la persona desarrolla su vida cotidiana y en
funcion de los cuales el individuo puede establecer vinculos emocionales y de pertenencia a
determinados entornos. Estos vinculos son, como minimo, tan importantes como los que se establecen
con otros grupos (Proshansky, Fabian y Kaminoff, 1983, como se cit6é en Valera, 2020, p.129)

12 Para referirse al nivel en el cual las personas se perciben a ellas mismas como asociadas
funcionalmente con lugares o grupos de lugares permitiendo la comparacién con otros lugares en cuanto
a la capacidad de satisfacer necesidades especificas (Stokols y Shumaker, 1981. Citado en Valera,
2020, p. 129)

13 O apego al lugar entendido como la relacion afectiva o el vinculo emocional que la gente establece con
los lugares en los que vive (Low y Altman, 1992; Hidalgo y Hernandez, 2001; Hernandez, Hidalgo et.al.,
2007). Como se cité en Valera 2020, p. 129
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y filiacibn a categorias socio espaciales como el barrio, pueblo, ciudad, como espacios
concretos del entorno urbano, y lugares determinados, cuyas caracteristicas distintivas se
abordan como representativas de dicha categoria urbana.

Valera (2020) al referirse al concepto de espacio simbélico urbano, lo enuncia como “el
elemento de una estructura urbana, entendida como categoria social, que identifica a un grupo
social vinculado a este entorno, capaz de simbolizar una o algunas de las dimensiones
relevantes de dicha categoria, y que permite percibirse como iguales a los miembros del grupo
en la medida que se identifican con éste” (Valera, 2020, p. 130). Asi las dos caracteristicas
basicas para definir un espacio simbdlico urbano estan determinadas por la imaginabilidad
ambiental** y la imaginabilidad social’®, y éste puede analizarse segin su contenido,
claridad, heterogeneidad, distorsiones o contradicciones.

Valera (2020, p.133) identifica tres caracteristicas esenciales de lugares de estancia e
interaccion, como posibilidades para reivindicar la naturaleza democratica y civica del espacio
publico, que en palabras de Borja y Muxi (2001) éste debe concebirse “como uno de los
derechos fundamentales de la ciudadania frente a la ciudad: el derecho al espacio publico, a la

asociacion, a la identidad y a la polis”.

e Confortables (buena parte indoor o con posibilidades de guarecerse) con un disefio
ajustado a las necesidades funcionales y a las preferencias estéticas de los usuarios

e Seguros, regulados por guardias de seguridad o por camaras de videovigilancia que lo
convierten en un entorno completamente panoptizado siendo esta caracteristica
percibida como una ventaja y no como una alienacion de la privacidad

e Controlables por los individuos, o al menos generan una alta percepcion subjetiva de

control ambiental

14 Definida como la capacidad de suscitar una imagen cognitiva clara y relevante (Lynch, 1985).
15 Definida como el conjunto de caracteristicas del conjunto de significados espaciales socialmente
creados y compartidos (Stokols, 1981, como se cit6 en Valera, 2020)
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Valera y Félix (2011) plantean una metodologia observacional sistematica (no
participante) para descubrir las condiciones ambientales de las tres caracteristicas del espacio
publico (confortable, seguro y controlable), basada en la combinacion de formatos de campo
con sistemas de categorias, y procedimientos e instrumentos estadisticos para explorar e
identificar los patrones de ocupacién en el espacio publico mediante codigos, permitiendo asi
el registro de la ubicacion espacio-temporal de los distintos tipos de personas que utilizan el
espacio (personas solas, grupos, género, franjas de edad), las actividades que realizan
(practicas deportivas, paseos, conductas de juego, entre otras) y las -caracteristicas
ambientales del lugar donde se ubican (limpieza, iluminacion y grafitis).

Este planteamiento se vincula a la propuesta de Amos Rapoport (2003) referente al
entorno, concebido éste como manifestacion y producto sociocultural, compuesto por
elementos fijos (infraestructura, edificios, pavimentos, muros, columnas), semifijos (0o de
relleno como mobiliario, arboles y jardines, vallas, sefiales, letreros, carteles, farolas, bancos,
qguioscos) y no fijos (personas y sus actividades, comportamientos, vestuario, peinados,
vehiculos y animales). En este Ultimo, se incluye los sistemas de actividad y de normas, la
interaccion y comunicacién social y el comportamiento; es decir, se relacionan indirectamente

con valores, ideales, gustos, deseos, etc., como se muestra en la Figura 14.
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Figura 14

Elementos del entorno construido-habitado

Entorno urbano construido-habitado +------
dominio fisico + dominio simbélico-social | _
Fijos

(edificios+ infraestructura)

=

Semifijos Nofijos g " - A

(mobiliario + sefializacion + vegetacion) (personas + vehiculos + animales + actividades)

Rapoport (2003) aborda el entorno como el mundo de significados que se encuentran
intimamente relacionados con la percepcion y la asociacion: “el mundo asociativo no puede
existir sin el perceptual y este ultimo es una condicion necesaria pero no suficiente para el
primero, ya que pueden darse asociaciones que caigan fuera del ambito perceptivo”; propone
entender el entorno como un elemento cultural determinante en la forma de percibir y entender
la realidad. De esta forma, los estimulos perceptivos son leidos segun los significados
otorgados por las personas, éstos dependen de la asociatividad, evaluacion y experiencia.

Rapoport (1974) articula los procesos de identidad social con aspectos simbdlicos del
espacio urbano al sefialar los simbolos personales o idiosincraticos de los disefiadores, no

coinciden con las asociaciones y simbolos del publico, provocando patologias.
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"En la medida en que los simbolos comunican, puede establecerse un paralelismo
entre la estructura social y la organizacion del espacio capaz de decir al pueblo algo
acerca de cOmo comportarse y qué cabe esperar en relacion con la vision del mundo,

las jerarquias y demas aspectos similares" (Rapoport, 1974: 25).

La Figura 15 muestra una sintesis de las contribuciones de diversos autores
refrentes a la simbolismo espacial e identidad, que sera parte del sustento teérico en
la construccion del modelo de exploracion de habitabilidad. Se advierte como desde la
optica de diversas disciplinas lo simbdlico esta visible en el entorno urbano a través de
los componentes fisicos y no fisicos, asociados a la imagen mental, los mundos
sociales, la cotidianidad espontanea, las practicas ideolégicas espaciales, lo sagrado y
mitico, el mundo perceptivo y asociativo de una sociedad, el espacio vivenciado, el
espiritu del lugar, la intencionalidad, el valor simbdlico que la gente otorga a un lugar y
la identidad comunitaria. Esto da cuenta de la importancia y trascendencia de analizar y
proponer las variables fisicas y no fisicas de habitabilidad urbana, para en lo posible
contribuir desde el disefio urbano hacia la creacion de entornos urbanos amables a las
necesidades humanas, no soélo de proteccion y cobijo, sino también a las

socioculturales para fortalecer el sentido de identidad y pertenencia a una comunidad.
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Figura 15

Simbolismo espacial e identidad: una mirada multidisciplinaria con base en el texto de

Valera (2011).

Urbanismo /
Arquitectura

Sociologia
urbana

Antropologfa
urbana

Geografia

Ecologia
Urbana

Simbolismo espacial e identidad: una mirada multidisciplinaria

Kevin
Lynch
(1960)

Francis
(1983)

Lefebvre
(1974)

Castells
(1979)

M. Eliadde
(1979)

Amos
Rapoport.
(1970)

Norberg-
Schulz

Tuan
(1974)

Firey
(1945)

Hunter
(1987)

Imagen mental asociada al espacio urbano (identidad, estructura y significado). La imagen fisica cumple también una
funcién social. Mapas cognitivos. place-identity

La relacién entre los diferentes "mundos sociales" pueden influenciar en el proceso a través del cual los entornos
son captados y presentados

Reivindicacion de los aspectos simbdlicos del espacio urbano, por la facilitacion del desarrollo de una cotidianiedad
espontdnea de los individuos en un entorno urbano planificado de forma "intencional, reflexionada y racional
Introduce el concepto de monumento que tiene un cardcter significativoy simbdlicoinagotable (...). Tiene una

multiplicidad de sentidos"

Espacio como producto social y cultural. Determinar la carga simbdlica de una estructura urbana a partir de la
apropiacién social del espacio hecha por las personas. Esta perspectiva implica partir de las practicas ideolégicas-
espaciales para descubrir el lenguaje de las formas, insertando sus relaciones en el conjunto de las relaciones
sociales de una unidad urbana.

Espacio sagrado segtn la cual se organiza una oposicién fundamental entre el espacio habitado (sagrado) y el
espacio no habitado (profano). La estructuracién del espacio equivale a su consagracién, adoptando un valor mitico
que lo sittia como centro del mundo.

Significados simbdlicos atribuidos al espacio, mediante dos vias, analizando los edificios de cardcter "especial”
(iglesias, etc...). y analizando el simbolismo de ciudades y pueblos primitivos. Mundo perceptive y el mundo
asociativo, contemplar el espacio como estructuras-simbolo que concretan la naturaleza inmaterial, a-espacial y a-
temporal de los valores, significados y normas de una sociedad

Concepto de «lugar», fenomenologia del mundo geogréfico. Espacio vivenciado. Un «espacio» pasa a convertirse en
«lugar». “Morar" se convierte en el elemento esencial de lo que significa “ser un ser humano viviendo en el mundo”.

Genius loci o "el espiritu del lugar" cuyas raices se hallan en el entorno o lugar natural. Objeto (thing), orden,
cardcter, luz y tiempo. Las dos primeras hacen referencia a las cualidades espaciales del espacio; las dos segundas a
la atmasfera en su conjunto. A través de diferentes grados de interioridad/exterioridad, los lugares asumen
diferentes identidades para gentes diferentes.

“Topofilia” cardcter de intencionalidad por el cual la gente asume el “sentido del lugar”. Asf, los lugares no son el
resultado directo de las caracteristicas fisicas del entorno sino que son productos de actos humanos intencionales
dirigidos hacia la creacion de lugares.

Analizar el significado simbdlico de estos espacios atendiendo a la construccion social de estos significados por parte
de los miembros de las comunidades analizadas y por los de otras comunidades. interaccionismo simbdélico (Mead) o
del construccionismo social. Determinadas ubicaciones de la poblacién responden al valor simbdélico que
determinadas zonas de la ciudad detentan y los sentimientos que esto genera, ddndose incluso como resultado
fendmenos ubicacionales que son contrarios a las leyes econdmicas de ocupacién del suelo

Construccion social de una identidad comunitaria surge de las interacciones que los miembros de un territorio local
tienen con los de fuera y que sirven para definir a la comunidad.

Fuente: elaboracion propia con base en Valera (2011)
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Seri

Todo lo planteado hasta ahora se expone a manera de conclusion en la Figura 16, en el

cual se concibe la habitabilidad como el bienestar psiquico-corporal autopoiético que

regula el vivir humano en su entorno en un espacio-tiempo propio de una cultura
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recreado en el modo de habitar observable en el lenguaje semantico y semioldgico de
categorias como el arraigo, la conservacion, la espontaneidad de la vida social, apropiacion,
sociabilidad, satisfaccién, afectacion con el contexto, proteccion, permanencia, identidad social
urbana, y lo ludico en el acontecer de lo cotidiano; siendo el espacio publico el punto de partida
para la alteridad de un vivir ético, condicion clave en Disefio urbano, disciplina puente

integradora entre la arquitectura como experiencia, la planeacibn como estructura y el

urbanismo como paradigma.

Figura 16

Conceptualizacién de habitabilidad como bienestar autopoiético que regula el vivir humano en

Su entorno y en un espacio-tiempo propio de una cultura.
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2.2.2 Habitabilidad en el espacio publico: dimensiones, funciones y factores

Hablar de espacio publico contemporaneo implica reconocer la produccion y
transformaciéon de las ciudades como proceso historico herencia de las dinamicas culturales,
politicas, econdmicas y sociales. Fernando Carrion (2016) que el espacio publico fue la base de
la estructuracion inicial de la ciudad, y este tiene una l6gica distinta y cambiante que se define
en relacion con la ciudad en cada momento histérico. La ciudad es un espacio publico, un
conjunto de puntos de encuentro, un sistema de lugares significativos donde la sociedad puede
representarse y visibilizarse. Producir ciudad es producir espacio publico y al mismo tiempo
mas ciudadanos.

Este posicionamiento coincide con la propuesta de Bricefio-Avila, M. (2018) al referirse
al espacio publico como lugar de convivencia, encuentro y equidad social, pues alli coexisten
los ciudadanos; y con la tesis de Jan Gehl (2006) quien sostiene que la cantidad y calidad de
espacio publico peatonal determinan la calidad urbanistica de una ciudad.

La fuerza del espacio publico comunitario se desdibuj6é en las ciudades del siglo XX al
romper con la continuidad de comunicacién y vivencia de las ciudades, particularmente en
aquellas de nueva creacioén o en los crecimientos planificados de la ciudad antigua, pues el
modelo para hacer ciudad se concibié universal funcionalista, omitiendo las caracteristicas
culturales, econdémicas, politicas y sociales, propias de cada cultura.

Hacia la mitad del siglo XX, tras la publicacién de Muerte y vida de las grandes ciudades
de Jane Jacobs (1961), se marca el parteaguas en la escena internacional al revelar una critica
por la desaparicion del espacio publico y la actividad profesional de los proyectistas al
considerar el riesgo estadistico, mas que el trabajo en la sensacién de seguridad del habitante
respecto al trafico.

Hoy, en el siglo XXI, el espacio publico contemporaneo es un concepto polisémico al
tener pluralidad de significados y sentidos derivando en diversas maneras de abordarlo,

coincidentes todas en que éste debe ser tratado de manera interdisciplinaria y multifuncional.
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Esta caracteristica implica reconocer que el espacio en si mismo tiene la cualidad de extension
continua, para lo cual se resalta el significado de dimension como concepto topolégico que se
vincula al espacio para entender las relaciones locales o de proximidad que dan continuidad en
la estructura, y pueden proporcionar una base de definicion y tratamiento (Chadwick, 1973, p.
89).

Garriz, E. J. y Schroeder, R. V. (2014) sugieren que el espacio publico tiene al menos siete
dimensiones y debe considerarse por separado para identificar sus caracteristicas y nivel de
integracion, complementariedad o interdependencia; el espacio publico responde a una
movilidad constante como resultado de las relaciones cambiantes entre sociedad, espacio y
cultura:

e Dimensiéon fisico territorial y urbanistica: la referencia a un territorio cuyas

condiciones visibilidad, accesibilidad y un marcado caracter de centralidad.

e Dimensién juridico-politica: “categoria puente” en la que se conectan y entrecruzan
diversas dimensiones de la ciudad, especialmente lo civico y lo politico al cumplir su
funcién social publica y el caracter juridico del dominio publico.

¢ Dimension social: Es donde la vida colectiva se realiza y se expresa; base de
cualquier forma verdadera de integracion social, deben ser escenarios de convivencia
donde no se obligue a nadie a justificar su origen, su condicion social o su idiosincrasia.

e Dimension cultural y simbdlica: el peso que tiene en la comunidad, su herencia
histérica y su valor patrimonial, crean lugares y estos se incorporan a manera de
imaginarios individuales y colectivos.

e Dimensién econdmica: forma de apropiacion frente al uso de la actividad econémica

e Dimension de movilidad y apropiacién: con base en como se interrelacionan la

sociedad, las pautas culturales, las decisiones de la gestion y el valor que tiene el
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consenso en cuanto a la determinacion, el uso y los cambios que requiere el espacio
publico

Dimension virtual: los lugares disipan su significado geografico, histérico y cultural y
guedan integrados como lugares funcionales productores de un espacio de flujos que

sustituye el espacio fisico.

En cada dimension y entre ellas, las variables fisicas y no fisicas se entretejen

multidimensionalmente en un mismo entorno, espacio publico, el cual depende de la forma de

la ciudad y del uso y actividades que en él se generan. Este planteamiento se complementa

con el de Brandao (2011), al proponer que el espacio publico es cualificable con base en el

desempefio de las funciones y usos, principales o secundarias, lo cual permite distinguir la

tipologia que a su vez resulta polifacética y polifuncional, como se describe a continuacion:

1.

2.

Trazado: a) encuentro: plazoletas y plazas; b) circulacién: calles, avenidas

Paisaje: a) ocio-naturaleza: alamedas, jardines, parques; b) contemplacién: miradores,
panoramas

Dislocacion: a) transportes: estaciones, interfaces; b) canal: viales dedicados, ciclo
pistas, trenes, autopistas; ¢) aparcamientos: estacionamientos, silos

Memoria: a) cementerios; b) arqueologia: industrial, agricola y de servicios; c)
memoriales: espacios monumentales

Comerciales: a) semi-interiores: mercados, centros comerciales, arcadas; b) semi-
exteriores: mercado de levante, quioscos, toldos

Generados: a) por edificios: adro, galeria, patio, pasaje; b) por equipamientos:
culturales, religiosos, deportivos, infantiles; c¢) por sistemas: de alumbrado, mobiliario,

comunicacion, arte
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Todos los argumentos orientan a entender que el espacio publico es el elemento
cohesivo que conecta todas las funciones, derivando en publico o semipublico e intersticial,
dependiendo su funcién, propiedad y administracion. Su condicion cohesiva construye el
paisaje urbano que resulta accesible a todos los ciudadanos y para diferentes propoésitos; es el
lugar de encuentro con el otro y lo otro en la espontaneidad. Su trazo y disefio debe contribuir
al medio ambiente, a la calidad paisajistica y ser atractivo como lugar de encuentro humano, es
decir, a escala humana, seguro y fécil de usar. El espacio publico est4d directamente
relacionado con la actividad del disefio urbano, en tanto es la actividad transversal que afecta
su uso, funciébn y dimensiones; contribuyendo de manera directa en las variables de

habitabilidad urbana, como se muestra en la Figura 17.

Figura 17

Espacio publico-disefio urbano, relacion fundamental en el estudio de la habitabilidad urbana.

CUALIFICACION
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En los Ultimos veinte afios, en el contexto mexicano la literatura en materia de espacio
publico se ha centrado en la violencia, inseguridad, el papel de la ciudadania y la apropiacion
democratica de éste (Diccionario, 2020); dejando de lado aspectos como su evolucion,
produccion, gestion y transformacion material e inmaterial con apoyo de herramientas,
instrumentos, metodologias, tecnologias y aspectos de disefio urbano, clave en la construccion
de ciudadania y calidad de vida urbana: habitabilidad.

El espacio publico mexicano contemporadneo al ser un espacio material comdn a los
habitantes de un espacio urbano cumple con tres funciones principales: ser un espacio de
socializacién, de vinculo social y de libre expresién de ciudadania (Diccionario, 2020:
129). Es materia del disefio urbano conducir cualquier estrategia, directriz o intervencién en él,
pues éste se convierte en uno de los elementos estratégicos sociedad-ciudad, abierto y libre,
productor de igualdad, inclusion, justicia, ciudadania, democracia, disfrute, sociabilidad, salud,
bienestar, y generador potencial de intercambios econémicos y expresiones culturales en la
urbe. De ahi la necesidad de su abordaje en el contexto de la habitabilidad.

El espacio publico mexicano al ser un bien inmueble de dominio publico (Marti, 2011)
corresponde al Estado crear los instrumentos y politicas no s6lo en materia de planeacién y
ordenamiento territorial; sino ademas, en materia de disefio urbano que, de acuerdo con la
Nueva Agenda Urbana (2017), es uno de los mecanismos de intervencion hacia la
sostenibilidad, operando bajo los principios de claridad e inclusividad; promocion del ambito
publico y de la habitabilidad; creaciéon y proteccion del sentido de pertenencia; disefio de
detalles en multiples escalas; y asegurador del confort y la seguridad de los habitantes.

El espacio publico es parte del espacio destinado al habitat humano, donde se presenta
la conjugacion dialéctica de la realidad social, la realidad ecolégica y lo real, y en la coherencia
de estos tres ambitos, la realidad se da dentro de la cultura en el espacio-tiempo. El espacio
publico como lo plantea Carmona (2018, p.1) “adopta multiples formas y disfraces, afiade valor

a la experiencia y potencial de las zonas urbanas, y es foco de la vida publica al tiempo que
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proporciona una pausa visual en el flujo de las calles”; con lo cual la calidad de éstos ofrece
beneficios econdmicos, sociales y medio ambientales para el bienestar y salud de los
habitantes.

De acuerdo con Carmona (2018) en la toma de decisiones para el disefio del espacio
publico se deben considerar los procesos por los que éstos evolucionan, y su interaccién con la
planificacion y las formas de regulacion; asi como el tipo de espacio publico que debe
proporcionarse y el lugar; estrategia para salvaguardarlos a largo plazo. Se trata de un proceso
en el que intervienen diversos actores; los planificadores, quienes juegan un papel importante
en la gestién y produccion al reconocer las necesidades y potencial del espacio publico; los
organismos del sector publico como agente coordinador entre los distintos actores que
participan en la produccion y transformacion; y los disefiadores urbanos que reconocen las
necesidades de los habitantes y las transforman en lugares de disfrute. Por tanto, la
planificacion es la puerta de entrada a través de la cual se pone a prueba el interés publico.

Los espacios publicos requieren algo en su forma fisica que nos permita distinguirlos de

su entorno como lugar claro e identificable. Por lo general se trata de una sensacion de

cerramiento, en la que los edificios y el paisaje, en mayor o menor medida, primero se
abren para crear un espacio y, en segundo lugar, envuelven y contienen el espacio para

retener la mirada y crear un lugar distinto (Cullen, 1961:29)

El espacio publico se reconoce como centro de vida comunitaria en el cual se
fortalece el sentido de pertenencia y las aspiraciones de lo habitable (ONU-HABITAT, 1996),
con lo cual se convierte en elemento vertebrador de la habitabilidad urbana, como se abordo en
el apartado anterior.

Carmona (2018) enfatiza que el espacio publico adquiere diferentes matices de acuerdo
con los diferentes grupos de interés que los crea y la gama particular de usos que alberga:
vibrantes, comerciales, de juego, civicos, relajantes, etc; por tanto, se debe evitar la
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homogenizacién garantizando que éste sea abierto, sin restricciones y gratuito; y propone,
resultado de una investigacion en Londres, los siguientes factores a considerar para planificar,
disefiar y gestionar el disefio del espacio publico:
- En evolucion, ya sea de cardcter formal o informal
- Diverso, no homogéneo
- Libre, con derechos y responsabilidades seguros
- Delimitado, Delimitacién de espacios publicos y privados para que sean accesibles
visual y fisicamente al publico
- Activo, Contribucién a la creacién de lugares atractivos de los usos que rodean los
espacios publicos
- Significativo, que incorpore servicios y caracteristicas notables. Creacion de sentido de
lugar mediante comodidades y caracteristicas que albergan como elementos histéricos
0 paisajisticos clave, servicios y elementos con los que los usuarios pueden interactuar
directamente; relajantes o contemplativos.
- Social, maximizacion del potencial publico teniendo en cuenta los resultados sociales
deseados.
- Equilibrado, entre el trafico y los peatones. Fomento del uso seguro y relajante para
moverse y socializar.
- Confortable, potenciar la sensacion de seguridad, la cual se determina por el grado de
ocupacion de los espacios (activos, visibles, limpios, ordenados)
- Robusto, adaptable y distinto ante el cambio. Sencillo, sin obstaculos y con materiales
naturales resistentes capaces de envejecer de forma intemporal; adaptables a distintos
usos y actividades en diferentes horas del dia, de la semana y del afio; con soluciones

de disefio que reflejen las realidades del presupuesto para mantenimiento
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Mas alla de discutir el concepto de espacio publico, para esta investigacion se asume
gue se trata de un centro de vida comunitaria que posibilita la socializacién espontdnea donde
se ejerce la libre expresion de ciudadania, y que, al tratarse de un bien inmueble de dominio
publico, toca al Estado su gestibn y transformacién a través de intervenciones éticas
transversales que fortalezcan el sentido de pertenencia e identidad de una cultura en un

espacio-tiempo, y con ello favorezcan las condiciones de habitabilidad urbana.

2.2.3 Habitabilidad doméstica: variables fisicas y no fisicas

Como se abord6 en parrafos anteriores, la habitabilidad es un proceso sistémico que
oscila entre escalas: lo urbano, lo publico y lo doméstico. Esta Ultima sera abordada desde la
mirada de la psicologia ambiental, con referencia en la investigacion de Serafin Mercado (1991,
1994, 1995) referente en el desarrollo de investigaciones sobre habitabilidad en la arquitectura
doméstica.

Mercado (1991) plantea que el disefiador puede crear un disefio que permita a los
habitantes tener mejores condiciones de habitabilidad vinculandose con las variables
psicolégicas que la determinan:

e Seguridad: nivel de certidumbre que siente el habitante acerca de la intrusiéon de
extrafios en su casa y la probabilidad de accidentes que ocurran en ella

e Privacidad: capacidad de control de informacién que se tiene de mismo sobre otros

e Funcionalidad: grado de congruencia entre el disefio de la casa y la eficacia con que el
sujeto realiza sus actividades cotidianas dentro de su casa

e Operatividad: percepcion de facilidad de movimiento, y desarrollo de actividades
normales, se centra en la conexion entre lo perceptual cognitivo y los procesos motores

e Valores: atributos con los que el sujeto define su casa

e Significatividad: mide el grado de identidad que la casa brinda a quienes habitan
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e Inteligibilidad: acumulacién de informacién y el grado en que el disefio de la casa
conforma las expectativas de como debe ser entendida su casa; es decir, la facilidad

con la que el sujeto comprende el espacio.

Estas variables psicolégicas pueden medirse a partir de instrumentos de analisis que
evallen la relacion entre el disefio fisico de la vivienda y el usuario. La propuesta deriva de la
premisa de entender que la habitabilidad es el gusto o agrado que sienten los habitantes por
su vivienda en funcion de la satisfaccion de sus necesidades y expectativas (Mercado, 1991).

La propuesta de Serafin Mercado (1991) resulta congruente en relacion con el
planteamiento de esta investigacién que se sustenta en la habitabilidad como el conjunto de
condiciones fisicas y no fisicas que permiten la permanencia en un espacio que se transforma
en lugar al habitarse; siendo la habitabilidad la columna vertebral de la actividad del disefiador
urbano que da forma a lo construido para promover salud y bienestar para los habitantes.

Asimismo, se observa paralelismo con la propuesta metodolégica de evaluacién de la
habitabilidad urbana de la Agencia de Ecologia Urbana (2011) al incluir variables ergonémicas,
psicologicas, de confort y de accesibilidad simultdnea; que en conjunto contribuyen en el
bienestar fisioldgico, fisico y psicoldgico de las personas.

En la Figura 18 se presenta a manera de sintesis las tres propuestas que, desde
disciplinas y contextos distintos, contribuiran en el desarrollo del modelo sistémico de disefio
urbano, colocando los elementos que servirdn de guia para analizar y proponer disefio urbano
gue favorezca las condiciones de habitabilidad en el espacio publico, entendido como el centro
comunitario matizado por la estructura urbana y tipologia arquitecténica, el paisaje y las
experiencias sensoriales y de confort, la percepcién contextual, el comportamiento cultural y la

imagen urbana.
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Figura 18

Variables y factores configuradores de habitabilidad, condicion que vertebra la calidad

espacio publico promotor de salud y bienestar para los habitantes.

SERAFIN MERCADO (1998) MATTHEW CARMONA (2018)

MEXICO. DR EN PSICOLOGIA AMBIENTAL el padre
de la Psicologia Ambiental en México”, habitabilidad
en la vivienda

VARIABLES PARA EVALUAR LA HABITABILIDAD
entendida como e/ gusto o agrado que sienten los
habitantes por su vivienda en funcion de la
satisfaccion de sus necesidades y expectativas.

, ya sea de caracter

formal o informal
Privacidad (capacidad de control de informacién que
se tiene de mismo sobre otros), .
no homogéneo

, con derechos y
responsabilidades seguros

Operatividad (percepcion de facilidad de
movimiento, y desarrollo de actividades normales, se
centra en la conexion entre lo perceptual cognitivo y

los procesos motores)

. Delimitacion de
espacios publicos y privados para que sean
visual y fisicamente al publico

(disefio de

Valores (atributos con los que el sujeto define su usos activos). Contribucion a la creacion de

casa) de los usos que rodean los

espacios publicos

(que incorpore

servicios y caracteristicas notables). Creacion de

mediante comodidades y
caracteristicas que albergan como elementos
histéricos o paisajisticos clave, servicios y
elementos con los que los usuarios pueden
interactuar directamente; relajantes o
contemplativos.

Significatividad (mide el grado de identidad que la
casa brinda a quienes habitan)

Inteligibilidad (acumulacion de informacién y el
grado en que el disefio de la casa conforma las
expectativas de como debe ser entendida su casa; es
decir, la facilidad con la que el sujeto comprende el
espacio); para estar en posibilidad de comprender la
relacion entre el disefio fisico de la vivienda y el
comportamiento de los usuarios.
Seguridad (nivel de certidumbre que siente el
habitante acerca de la intrusiéon de extrafios en su
casa y la probabilidad de accidentes que ocurran en
ella)

deseados.

(entre el trafico y los
peatones). Fomento del uso y relajante

para moverse y socializar.

Potenciar la
sensacion de seguridad, la cual se determina por
el grado de de los espacios (activos,
visibles, limpios, ordenados)
(adaptable y distinto ante
el cambio). Sencillo, sin obstéaculos y con
materiales naturales resistentes capaces de
envejecer de forma intemporal;

Funcionalidad (grado de congruencia entre el
disefio de la casa y la eficacia con que el sujeto
realiza sus actividades cotidianas dentro de su casa)

en diferentes horas
del dia, de la semana y del afio; con soluciones de
disefio que reflejen las realidades del presupuesto
para mantenimiento

REINO UNIDO. URBANISTA. Teoria y la practica del
disefio urbano y la gobernanza del disefio

FACTORES considerados en la PLANEACION,
GESTION Y DISENO del ESPACIO PUBLICO

Maximizacion del potencial
publico teniendo en cuenta los resultados sociales

SALVADOR RUEDA (2019)

ESPANA. JEFE AGENCIA DE ECOLOGIA URBANA DE
BARCELONA. Medio ambiente urbano desde una
perspectiva integral.

VARIABLES PARA DETERMINAR EL GRADO DE
HABITABILIDAD URBANA, en la cual la habitabilidad es
mantener la calidad de vida en los sistemas urbanos y es el
espacio publico un termémetro vital de habitabilidad

Confort: desde el punto de vista de la calidad del aire, del
confort acustico, luminico y térmico. La red de calles y
espacios de relacion de uso exclusivo para los peatones.
Se evita la creacién de rincones que generen sensacion de
inseguridad. Se procura una eleccion apropiada de
materiales y vegetacion para conseguir condiciones
térmicas satisfactorias.

Accesibilidad: sin barreras fisicas que sectorizan la
utilizacion del conjunto de espacios destinados a la
relacion entre los ciudadanos.

Presencia de verde, fundamental en la variable
psicolégica. El campo visual de una calle desde un punto
central de este esta conformado por verde urbano, como

minimo, en un 30%.

Ergonomia: la relacion entre el espacio destinado a los
peatones respecto al espacio del vehiculo privado es
mayor al 75%. Las anchuras minimas de las aceras son de
2,5 m para garantizar el paso sin fricciones de una silla de
ruedas a la vez que se procura que las pendientes no
sobrepasen el 5%.

Atraccion: localizacién de actividades densas en
conocimiento de actividades de proximidad con el
objetivo de propiciar vida comunitaria de barrio. Considera
espacios para la inclusién de usos comerciales en los
principales ejes de conexion y metas de atraccion.
Continuidad de actividad en planta baja para crear espacios
(minimo 20 locales por cada 100m).

Fuente: Elaboracién propia con base en Mercado (1998), Carmona (2018) y AEUB (2011)
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Einstein sugiere que un factor emocional y
estético es tan fundamental en la
creatividad cientifica como en la obray en
la experiencia artistica.

(Pallasmaa, 2016)

Capitulo 3
DISENO URBANO:

DISCIPLINA PUENTE HACIA LA
HABITABILIDAD EN EL ESPACIO PUBLICO
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Capitulo 3. Disefio Urbano: disciplina puente hacia la habitabilidad

El disefio urbano en esta investigacidn se reconoce y argumenta como la interfaz
interdisciplinaria que debe pensarse y ensefiarse como una actividad multidimensional
comprometida con la gestion y transformacién de las interacciones de los diferentes aspectos
de la vida urbana, demandando la identificacion de la base teorica y epistemoldgica que le da
sustento para operar como proceso abierto, flexible y creativo transformador de las condiciones
de habitabilidad en el espacio publico mexicano contemporaneo, objetivo de este capitulo.

El disefio urbano es un campo tridimensional que integra estudios de la forma-funcién-
significado hacia la construccion de entornos en condiciones de habitabilidad propios de una
cultura en un tiempo-espacio. La referencia primera que se localiza como antecedente es el
Arte Urbano (1907) introducido en el contexto europeo como medio para crear ciudades bellas
y para designar la ordenacion del espacio urbano con finalidad estética y caracter tedrico,
desde el Renacimiento hasta el Neoclasicismo (Sanchez de Madariaga, 2008). El arte urbano,
consideraba principios estéticos y practicos para el disefio de entornos habitables en
condiciones de belleza, salubridad, seguridad y confort, con el objetivo de hacer sentir a la
gente segura y feliz; bajo el control de recursos por parte del Estado y en cumplimiento a la
norma.

Tras los cambios en los medios de produccion y el crecimiento de demogréfico en areas
urbanas, comenzaron a emerger propuestas como la del Barén Haussman (1852) en Paris, los
modelos de ciudad como el ensanche de Barcelona (1867), la Ciudad Jardin (1890), la Ciudad
Lineal (1885); y algunas propuestas de origen anglosajon como la City Beautiful (1909), el
Disefio Civico (1909), el Arte Civico (1922) en Estados Unidos y el Town planning y Townscape
(1889) en Inglaterra; los cuales comenzaron a adoptarse para el desarrollo de los planes para
los nuevos centros urbanos a principios de siglo XX.

Conforme se transformaron las condiciones econdmicas, sociales y territoriales de los nuevos

asentamientos humanos, la necesidad de consensuar directrices de ordenamiento del territorio
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dieron pauta a la Creacion de Congreso Internacional de Arquitectura Moderna CIAM (1928),
que sirvié de antesala a la creacion del primer manifiesto de planeacién que marcé el rumbo
institucionalizado del modelo de crecimiento urbano, la Carta de Atenas en 1933, dando pauta
al modernismo funcionalista que sirvid al desarrollismo de los objetivos progresistas de los
regimenes en América Latina y México.

La estética del paisaje y la armonia con la naturaleza, quedaron al margen de la
planeacion de nuevas ciudades, colocando en primer plano la relacion con las metas y
objetivos politicos, econdmicos y sociales de la época, permeado de manera tangencial por el
Arte Civico (1922) que recoge conocimiento de las ciencias sociales, las humanidades y el
disefio.

En 1932 Joseph Luis Sert, arquitecto catalan miembro del CIAM anuncia la discusion
sobre la calidad de vida en el habitat de los Asentamientos Humanos, resaltando la escala
humana y los nucleos urbanos peatonales, utilizando la metafora de corazén como el elemento
constitutivo de la base de la estructura urbana; circunstancia que encamina la consolidacion del
Disefio Urbano como disciplina en 1956 en la Escuela de Disefio de Harvard.

A partir de 1970 se impulsa al Disefio Urbano como profesion focalizando su préctica en
la politica del gobierno federal y local a fin de concebir un esquema de gestion centrado en la
transformacién de barrios marginales u obsoletos; y desde los afios 80s se incorporan
enfoques y teorias de otras disciplinas como la psicologia ambiental, la semantica y la
semidtica, aportando el fundamento cientifico para dotar de significado y sentido a la realidad
construida-habitada a partir de conceptos como legibilidad®, imaginabilidad y proxemial’;

sumandose hacia los afios 90s la sostenibilidad.

16 El concepto de legibilidad emerge para definir las condiciones formales que facilitan la percepcion y
aprehension visual del paisaje urbano como texto. Kevin Lynch, autor de esta corriente, sustituye esta
metafora por la idea de imaginabilidad para designar una imagen fuerte en cualquier observador
(Sanchez de Madariaga, 2008).
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En este periodo se resalta la contribucion de Jaqueline Tyrwhitt considerada como
madre fundadora de la Planificacibn Moderna (Shoshkes, 2006) e impulsora del Disefio Urbano
en oriente y occidente, discipula de tres importantes figuras del urbanismo que dictaron la
pauta para el futuro de las ciudades, Patrick Geddes, Sigfried Gideon y Constantinos Doxiadis.
Tyrwhitt ademas se reconoce como principal promotora para la organizacion de la Conferencia
de Vancouver sobre Asentamientos Humanos denominada Habitat | en 1976.

En las décadas siguientes el disefio urbano se consolida como un proceso complejo
abierto y flexible de engranajes disciplinares que en conjunto y de manera transversal fomentan
las condiciones fisicas y no fisicas favoreciendo la calidad de vida en la ciudad, lo cual se
traduce en habitabilidad, atributo del espacio, medible y nominal que implica forma, funcién y
significado, y contribuye al bienestar psico-corporal autopoiético que regula el vivir humano en
su entorno y en un espacio-tiempo propio de una cultura. Al mismo tiempo, se trata de un
proceso analitico-creativo que da forma a los intereses ambientales, culturales, sociales,
econdmicos y politicos de una cultura en un tiempo-espacio.

El disefio urbano es polisémico y se reconoce como un campo de investigacion y
practica; como instrumento de investigacion, medio de comunicacion y plan convencional; es
un proceso complejo, flexible y creativo a gran escala que no sigue reglas bien definidas y
opera en interseccion con las finanzas!® y la politica; es el resultado del trazado urbanistico; es
la accién préactica y tedrica que permite gestionar y disefiar los procesos y productos de la
forma urbana; es un campo normativo y prescriptivo que se ubica en un lugar intermedio entre
las ciencias sociales y el disefio (Verma, 2011). Se trata de un sistema abierto creativo de

engranajes centrados en la interaccion social en el ambito publico que contribuye en la

7 Edwar T. Hall acufia el término proxemia para mostrar las formas de entender y usar el espacio segun
los grupos humanos y su contexto cultural; opuesto a la universalidad y estandarizacién del
funcionalismo y los planteamientos de la Carta de Atenas (Sanchez de Madariaga, 2008).

18| a técnica del Barén Haussmann para construir los bulevares y transformar el paisaje urbano de Paris
a través de un sistema financiero Crédit Foncier, termin6 cuando éste hubo quebrado y concluyé el
financiamiento. (Washburn, 2013).
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materializacion de las condiciones de habitabilidad y calidad de vida en el espacio comunitario,
siendo su funcion la reproduccién del capital simbdlico y la celebraciéon de la vida civilizada en

la forma construida que seré habitada: el entorno construido-habitado.

3.1 Disefio urbano: de los modelos de ciudad a la consolidacion como disciplina

El disefio urbano remite su naturaleza a los primeros planes bajo un enfoque higienista
en la segunda mitad del siglo XIX a partir de la reforma urbanistica ordenada por Napoleon Il al
varon Haussmann en Paris en 1852 para mejorar la estética y separar las funciones en la
ciudad, asi como el trazo de bulevares e intervenciones paisajisticas. De acuerdo con Birch
(2011) a partir de esa intervencion, surgen modelos de ciudad que incorporan condiciones de
higiene y zonificacion desde diferentes enfoques: arte urbano, arte civico, disefio civico,
townscape, y town planning.

Se ubican seis modelos de ciudad que marcan antecedente en la consolidacion del
disefio urbano como campo de naturaleza mestiza de origen anglosajon permeado por la
influencia de Camilo Sitte (1889) y el Arte Urbano de la Escuela Alemana de Planeacion;
Ebenezer Howard (1890) y el enfoque de integracién con la naturaleza en Reino Unido, y
Frederick Law Omsled?!® arquitecto paisajista britAnico que promueve la creaciéon de espacios
para el esparcimiento como propuesta de salud publica y contenido social en Estados Unidos.

De acuerdo con Hall (1996) el urbanismo, la planeacién y el disefio de ciudades,
resaltan la tradicion estética y artistica del arte urbano que aplica nociones de simetria,
proporcion, regularidad y perspectiva de las plazas, edificios y elementos que relacionan
edificios y espacios como arquerias, columnatas, portadas, arcos, jardines, obeliscos, fuentes y
estatuas; todos ellos aplicados a finales del siglo XVI en ciudades como Roma, los Jardines de
Versalles, San Petersburgo y Aranjuez; herencia del modelo de la tradicibn monumental

vitruviana.

19 Disefiador del Central Park de Nueva York en 1857.
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. el trabajo de los planificadores era hacer planes, desarrollar normativas para que
los planes pudieran llevarse a la practica y posteriormente hacer que estas normativas
se cumplieran; para realizar este trabajo habia que saber planificar y esta era la
materia que se ensefaba junto con la de disefio (...) como ha dicho Michael Batty, la
labor del urbanista no estd basada en un cuerpo teérico consistente; mas bien
consistia en una serie de conocimientos que procedian de las ciencias sociales,

reforzados por el determinismo de la tradicién arquitectonica (Hall, 1996:334)

Almandoz (2018, p. 108) plantea que el arte urbano aparece por primera vez en la obra
de Joseph Stubben, arquitecto formado en la Escuela Alemana de Planeacion, para referirse al
medio para crear ciudades bellas a partir de una selecciéon de ordenaciones y “soluciones
técnico-estéticas especificas inmediatamente aplicables, exentas de veleidades y de dudas
ideoldgicas, que reflejan la imagen de la competencia profesional y acreditan la certeza de los
resultados”. Planteamiento que coincide con el de Sica (1981, p. 43) al referir que el arte
urbano representa “la suma de la ciudad decimondnica europea y pone el broche final a todo el

periodo que antecede el Movimiento Moderno”.

3.1.1 La escuela alemana de planeacién

La planeacion moderna de ciudades europeas poco a poco adquirid una estructura,
objetivos y metodologias propias creadas por arquitectos e ingenieros alemanes, que
trascendio fronteras hacia Norteamérica, Inglaterra, América Latina y México?. Los problemas

generados por la acelerada industrializacion en Europa dieron origen a propuestas como la del

20 Pioneros en la planificacién en México que tuvieron influencia alemana y estadounidense: Federico E.
Mariscal, Bernardo Calderon y Caso, José Luis Cuevas Pietrasanta, Antonio Mufioz Garcia, Carlos
Obregon Santacilia y Carlos Contreras Elizondo, quien elaboré el plano regulador para la ciudad de
México en 1928 (Sanchez-Ruiz, 2007)
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barén Georges Haussmann para Paris en 1860, el Ensanche de Barcelona en 1867 propuesta
de Idelfonso Cerda, y el modelo de Ciudad Jardin de Ebenezer Howard en 1890 en Inglaterra
(Sanchez, 2007).

A finales de siglo XIX comenzaron a publicarse textos en materia de disefio de nuevas
ciudades. Marcel Poete (1866-1950) y Pierre Lavedan (1885-1982), ambos historiadores
franceses, introducen en sus textos el Arte Urbano para designar la ordenaciéon de espacio
urbano desde el Renacimiento hasta el Neoclasicismo, mismo, concebido por artistas para
configurar un espacio de culto con finalidad estética y caracter tedrico (Sanchez de Madariaga,
2008).

Son tres los referentes de la Escuela alemana de planeacién: Richard Baumeister
(1837-1917), Hermann Josef Stiibben (1845-1936) y Camilo Sitte (1843-1903). Baumeister
(1876), ingeniero y urbanista aleman consideraba fundamental el cuidado de la estética
publicando en 1876 Extensiones de la ciudad: sus vinculos con las preocupaciones técnicas y
econdmicas y con las regulaciones de construcciéon. El texto de acuerdo con Sanchez (2007)
propuso aspectos a considerar en la reorganizacion y conduccion de las ciudades incluyendo
“el manejo estético de las propuestas y el financiamiento de los planes, las condiciones de la
vivienda, la cuestién del trafico, la provision de agua, el asunto de los desechos, la salud
publica, caracter de plazas, parques y arboles, el control del suelo, la delimitacion de las alturas
de edificios”.

Baumeister (1876) contribuyé a modelar lo que posteriormente se conoceria como
zonificacién, ya que en la ciudad futura serian necesarias tres secciones intimamente
relacionadas: un centro para recibir negocios, un distrito industrial que incluyera comercio y un
distrito residencial; y para cada una de estas areas proponia calles principales y auxiliares,
ferrocarriles, canales de drenaje y control del suelo. Asimismo, hizo una critica a la monotonia
de las calles amplias y largas de las ciudades modernas, y argumentaba que para mejorarlas,

habia que volver a estudiar los principios artisticos de las ciudades antiguas, en las cuales los
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anchos de calle no eran monotonos y se combinaban con plazas y monumentos, lo que creaba
mejores ambientes para la vida de los habitantes (Sanchez, 2007, p. 84-86).

Hermann Josef Stlbben (1845-1936) arquitecto y urbanista aleman, publica en 1885
Principios practicos y estéticos para el trazo de ciudades Der Stadtebau, obra que representa la
contribucion més importante de la planeacion de ciudades en el mundo moderno; en ella
enfatiza que “el establecimiento de lugares y calles aptos para promover actividades a futuro
seria la base de la construccion ordenada para la ciudad”. Con esa condicionante, el arte
urbano es el medio para crear ciudades bellas. En 1907 amplia el documento, y en 1924
publica una tercera edicion en 720 paginas, misma que coincide con la publicacion de
Urbanisme de Le Corbusier.

Stlibben consideraba que la construccién de un plan para la ciudad no sélo debia
satisfacer los requisitos planteados por la cuestién del tréfico, la construcciéon de
edificios y la procuracién de salud; también debia considerarse la satisfaccion de los
habitantes “como espectadores de la ciudad”, de ahi su insistencia en la necesidad de

cultivar como un arte la construccion de sus diversas partes (Sanchez, 2007:86).

La obra de Josef Stiubben (1924) incluye principios practicos y estéticos que hacen
referencia al trazado de las calles, la calidad de la infraestructura peatonal para servir al
peaton, los servicios basicos con los que debe contar el habitante y la incorporacion de
espacios publicos como plazas y jardines, asi como el uso de vegetacion para crear confort al
peatén en armonia con el paisaje edificado, como se muestra en la Figura 19.

Camilo Sitte (1843-1903) arquitecto y urbanista austriaco, publica en 1889 Construccion
de ciudades segun principios artisticos, traducido al espafiol en 1926. En el documento critica
la rigidez y esterilidad del urbanismo racionalista y defiende la participacion de la naturaleza en
la ciudad, resaltando que la experiencia estética de los espacios urbanos es un factor principal

para la planificacion urbana, pues Una ciudad debe ser proyectada para que la gente se sienta
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segura y feliz. Para lograr esto, la planificacién de una ciudad no debe provenir solo de un
aspecto técnico, sino que debe ser la mas veridica y elevada empresa artistica (Sanchez,

2007).

Figura 19

Principios practicos y estéticos para el trazo de ciudades Der Stadtebau.

PRINCIPIOS PRACTICOS
1) El trozado y mejora de calles a)
2)  La mejora de las lineas de trafico,
la construccion de ese sistema
de calles debia ser de buena
calidad para servir al peatén
ordinario.
3) Infraestructura, con el objeto de
proporcionar salud a sus
habitantes, la ciudad debia b)
contar con sistemas de
alcantarillas, agua potable; luz
solar directa o partir de calles
amplias y bien orientadas;
buenos arreglos en viviendas;
amplias plazas y jardines; una
delimitacién adecuada a la
altura de los edificios y el
plantado de arboles, para

ofrecer sombra en calles.

PRINCIPIOS ESTETICOS

Lograr un trazo elegante de las calles,
para ello habia gue limitar sus
dimensiones; combinar lineas rectas con
curvas; eludir en fachadas el uso de las
categorias convexas; evitar espacios
desocupados; colocar adormos en las
partes laterales, como arbustos, motivos
artisticos, monumentos, etcetera.

Obtener una proporcién elegante entre
calles y edificios, lo que se podria lograr
al escoger anchos de calle que
armonizaran con la altura de las
edificaciones, efectuar areglos a los
espacios localizados frente a edificios
importantes, preferir los lados céncavos
de las calles para las fachadas,
considerar monumentos u otro tipo de
estructuras en espacios abiertos y a

distancias adecuadas, etcetera.

Fuente: Elaboracién propia con base en Sanchez, 2007.

Las tres propuestas enfatizan cémo el disefio del espacio urbano, publico-privado,
sustentado en cualidades técnicas y estéticas posibilitan crear entornos de habitabilidad, o lo
gue es lo mismo, en condiciones de belleza, salubridad, seguridad y confort del entorno
construido para hacer sentir a la gente feliz. Quiza, y con base en este argumento, el origen del

disefio urbano como disciplina puente entre la forma-funcién-significado se ubica méas cercano
,‘\Tf*)‘
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a la Escuela Alemana de Planeacién, que toma en consideracién las necesidades de
parcelacion del suelo para el correcto funcionamiento del trénsito, la higiene y la armonia con el
medio natural y el ambiente social de un espacio, una época y una cultura.

Estos planteamientos permiten construir el argumento que justifica la capacidad
transformadora del disefio urbano, al reconocerse como un proceso prescriptivo y normativo
gue se logra a partir de condiciones estéticas, escala humana, puntos focales de referencia
identificables y sensibles al &mbito publico, controlados por el Estado en materia de
financiamiento, y recursos normativos para su planeacion, materializaciéon y uso.

Se vislumbra por qué el disefio urbano es un campo de atencion tridimension integral
gue atiende la cantidad y calidad de los elementos que configuran el entorno urbano, desde la
calle, la plaza, los jardines, la vegetacion, la altura de los edificios; que en conjunto posibilitan
ambientes de placer y disfrute para quien los habita; lo cual se traduce en bienestar psico-
corporal o habitabilidad.

Si con el cultivo de la belleza, la asociada influencia del corazén y del alma es
ambicionada, nosotros podemos anticipar de la perfecciobn estética en la
construccion de un plan para la ciudad, una rica y venturosa influencia dirigida al
estrato de poblacién de la ciudad inclinada a la rudeza; al mismo tiempo, sin
embargo, dirigida también para las mentes cultivadas y susceptibles, esto es una

fuente de placer y disfrute. (Stiibben, 1885, citado en Sanchez, 2007)

En México las ideas de la Escuela Alemana de Planeacion permearon en 1926, fecha
en la cual se introduce el curso “Planificacion de ciudades” y “Arte Civico” en la Escuela
Nacional de Bellas Artes (ENBA), promovido por el arquitecto Ortiz Monasteno, encomendado
al arquitecto José Luis Cuevas Pastrana hasta 1929, y después al arquitecto Carlos Contreras,
fundador de la revista Planificacién, quien también introdujo la materia de Urbanismo en la

Universidad Autonoma de México. Almandoz (2018) refiere que en el texto El desastre
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municipal (1921) del ingeniero civii Modesto C. Rolland (1881-1995), sefiala que la
administraciéon del urbanismo en México estaba en manos de médicos, arquitectos e
ingenieros, obligados a interpretar componentes sociales y culturales, apuntando con tino
gue la ciudad habia crecido mas a prisa que las ciencias sociales. Deja ver la influencia de
corrientes como el Stadtebau (Alemania), la City Beautiful (Estados Unidos) y las leyes del
Town planning (Inglaterra), en el cual se adoptaban planes de desarrollo para centros poblados
por mas de 5,000 habitantes.
Carlos Contreras Elizondo (1892-1970) contribuy6é con la Primera Exposicion de
Planificacion de Ciudades y Regiones en Ciudad de México, en 1927; una década
mas tarde organiz6 la ya mencionada XVI Conferencia Internacional de Vivienda y
Urbanismo en 1938, extraordinaria oportunidad del gobierno de Cardenas para
exhibir sus obras publicas y reformas en estos campos. Influido por su experiencia
en el comité de planificacion regional en Nueva York entre 1918 y 1925, el
arquitecto egresado de la Universidad de Columbia promovié y coordiné el comité
del Plano Regulador de Ciudad de México desde 1928. (Sanchez, 2003 citado en

Almandoz, 2018:235)

Lo anterior contextualiza los primeros acercamientos al Disefio urbano como disciplina
bajo la influencia de Reinhard Baumeister, Joseph Stubben y Camillo Sitte, pioneros en la
conformacion de la Escuela Alemana de Planeacion considerando aspectos funcionales,
ambientales y estéticos para el disefio de las nuevas ciudades.

La planeacion moderna o practica de ciudades [...], es un nuevo arte, basado
sobre principios, teorias y practica, y sélo recientemente colocadas sobre una base
cientifica. Los maestros modernos son: Reinhard Baumeister, el pionero de la
ciencia de la planeacion moderna de ciudades, Camillo Sitte, quien formulé sus

principios estéticos, y Joseph Stiibben el mas grande de los constructores de la
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ciudad (Koester 1914, p. 3, Choay, F. (1970). El urbanismo. Utopias y realidades.

Barcelona, Espafia: Lumen, como se cité en Sanchez, 2007)

De acuerdo con Sanchez (2007) la propuesta de la Escuela Alemana de Planeacion
permeo en contextos anglosajones a través de urbanistas como Raymond Unwin?! (Inglaterra),
Frederick Law Olmstead (NY, Estados Unidos), Daniel Burnham (Chicago, Estados Unidos),
Patrick Geddes (Escocia), H. Inigo Triggs (Inglaterra), Thomas Adams (Estados Unidos), John
Nolen (Estados Unidos) y Nelson P. Lewis (NY, Estados Unidos).

La planeacién moderna de ciudades surgid6 a mediados del siglo XIX, como
disciplina nueva; en un contexto de problemas generados por la industrializacion en
las ciudades. Esta disciplina pretendio intervenir, reorganizar y dirigir expansiones
urbanas y se le ha conocido también como urbanismo, Stadtebau, building plan, city
building, city beautiful, city development, civic art, civic improvement, improvement
of towns and cities, site planning, urbanisme, urbanistica, city planning, town,
development, town planning, country planning y planificacién. Al cabo de los afios y
ya entrado el siglo XX, se alcanzé una mejora sustantiva en la localizacion de
espacios industriales, comerciales, residenciales, culturales y de esparcimiento, y
de conexion entre ellos, asi sustent6 el desarrollo industrial amplio y las formas de
vida nuevas, que —aun con sus desigualdades— caracterizaron al mundo a lo largo

del siglo XX (Sanchez, 2007, p. 86).

Existe cierta ambigliedad en definir el origen y los limites de cada una de las disciplinas:

planeacion, urbanismo y disefio urbano; sin embargo, resulta interesante descubrir la

21 Raymond Unwin?2! (1863-1940) urbanista britanico publica en 1901 El arte de construir una casa, en el
cual plasma como necesidad imprescindible la planificacion urbanistica en las zonas periféricas de
continuo crecimiento de las ciudades.
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naturaleza mestiza?? del disefio urbano que posibilita atender la creacién de entornos
habitables entretejidos por la forma-funcion-significado, triada que tiene su origen en el
momento de transformacion de los medios de produccion, las altas concentraciones
demogréficas y los problemas de congestion e insalubridad, coincidente con el movimiento
higienista impulsado por médicos y filantropos para mejorar las condiciones de vida de las
clases obreras, y la contaminacién a escala de las ciudades industriales.

El disefio urbano comprende la creacion de entornos confortables, funcionales, bellos y
significativos para el ser humano, lo cual implica explorar los valores sociales, culturales y
econdmicos, identificables en el ambito de la escala publica, principalmente en la calle; de ahi
gue los niveles de practica e intervencién varian de escala, desde pequefios espacios publicos,
calles o manzanas, hasta barrios, ciudades o regiones; involucrandose con aspectos de las
politicas publicas, justicia social, cambio climatico, desarrollo sostenible, proteccién del entorno,

desarrollo econémico y habitabilidad.

3.1.2 Delos modelos de ciudad

A finales de siglo XIX ciudades como Barcelona en Espafia, comenzaron a sufrir un
crecimiento demogréfico acelerado derivado del proceso de industrializacion. Hacia 1867
lldefonso Cerda (1859-1876), ingeniero de caminos que propuso la Teoria General de la
urbanizacion y designé el neologismo manzana como entidad que atiende simultdneamente
necesidades de la habitabilidad y la viabilidad y sirve como médulo de crecimiento de la ciudad
(Soria y Puig, 1995), ordené la metropoli de forma equilibrada, con vias de comunicacion rectas
y ordenas y servicios publicos, a partir de un Ensanche. Este novedoso plan urbanistico

trazado en manzanas de planta cuadrada con esquinas ochavadas para facilitar el paso

22 Ali Mandanipour (1997) sostiene que el disefio urbano es una disciplina mestiza que carece de una
teoria integrativa unificada, al tener raices en la arquitectura, el urbanismo y la planeacion; e integra
estudios de la forma, la funcién, el significado y las fuerzas del mercado.
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peatonal, ademas de incluir cinco lineas del sistema metro, veinte estaciones y una linea de
ferrocarriles.

En Inglaterra, Ebenezer Howard hacia 1880-1890, crea el Modelo de Ciudad Jardin en
respuesta a ciudad victoriana, la cual proponia llevar a parte de la poblacién a nuevas ciudades
autosuficientes, idea que se extendid por gran parte del mundo. Este modelo nace a partir de
las tensiones sociales y politicas fervientes de las dificultades de los miserables barrios
victorianos y se caracteriza por tener una estructura urbana organizada a partir de ejes
principales que conectaban los barrios y zonas con grandes espacios verdes y amplias calles
arboladas, en los cuales la vivienda y la promocién de actividades sociales y culturales eran
fundamentales.

En la capital espafiola, el urbanista Arturo Soria y Mata, presenta el modelo de Ciudad
Lineal en 1885 como alternativa para recuperar el urbanismo fundamentado en el contacto con
la naturaleza. El modelo se configura a partir de nicleos urbanos que se unirian de manera
progresiva en una avenida principal de 40 metros de ancho con manzanas urbanizables en los
costados y separadas con 100 metros de bosque de cultivo. Esta propuesta apuesta por una
ciudad humanizada en la que ricos y pobres pudieran vivir en proximidad.

Hacia comienzo del siglo XX surge el funcionalismo, ilustrado por la famosa frase “la
forma sigue a la funcion” del arquitecto norteamericano exponente de la Escuela de Chicago
Luis Sullivan (1904), con predominio de aspectos técnicos sobre los estéticos. En los afios
siguientes nace el estilo internacional en la arquitectura adquiriendo un formalismo excesivo,
aungue de manera contradictoria se niega en el discurso la importancia de formas, ornamentos
y significados. A partir de entones el enfoque para hacer ciudad se orienta mas hacia la
funcion.

La premisa “la forma sigue a la funcién” sirvié de sustento para la creacion de la Escuela
de Arquitectura, Arte y Disefio Bauhaus en Alemania, operando entre 1919 y 1933 bajo la
direccién de Walter Gropius. En esta época emergen dos contribuciones al disefio de ciudades;

e
. . o NS
Yatzin Yuriet Macias Angeles | +



120

el “oasis” entendido como el paisaje disefiado donde el espiritu humano puede refrescarse
dentro la ciudad, contribucion del arquitecto paisajista Hideo Sasaki (1956). Y, “unidad de
barrio”, atribuida al sociélogo y urbanista norteamericano Clarence Perry (1929) para definir la
unidad de medida entre la ciudad y la residencia reforzando el sentido de comunidad.
Clarence Perry, urbanista sociologo, trabajé como urbanista comunitario en Nueva
York, bajo el tema de “renovar la confianza en la vitalidad de la relacion entre vecinos
como unidad politica y moral” sobre todo en los barrios desorganizados (...) se dio
cuenta hasta qué punto el buen planeamiento urbanistico podia contribuir al desarrollo
del espiritu de vecindad”. Desarrollé el concepto de unidad vecindad en 1923, en la
cual sus elementos centrales serian la escuela y los campos de juego, lugares a los
gue se podia acceder a pie y a no mas de media milla de distancia, con un espacio

comun que serviria para fortalecer las instituciones de la comunidad (Hall,1996, p.134)

En este contexto, surge el cuarto modelo denominado Ciudad Regién, propuesta de
Patrick Gaddes (1927), bi6logo y sociélogo escocés influenciado por las ideas de Howard y
Unwin, considerado como uno de los fundadores del movimiento moderno de planificacion
urbana y referente para algunos disefiadores urbanos estadounidenses. En su propuesta “la
ciudad es inseparable del paisaje en que esta emplazada y so6lo puede entenderse en relacion
con su situacidbn geografica, sus condiciones climaticas y meteorologicas, sus bases
econdmicas y su herencia histérica"; retoma la estética de la ciudad y la concepcién de la
ciudad como un organismo vivo, creando el concepto de regiéon y de eutopia palabra que se
define como el arte de estar bien situado (Diaz Garrido, 2017).

En Francia se presenta en 1917 la propuesta utopica de Ciudad Industrial obra del
arquitecto Tony Garnier (1917), considerado el primer urbanista de la época, pensé en

desarrollar soluciones para las necesidades de vivienda, trabajo, produccién de energia,
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transporte, estudios y tiempo libre, basadas en la luz, la ventilacion, la higiene y el uso de
nuevos materiales como el metal, el concreto y el vidrio.

En Estados Unidos el movimiento de la City Beautiful o Ciudad Bella de Daniel
Burnham?® fue el modelo que perme6 en el curso del desarrollo suburbano norteamericano a
partir de 1909. Este movimiento pretendia planificar prescindiendo de toda finalidad social
mediante la zonificacion, apostando por mejorar el bienestar publico y aumentar el valor de la
propiedad donde se aplicaba (Hall, 1996, p.70).

La zonificacion llegé a Nueva York procedente de Alemania (...) fue el modelo
aleman que combinaba la zonificacion del uso de suelo con la altura de los edificios, el
cual incorporé a sus ordenanzas de 1916. Su adopciéon fue uno de los pasos mas
importantes en los primeros afios de la historia del urbanismo americano, el cual se
desarroll6 a partir de la legislacién inglesa, en la cual, el Estado tenia derecho a
regular el uso privado de la propiedad con la finalidad de garantizar la salud, la
seguridad, la moral, la comodidad, la utilidad y el bienestar de la comunidad. En 1914

se crea la Comision de Zonificacién. (Hall, 1996, p. 68-69).

Este movimiento reivindica la importancia de la estética frente a la ciudad industrial, al
igual que sucede con la publicacion en 1922 del primer manual de disefio urbano de un
arquitecto “The American Vitruvius”, aportacion del arquitecto Warner Heggemann vy el
arquitecto paisajista Elber Peets. Este manual se considera como una aportacién tedrica del
Arte Civico, al plantear la necesidad de recoger conocimientos de las ciencias sociales, las
humanidades y el disefio (arquitectura, planificacion, artes plasticas, paisajismo). Se resalta el
disefio humanistico centrado en el usuario, la inclusion de -caracteristicas ecolédgicas

especificas del sitio y la concentracion en la primacia de las calles sociales como la pieza

2 Burnham ideo también el plan de Chicago, con el cual “iba a restaurar la armonia visual y la estética perdida, de
modo que se creara el ambiente fisico necesario para que en él pudiera surgir un armonioso orden social”. Tomé
como punto de partida el trabajo de Haussmann en Paris (Hall, 1996, p.189)
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central de los planes de vecindario. Ambos arquitectos estaban claramente en desacuerdo con
la narrativa dominante de la agenda modernista.

En el contexto britanico, en 1909 Rymond Unwin, considerado el padre del urbanismo
britanico, impulsa la primera ley sobre casa y planificacion de las ciudades en Londres, bajo la
premisa de que la urbanizacion de ciudades debia limitarse a ofrecer mejores estructuras para
gue los promotores pudieran realizar su trabajo. Este hecho marca otro antecedente que refiere
la necesidad de ofrecer condiciones de salud, higiene, relacién armdnica con la naturaleza y
reglas para la inversion privada, como caracteristicas esenciales para crear entornos en
mejores condiciones de habitabilidad.

“La finalidad de esta ley es ofrecer unas condiciones que permitan a la gente mejorar
su salud fisica, su moral, su caracter y su condicion social en conjunto (...) esta ley
pretende y espera proporcionar un hogar saludable, una casa bonita, un pueblo
agradable, una ciudad dignificada y un barrio sano” (Hall, 1996, p.63)

En las calles reglamentadas hay coherencia de tipo formal, los espacios abiertos son
generosos y estan dispuestos de manera flexible (hay por ejemplo un espacio verde
que discurre a lo largo del ferrocarril y llega hasta la zona de comercios), algunas de

las carreteras son interesantes. (Hall,1996, p.67)

Rymond Unwin, ademas se considera como padre de una nueva ciencia: el Town
planning a partir de la publicacion de Town Planning in Practice: An Introduction to the Art of
Designing Cities and Suburbs. Este documento integra una vision de Disefio Civico sensible
con el valor que la antigliedad tuvo con el emplazamiento heredando del interés de Camilo Sitte
sustentado en el sitio y la belleza, entrelazado con el trazado y la horma, lo cual se traduce en
reglas de disefio urbano; o como el arquitecto britanico Gordon Cullen (1974) lo llamaria en

los afios 60s, una aproximacion a una filosofia de disefio urbano.
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Asi, ademas de aproximarse solo a la forma, también proporciona el valor de la imagen
de la ciudad que se compone por esquinas, secciones de calle y valor escenogréfico, la
orientacion y asoleamiento; y de igual manera la forma del suelo, el limite de lo publico y lo
privado, la organizacién del tejido urbano, la densidad y la forma en tres dimensiones (Unwin,
1984). Unwin eleva el arte del urbanismo al crear belleza o satisfaccion mediante la capacidad
de solucionar detalles de la buena arquitectura y la planificacién, y en consecuencia infundir el
espiritu del artista en el trabajo del urbanista (Hall, 1996, p.109).

Parker y Unwin trabajaron en el pueblo Jardin de New Earswick, en la cual la zona
residencial est4 separada de la fabrica por un cinturon verde. Las casas estan
dispuestas en hileras y agrupadas en torno a patios comunes, como a lo largo de
calles peatonales. Una gran zona verde y una casa del pueblo son los elementos
esenciales. La naturaleza -arboles, un pequefio rio- estd siempre integrada al
proyecto. Posee lo que definieron como “lo mas esencial en la forma y en el disefio de
cualquier objeto decorativo (...) tranquilidad” la cual sea cual sea el estado psicolégico
del visitante, inmediatamente percibe sensacién de calma, de orden (...) sélo falté un
aspecto: los niveles de disefio eran tan altos que las personas con pocos ingresos no

pudieron comprar (Hall, 1996:108)

La preocupacion por la salud fisica y moral de los habitantes ingleses se traduce en
condiciones materiales que otorgan coherencia formal y estética a la ciudad. Aunque no
aparece expresamente, se trata de las condiciones que transforman la calidad del entorno
construido en condiciones fisicas de habitabilidad. Esto, de acuerdo con Hall (1996:119), se
observa puntualmente en los tres principios que incorpora Unwin en el town planning: 1) unidad

de vecindad 2) adopcién de trama Radburn 3) vias arboladas.
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En el marco de las transformaciones de las ciudades inglesas surge el arte visual o
Townscape de la planificacion urbana que, de acuerdo con Elshater (2015), se trata del origen
del disefio urbano, hasta consolidarse como arte cientifico a mediados de los 60s. De acuerdo
con Cullen (1974) el townscape aparece en el diccionario de inglés de Oxford en 1880, y en
1889 en su uso especifico en el sentido actual.

El townscape o paisaje urbano también se localiza en los escritos del urbanista
britAnico Thomas Sharp en 1948, para designar el acto de mejorar las ciudades; concepcion
gue mas tarde seréa refinada por el arquitecto britanico Huber de Cronin Hastings o Ivor De
Wolfe, quien lo refiere como orientacion del disefio civico y arte visual de la planificacion de la
ciudad, una extension contemporanea de la pintoresca escuela inglesa de disefio paisajistico.

Las décadas de los afios 30s y 40s, marcaron el rumbo institucionalizado del futuro de
las ciudades, particularmente en los paises en desarrollo, derivado de las reuniones del
Congreso Internacional de Arquitectura Moderna CIAM celebradas entre 1928-1958, con el fin
de internacionalizar el modelo de crecimiento urbano bajo el manifiesto de la Carta de Atenas
de 1933.

En la escuela de Disefio de Harvard, el arquitecto Joseph Hudnut introduce el Disefio
Civico centrandose en el emplazamiento y disefio de los principales edificios civicos y su
relacion con los espacios abiertos (Carmona, 2007). Finalmente, en 1956 en Harvard se
celebra la primera conferencia de Disefio Urbano a la cual acuden personas que entonces se
dedicaban a pensar en el futuro de las ciudades en el marco de los problemas causados por la
congestion de la poblacion posterior al proceso de industrializacion, entre ellos filosofos,
sociblogos, arquitectos, planificadores y paisajistas como Josep Luis Sert, Jacqueline Trywhitt,
Jane Jacobs, Edmund Bacon, Lewis Mumford, Hideo Sasaki y Derek Eckbo, Victor Gruen,
entre otros.

En palabras de Sert el disefio urbano nace como una nueva disciplina de disefio

general para ser practicada por todos aquellos que tenian mentalidad urbana, y para
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encontrar las bases comunes para el trabajo conjunto del Arquitecto, el Arquitecto
Paisajista y el Urbanista (Mumfort, 2015).

A partir de esta época se promueve el disefio urbano en Estados Unidos y Reino unido
bajo el enfoque de la escuela de Harvard con literatura que contribuye en su ensefianza y
practica, y como resultado de un esfuerzo colaborativo, colectivo e interactivo. Con base en lo
anterior la Figura 20 muestra esqueméaticamente la transicion de contribuciones hacia la
consolidacion del disefio urbano como disciplina en 1956.

De acuerdo con Birch (2011) desde la Escuela de Chicago la ciudad ha sido
considerada como un laboratorio de aprendizaje, idea popularizada por los cientificos sociales
de la época. Los problemas y requerimientos de la ciudad se atendieron desde diversas
disciplinas emergentes como la sociologia y la antropologia. En respuesta quiza el disefio
urbano fue la propuesta de arquitectos y urbanistas para dar solucién, en algunos casos de

manera utépica, a problemas de hacinamiento, transporte, vivienda y uso de suelo.
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Figura 20

De los modelos de ciudad a la creacion del disefio urbano como disciplina.
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Nota: La figura muestra la relacion temporal y disciplinar en el marco de la transformacion de
ciudades a finales del siglo XIX, contexto para el nacimiento del Disefio Urbano como campo
tridimensional analitico-creativo en el siglo XX.

3.1.3 Haciala consolidacién del disefio urbano como disciplina

Las ideas de la escuela alemana de planeacién decayeron ante la racionalizacion de la
practica urbanistica, la edificacion y la reconstruccion de ciudades afectadas por la Primera
Guerra Mundial. Sanchez-Ruiz (2007) apunta que el uso de mayor recurso econémico para
cuidar de la estética en la ciudad y el descrédito adquirido por los alemanes derivado de su

participacién en el conflicto bélico derivd en el urbanismo moderno cientificista, cortando
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cualquier vinculo con el pasado y el arte decorativo, difundido a través del Le Urbanisme, obra
publicada en 1924 por Le Corbusier.

A partir la publicacion de Le Urbanisme (1924), el urbanismo asume un eje cientifico y la
Carta de Atenas (1933) es el resultado de esta tradicion cientifico-técnica que intenta
interpretar los hechos urbanos, y asi crear y planificar ciudades incluyendo aspectos
economicos y sociales a escala local y regional. En Europa se crea la construccién de un nuevo
orden espacial urbano adaptado a las condiciones de la nueva sociedad posguerra (Sanchez
de Madariaga, 2008).

Este urbanismo cientifico se basa en un principio de racionalidad moderna que “busca la
acumulacion sistematica de los conocimientos para adaptar o regularizar las ciudades a las
exigencias de la sociedad capitalista e industrial” (Sanchez de Madariaga, 2008). Surge una
nueva practica urbanistica con fundamento tedrico?. Tanto la arquitectura como la industria
pretendian racionalizar sus procesos, ajustar formas y suprimir lo innecesario bajo nuevas
maneras de organizacion derivadas del taylorismo, lo cual se traduce en proyectos de vivienda
social con innovacion tipologica, uso de nuevos materiales y prefabricados, y organizacion de
los espacios e instalaciones, bajo la intencion transformadora de la sociedad. En este periodo
el arquitecto es el gran hacedor capaz de proyectar edificios y ciudades para transformar
modos de vida y practicas sociales (Sanchez de Madariaga, 2008).

Bajo la premisa de crear un marco de proyecto universal para el urbanismo, el cual
el arquitecto y la arquitectura asumen protagonismo en la planeacion y disefio de la ciudad para

garantizar el beneficio colectivo, la Carta de Atenas (1933) sirve como manifiesto que orientara

24 En Francia, con antecedentes de la ingenieria militar, se crean las escuelas de ingenieria y los cuerpos
técnicos al Servicio del Estado, y se realiza el primer levantamiento con curvas de nivel para estudiar los
flujos histéricos de circulacion; en Espafia lldefonso Cerda crea la Teoria general de la urbanizacién,
aspirando a fundar una ciencia del urbanismo para descubrir las leyes y los hechos que determinan los
procesos de transformacion urbana. Hacia el siglo XX, es Patrick Geddes aplica el método cientifico a la
planificacién urbana. Surge, a partir del término “funcion”, el funcionalismo, que adquirié en el siglo XIX
un sentido especifico en matematicas y biologia, aplicado inicialmente a las ciencias sociales, y después
a la arquitectura y el urbanismo bajo el cobijo de la frase enunciada en 1896 por Sullivan: la forma sigue
a la funcién. (Sanchez de Madariaga, 2008)
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el disefio de y reconstruccion de las ciudades modernas, como se muestra el numeral 75, 82,

87y 92.

75. La ciudad debe garantizar, en los planos espiritual y material, la libertad
individual y el beneficio de la asociacidon colectiva. Libertad individual y accion
colectiva son los dos polos entre los cuales se desarrolla el juego de la vida. (Carta
de Atenas, 1933:117)

82. El Urbanismo es una ciencia de tres dimensiones y no solamente de dos. Con la
intervencion del elemento altura se dara solucion a la circulacion moderna y al
esparcimiento mediante la explotacion de las de los espacios libres asi creados.
Teniendo en cuenta la altura el Urbanismo recuperara los terrenos libres necesarios
para las comunicaciones y los espacios Utiles para el esparcimiento. (Carta de
Atenas, 1933: 125-126)

87. Para el arquitecto, ocupado aqui en tareas del Urbanismo, el instrumento de
medida sera la escala humana. (Carta de Atenas, 1933:131)

92. Y no es aqui donde intervendra en dltima instancia la arquitectura. La
arquitectura preside los destinos de la ciudad... la arquitectura es responsable del
bienestar y de la belleza de la ciudad, es fundamental para todo. (Carta de Atenas,

1933: 138)

Es en este documento se entrevé la habitabilidad como condiciéon del espacio en

relacion con el disefio urbano. Entrelineas se vislumbra cémo el disefio urbano es un medio de

transformacion para hacer urbanismo en congruencia con el entorno: el sol, la vegetacion y el

espacio, y en el cual el peatén y las constantes psicolégicas y biolégicas humanas tienen un

papel fundamental envuelto en condiciones determinadas por la cantidad y calidad de las zonas

libres y superficies verdes; colocando en evidencia la preocupacion por crear las condiciones

de un terreno favorable para la salud fisica y moral que representa la alegria de vivir en
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mejores condiciones de habitabilidad como se muestra en los humerales 3, 10, 12, 16, 30, 32,

62y 64.

3. Las constantes psicoldgicas y biolégicas experimentaran la influencia del medio:
situacion geografica y topografica, situacion econémica y politica. (Carta de Atenas,
1933: 24)

10. En los sectores urbanos congestionados las condiciones de habitabilidad son
nefastas por falta de espacio suficiente para el alojamiento, por falta de superficies
verdes disponibles, y finalmente, por falta de cuidados de mantenimiento para las
edificaciones. (Carta de Atenas, 1933: 39)

12. Las construcciones destinadas a vivienda se hallan repartidas por la superficie
de la ciudad, en contradiccion con las necesidades de la higiene. El primer deber
del Urbanismo es el de adecuarse a las necesidades fundamentales de los
hombres. La salud de cada uno depende en gran parte de la sumision a las
condiciones naturales... el sol, la vegetacion y el espacio son las tres materias
primas del Urbanismo. (Carta de Atenas, 1933: 42)

16. Las construcciones levantadas a lo largo de las vias de comunicacion y en las
proximidades de los cruces son perjudiciales para la habitabilidad: ruidos polvos y
gases nocivos. Se requieren vias de transito lento para los peatones. (Carta de
Atenas, 1933: 46)

30. Las superficies libres, en general, son insuficientes... los espacios libres son la
sede de las actividades colectivas de la juventud y propician un terreno favorable
para distracciones y horas de descanso. Las superficies libres son la prolongacion
util de la vivienda (Carta de Atenas, 1933: 65)

32. La urbanizacion periférica de las superficies libres no se presta al mejoramiento
de las condiciones de habitabilidad en las zonas urbanas congestionadas. El

Urbanismo esta llamado a concebir las reglas necesarias que garanticen a los
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ciudadanos mas condiciones de vida que salvaguarden no solamente la salud
fisica, sino incluso la moral, y que preserven la alegria de vivir que deriva de ello. La
creacion o mantenimiento de espacios libres... constituyen un problema de salud
publica para la especie. Este es un tema que forma parte integrante de los datos del
Urbanismo, y al que los ediles deberian estar obligados a prestar toda su atencion.
(Carta de Atenas, 1933: 67-68)

62. El peaton debe poder seguir caminos distintos a los del automdévil. (Carta de
Atenas, 1933: 100)

64. Las zonas verdes deben aislar, en principio, los causes de gran circulacion.

(Carta de Atenas, 1933:102)

El planteamiento de la Carta de Atenas contrasta con las ideas de la Escuela Alemana
de Planeacion, pues la preocupacién por la separacion de funciones en el espacio resalta ante
las ambigledades de la estética del paisaje y la armonia con la naturaleza; asi como el énfasis
en el papel de la arquitectura y el arquitecto.

Se deduce que la Carta de Atenas marca el rumbo institucionalizado del modelo de
crecimiento urbano de las ciudades, particularmente en ciudades latinoamericanas, derivado de
la internacionalizacion a través de las reuniones siguientes del CIAM. Para el caso mexicano,
de acuerdo con Ruiz (2007), la propuesta del CIAM fue aceptada con prudencia por pioneros
como Carlos Contreras, mas ligado a los International Housing and Town Planning Congresses
(IHTPC); tanto que, en 1938 lleva a cabo el Congreso XVI en la Ciudad de México, celebrando
la desconcentracién urbana y densidades mas bajas que las propuestas por Le Corbusier. Fue
hasta finales de los afios 40s que en México se hace frecuente el uso del zonning en coyuntura
con la creacién de arquitectura moderna “mexicanizada” por el muralismo.

En consonancia con ese desarrollismo de posguerra, una concepcion multisectorial

y funcionalista de la disciplina se consolidaria después de la Segunda Guerra
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Mundial, cuando el modernismo de los CIAM proveyera el sustrato tedrico y practico
para el transito de urbanismo a planificacion, asi como del academicismo al
funcionalismo, nuevamente bajo la égida de luminarias extranjeras: Le Corbusier,
Meyer, Sert, Wiener, Violich, Moses y el segundo Rotival, entre otros que formaban
parte de una red internacional de consultores. Al igual que en el caso de los que les
precedieran, tales visitantes no fueron estrictamente necesarios desde el punto de
vista profesional, aunque es innegable que también ayudaron a consolidar la
creciente plataforma de planificacion, sobre todo a escala regional y nacional.

Llegado principalmente por via norteamericana, el funcionalismo del CIAM
amalgamé diversas influencias metodologicas del planning emergente, con
variantes que iban desde lo econdémico y social, hasta lo regional y sistémico, las
cuales se fueron adicionando de diferente modo a los aparatos de planificacion
latinoamericanos. Tal mutacion disciplinar se correspondié con un desplazamiento
geopolitico, técnico y cultural de los polos de modernidad de la segunda posguerra,
de Europa a Estados Unidos, como también ocurria en otros dominios técnicos,

militares y culturales de los aparatos gubernamentales (Almandoz, 2018: 312)

En México el uso del término planeacion se utiliza desde los afios 20s con una

connotacion similar a la del urbanismo en Europa, dejando al margen la estética del paisaje y la

armonia con la naturaleza, premisas importantes para crear lugares y de calidad para servir al

peaton ordinario, como lo sefialara el Der Statebeau. Almandoz (2018) puntualiza que la

planeacion en México a principios de siglo XX, se aboca a la planeacién urbana y regional

fortalecida por la presencia de Carlos Contreras (1926), y se define por la relacion con las

metas y objetivos politicos, econémicos y sociales de la época.

... en el caso de México, las diferencias por el uso de los vocablos planificacion y
urbanismo aparecieron al patentizarse ambitos de accién, ya que urbanismo se
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empezd a circunscribir como lo aplicado a las ciudades, y planificacion -que en
Contreras abarcaba ciudades, regiones y pais- con un manejo ya mas politico e
ideolégico entre quienes ejercian las ciencias sociales, sobre todo, a partir de las
experiencias en la Union Soviética, cuando empez6 a ligarse el concepto de
planificacion con el manejo de la economia (Sanchez, 2000:267-268, citados en

Almandoz, 2018)

Con base en lo anterior se infiere que, el modelo de planeacion en México deriva del
modelo cientificista permeado de manera tangencial por el arte civico, modelo que introduce
desde la academia Carlos Contreras en 1926, en el cual se recogen conocimientos de las
ciencias sociales, las humanidades y el disefio; como lo hace en Argentina Hegemann® y en
Colombia y Chile Karl Brunner?.

Desde un tiempo relativamente corto, el Urbanismo ha logrado hacer una sintesis
de todas estas tendencias, y se ha impuesto como una ciencia que abarca los
problemas bajo un punto de vista cientifico. EI Urbanismo actual considera en
primer término el aspecto cultural y de higiene social de su misién relacionada con
los problemas politico-econdmicos, en seguida el aspecto técnico-ingenieril de los
problemas y las necesidades que crea, y en tercer lugar el aspecto artistico-
estético, que se esmera en crear un conjunto armonico en el cuadro de la ciudad

(Brunner, 1930 citado en Almandoz, 2018:259)

2> Werner Hegemann (1881-1936), urbanista aleman, editor de la revista Der Stadtebau y autor del
manual The American Vitruvius (1922), contribuy6 en el modelo de planeacién con enfoque humanista
en algunos paises latinoamericanos como Argentina donde permanecié como lecciéon de urbanismo
integral para el medio profesional, al tiempo que sus conferencias y propuestas ejemplificaron el “ideal
pragmatico” que conciliaba consideraciones cientificas y racionales con valores estéticos y humanisticos.
(Almandoz, 2018, p. 258).

% Karl Brunner, urbanista austriaco representé en Latinoamérica el Stadtebau o arte urbano racionalista
y contextualizado, que algunos sectores profesionales buscaban después del esteticismo de Camilo
Sitte. (Almandoz, 2018, p. 258)
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Lo anterior confirma la estrecha relacién entre arte urbano, disefio civico, planeacion
y arquitectura, que aflos mas tarde seria amalgamado como disefio urbano. La racionalidad
cientifico-técnica dejo al margen la calidad estética y la escala humana propuesta desde el Arte
Urbano para el disefio de las nuevas ciudades, para dar paso a la ciudad concebida como una
gran arquitectura sin calles curvas y paisajes confortables configuradores de entornos

habitables para el peaton.

Sert y el corazén de la ciudad. El arquitecto catalan Josep Luis Sert?” miembro del
Congreso Internacional de Arquitectura Moderna CIAM y colaborador de la oficina de Le
Corbusier entre 1929 y 1932, anuncia la discusion sobre la calidad de vida en los
asentamientos humanos al elaborar una versidn mas extensa del congreso sobre la ciudad
funcional de 1933, incluyendo sus puntos de vista urbanisticos como “la escala humana en el
urbanismo” y “los ndcleos urbanos peatonales”.

En 1951 en Hoddesdon, Reino Unido, Sert siendo presidente del VIII Congreso
Internacional de Arquitectura Moderna CIAM denominado “El corazon de la ciudad” promueve
sus ideas mejorando y estimulando el disefio y el pensamiento urbano al introducir la idea de
corazén con sus caracteristicas organicas de limitacién, tamafio y dimension especificos,
traduciéndose en una forma urbana correcta a escala humana.

De acuerdo con Marchi (2016) “el corazén de la ciudad” se convirtié en una contrafuerza
del método de planificacion y zonificacion basado en cuatro funciones, pues éste representd
dos figuras diferentes del discurso: el simbolo humanista y la metafora funcionalista. Por un
lado, el coraz6n seria un nuevo simbolo social de una relacién apropiada entre el ambito

privado y el publico, entre las actividades colectivas y las individuales, entre “TU y Yo”; y por

27 Arquitecto catalan exiliado en Estados Unidos en 1939, defensor del urbanismo peatonal y la
planificacién en relacién con el entorno natural; Gltimo presidente del CIAM (Congreso Internacional de
Arquitectura Moderna); colaboro6 con Le Corbusier en el Plan Director de Bogota en 1951-1953; elaboro
el plan Piloto de la Habana en 1955; fue sucesor de Walter Gropius en 1953 de la Escuela de Disefio de
Harvard hasta 1959.
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otro, seria la metafora funcionalista de restauracion de conexiones y cohesion entre los
miembros urbanos que, ante la radical transformacion urbanistica global de las ciudades tras la
Segunda Guerra Mundial, en el binomio tangible reconstruccion-recentralizacion del Nucleo
urbano. Seria el corazon el elemento constitutivo de la base de la estructura urbana.

Sert (1951) introduce en su propuesta la idea antropologica de Habitat como parte
integrante del asentamiento humano, mas tarde retomada por el Team X2, con lo cual estimulé
y sustenté el discurso sobre el disefio y el pensamiento urbano, creando asi el escenario para
la consolidacion del Disefio Urbano en el ambito educativo de la Escuela de Disefio de Harvard
en el otofio de 1956 (Marchi, 2016).

De acuerdo con Shoshkes (2006) en la Conferencia “El corazén de la ciudad” otra
urbanista britanica poco reconocida que juega un papel importante con miras a la Primera
Conferencia de las Naciones Unidas Hébitat | en Vancouver, Canadd, hacia 1976, es Jaqueline
Tyrwhitt?® considerada como madre fundadora de la Planificacién Moderna, discipula de Patrick
Geddes® y colaboradora de Sigfried Gideon y Constantinos Doxiadis; tres importantes figuras
del urbanismo que dictaron la pauta para el futuro de las ciudades.

Jaqueline Tyrwhitt tuvo un importante papel en la organizacién del VIII Congreso de
Arquitectura Moderna Congreso Internacional de Arquitectura Moderna CIAM, al planear la
agenda con el grupo Modern Architectural Research MARS (seccion britanica del CIAM),
definiendo el tema de la conferencia como “la necesidad de un ndcleo” y “los elementos que
hacen de una comunidad una comunidad y no simplemente un agregado de individuos”

(Giedion 1952:159, como se cité en Marchi, 2016).

2 De la tercera generacion de CIAM se conformé el Team X, grupo de arquitectos que reaccionaron
contra la tendencia del funcionalismo que se expandia mediante el Estilo Internacional (Munizaga, 2014).
29 En 1973 en el marco del Simposio de Delos, en Grecia, Tyrhitt promueve la necesidad de construir
consenso para que la ONU avanzara con el Programa de Medio Ambiente y aprobara la Conferencia de
Vancouver sobre Asentamientos Humanos denominado Habitat | en 1976. Tyrwhit presenta a la
Sociedad Mundial de Ekistica (WSE) dicha propuesta con el objetivo de estimular la innovacion, servir
como medio para el intercambio de experiencias y asegurar la difusion mas amplia posible sobre las
nuevas ideas y técnicas en el campo de los Asentamientos Humanos a nivel global (Shoshkes, 2006).

30 Las ideas de Patrick Gaddes también influyeron en el Manifiesto de Doorm en 1954 creado por el
Team X, en el cual emplearon la relacion simbi6tica entre el hombre y su entorno (Birch, 2011).
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Jaqueline Tyrwhitt, significativamente pidié6 a los participantes que compararan
ejemplos del nucleo de sus distintos paises. Uno de los ejemplos fue el Parque de la
Paz dehabitar Hiroshima de Kenzo Tange, citado como un prototipo de espacio publico
abierto esencial para construir una comunidad democratica en Japon. El lenguaje del
modernismo occidental como una herramienta para el reexamen consciente de los
elementos de la tradicidon arquitecténica distintiva de Japén vy, al hacerlo, inventé la

arquitectura japonesa moderna (Shoshkes, 2006).

Derivado de del VIII Congreso Internacional de Arquitectura Moderna CIAM, Tyrwhitt

tuvo importante vinculo con la visién asiatica de la ciudad, particularmente con la Ekistica,

disciplina prescriptiva y operacional, orientada a la practica y al desarrollo de los asentamientos

humanos®! creada en 1963; y la difusiéon de la teoria del metabolismo urbano en 1960 a través

de participaciones en el Simposio de Delos organizado por Constantino Doxiadis, una reunion

de diversos pensadores de campos diversos interesados en el “desafio urbano”, convirtiéndose

en uno de los foros intelectuales més influyentes de su época.

La Ekistica influyé en el pensamiento de la época en el sentido de avanzar en la
incorporacion del tema de los asentamientos humanos como problemética integral y
objeto de reflexién politica y de accion institucional, con un lugar preponderante dentro
de la agenda de desarrollo social a nivel mundial. Su contribucién se orienta a las
definiciones teméticas de la primera conferencia de Habitat en Vancouver, en 1976,
en la cual se redefinieron las discusiones viviendistas tradicionales a partir de un
enfoque integral, misma que ha sido universalmente reconocida, como también lo ha

sido su incidencia en la creacion del Programa de las Naciones Unidas para los

31 Ekistica ofrece planes, programas y politicas para el crecimiento de asentamientos en todas sus
formas y dimensiones. Desarrolla varios procesos de crecimiento y ofrece modelos alternativos para el
crecimiento de asentamientos existentes, ya sea unidireccional, multidireccional o bidireccional. El libro
"Urban Renewal on the Future of the American City" de C. A. Doxiadis, publicado en 1966, desarrolla
estos aspectos operativos de manera mas detallada.
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Asentamientos Humanos, UN Habitat, con el fin de desarrollar una agenda mas
completa sobre las politicas publicas y las acciones relacionadas con el fenébmeno de
los asentamientos humanos en sus multiples dimensiones
(https://www.urosario.edu.co/Universidad-Ciencia-Desarrollo/ur/Fasciculos-
Anteriores/Tomo-1V-2009/Fasciculo-14/ur/Ekistica-y-Transformacion-de-Ciudades/.

Fecha de consulta 23-abril-2022)

En Estados Unidos, Reino Unido y Europa, el proyecto cientifico del urbanismo asume
paralelismo con el disefio, la arquitectura y la institucionalizacién administrativa, bajo una
actitud epistemoldgica positivista que pretende asimilar las ciencias sociales y las ciencias
naturales en blsqueda de leyes universales a través de métodos de las ciencias
experimentales, analisis de sistemas y cibernética, aspirando a referir la evolucion de la urbe en

su globalidad y sus posibilidades de evolucion.

3.1.4 Disefio urbano: consolidacién como disciplina puente

En 1956 derivado del interés por la decadencia de los centros urbanos (Munizaga,
2014) y la “desconfianza ciudadana hacia la capacidad del planeamiento urbano y de los
arquitectos y urbanistas” (Kahatt, 2006, p. 7), surge en Escuela de Disefio de Harvard, el
Disefio Urbano como “una plataforma para repensar la aproximacion de los arquitectos,
paisajistas y urbanistas a los problemas urbanos desde una vision interdisciplinaria”. La primera
Conferencia sobre Disefio Urbano encabezada por Sert bajo la influencia de la estética y el
pensamiento modernista (AA.VV., 1956 como se cité en Kahatt, 2006), mantenia un grupo de
debate intelectual, similar al Congreso Internacional de Arquitectura Moderna CIAM, sobre las

aproximaciones urbanas.
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De acuerdo con Kahatt (2006, p. 61) el antecedente de esta conferencia se localiza
hacia 1944 al consolidarse dos nuevas herramientas al modelo tedrico de la ciudad funcional
heredada del funcionalismo y la Carta de Atenas para la proyeccion de la ciudad: nueva
monumentalidad en los centros civicos como mecanismo de produccion de lugar y como
representacion de la parte emocional del hombre, y las unidades vecinales para alcanzar la
proporcién humana y la vida comunitaria en la urbanizacion del territorio.

Sert propone el binomio inseparable vivienda colectiva-espacios publicos articulados
en unidades vecinales con espacios abiertos como plazas® y paseos para animar el paisaje y
los recorridos urbanos, mismos que deben relacionarse con los centros de las ciudades para
generar identidad y crear vida urbana.

Es en las unidades vecinales donde se busca el marco para que las actividades se

desarrollen espontdneamente, un lugar para la libre reunion de la sociedad, ideal para

la vida comunitaria, y el marco para la expresion de la cultura diaria (Sert, 1952.

Citado en Kahatt, 2006).

De acuerdo con Munford y Sarkis (2015) para Sert la unidad atémica de la ciudad fue el
tradicional patio novohispano y las ciudades debian ser disefiadas “para la gente y por la
gente”; reconociendo la capacidad de las ciudades para hacer cumplir sus funciones
esenciales y hacer libre a la gente, ofreciéndole la posibilidad de enriquecer sus vidas a través
del contacto con otras personas, la educacion y la vida cultural. Para lograr una plena
participacion ciudadana en el disefio urbano, la formaciéon en materia de educacion visual y
estética seria preminente (Kahatt, 2006).

De acuerdo con Mumford (2000:7, como se citdé en Kahatt, 2006), incluso en los

sectores en los que los mas radicales se oponian, se mantienen algunos aspectos de la

32 En su obra The heart of city (1952) resalta el valor de la ciudad antigua con sus plazas "La plaza, una
maravilla del urbanismo" (Capel, 2002).
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sintesis de la arquitectura, urbanismo y transformacion social del CIAM, debido a la relacion
entre la forma urbana y los cambios sociales perceptibles.

Sert con influencia del funcionalismo y la Carta de Atenas crea el Disefio Urbano como
sintesis del paisajismo, la planificacién urbanistica y el disefio arquitectonico, y como practica
interdisciplinaria para dar forma al medio ambiente y mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos, sustentada a partir del entendimiento de la ciudad como “organismo urbano y sus
funciones”. Parte de la observacién de todos los aspectos de la vida en la ciudad unidos para
conducir una vision de conjunto, incluidas las infraestructuras urbanas de transporte (Munford
y Sarkis, 2015) convencido de que con la intervencion certera del disefio urbano Las ciudades
podrian recuperar su naturaleza de centros de desarrollo social, cultural y econémico (Kahatt,
2006).

Sert reconoce la estructura fractal®®* de la trama urbana con base en su caracter
orgénico y la escala humana, reflexién evocada de las ciudades europeas, resaltando con ello
la necesidad de analizar la vision y experimentacion del peatéon ante un nuevo espacio,
actividad preeminente previa al disefio del objeto arquitectonico.

“Los monumentos son hitos que el hombre ha creado como simbolo de sus ideales
(...) pretenden servir al periodo que los engendrdé y constituirse en herencia para
generaciones futuras (...) crean una conexion entre el pasado y el futuro. Los
monumentos (...) deben satisfacer la eterna necesidad humana de simbolos que

traduzcan o expresen la fuerza colectiva” (Sert, 1943 como se cit6 en Kahatt, 2006).

3 En 1965 Christopher Alexander publica el ensayo “Una ciudad no es un arbol”, en el cual reconoce la
extrema interdependencia y complejidad de la estructura urbana. La ciudad es un semirreticulo, decia, y
ese término matematico venia a significar que la forma urbana proviene de un tejido enredado de
elecciones y azares. El disefio urbano no puede originarse en un simple proceso de decisiones
sucesivas que se bifurcan como ramas. El rechazo del patr6n arborescente era una critica del
mecanicismo tecnocrdatico, y a la vez una defensa de la complejidad de los organismos urbanos, por lo
gue la negacién del arbol informatico suponia -paraddjicamente- una afirmacion del arbol biolégico: en su
dimension termodinamica y metabdlica, la ciudad es un arbol, sus procesos de crecimiento tienen el
vigor y la fragilidad de lo vivo, y sus alteraciones artificiosas de podas o injertos deben hacerse con el
conocimiento y la cautela del jardinero (Luis Fernandez-Galiano. 26 may 2006.
Https://Elpais.Com/Diario/2006/05/27/Babelia/1148684776_850215.Html)
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Para Sert la funcién basica de la arquitectura es dar forma a los espacios interiores y
exteriores con el Unico objetivo del disfrute de sus habitantes. Propone el reemplazo de la
“calle principal” (main street) de las ciudades norteamericanas por nucleos de caracter civico
para enriquecer la vida publica mediante la continuidad peatonal y el emplazamiento de
equipamientos publicos culturales y de gobierno, contribuyendo con ello a la humanizacion de
la ciudad norteamericana (Munford y Sarkis, 2015); tema abordado posteriormente por Jan
Gehl (2006) acotado a la vida social entre los edificios.

En 1962 Sert reconoce que algunos principios estéticos del disefio urbano debian
mantenerse al margen en contribucién de los beneficios democraticos del espacio publico,
imponiéndose las preocupaciones sociales ante las estéticas. En 1970 Sert publica la
Carta del Habitat, consecuente a la Carta de Atenas con la intencién de corregir ideas
referentes a la ciudad funcionalista, y guiarlas hacia la construccion de vivienda colectiva en la
urbe, partiendo de la premisa de que “habitar” incluye la vivienda y su medio ambiente

urbano.

Giedion, primer secretario general del CIAM y editor de los escritos derivados de los
congresos, escribid sobre el trabajo de Sert y su aproximacion a la ciudad, reafirmando la idea
de (re)construir la ciudad a trozos, buscando que la arquitectura, el urbanismo y el paisaje se
integren en la sinergia del disefio urbano, una practica capaz de crear estructuras urbanas
abiertas a los cambios; en lugar de los rigidos planes maestros. Por lo tanto, la naturaleza
abierta de disefio urbano se basa en que la ciudad no puede ser completamente disefiada, sino
gue solo se pueden proponer estructuras y lineamientos que organicen el crecimiento de la
urbe.

La institucionalizacion del disefio urbano marca el cambio evidente en el urbanismo.
Nace un campo multidisciplinario que sintetiza la arquitectura, planificacion urbana, la
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arquitectura del paisaje y las bellas artes, para mejorar el entorno (Munford, 2015); como
posible respuesta ante el compromiso que representa crear un entorno de calidad con recursos
propios de la ciudad. El problema del disefio de la ciudad se transforma en cédmo gestionar el
efecto acumulativo de las decisiones cotidianas sobre zonificacion, subsidios de vivienda y
obras publica, ante los intereses de sus habitantes y las inversiones publicas y privadas
(Barnett, 2009).
La creacion de un nuevo campo, llamado “der stadtebau” (Sitte, 1889), “urbanisme”
(LeCorbusier 1924), “arte civico (Hegemann y Elbert Peets 1922)", “disefio de la
ciudad” (David Crane 1952)". Hoy en dia se conoce cominmente como disefio urbano
y su desarrollo dur6 mas de cien afios, alimentado por las relaciones sinérgicas (Birch,

2011:15)

Edmund Bacon, arquitecto, planificador y urbanista norteamericano, orador en la primer
Conferencia de Disefio Urbano en Harvard, resalta el papel del disefiador urbano en la toma de
decisiones para la gestion de recursos y creacién entornos construidos favorables ante las
necesidades del ser humano. Publica en 1967 Disefio de ciudades, texto en el que describe
los elementos que debe considerar el disefio urbano: las interacciones entre los humanos, la
naturaleza y el entorno construido, la percepcion de entornos favorables, el color y la
perspectiva (Barnett, 2009).

“Los patrocinadores han evitado el término Disefio Civico por tener, en la mente de
muchos, una connotacién demasiado especializada o grandiosa”, se lee en la
introduccion al resumen de la conferencia de 1956 en Progressive Architecture. “Urban
Design” fue el nombre que la Harvard Graduate School of Design seleccion6 para su
conferencia de 1956 y para el “trabajo conjunto del arquitecto, el paisajista y el
urbanista”. Al descartar explicitamente el término disefio civico, los patrocinadores

estaban desautorizando la Ciudad Hermosa con sus planes de parques y bulevares
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que repetian formulaciones elaboradas en Paris de Haussmann y la Exposicién
Colombina Mundial en Chicago ("demasiado grandiosa"), y su énfasis en edificios
publicos agrupados en un centro civico (“demasiado especializado”). Definir el disefio
urbano como una colaboracién entre profesionales, en lugar de una serie de objetivos
de disefio especificos, reflejaba el pensamiento actual en la profesion de urbanismo,
gue estaba renunciando a los planes finales y redefiniendo la planificacion como un

proceso continuo (Barnett, 2009).

De acuerdo con Hall (1996, p. 338) a partir de la revolucion intelectual dentro de los
estudios sociales urbanos y regionales en los afios 50, hubo cambios en el mundo del
urbanismo. La planificacion fisica cambiéo con mayor fuerza en las décadas siguientes al
convertirse en una actividad aparentemente cientifica®® en la que se estudia y analiza gran
cantidad de informacidén para elaborar sistemas de guia y control sensibles y de control y
supervision continua.

El existencialismo y la semidtica permearon en el urbanismo asociandose a
subdisciplinas como la psicologia de la percepcion, emergiendo conceptos nuevos como
tipologia, imaginabilidad, legibilidad y proxemia, inscritos a la relacion del ser humano con
su entorno construido y percibido; y, por ende, con la dimension subjetiva de la habitabilidad
vinculada a la estética del paisaje, la seguridad, las expresiones sociales, la recreacion y la

apropiacion (Sanchez de Madariaga, 2008).

34 De acuerdo con Chadwick (1973, p. 82) el planeamiento puede y debe considerarse como dependiente
de la aplicacién del método cientifico; en esta tarea, el enfoque que la teoria general de sistemas, la
teoria de la informacion y la cibernética es considerable. El planeamiento es una ciencia que ofrece
cabida al razonamiento, la creatividad y la intuicion, de manera complementaria para la ordenacion de la
idea del lugar que el hombre ocupa en la naturaleza, y como alterar éste para su propio beneficio.
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Primeras experiencias del Disefio Urbano. Ciudades como Boston, Filadelfia y
Nueva York, fueron los escenarios receptores de la practica de los disefiadores urbanos
formados bajo los preceptos del modernismo y el CIAM, con la finalidad de mapear y aumentar
0 estimular inversiones privadas mediante la manipulacién de la escala de los edificios, la
seccion de calles, las funciones y usos del suelo y los aspectos paisajisticos (Birch, 2011).

A partir de la década de los afios 60s surgen las primeras criticas al proyecto cientista
del urbanismo. Los arquitectos italianos critican la anomia e inhumanidad del nuevo medio
urbano con su estandarizacion, su monotonia y pobreza simbdlica. En la corriente critica de la
sociologia se suma al deseo de recuperar el espacio publico en la vida urbana, aunque las
dificultades para ello se asocian a la diferencia entre el espacio fisico -urbs- y el espacio social -
civitas-, mas aun donde los procesos de individuacion reducen el ambito de las practicas
colectivas privilegiando el espacio de la privacidad (Sanchez de Madariaga, 2008).

En Estados Unidos pensadores como Jane Jacobs (1961), Gordon Cullen (1974) y
William Whyte (1980), proponen a los disefiadores urbanos pensar en pequefia escala o de
manzana, y en la experiencia individual de los usuarios ante la renovacion urbana creciente;
hecho con el cual se dio impulso al crecimiento del Disefio Urbano como profesion focalizando
su practica en la politica del gobierno federal y local para concebir un esquema de gestion
centrado en la transformacion de barrios marginales u obsoletos.

Jane Jacobs introduce una critica de lo que se habia convertido en “planificacion
ortodoxa” al ver la ciudad como “un todo organico” y la planificacibn como un asunto de
complejidad organizada. Jacobs estaba estrechamente alineada con el socialismo utdpico de
Martin Buber®, quien ejercié una influencia particularmente fuerte en la segunda generacion de

arquitectos europeos emigrados, en particular a Christopher Alexander (Shoshkes, 2006).

35 Filésofo austriaco judio, en su obra ElI Conocimiento del Hombre, Buber desarrolla sistematicamente
su "teoria dialogal del conocimiento”, en la cual establece que no podemos lograr un conocimiento
objetivo del universo en si mismo y que so6lo conocemos el mundo a través de las categorias que le son
impuestas. Si utilizamos la relacién Yo-Eso podremos lograr contacto con los objetos del mundo a pesar
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Lo que quedaba por descubrir era la relevancia de los principios de disefio
tradicionales japoneses, basados en el ideal social-estético zen, para la planificacién
y el urbanismo modernos. Una via para este entendimiento fue sefialada por los
escritos de Martin Buber, que fueron muy influyentes en los planificadores y
disefiadores utopicos en la década de 1960. Al prepararse para lo que seria la Ultima
conferencia CIAM en Dubrovnik en 1956, Gideon (1958: 148) hizo una suplica para el
desarrollo del movimiento moderno méas alla del funcionalismo hacia un “nuevo
humanismo” utilizando el lenguaje de Buber de yo y ta: “La demanda por el
restablecimiento de la relacion entre 'td' y 'yo' conduce a cambios radicales en la

estructura de la ciudad.” (Shoshkes, 2006).

A principios de la década de los 70s, los programas de disefio urbano en Harvard y en
otros lugares estaban en declive y esencialmente orientados a estudiantes internacionales
debido, en gran parte, a la disminucién de la demanda del sector publico de servicios de disefio
urbano y resultado de la creciente division entre arquitectos y planificadores, agravada por la
dificultad de mantener programas interdisciplinarios. Sin embargo, la activa participaciéon de
Jaqueline Tyrwhit, tanto en Estados Unidos como Europa y Asia, contribuyé a mantener el
interés tanto en la Ekistica como en el disefio urbano (Shoshkes, 2006).

En esta década se crean manuales de disefio urbano y se consolidan contribuciones
tedricas desde diversas disciplinas que fortalecen su naturaleza mestiza. Surgen propuestas
gue reconocen el caracter fundamental del espacio publico como escenario de actividad de los

disefiadores urbanos como el Placemaking, y el Disefio centrado en las personas.

de que no podremos conocerlos directamente. Nuestro sentido de percepcion se basa en el contacto
directo y es por ello por lo que la relacién Yo-Eso constituye la base de todo el conocimiento del mundo,
asi como de la creacion artistica (https://tribuna.org.mx/judaismo/832-filosofia-judia-el-pensamiento-de-
martin-buber.html, fecha de consulta 4-abril, 2022)
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El debate sobre la transformacion o eliminacién del espacio publico en los sistemas de
planeacion poco a poco se va fortaleciendo, creandose nuevas concepciones de urbanismo
gue intentan considerar los puntos de vista de personas no expertas, o urbanismo desde abajo,
donde la sociedad civil adquiere mayor peso en el disefio urbano. Se crean mecanismos de
control y regulacién urbana, asi como creacion de bancos de suelo municipales y
sociedades especiales para la promocién de viviendas sociales y maquinarias, asociados al
papel del Estado para solucionar los nuevos problemas del fenédmeno urbano y el tejido social
configurado por la nueva clase media asentada en los suburbios de las grandes ciudades
mediante (Sanchez de Madariaga, 2008).

En este escenario se consolida la politica urbana que permeard a nivel global a parir de
1976 tras la Primer Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano,
particularmente en los paises en desarrollo, celebrada en Vancouver, Canada; en la que se
propone la calidad de vida de los Asentamientos Humanos sustentada en “la satisfaccion
plena de las necesidades basicas como el empleo, la vivienda, los servicios sanitarios, la
educacién y el esparcimiento”. Este compromiso demanda la necesidad de elaborar
metodologias de disefio sensibles y concretas basadas en la consideracion de la escala
humana hacia la creacién de asentamientos mas habitables, atractivos y eficientes, dentro de
un marco de justicia social (Naciones Unidas ONU, 1976, p. 4).

Elshater (2015), plantea que el disefio urbano ha configurado relaciones entre
diferentes especializaciones de la planificacion y el disefio arquitecténico con interés en las
dimensiones espaciales y morfolégicas al incorporar desde los afios 80s la relacion entre los
seres humanos y sus contextos, argumento que fortalece el mestizaje en el disefio urbano. Es
el disefiador urbano el arquitecto de los grupos posibilitando con ello la incorporacion de teorias
y enfoques de otras disciplinas como la psicologia ambiental, la semantica y la semiética. Dicho
planteamiento converge con el de Verma (2011) al ubicar al disefio urbano en un lugar
intermedio entre las ciencias sociales y el disefio.
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De acuerdo con Sanchez de Madariaga (2008) la arquitectura de los afios 80s al
incorporar la semidtica o semiologia del espacio como corriente de investigacion, aporta el
fundamento cientifico para dotar de significado y de sentido la realidad construida.

Desde un enfoque morfologista, en 1983, Bill Hiller propone que arquitectura y
urbanismo deben constituirse en una disciplina Unica, al tiempo que, en el mundo anglosajon, el
disefio urbano es “el proceso de concepcion de ordenaciones particulares que permiten
controlar la forma de la ciudad, en particular el espacio publico al cual deber& dotarse de
sentido” pues es el elemento fundamental que admite la comprensién del medio construido y
espacio de la comunidad politica y social (Sanchez de Madariaga, 2008, p. 37).

En los afios 90s, se suma al disefio urbano el tema de la sostenibilidad y respuesta
ambiental, incluyéndose la evaluacion del impacto ambiental, cambio climatico, calidad de aire,
energia renovable, uso de combustibles, gestion de agua y ciudades habitables, en el cual

todos los actores involucrados trabajan de manera conjunta para disefiar y planificar el entorno.

3.2 Disefio urbano como proceso abierto creativo paraintervenir el espacio publico en
siglo XXI

El disefio urbano ha sido redescubierto y revitalizado en las dos Ultimas décadas,
sustentado en una serie de escritos tedricos con raices en la critica del modernismo posterior a
1945. El interés reciente estriba en la contribucion a la creacion de lugares para las personas y
como campo de oportunidad limitado por fuerzas econdémicas o de mercado, y politicas
reguladoras. Es en si mismo un proceso abierto, analitico y creativo que da forma a los
intereses ambientales, culturales, sociales, econémicos y politicos, de una época.

De acuerdo con Carmona (2007) el disefio urbano es el medio o la herramienta para
domesticar el espacio y contribuir a la creacion de lugares que posibilitan y fortalecen el sentido
de comunidad; posee en si mismo gran capacidad transformadora hacia ambientes de mayor

habitabilidad en el entorno, en lo urbano, en el espacio publico y en la vivienda. El reto es
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explorar nuevas formas de proyectar en el territorio no excluyentes de la estética, la comodidad
y la necesidad para crear mejores entornos urbanos. No hay respuestas perfectas, soélo con el
tiempo éstas pueden descubrirse.

El disefio urbano es un campo de investigacion y practica, con tensiones entre las
ciencias sociales®®; es un proceso creativo en diferentes escalas que no sigue reglas bien
definidas, pero se sustenta en contribuciones de otras disciplinas. Krieger (2013), plantea que
el disefio urbano es esa parte de la planificacion urbana que se ocupa de la forma fisica de la
ciudad. Es un subconjunto de la planificacién, una especializacién que se describe como “la
fase mas creativa de la planificacion de la ciudad, en la que la imaginacion y las capacidades
artisticas juegan un papel importante”. Actualmente ambas conceptualizaciones siguen en
juego al no lograr definicion precisa, pues el disefio urbano emerge ante las necesidades
profesionales, frecuentemente, como ampliaciones de trabajos relacionados con la arquitectura
y la ingenieria, inspiradas desde el principio en aspectos de la forma-funcién y significado.

Se resalta y reconoce la relacion dialéctica entre morfologia y tipologia®” que derivan del
disefio urbano, pues la tipologia depende la forma urbana y viceversa; los trazos de la calle y
los espacios publicos estan entretejidos con la forma, la trama, el volumen de la edificacion y
ésta con la parcela, manzana y trazo vial. La morfologia del espacio urbano es la otra cara de
la moneda que configura la tipologia edificatoria; y ambas permearan directamente en la
calidad de vida de los habitantes.

El disefio urbano nace de la coyuntura académica y tedrica de en un marco de discusion

anglosajon ante la necesidad de crear soluciones cientificas a problemas de corte urbano mas

% De acuerdo con Verma (2018:65) la entrada formal de las ciencias sociales en el disefio puede
identificarse en 1981 en la revista The Journal of Enviromental Psycology, en la cual aparece la tematica
del disefio urbano en su contenido, por tratar temas sobre identidad del lugar, uso social del espacio,
aglomeracion, privacidad. Sin embargo, la diferencia entre la psicologia ambiental y el disefio urbano es
que la primera busca explicacion y el disefio la creacién.

87 En los primeros afios del siglo XX, el término tipologia surge como nocién que permite la
observacién, la descripcién y la clasificacion de edificios y espacios urbanos (Sanchez de Madariaga,
2008).
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alla de la belleza y la forma del Arte Urbano y el Disefio Civico. Si bien se priorizé la eficiencia,
utilidad y funcion de los espacios, también se fracturd la ciencia, la filosofia, la técnica; y la
tecnologia estandarizé los procesos de produccion del espacio. Esto dltimo difumind la
habitabilidad como condicién elemental del entorno habitable para la calidad de vida.

En el anexo 3, se observa como las contribuciones de precursores, fundadores,
pioneros, desarrolladores y contemporaneos (Birch, 2011) aportaron ideas hacia la
consolidacion del disefio urbano como sistema abierto creativo-analitico de naturaleza mestiza
gue, apuesta a ser un medio de transformacion hacia la habitabilidad y la calidad del entorno
construido-habitado; siendo la relacion forma-funcién-significado el engranaje del proceso
flexible que se traduce en salud publica, salud moral, sociabilidad, sentido de comunidad y
pertenencia, arbolado urbano, confort, equidad y justicia social.

Biddulph (2012, como se citd en Falnders y Miller, 2020:54), sefiala que los
disefiadores urbanos no deben dejarse engafiar haciéndoles creer que son
simplemente cientificos sociales aplicados; igualmente, deben moderar su tendencia al
pensamiento normativo con una profunda conciencia de "la naturaleza interpretativa y

muy politica del contexto en el que se desarrollan”

En los paises subdesarrollados, como México, el disefio urbano como disciplina resulta
ambigua en muchos casos, pues son los tomadores de decisiones quienes gestionan,
administran y producen disefio urbano bajo la l6gica de uso y funcién, omitiendo el caracter de

la estética y el significado del entorno construido-habitado.

3.2.1 Disefio urbano: campo de actividad multi e interdisciplinaria
Ali Madanipour (1997:12-22) sostiene que el disefio urbano es una disciplina mestiza
gue carece de una teoria integrativa; éste nace de la necesidad de comprender que el ser

humano demanda condiciones particulares en el entorno para habitarlo, y para definirlo existen

e
. . o NS
Yatzin Yuriet Macias Angeles | +



148

ambigliedades derivadas de siete areas: 1) escala de tejido urbano; 2) énfasis visuales o
espaciales; 3) énfasis espacial o social; 4) relacion entre proceso y producto; 5) relacion
entre diferentes profesionales y sus actividades; 6) afiliacién al sector publico o privado de
las zonas urbanas disefio; y 7) disefio como objetivo-racional o expresivo-subjetivo.

La forma urbana incluye lo funcional y lo estético, en tanto es el espacio construido
donde sucede el habitar humano, los procesos y los fendmenos urbanos (Vermez, 1997);
siendo tarea del disefio urbano atender de manera consciente el entorno que el ser humano
construye y habita. Por tanto, todos los involucrados en dar forma somos quienes hacemos
disefio urbano: disefladores urbanos, arquitectos, ingenieros, planificadores, socidlogos,
antropdlogos, etc.; como lo sefiala Madanipour (1997):

El disefio urbano, como hemos visto, todavia adolece de una falta de claridad en su
definiciébn, en parte debido a su cobertura de una amplia gama de actividades.
También hemos visto que una definicion amplia es lo que necesitamos para hacer
frente a estas ambigliedades. En lugar de estar confinado en las diferencias vy
minucias de estas actividades, todavia es posible verlo como un proceso a través del
cual dar forma y gestionar conscientemente nuestro entorno construido. Los
disefladores urbanos estan interesados y comprometidos con esto: el proceso y su
producto. Usando esta amplia definiciébn, podemos evitar ver el disefio urbano como
meramente comprometidos con las cualidades visuales de los pequefios lugares
urbanos, o, al otro lado del espectro, en la transformacién de un espacio urbano
abstracto. Es sélo a través de definiciones amplias que podemos abarcar la gama de
intereses y compromisos del disefio urbano, en toda su escala macro y micro, proceso
y producto, y aspectos visuales y espaciales. Por lo tanto, el disefio urbano puede
definirse como la actividad multidisciplinar de dar forma y gestionar entornos
urbanos, interesados tanto en el proceso de esta forma y los espacios que ayuda a
formar. Combinando preocupaciones técnicas, sociales y expresivas, por ello los
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disefiadores urbanos utilizan medios de comunicacién tanto visuales como verbales, y
participar en todas las escalas de lo urbano continuo socioespacial (Madanipour, 1997,

p. 22)

Esta concepcion resulta problemética por englobar todas las actividades que dan forma
al entorno construido. Stenberg (2010) propone centrarse so6lo en aquellas cuestiones a las que
este campo aporta una perspectiva distinta. Al disefio urbano hay que entenderlo como campo
gue se ocupa de la experiencia humana del entorno construido: la sensacion de
comprensibilidad, simpatia, juego, seguridad, misterio o asombro que evocan los terrenos y las
formas construidas.

El disefio urbano se fortalece como proceso abierto, creativo, complejo y flexible, al
carecer de una teoria unificada que opere en interseccién con las finanzas y la politica.
Washburn (2013) apunta que el disefio urbano no sélo es un proceso complejo, es el reflejo de
los valores de la ciudad y su gente ante la esperanza de vivir bien en el contexto de su época,
afectando directamente en el bienestar de las personas, su sentido de pertenencia y la salud
del barrio que habitan.

El disefio urbano como campo de estudio se crea cuando surge un conocimiento
integral que afirma mejorar los lugares publicos para las personas, es el arte de hacer lugares
para las personas... eso se refiere a los vinculos entre las personas y lugares, movimiento y
forma urbana, naturaleza y tejido construido, y los procesos para garantizar el éxito de las
urbes (Krieger, 2013).

Institutos y universidades legitimaron al disefio urbano como disciplina (Mawromatis,
2013). Cuthberth (2010) resalta sus deficiencias al ser un campo de reciente creacion resultado
de la amalgama entre diversas influencias de disciplinas como la geografia, sociologia,
antropologia, psicologia ambiental, derecho, teoria politica y las artes cinematogréficas;

demandante del uso de nuevas tecnologias, simulaciones en 3D, la participacion publica,
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normatividad, politica publica y guias o cédigos de disefio; lenguajes comunes y compartidos
entre el disefio urbano y la habitabilidad como se muestra en la Figura 21.

El disefio urbano es el conjunto de practicas que posibilitan “conscientemente” disefiar
y gestionar el entorno construido-habitado que da forma-funcién y significado a la ciudad.
Varkki George (1997) lo define como “disefiar ciudades sin disefiar las edificaciones ya que su
objetivo es establecer las condiciones del medio construido, pero sin tener que disefiar sus
componentes individuales”. Es, de acuerdo con Brand&o (2011, p. 63), “el conocimiento
interdisciplinar, una accién practica y teérica sobre la forma de la ciudad centrada en el

disefio, construccién y vivencia del espacio publico”.

Figura 21.

Lenguajes comunes entre disefio urbano y habitabilidad
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Dieter Frick (2010) con un enfoque transversal, plantea una concepcién integral al
concebirlo como el resultado de un trazado urbanistico; su tarea es la definicibn de los
interespacios publicos y en la articulacion de éstos, es decir, una red de espacios 0 espacio
publico, donde los sistemas de la division del suelo permanecen. Para Frick el disefio urbano
se centra en la estructura fundante, en un contexto perdurable, para crear un marco que
permita expresar las lineas fundamentales espaciales y constructivas, con lo cual las
edificaciones particulares juegan un rol en el contexto constructivo-espacial y éste nunca puede
corresponder con exactitud y precision, pues depende de la variabilidad espacio-temporal y la
capacidad de realizacion a largo plazo. Es un proceso de busqueda que comprende
experiencia histérica, conocimiento disponible (teérico, empirico y de relaciéon con el lugar),
prescripciones programaticas, asi como reglas reconocidas de disefio e intuicion derivada de la
percepcion espacial.

Al respecto Erik Pasveer (1999) identifica tres roles del disefio urbano: 1) indagacion
detallada de las posibilidades espaciales a través de las edificaciones provisionales, con las
cuales se prueba la capacidad del lugar de asumir nuevos significados; 2) la confluencia del
conocimiento, ideas y sugerencias disponibles para una imagen del espacio; 3) fijacion de
decisiones (posibles) detallas acerca de la forma del proyecto. Es decir, el disefio es urbano
es instrumento de investigacion, medio de comunicacion y plan convencional.

La Figura 22 muestra a manera de sintesis las contribuciones de los autores antes
citados, como referencia que da sustento a la reflexion: vertebrar el disefio urbano a través de
la habitabilidad como condicién que regula el bienestar psico-corporal autopoiético que regula
el vivir humano en su entorno, con el otro y lo otro, como se argument6 en el capitulo 2,
posibilitara la transformacion consciente, armonica y ética del entorno construido-habitado,
considerando componentes fisicos y no fisicos; planteamiento que se vincula a la contribucion
de Amos Rapoport (2003, p. 7) al referiste al disefio como una via para “crear entornos y
componentes que se ajustasen a las necesidades de los usuarios, es decir, crear los ambientes
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y su «relleno» para que presten apoyo a los usuarios, sus deseos, actividades”; tarea del

disefio urbano.

Figura 22

Conceptualizaciones del disefio urbano

AUTOR

CONCEPTUALIZACION

1956

JOSEP LLUIS SERT

“El DU debia ser un campo tridimensional, que sintetiza la arquitectura, la planificacion
urbanag, la arquitectura del paisaje y las bellas artes para mejorar el entorno.”

1996

MADANIPOUR

Campo de actividad multidisciplinaria, mas que como una disciplina o actividad concreta, pues
al ser producto y proceso implica ambigiedades. Conjunto de acciones que nos permiten
“conscientemente” disefar y gestionar nuestro medio construido, tanto en el disefio de los procesos
que generan la forma urbana como en el disefio de los productos construidos que dan forma a la
ciudad

2006

IANNE VERNEZ MOUDON

El DU es un campo notmativo y prescriptivo, y los disefiadores urbanos tratan de
imaginar y ejecutar mejores condiciones para el futuro. Se identifican nueve areas para
aproximarse el DU: historia urbana, estudios graficos, estudios de la imagen, estudios
sobre el comportamiento en el ambiente, estudios del lugar, estudios de la cultura material,
estudios sobre morfologia y tipologio, estudios sobre morfologia espacial y estudios de
naturaleza-ecologia.

2010

CUTHBERT

Campo de reciente creacion que amalgama diversas influencias de disciplinas como
la geografia, sociologia, antropologia, psicologia ambiental, derecho, teoria
politica y las artes cinematogrdficas; demandante del uso de nuevas tecnologias,
simulaciones en 3D, la participacion publica, normatividad, politica publica y guias
o coédigos de diseiio.

2010

DIETER FRICK

Es el resultado de un frazado urbanistico; su tarea es la definicion de los interespacios publicos
y en la articulacion de éstos, es decir, una red de espacios o espacio publico, donde los
sistemas de la division del suelo permanecen. s decir, el DU se centra en la estructura fundante,
en un contexto perdurable, para crear un marco que permita expresar las lineas fundamentales
espaciales y constructivas, con lo cual las edificaciones particulares juegan un rol en el contexto
constructivo-espacial y ¢ste nunca puede corresponder con exactitud y precision, pues depende de
la variabilidad espacio-temporal y la capacidad de realizacion a largo plazo. Es un proceso de
busqueda que comprende experiencia histérica, conocimiento disponible (teérico, empirico y
de relacién con el lugar), prescripciones programaticas, asi como reglas reconocidas de
disefo e intuicion derivada de la percepcion espacial.

2011

BRANDAO

Es conocimiento interdisciplinar, es una accién practica y teérica sobre la forma de la civdad
centrada en el diseiio, construccién y vivencia del espacio publico.

2013

WASHBURN

Proceso complejo y flexible que opera en interseccién con las finanzas y la politica; es
iterativo, porque requiere una aplicacion ciclica de observacion, andlisis y representacion; y es
anidado, pues opera de manera distinta y en diferentes escalas; y representa una lucha entre la
forma y la funcion de la ciudad; representa ademas el reflejo de los valores de la ciudad y su

gente ante la esperanza de vivir bien en el contexto de su epoca, pue éste afecta directamente en
el bienestar de las personas, su sentido de pertenencia y la salud de cada barrio que habitan.

2014

MUNIZACA

El DU nace de la evolucion del urbanismo funcionalista, en lo mas especifico, y del método
transdisciplinario, en el marco general de la planificacion urbana y regional a partir de la década
de 1960, evolucionando en los Ultimos afos hacia concepciones mas abiertas superando la mera
preocupacion del producto edificado.

2015

ELSHATER

El DU ha configurado relaciones entre diferentes especializaciones de la planificacion y el diserfio
arquitectonico con interés en las dimensiones espaciales y morfolégicas. Hacia 1980, el diserio
urbano incorpora la relacién entre los seres humanos y sus contextos y el disefiador urbano se
convierte en el arquitecto de los grupos incorporando teorias y enfoques de otras disciplinas como

la psicologia ambiental, la semantica y la semiética.

2018

VERMA

El DU se ubica en un lugar intermedio entre las ciencias sociales y el disefio, y tato un campo de
investigacion como de practica, con tensiones entre las ciencias sociales y el disefio, pues estas
ultimas contribuyen en la comprension de la ciudad que influyen en el disefo urbano, siendo éste un
proceso creativo a gran escala que no sigue reglas bien definidas, pero que echa mano de los
aportes de la psicologia y la sociologia
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Al carecer de una teoria integrativa como sefiala Madanipour (1997), la practica del
Disefio Urbano demanda la revisién del fundamento tedrico que le confiere el caracter multi e
interdisciplinario para, en lo posible legitimar su practica desde diversas raices intelectuales
como la sociologia, antropologia, psicologia, ciencias politicas, ciencias econémicas, ecologia,
geografia urbana, y las artes; asi como de teorias y practicas profesionales o aplicadas:
arquitectura, paisaje, ingenieria y planificacion. Al mismo tiempo demanda métodos
interdisciplinares que combinan la teoria, literatura y filosofia del disefio urbano, la experiencia
personal y la practica, descripciones, dibujos, fotografias, estadisticas, asi como la inclusion de

representaciones en dos y tres dimensiones con apoyo de sistemas de informacion geogréfica.

3.2.2 Fundamentos tedricos para el disefio urbano
La naturaleza mestiza del disefio urbano demanda la exploracion de las teorias,
ideologias y practicas arquitectonicas, urbanisticas y de planificacién; que concatenen los
elementos del disefio y la forma de los procesos econdmicos, politicos, sociales y culturales
gue estructuran la vida social. Cuthbert (2007) argumenta mediante cinco proposiciones el
problema fundamental del disefio urbano al no ser arte y tampoco ciencia, reconociendo la
carencia de un fundamento teérico hacia la practica consciente como disciplina auténoma,
afirmando que el disefio urbano esta en gran parte fragmentado en sus practicas, teorias y
metodologias; propone reorientar el enfoque mas centrado en el usuario a través de una
apreciacion profunda de la cultura, pues el espacio no se puede separar de su produccidn
social en formas urbanas especificas.
e El disefio urbano es autorreferencial y no esta informado ni comprometido con ninguna
autoridad en términos intelectuales.
e El disefio urbano debe reorientarse hacia las ciencias sociales como su fuente,
especificamente las urbanas como sociologia, geografia y economia

e Para ser cientifica, una disciplina debe tener un objeto de investigacion real o tedrico
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o El objeto tedrico del disefio urbano es la sociedad civil, y su objeto real es el ambito
publico

e El entendimiento de la produccion de resultados de disefio debe cambiar del origen
modernista, en el cual la obsesion de las Beaux Arts con la forma, el principio eureka, y
el culto de maestro / discipulo a uno donde lo organico la produccion de formas y

espacios urbanos son homologos con la produccién de la sociedad.

De acuerdo con Verma (2011) el disefio urbano remite a tres caracteristicas que trazan
los vinculos teoricos hacia otras disciplinas. Primero, la naturaleza de sus problemas de orden
perverso®. Segundo, el propésito y la estructura de su investigaciéon orientada a la relacion de
las personas con el lugar reconociendo la diversidad para contribuir al bienestar de las
personas que habitan el entorno y a este mismo. Tercero, su ubicacion institucional dentro de la
academia al estar negado en la sucesion académica estadounidense porque no habia seguido
el ritmo del espectacular crecimiento de la urbanizacion.

En primer lugar, las preguntas que se hacen a menudo no son directas, son de
naturaleza 'perversa’, lo que significa que son dificiles de identificar y enmarcar, y
mucho menos abordar (Rittel y Webber 1973). Como bien dice Marshall (2012, p. 268):
"Las ciudades no son ciencia espacial, son mas complejas que eso". (citado en

Carmona, 2014, p. 5)

Esto confirma que se trata de un sistema abierto, complejo y flexible, que utiliza

elementos arquitecténicos individuales centrados en la interaccion social y comunicacién en el

38 Definido en el documento presentado a la Asociacién Americana para el Avance de la Ciencia en
1969, en el cual definen que los problemas perversos plantean otros problemas y no se puede saber
cuando se ha hecho lo suficiente para encontrar una solucién, porque siempre hay mas; y este es el
caso de los problemas de la planeacion y el disefio urbano.
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ambito publico involucrando a la planificacion como agente del Estado para la gestién y
produccion de espacio publico.
Cuthbert (2007) ubica las limitaciones tedricas a partir de cuarenta textos clasicos en el

disefio urbano, considerando el ambito publico como objeto real y la sociedad civil como objeto

tedrico, como se muestra en la Figura 23.

Figura 23

Cuarenta textos clasicos en disefio urbano.

Table 1 Forty classic texts in urban design

1 Chermayeff and Alexander (1960)
2 Lynch (1960)
3 Mumford (1961)
4 Jacobs (1961)
5 Cullen (1961)
6 Halprin (1963)
7 Buchanan (1963)
8 Webber (1964)
9 Rudofsky (1964)
10 Spriergen (1965)
11 Bacon (1967)
12 McHarg (1969)
13 Rudofsky (1969)
14 Sommer (1969)
15 Halprin (1969)
16 Proshansky et al (1970)
17 Lynch (1971)
18 Newman (1973)
19 Banham (1973)
20 March and Steadman (1971)
21 Rapoport (1977)
Venturi et al (1977)
Alexander (1977)
Rowe and Koetter (1979)
Norberg-Schultz (1979)
Krier (1979)
Lynch (1981)

Barnett (1982)
Hillier and Hanson (1984)
Trancik (1986)
Alexander (1987)
Broadbent (1990)
Katz (1994)

Lang (1994)

Hillier (1996)

Ellin (1996)

Gehl (1987)
Madanipour (1996)
Dovey (1999)
Gosling (2002)

EEEUBRRLBRLUETVBISHRSE

Community and Privacy

Image of the City

The City in History

The Death and Life of Great American Cities
Townscape

Cities

Traffic in Towns

The urban place and the nonplace urban realm
Architecture without Architects

Urban Design; Architecture of Towns and Cities.
The Design of Cities

Design with Nature

Streets for People

Personal Space

The RSVP Cycles

Environmental Psychology

Site Planning

Defensible Space

The Architecture of Four Ecologies

The Geometry of Environment

Human aspects of Urban Form

Learning from Las Vegas

The Pattern Language

Collage City

Genius Loci

Urban Space

A Theory of Good City Form

An Introduction to Urban Design.

The Social Logic of Space

Finding Lost Space

A New Theory of Urban Design

Emerging Concepts in Urban Space Design
The New Urbanism

Urban Design : The American Experience
Space is the Machine.

Postmodern Urbanism

Life Between Buildings

Design of Urban Space

Framing Places

The Evolution of American Urban Design

Fuente: Cuthbert (2007)
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El disefio urbano, de acuerdo con Cuthbert (2007), puede verse como resultado de la
produccion social de la forma urbana, resultado de la produccion social del espacio en sus
dimensiones materiales y simbdlicas a fin de liberar la creatividad hacia la mejora de la calidad
de las urbanizaciones y la comprensiéon del mundo. Argumenta que la funcién del disefio
urbano es la reproduccién del capital simbdlico, mejoras en la tierra, perpetuacion de la
memoria, representacion de la historia, y la celebracion de la vida civilizada en forma
construida, como se muestra en la Figura 24 al ubicar los limites profesionales del disefiador

urbano.

Figura 24

Una visién de sistemas de los limites profesionales.

Discipline Architecture Urban design Urban planning

Element

1 Structure Statics+human activity Morphology of space and form Government bureaucracy
(history+human activity)

2 Environment 3 dimensional (closed system) 4 dimensional (open system) The political economy of the state

3 Resources Materials+energy+design theory Architecture+Ambient space+Soc al Systems of legitimation and
theory communication

4 Objectives Social closure/physical protectin  Social communication and interaction  To implement the prevailing

ideclogy of power
5 Behaviour Design parameters: Artificially Dynamics of urban land markets Dynamics of advanced capitalist
controlled environments societies

Fuente: Cuthbert (2007)

Bajo el argumento de es la teoria lo que da sentido al conocimiento se vincula la
clasificacion de teorias para el disefio urbano, propuesta de Hooman Foroughmand Araabi
(2016). A partir de tres tipologias en funcién a sus objetivos ubica teorias sobre los temas
dentro del disefio urbano, teorias sobre el objeto del disefio urbano y teorias sobre el
conocimiento del disefio urbano. En la primera tiende a no utilizar el término “teoria”, mas bien

refleja conceptos cohesivos como democracia, justicia, seguridad, y muestra cémo el
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disefio urbano se basa en tomar el fundamento teérico de otras disciplinas para comprender la
realidad. Las del tipo dos proporcionan conocimientos a los profesionales del disefio; y las del
tipo tres proporcionan un tipo de comprension del campo del disefio urbano desde otras
disciplinas. Puntualiza que la tipologia contribuye a conceptualizar el conocimiento y

proporciona material critico futuro, como se muestra en la Figura 25.

Figura 25

Clasificacién de las teorias para el disefio urbano

Visién integral de lo que se trata el objeto de disefio urbano (énfasis descriptivo)
1 A Theory of Good City Form (Lynch, 1981)
Public Places Urban Spaces (Carmona et al, 2003)

objeto

Cémo mejorar el objeto del disefio urbano (énfasis prescriptivo): operacionalizar las discusiones
de las categorias anteriores. Proporcionan una comprensién integral del DU como una
combinacién de una amplia gama de teorfas, algunas de las cuales pueden ser contradictorias.

2 Responsive Environments (Bentley, 1987)
La permeabilidad (Bentley, 1987)
Making People-Friendly Towns (Tibbalds, 2000) aplica el concepto de lugar como el concepto clave que une
la teorfa.
Manuales de disefio urbano (Llewellyn, 2000; Cowan, 2002)

Proporcionan "un sentido de comprension" del campo del diseiio urbano

Teorizar el conocimiento del disefio urbano desde la perspectiva de otras disciplinas.
El concepto clave es espacio, visto desde la perspectiva de las ciencias sociales.

Design of Urban Space (Madanipour, 1996) se argumenta que el disefio urbano se deriva tanto de
Procesos espaciales y sociales.
Teorizar el conocimiento del disefio urbano desde adentro
los textos que entran en esta subcategoria son basado en los problemas existentes del discurso del
2 disefio urbano.
Urban Design (Lang, 2005), se propone un marco teérico con el fin de dar sentido a proyectos,
procedimientos y paradigmas que se encuentran actualmente existentes en disefio urbano.

conocimento

el
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Teorfas de la composicién de la masa y el espacio (debates morfolégicos, la forma fisica de la
ciudad) (2D)

City Planning According to Artistic Principles. Camilo Sitte (2013)

Collage City (Rowe y Koetter, 1978)

Space Syntax (Hillier y Hanson, 1984)

Finding Lost Space (Trancik, 1986)

Implican métodos de disefiar edificios en
relacién con su espacio circundante. A
menudo no consideran el aspecto social del
espacio y se centran en la forma del espacio
y el edificio. Incluye el disefio carreteras,
caminos y en general accesos

Teorfas sobre aspectos visuales de los espacios publicos. (Formas de los edificios dentro de su
contexto) (3D). Se complementa con estudios semiéticos y antropologfa visual

Se ocupan mas por la fachada y los
aspectos visuales de las ciudades

2 Cuando estas teorfas miran conexiones
Responsive Environments (Bentley, 1985) entre edificios, son méas Utiles para los
Townscape (Cullen, 2012) disefiadores urbanos.
Teorfas de la imagen de la ciudad (mapas mentales de ciudades y percepciones de las personas
sobre el entorno construido)
3 Estas teorfas apuntan a mejorar el aspecto
La imagen de la ciudad (Lynch, 1960 mental o subjetivo de las ciudades
9 Yy ]
The View from the Road. Appelyard et al., (1965)
The Evaluative Image of the City. Nasar, (1997).
Intentan mejorar la seguridad de los
Teorfas de la seguridad (Uso de suelo, el uso de la calle) lugares publicos a través del disefio
4 Establecen diferentes estrategias como la
Defensible Space. Newman, (1975) iluminacion y el uso mixto para "ojos en la
Crime Prevention through Environmental Design. Crowe & Fennelly (2013) calle”. Estas teorfas aprenden de los
The Death and Life of Great American Cities (Jacobs, 1984) estudios del entornoy sobre la delincuencia
Intentan mejorar la interaccion social
Teorfas para evocar la interaccién social (capital social) haciendo que los lugares piblicos sean mas
5 agradables. Ellos se centran en hacer
The Social Life Of Small Urban Spaces (Whyte, 1980) terceros espacios. Su enfoque es mas
— sociolégico e incluye aspectos tecnolégicos
Life Between Buildings (Gehl, 2011) para estudiar el comportamiento
Teorfas para mejorar la identidad, estudiando la historia y el significado de las ciudades
Urban Space (Krier, 1993) Analizan el entorno construido como una
5 Collage City (Rowe y Koetter, 1978) herramienta con potencial simbolico para
The City Shaped (Kostof, 1999) comunicar. Las ciudades como lenguaje y
The Design Profession And aspecto semidtico de lo construido
The Built Environment (Knox, 2011)
Teorias de involucrar otros sentidos en el disefio ) L .
- - Refieren a la participacion de otros sentidos
Urban Transformations, power, people and urban design. Bentley (1985) A )
7 - - — - ademas de la vista.
Senses and the City: an interdisciplinary approach to urban sensescapes. Diaconu, (2011) en el disefio. Es interdisciplinaria
Urban Smellscapes: understanding and designing city smell environments. Henshaw (2013)
Teorfas de la sostenibilidad / ciudad y naturaleza Analizan la relacion entre la naturaleza y
s Design with Nature. MacHarg (1992) disefio. Su origen se ubica en Gaddes,
Sustainable Urban Design: an environmental approach. Ritchie & Thomas, 2009 (2012). Energia y la resiliencia ecolégica
Sustainable urban design: an environmental approach. Thomas (2003) son temas mas recientes
Teorfas de los aspectos econémicos del disefio ) - <
- - — Analizan la relacion entre el disefio urbano
9 The Value of Urban Design: a research project commissioned by CABE and DETR to .
i X y el contexto econémico
examine the value added by good urban design. Carmona (2001)
Teorfas sobre la salud publica , X L
- —— - - - Analizan como mejorar la salud publica a
10 Problems and Prospects for Healthy Mixed-use Communities in New York City. Planning Practice and través del diseio
Research, Angotti y Hanhardt (2001)
Urban Design: health and the therapeutic environment. Moughtin, Signoretta y Moughtin (2009)
Se basa en teorfas de gestion para
11 Teorfas de implementacién y gestién proyectos de disefio urbano y espacios
urbanos y el papel de los disefiadores
. Public Space: the management dimension. Carmona, Magalhdes, & Hammond (2008). urbanos en relacion con otros actores.
Teorfas del proceso de disefio urbano
12 Urban Design: a typology of procedures and products. Lang (2005) Teorizan el proceso del disefio urbano, se

Urban Design: method and techniques. Moughtin (2003)

vinculan a la gestién y planificacion

The Urban Design Process. Shirvani (1985)
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Fuente: Elaboracion propia con base en Hooman Foroughmand Araabi (2016)
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El disefio urbano al ser un sistema abierto analitico-creativo e interfaz interdisciplinaria,
implica llevar a cabo un proceso de observacion, analisis y representacion; considerando los
recursos financieros e instrumentos politicos con los que Estado opera. El disefio urbano es
una empresa a largo plazo, pues juega un papel necesario para ayudar a la sociedad
(Washburn, 2013).

The products of urban design may differ in every era, but the process stays the same.
It is a kaleidoscope producing maddeningly complex patterns from the overlap of three
not very transparent forces: politics, finance, and design. When a city’s pattern of
growth eventually threatens its well-being, compliance becomes counterproductive,
and urban design must come to grips with its own failings, now revealed in the
excesses of the previous pattern, and begin anew. Pattern, repetition, flaw—how could
it be otherwise? We are human. (Washburn, 2013, p. 51)

Carmona y Tiesdell (2007) proponen llevar el disefio urbano como un proceso de
desarrollo, control y comunicacién con visioén holistica, bajo la comprension de seis
dimensiones: morfolégica, perceptual, social, visual, funcional y temporal. Planteamiento que
coincide con el de Levy (2016) al referir cuatro fases en el proceso con base en los criterios de
unidad y coherencia, minimo conflicto entre peatones y vehiculos, proteccién contra la lluvia,
ruido, viento, etc., facil orientacion para los usuarios, compatibilidad de usos del suelo,
disponibilidad de lugares para descansar, observar y reunirse, y creacion de una sensacién de
seguridad y placer, 1) Analisis (recoleccion de informacion basica, levantamiento visual,
identificacion de éareas duras y blandas, analisis funcional), 2) Sintesis, 3) Evaluacion, 4)
Implementacion.

En el proceso, la practica del disefio urbano sera integral; sin embargo, como sefiala
Washburn (2013) es posible ser el mejor disefiador del mundo, pero si no se puede disefar
bajo la presion de la politica y el estrés de las finanzas, entonces no es posible hacer disefio
urbano.
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El concepto de habitar, que, en la acepcidon amplia
gue le otorga Heidegger significa vivir y pensar en los
lugares y los espacios, engloba una indicacion
precisa de lo que significa la realidad para mi en

tanto que arquitecto.
Peter Zumthor.

Capitulo 4
HABITABILIDAD Y DISENO URBANO

EN EL MARCO DE LAS POLITICAS E INTRUMENTOS DE
PRODUCCION, GESTION Y TRANSFORMACION
DEL ESPACIO PUBLICO
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Capitulo 4. Habitabilidad y disefio urbano en el marco de las politicas e instrumentos de
produccién, gestion y transformacion del espacio publico

Desde la Carta de Atenas en 1933 hasta la Nueva Agenda Urbana en 2016, la relacién
habitabilidad-espacio publico-disefio urbano puede observase entre lineas bajo nociones de
calidad de vida, bienestar y salud en el entorno; esta Ultima definida por la Organizacion
Mundial de la Salud OMS, como el “estado completo de bienestar fisico, social y mental de una
persona”, que combina las calidades externas asociadas a las condiciones de habitabilidad del
entorno; planteamiento que fortalece la reflexion: la calidad del entorno construido-habitado
contribuye en la salud y bienestar, en lo individual y en lo comunitario, traduciéndose en
condiciones de habitabilidad.

El paralelismo temporal entre la Primera Reunion de ONU-Habitat celebrada en
Vancouver en 1976, y la Creacion de la Ley General de Asentamientos Humanos y Desarrollo
Urbano en México creada en el mimo afio, en la cual se integra el concepto urbanistico legal:
destino de suelo; impone limitaciones a la propiedad privada, privilegiando el interés publico
sobre el particular para promover el balance entre espacios publicos y privados, ofertando a
la poblacion sitios suficientes para dar respuesta al conjunto de sus necesidades colectivas. En
esta ley, se resalta como principio VIl la “creaciéon de condiciones de habitabilidad de los
espacios publicos, como elementos fundamentales para el derecho a una vida sana, la
convivencia, recreacion y seguridad ciudadana que considere las necesidades diferenciadas
por personas y grupos” (LGAHYDU).

En el numeral 40 de la Nueva Agenda Urbana (2020) “Mejorar la habitabilidad” resalta
como uno de los principios y compromisos hacia el desarrollo urbano sostenible; y el disefio
urbano se incorpora como mecanismo de intervencién o pilar de implementacion hacia el
cumplimiento de la sostenibilidad social, econémica, ambiental y espacial. Asimismo, el disefio
urbano aparece como uno de los cinco principios para dirigir, gobernar, planificar, disefiar,
financiar, implementar y gestionar areas urbanas.
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En 2021, el Estado Mexicano aprobé la primera NOM en materia de espacio publico y
de observancia obligatoria, misma que “pretende ser la base para generar certeza en los
procesos de planeacion territorial en materia de espacio publico a nivel nacional” (NOM-001).
En ella se puntualiza la necesidad de disefar el espacio publico privilegiando la movilidad
bajo condiciones de habitabilidad, ofreciendo una clasificacion con base en su funcion:
equipamiento publico, infraestructura y areas naturales.

Habitabilidad y Disefio urbano comparten el marco legal internacional y nacional en
materia de asentamientos humanos y espacio publico, por tanto, examinarlo e identificar

posibles laxitudes en el contexto mexicano es motivo de este capitulo.

4.1 El disefio urbano en la politica urbana internacional

A principios de siglo XX la preocupacion en el campo del urbanismo, la arquitectura, la
planeacion y el disefio urbano, estuvo permeada por la necesidad de atender los problemas de
salud publica e higiene de los Asentamientos Humanos®. En 1976 se crea la Primer
declaratoria para establecer los principios y recomendaciones en la materia a través de las
Naciones Unidas, estableciendo el escenario de actuacion para mejorar las condiciones de
habitabilidad, vivienda, infraestructura y servicios basicos, particularmente en los paises
subdesarrollados como México; y al mismo tiempo contribuir en la coyuntura politica
internacional.

Hoy son tres las conferencias que sirven de marco de referencia para crear o modificar
las politicas e instrumentos de planeacion a escala internacional, siendo Habitat Il el contexto

en el cual la preocupacion por las condiciones del espacio publico se hace mas evidente.

% Entendidos como elementos socio espaciales del proceso global que tienen diferente naturaleza
problematica y que seran objeto de formas correspondientes de planificacion, destinadas a modificar,
ahora en el ambito de estos objetos, el comportamiento de las relaciones antes mencionadas (UNCHS,
1984, p. 3)
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En el primer documento de 1976, se resalta el problema de la vivienda figurando
algunos parrafos que enuncian el espacio publico como espacio de esparcimiento o
espacio abierto de socialidad, mismos que fortalecen la calidad de vida y proporcionan
beneficios fisicos, mentales y espirituales, en lo individual y en colectivo. Se enuncia la
oportunidad de crear metodologias de disefio sensibles y concretas basadas en la escala
humana mediante conceptos innovadores sociales y fisicos de disefio.

En la segunda conferencia durante 1996, aparece el concepto de sostenibilidad, gestion
y espacio publico, entendido este Ultimo como centro de vida comunitaria en el cual se
fortalece el sentido de pertenencia y las aspiraciones de lo habitable. Se evidencia la relacion
entre el trazado y la estética de los asentamientos humanos recuperando la importancia de
mantener el paisaje local y el respeto por el medio ambiente. Recordemos aqui que en 1996
habian pasado casi diez afios desde la publicacion del Informe de Bruntland, publicado en
1987, que alert6 sobre las primeras consecuencias negativas del desarrollo econémico y la
globalizacion.

En la tercera conferencia celebrada en 2016, aparece de manera puntual el espacio
publico concebido como “un elemento clave de la interaccién y la inclusion sociales, la salud y
el bienestar, los intercambios econdmicos, las expresiones culturales y el dialogo en las zonas
urbanas” (www.un.org). Se crea la primera guia global para “orientar de forma clara, como la
urbanizacion bien planificada y gestionada puede ser la fuerza transformadora para acelerar el
logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)” (onuhabitat.org.mx); resaltando el
Disefio urbano como un mecanismo de intervencion para lograr los objetivos y alcanzar las
dimensiones de la Nueva Agenda Urbana: sostenibilidad social, sostenibilidad econdmica,

sostenibilidad ambiental, y sostenibilidad espacial (NAU, 2017).
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4.1.1 ONU-HABITAT | 1976, Vancouver, Canada

Con base en la recomendacion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Medio Humano, las naciones del mundo enunciaron alarma por la grave situacion de los
Asentamientos Humanos, particularmente los paises en desarrollo como Meéxico. La
Organizacién de las Naciones Unidas reconocio la necesidad de robustecer la cooperacion
internacional basada en la Carta de las Naciones Unidas para crear una comunidad
internacional sustentada en la equidad, justicia y solidaridad. En 1976 se llevé a cabo la
Primera Conferencia de las Naciones Unidas para el Habitat, celebrada en Vancouver, Canada.

En ella se advierte un discurso permeado por el contenido de la Carta de Atenas (1933)
para crear entornos habitables. El documento contiene conceptos como calidad de vida, escala
humana, asentamientos humanos habitables, metodologias de disefio, bienestar fisico, mental
y espiritual, estabilidad social y espacios abiertos y de esparcimiento; enfatizando la demanda
generalizada para generar mejores condiciones con caracteristicas de habitabilidad, atraccion y
eficiencia, en los asentamientos humanos.

Se omite la figura del disefiador urbano o planificador dejando la responsabilidad al
Estado para crear o mejorar el entorno urbano, como se observa en los siguientes apartados.

1) La condicién de los asentamientos humanos determina en gran medida la calidad
de la vida, cuyo mejoramiento es indispensable para la satisfaccion plena de las
necesidades basicas, como el empleo, la vivienda, los servicios sanitarios, la
educacién y el esparcimiento (Le Corbusier, 1971, p.2).

2) La creacion de asentamientos mas habitables, atractivos y eficientes, en que se
reconozcan la escala humana, el patrimonio y la cultura de los pueblos y las
necesidades especiales de los grupos en desventaja, en particular, los nifios, las
mujeres y los enfermos, a fin de asegurar el suministro de servicios sanitarios,
educacién, alimentos y empleo, dentro de un marco de justicia social (Le
Corbusier, 1971, p.4).
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Directriz 15. En la consecucion de los objetivos socioeconémicos y ambientales del
desarrollo de los asentamientos humanos, debe asignarse alta prioridad a los
procesos de disefio y planificacion fisica, cuya principal tarea es la sintesis de
diversos enfoques de planificaciéon y la transformacion de metas amplias y
generales en soluciones concretas de disefio. Hay que elaborar y fomentar
metodologias de disefio sensibles y concretas, pertinentes a las circunstancias
particulares de tiempo y espacio y basadas en la consideracion de la escala
humana (Le Corbusier, 1971, p.10)

Directriz 16. El disefio de los AH debe tener por objeto proporcionar un medio para
la vida en que se preserve la identidad de los individuos, las familias y las
sociedades y se proporcionen los medios para que haya vida privada, la posibilidad
de una interaccion frontal y la participacion popular en el proceso de adopcién de
decisiones (Le Corbusier, 1971, p.10).

Recomendaciéon B.10 Sobre AH nuevos. V) Aplicar conceptos innovadores sociales
y fisicos de disefio y tecnologia, incluso la arquitectura en escala humana (Le
Corbusier, 1971, p.32)

Recomendaciéon C. 18 a) A medida que nuestras ciudades siguen creciendo, existe
una necesidad humana basica cada vez mas importante que satisfacer en
beneficios fisicos, mentales y espirituales que han de derivarse del
esparcimiento y el recreo. El descanso bien empleado en un recreo constructivo
es basico para la autorrealizacion y el enriquecimiento de la vida de la persona, y
la fuerza de estabilidad social de los asentamientos humanos, tanto urbanos
como rurales, por conducto de la familia, la comunidad y la nacion. Proporcionar en
los asentamientos humanos oportunidades de esparcimiento y de recreo, tanto

fisicas como espirituales, mejora la calidad de vida, y el suministro de espacios
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abiertos y de instalaciones para el esparcimiento deberia constituir una

preocupacion de elevada prioridad (Le Corbusier, 1971, p.62)

Estas directrices acotan el modo de intervenir el espacio urbano de las ciudades de los
paises en desarrollo, sirviendo como referencia para la creacion de la Ley General de
Asentamientos Humanos y Desarrollo Urbano (LGAHyDU), publicada en el mismo afio. De la
mano con este instrumento se crea la Secretaria de Asentamiento Humanos y Obra Publica,
encargada de gestionar y planear el crecimiento de las ciudades y la calidad del entorno
construido bajo la légica de la funcién y la divisibn del suelo o zonificaciéon, omitiendo

cuestiones de forma, estética y calidad de vida.

4.1.2 ONU-HABITAT Il, 1996, Estambul, Turquia

México como Estado miembro de la ONU, particip6é activamente en la Segunda Conferencia de
las Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos, Habitat Il, en Estambul, Turquia en junio
de 1996. Los temas centrales planteados fueron ‘“vivienda para todos y Asentamientos
humanos sustentables en un mundo en urbanizacion” (UN, 1996). Como resultado se aprobé la
Agenda Habitat que define las lineas de accion de los distintos niveles y areas relacionadas
éstos; y como una herramienta en la gestion y defensa de los principios para alcanzar un
habitat justo y sano para todos.

En el documento se observa énfasis en el derecho a la “salud humana y la calidad de
vida como elementos centrales en los esfuerzos por desarrollar asentamientos humanos
sostenibles” (NAU, 2017) recurriendo al uso de conceptos vinculados a la habitabilidad. Se
reconoce el papel del espacio publico como centro de vida comunitaria en el cual se fortalece
el sentido de pertenencia y las aspiraciones de lo habitable; para lo cual los gobiernos deben
disefar, crear y mantener asentamientos humanos habitables promoviendo procesos de

participacion en la planeacion y disefio, integracion entre los grupos sociales, oferta de vivienda
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accesible, legislacion para salvaguardar los derechos de los consumidores, y crear un entorno
economico diverso y seguro que aumente en la productividad como se muestra en los

numerales siguientes.

30. La calidad de vida de todas las personas depende, entre otros factores
econdmicos, sociales, ecolégicos y culturales, de las condiciones fisicas y las
caracteristicas espaciales de nuestras aldeas, pueblos y ciudades. El trazado y
la estética de las ciudades, las pautas de utilizacion de la tierra, las densidades de
poblacion y de construccion, el transporte y la facilidad de acceso para todos a los
bienes, los servicios y los medios publicos de esparcimiento tienen una importancia
fundamental para la habitabilidad de los asentamientos. Esto es especialmente
importante para las personas vulnerables y desfavorecidas, que a menudo tienen
dificultades para conseguir vivienda y para participar en las decisiones acerca del
futuro de sus asentamientos. La necesidad de pertenecer a una comunidad y la
aspiracién a vecindarios y asentamientos mas habitables por parte de la poblacién
deberian orientar el proceso de disefio, ordenacidbn y mantenimiento de los
asentamientos humanos. Entre los objetivos de esta labor figuran la proteccién de la
salud publica, la creacion de condiciones de seguridad, la educacion y la integracion
social, la promocion de la igualdad y el respeto a la diversidad y la identidad cultural, la
mejora del acceso para las personas con discapacidad y la conservacion de edificios y
distritos de importancia historica, espiritual, religiosa y cultural, el respeto del paisaje
local y el respeto y el cuidado del medio ambiente local. Deberd prestarse
asistencia, inclusive por medio de la cooperacion internacional, para la conservacion
de los asentamientos humanos histoéricos y del patrimonio natural, incluidos lugares,
monumentos y edificios histéricos, en especial los protegidos por la Convencion para
la proteccion del patrimonio mundial, cultural y natural de la UNESCO. También reviste
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particular importancia promover en el plano local la diversificaciébn espacial y el uso
mixto de viviendas y servicios a fin de satisfacer las diversas necesidades y
expectativas.

123. Para prevenir, reducir y eliminar la violencia y la delincuencia, los gobiernos a
los niveles apropiados, especialmente a nivel local y en colaboracién con todas las
partes interesadas, deben:

a) disefiar, crear y mantener asentamientos humanos habitables en los que se
fomente la utilizacién de los espacios publicos como centros de vida comunitaria, de
modo que no se transformen en lugares propicios para las actividades delictivas.

135. La habitabilidad de las zonas edificadas es muy importante para la calidad de
la vida en los asentamientos humanos. La calidad de la vida supone la existencia
de los atributos que permiten atender a aspiraciones diversificadas y crecientes que
van mas alla de la satisfaccion de las necesidades basicas de los ciudadanos. La
habitabilidad guarda relacibn con las caracteristicas y cualidades de espacio,
entorno social y medio ambiente que contribuyen singularmente a dar a la gente
una sensacion de bienestar personal y colectivo e infundirle la satisfaccion de
residir en un asentamiento determinado. Las aspiraciones a la habitabilidad varian de
un lugar a otro y evolucionan y cambian con el tiempo. También difieren segun las
poblaciones que integran las comunidades. Por lo tanto, las condiciones para que
haya asentamientos humanos habitables presuponen una democracia que funcione y
en la que estén institucionalizados los procesos y mecanismos de participacion,
dedicacion civica y fomento de la capacidad.

142. Para mejorar la habitabilidad de los asentamientos humanos, los gobiernos a
los niveles apropiados, en asociacién con otras partes interesadas, deben promover:
a) la plena participacion de todas las partes interesadas en la planificacién del
espacio, el disefio y las practicas que contribuyen a la sostenibilidad, la eficiencia, la

e
. . o NS
Yatzin Yuriet Macias Angeles | +



169

conveniencia, la accesibilidad, la seguridad, la estética, la diversidad y la integracion
social en los asentamientos humanos;

b) la interaccién dentro de los distintos grupos sociales y entre ellos mediante la
creacion y mantenimiento de servicios culturales y de una infraestructura de
comunicaciones;

¢) una oferta suficiente de vivienda accesible para todos;

d) legislacion para salvaguardar los derechos e intereses de los trabajadores, a fin de
potenciar los derechos de los consumidores y garantizar la seguridad de tenencia;

e) un entorno econdémico que pueda generar oportunidades de empleo y que
ofrezca una diversidad de bienes y servicios;

f) el fomento de la capacidad, el desarrollo institucional y la participacién civica para
contribuir a la integracibn y a un aumento general de la productividad en los

asentamientos humanos.

En el discurso prevalece el concepto de habitabilidad vinculado al de calidad de vida y
en relacién con las cualidades del espacio, el entorno social y el medio ambiente, que estan
determinadas segun la poblacién, la cultura y el tiempo. Esta referencia abona al argumento
vertebrador de esta investigacion: la calidad del espacio construido esta directamente
relacionado con la habitabilidad, y es el espacio publico el medio que contribuye a regular su
calidad en armonia con lo social y lo natural.

El documento omite referencia explicita al disefio urbano como medio de
transformacion, otorgando la responsabilidad de disefio al Estado como gestor y disefiador, y a
la poblacion como guia en los procesos. La habitabilidad esta configurada por la sensacion de
bienestar individual y colectivo, en el marco del medio ambiente natural y entorno social, a

partir de las condiciones de utilizacion de la tierra, las densidades de poblacion, las densidades
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de construccion, el transporte y la facilidad de acceso a los bienes publicos, servicios y medios
publicos de esparcimiento; lo que se traduce en condiciones fisicas y espaciales que
determinan la calidad de vida en el entorno construido.

La relacion entre calidad de vida, habitabilidad y espacio publico se advierte como
premisa en este documento internacional de cara a transformar la calidad de los Asentamientos
Humanos. Sin embargo, sélo se hace referencia los factores econdmicos, sociales, ecoldgicos

y culturales, omitiendo el papel del disefio urbano como medio de transformacion.

4.1.3 ONU-HABITAT lll, Quito, Ecuador, 2016

En 2015, durante la Tercera Conferencia de las Naciones Unidas para los
Asentamientos Humanos, se propone el marco de actuacién a partir de 17 Objetivos para el
Desarrollo Sostenible (ODS) que constituyen un “llamamiento universal a la accion para poner
fin a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las perspectivas de las personas en
todo el mundo” (UN, 2016). Para lograrlo es fundamental armonizar tres elementos basicos
interrelacionados y esenciales para el bienestar de las personas: el crecimiento econémico, la
inclusién social y la proteccion del medio ambiente.

En el ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles, el objetivo es lograr que las
ciudades sean mas inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles, pues las condiciones de
infraestructura y servicios ante la rapida urbanizacion esta empeorando la contaminacion del
aire y el crecimiento urbano incontrolado. En la meta 11.7 se puntualiza que al 2030 “se
proporcionara acceso universal a zonas verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y
accesibles, en particular para las mujeres y los nifios, las personas de edad y las personas con
discapacidad” (ONU, 2022). Esta preocupacion hace referencia al espacio publico como un
“elemento clave de la interaccion y la inclusién social, de salud y bienestar, de los intercambios

economicos, de las expresiones culturales y el didlogo en las zonas urbanas” (ONU, 2022).
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Derivado de los acuerdos de esta conferencia se crea la Nueva Agenda Urbana (2020,

p. 7) como una guia para lograr un desarrollo urbano sostenible e inclusivo. En ella se

“reconoce el papel de la planificacion espacial que exige un cambio de paradigma en la

forma en que se planifican y disefian las areas urbanas para promover ciudades social y

medioambientalmente sostenibles con el objetivo de proveer vivienda adecuada para todos”.

En el numeral 40 “mejorar la habitabilidad” resalta como uno de los principios interrelacionados

con el compromiso de transformacion en pro del desarrollo urbano sostenible, como se
describe:

40. “Nos comprometemos a aceptar la diversidad en las ciudades y los

asentamientos humanos, a fortalecer la cohesién social, el dialogo intercultural y la

comprension, la tolerancia, el respeto mutuo, la igualdad de género, la innovacion,

el espiritu empresarial, la inclusion, la identidad y la seguridad y la dignidad de

todas las personas, asi como a fomentar la habitabilidad y una vibrante economia

urbana. Nos comprometemos también a adoptar medidas para garantizar que

nuestras instituciones locales promuevan el pluralismo y la coexistencia pacifica en

sociedades cada vez mas heterogéneas y multiculturales” (Nueva Agenda Urbana,

2020).

Se trata de la primera guia global para “orientar de forma clara, cdmo la urbanizacion
bien planificada y gestionada puede ser la fuerza transformadora para acelerar el logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)” (NAU, 2017). Se resalta el papel del Disefio urbano
como un mecanismo de intervencién o pilar de implementacidon hacia la sostenibilidad
social, sostenibilidad econémica, sostenibilidad ambiental, y sostenibilidad espacial.

En la Nueva Agenda Urbana el disefio urbano se reconoce como uno de los “cinco
principios para dirigir, gobernar, planificar, disefiar, financiar, implementar y gestionar areas
urbanas y asentamientos humanos, registrando la exigencia de un cambio de paradigma en la
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forma en que se planifican y disefian las areas urbanas” (NAU, 2017) para lograr un desarrollo
urbano sostenible e inclusivo.
“Los instrumentos de planificacion y disefio urbano se crean para expandir, proteger
y promover el ambito publico y mejorar la habitabilidad de los barrios urbanos. Las
agencias de planificaciéon de la ciudad deben introducir pautas claras y una
perspectiva y promocion coherentes en todos los asuntos que afectaran el ambito
publico y los nuevos desarrollos a cualquier escala” (Nueva Agenda urbana,

2021:80)

Los Estados miembros como México, adoptaron la Nueva Agenda Urbana (2017) como
parte de las recomendaciones para mejorar la urbanizacion en los préximos veinte afios
asumiendo “el compromiso de promover espacios publicos seguros, inclusivos, accesibles,
ecoldgicos y de calidad en las ciudades y pueblos puede transformar por completo la manera
en que interactuamos con nuestro entorno urbano” (NAU, 2017), como se muestra en los
numerales siguientes:

iii) La reactivacion de la planificacion y el disefio urbano Yy territoriales integrados y
a largo plazo, a fin de optimizar la dimensién espacial de la configuraciéon urbana y
poner en practica los resultados positivos de la urbanizacion;

37. Nos comprometemos a promover la creacion de espacios publicos seguros,
inclusivos, accesibles, verdes y de calidad, incluidas calles, aceras y carriles para
ciclistas, plazas, paseos maritimos, jardines y parques, que sean zonas
multifuncionales para la interaccion social y la inclusion, la salud y el bienestar
humanos, el intercambio econémico y la expresion cultural, y el dialogo entre una
amplia diversidad de personas y culturas, y que estén disefiados y gestionados de

manera tal que garanticen el desarrollo humano, construyan sociedades pacificas,
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inclusivas y participativas, y promuevan la convivencia, la conectividad y la inclusién
social.

40. Nos comprometemos a aceptar la diversidad en las ciudades y los asentamientos
humanos, a fortalecer la cohesién social, el didlogo intercultural y la comprension, la
tolerancia, el respeto mutuo, la igualdad de género, la innovacién, el espiritu
empresarial, la inclusion, la identidad y la seguridad y la dignidad de todas las
personas, asi como a fomentar la habitabilidad y una vibrante economia urbana. Nos
comprometemos también a adoptar medidas para garantizar que nuestras
instituciones locales promuevan el pluralismo y la coexistencia pacifica en sociedades
cada vez mas heterogéneas y multiculturales.

53. Nos comprometemos a promover la creacion de espacios publicos seguros,
integradores, accesibles, verdes y de calidad que fomenten el desarrollo social y
econdmico, con el fin de aprovechar de manera sostenible su potencial para generar
mayores valores sociales y econdémicos, entre otros, el valor de la propiedad, y facilitar
la actividad empresarial y las inversiones publicas y privadas, asi como las
oportunidades de generar medios de subsistencia para todos.

51. Nos comprometemos a fomentar el desarrollo de marcos espaciales urbanos,
incluidos los instrumentos de planificacion y disefio urbanos que apoyan la
ordenacién y el uso sostenibles de los recursos naturales y la tierra, un nivel adecuado
de compacidad y densidad, policentrismo y usos mixtos, mediante estrategias de
relleno de espacios vacios o de planificaciébn de nuevas ampliaciones, segun proceda,
con el fin de impulsar las economias de escala y aglomeracion, reforzar la planificacion
del sistema alimentario y aumentar la eficiencia en el uso de los recursos, la resiliencia
urbana vy la sostenibilidad ambiental.

Los instrumentos de planificacion y disefio urbano se crean para expandir, proteger y

promover el ambito publico y mejorar la habitabilidad de los barrios urbanos. Las
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agencias de planificacion de la ciudad deben introducir pautas claras y una perspectiva
y promocion coherentes en todos los asuntos que afectaran el &mbito puablico y los
nuevos desarrollos a cualquier escala (Nueva Agenda urbana, 2020:80)

Las regulaciones de planificacién y disefio urbano son necesarias para crear y
proteger un sentido de lugar Unico; deben incorporar la historia de diversos barrios, la
cultura intangible de los habitantes, espacios publicos vibrantes y areas naturales. Los
elementos de disefio urbano, como tipos de edificios reconocibles, un espacio publico
vibrante, explanadas frente al mar y bordes vivos, pueden crear un entorno urbano rico

y acogedor, esencial para la habitabilidad (Nueva Agenda Urbana, 2020: 81).

Desde la Organizacion de las Naciones Unidas el cambio de paradigma se hizo evidente
ante la necesidad de “adoptar un marco de urbanizacién regulada capaz de generar expansion
econdmica y social, de modo que las ciudades” (www.un.org) en paises en desarrollo como México,
fuesen habitables para todos. Resalta la creacion y disefio de ciudades a partir de la implantacion
de “una planificacion integrada que trate de conciliar las necesidades a corto plazo con los
resultados que busca obtener a largo plazo en materia de economia competitiva” (Www.un.org).

Ambos documentos focalizan la atenciébn en el espacio publico concebido como
“elemento clave de la interaccion y la inclusién sociales, la salud y el bienestar, los intercambios
economicos, las expresiones culturales y el didlogo en las zonas urbanas” (www.un.org).

De acuerdo con la Nueva Agenda Urbana (2017) el disefio urbano debe operar bajo
cinco principios: ser claro e inclusivo; expandir, proteger y promover el ambito publico; crear y
proteger un sentido de pertinencia; agregar detalles en cada paso del proceso y en diferentes
escalas; y asegurar el confort y seguridad de los habitantes. El disefio urbano es el mecanismo
de intervencion para dotar de calidad el ambiente construido y, por tanto, fomentar la calidad de

vida de los habitantes; lo cual se traduce en habitabilidad, como se muestra en la Figura 26.
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Figura 26

Disefio Urbano como mecanismo de intervencion hacia la sostenibilidad
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El disefio urbano en la Nueva Agenda Urbana (2020) se acota a los instrumentos de

planeacion, omitiendo resaltar la pertinencia del uso de metodologias integrales bajo la lupa de

la multi e interdisciplina, mas aun cuando la figura del disefiador urbano resulta ambigua en

paises como México, pues son los tomadores de decisiones quienes gestionan, administran y

producen disefio urbano muchas veces bajo la l6gica de uso y funcién, omitiendo el caracter de

la estética del paisaje urbano.

De acuerdo a la Nueva Agenda Urbana (2017, p. 57) el disefio urbano como mecanismo

se sustenta en cinco principios: ser claro e inclusivo con todos los sectores a fin de contribuir

con la diversidad de opiniones; proteger y promover el ambito publico para mejorar la
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habitabilidad de los barrios; crear y proteger un sentido de pertenencia incorporando en la
planificacion la historia y la cultura intangible de los barrios, espacios publicos y areas
naturales; agregar detalles en cada parte del proceso y en diferentes escalas desde el espacio
publico; y asegurar el confort de los habitantes.

Esto se resume en inclusion de todos los actores, mejora de las condiciones de
habitabilidad en el &mbito publico, crear sentido de pertenencia, incluir detalles en todas
las escalas, fomentar la seguridad y el confort para los habitantes. Es decir, el disefio
urbano se concibe como un medio para intervenir el espacio publico y asi contribuir hacia
mejores condiciones de habitabilidad a través de planeas maestros, planes de barrio,
zonificaciones por capas e incluso codigos de edificaciébn para asegurar el orden, armonia y
calidad constructiva.

La Figura 27 muestra esquematicamente la reflexion a partir de los planteamientos de la
Nueva Agenda Urbana, en la cual el disefio urbano es una herramienta para guiar y modelar la
forma de la ciudad, la infraestructura, los usos de suelo y la calidad del espacio publico; todos
directamente relacionados con la experiencia del habitante al moverse y vivir en la ciudad. El
disefio urbano es un medio que posibilita la creacion de politicas publicas e instrumentos de
modelado, regulacion y planeacion en diferentes escalas bajo la premisa de crear cohesion

social, igualdad e inclusion, y con ello fomentar la habitabilidad.
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Figura 27
Disefio Urbano como mecanismo de intervencién en el espacio publico para propiciar la

experiencia de moverse y vivir en la ciudad
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La reflexion con base en el contenido de estos tres documentos permite inferir que, si el
disefio urbano es un mecanismo de intervencion hacia la sostenibilidad, entonces lo es también
hacia la habitabilidad por atender la calidad del espacio construido, particularmente el espacio

publico.
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4.2 Politica urbana nacional en materia de espacio publico

En México hablar de espacio en términos urbanos implica remitirse a la idea de
inmueble de propiedad o dominio publico en el Iéxico juridico. En México, los bienes inmuebles
en dominio del poder publico tienen su origen en la primera Ley General de Asentamientos
Humanos publicada en 1976, en la cual se integra un nuevo concepto urbanistico legal: destino
de suelo; imponiendo limitaciones a la propiedad privada privilegiando el interés publico sobre
el particular para promover el balance entre espacios publicos y privados y ofrecer a la
poblacion sitios suficientes para dar respuesta al conjunto de sus necesidades colectivas;
objetivo que desde los afios 30s permed en la pretensién planificadora posrevolucionaria a fin
de generar oportunidades para el ejercicio de una vida digna (Marti, 2011).

Desde la dimension juridica el espacio publico es parte de la ciudad y se corresponde
con las porciones de ésta donde la libertad de convivencia se limita a lo permitido por la ley vy,
ademas, con los sitios en los que la actividad econdmica se asegura, y es tarea del Estado
regular su calidad y buen uso (Marti, 2011).

“De esta suerte, el interés de los planificadores y urbanistas transita hacia el campo de
la ley y se aplica en México la denominada funcion social de la propiedad, acotando
el ejercicio de los particulares para beneficiar el disfrute de la colectividad, siendo el
instrumento el programa de ordenamiento urbano local, que con sus defectos y
virtudes, se convierte por sefialamiento legal, en el instrumento més eficaz en
materia de planificacion para el sefialamiento de reservas y destinos de suelo, es
decir, para anticipar la creacion del sistema de espacios publicos o bienes de
uso comun, ya sea como espacios abiertos, como sitios para equipamiento 0 como

areas dispuestas para la expansion de las ciudades” (Marti, 2011:68).
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A partir de entonces, el Estado Mexicano ha regulado la cantidad y calidad del espacio
publico a través de politicas, planes y programas. Desde 2013 corresponde a la Secretaria
de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU) la facultad de planificacién y territorial y
ordenamiento urbano, incluido el espacio publico definido como las areas, espacios abiertos o
predios de los asentamientos humanos destinados al uso, disfrute o aprovechamiento colectivo,
de acceso generalizado y libre transito (LGAHOTYDU). De acuerdo con esta ley, en la fraccion
VIl del capitulo Il, se menciona como principio fundamental “crear condiciones de
habitabilidad de los espacios publicos como elementos para crear una vida sana,
espacios de convivencia, seguridad y recreacion, los cuales seran inclusivos y
preservados”.

En 2021, con la intencion de homologar la terminologia para la jerarquizacion de
espacios publicos en los planes o programas de desarrollo urbano, el 22 de febrero, en
cumplimiento a lo dispuesto al articulo 94°, fraccién 1l de la LGAHOTYDU publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 28 de noviembre de 2016, se aprobd la primera NOM en
materia de espacio publico y de observancia obligatoria, misma que pretende “ser la base para
generar certeza en los procesos de planeacion territorial en materia de espacio publico a
nivel nacional” (centrourbano.com).

La falta de criterios normativos a nivel federal que posibiliten homologar la terminologia,
distribucion y caracteristicas deseables de los espacios publicos para su incorporacion en los
instrumentos de planeacion de ordenamiento territorial y agrario, actualizarlos con una vision de
largo plazo y establecer una linea base comun a nivel nacional que contribuya a crear
indicadores confiables en todo el territorio nacional, dio pauta a la aprobacion de la NOM,

misma que comienza con la definicion de espacio publico, entendido como “un elemento

40 “La Secretaria, expedira normas oficiales mexicanas que tengan por objeto establecer lineamientos,
criterios, especificaciones técnicas y procedimientos para garantizar las medidas adecuadas para el
ordenamiento territorial, el Desarrollo Urbano y Desarrollo Metropolitano para el caso de la homologacion
de terminologia para la jerarquizacion de espacios publicos y equipamientos en los planes o programas
de Desarrollo Urbano” (LGAHOTy DU, 2020)
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estratégico para el desarrollo sostenible de los asentamientos humanos y el bienestar de
sus habitantes, comprendido por las areas, espacios abiertos o predios de los asentamientos
humanos destinados al uso, disfrute o aprovechamiento colectivo de acceso generalizado y
libre transito, donde se construye la democracia, el debate y la ciudadania” (NOM, 2021).

Se resalta en el punto siete la visién de sistema en los espacios publicos, toda vez que
éstos “generan mayores impactos y menor costo cuando las relaciones entre sus elementos
son mas estrechas y sus areas de influencia alcanzan e involucran a la mayor cantidad de la
poblacién posible”; con lo cual “se deben contemplar y disefiar como un conjunto ordenado e
interconectado de elementos que, de acuerdo con principios y normas, funcionen como un
todo, privilegiando la jerarquia de la movilidad bajo condiciones de habitabilidad” (NOM,
2021). Sin embargo, se carece de claridad en el concepto y en las herramientas para lograrlo.

La NOM ofrece una clasificacién de espacios publicos con base en su funcién, acotando
a equipamiento publico, infraestructura y areas naturales. A su vez el equipamiento publico
se divide en areas verdes urbanas (parques, jardines, huertos), plazas, espacios deportivos,
miradores y espacios abiertos en el equipamiento publico; y la infraestructura en frentes
maritimos y fluviales; y las areas naturales en espacios designados y bordes de los frentes de
agua, como se muestra en la Figura 28.

Esta clasificacion resulta elemental para esta investigacion al ser el sustento para
designar la escala de analisis e intervencion y el alcance de disefio urbano. Su publicacion
confirma la relacidon directa espacio publico-disefio urbano que en conjunto crea las
condiciones de habitabilidad, siendo el espacio publico el elemento estratégico para el
desarrollo sostenible, mas alla de ser sélo el espacio utilitario entre edificios carente de

significado social.
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Figura 28

Clasificacién del espacio publico por su funcion en México.
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Se reconoce que en México estd ausente la figura de disefiador urbano, condicién que

posibilita la actuacién de diferentes profesionales para producir, gestionar y transformar el

espacio publico contemporaneo que el Estado regula y administra, para mejorar la calidad de

vida coherente con las necesidades de los habitantes. Se confirma que la habitabilidad al ser

un proceso sistémico en el entorno construido-habitado resulta pertinente descubrir y explorar

la estructura y los patrones fisicos y no fisicos que contribuyan en la salud y el bienestar

autopoiético que regula el vivir humano ético con lo otro y los otros.
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Al potenciar tu habilidad para ver conexiones,
potencias tu creatividad.

Dorte Nielsen

Capitulo 5
MODELO SISTEMICO

DE DISENO URBANO PARA EL ESPACIO PUBLICO MEXICANO
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Capitulo 5. Modelo sistémico de disefio urbano para el espacio publico mexicano
contemporaneo en el contexto de la habitabilidad.

El quinto capitulo presenta la construccion de un modelo sistémico de disefio urbano
para el espacio publico mexicano contemporaneo en el contexto de la habitabilidad,
configurado a partir de las relaciones multidimensionales interdisciplinarias entretejidas a partir
del desdoblamiento de tres variables conexas en el entorno construido-habitado: habitabilidad-
espacio publico-disefio urbano; cada una discutida en los capitulos anteriores.

El modelo resulta de una investigacion de frontera, en tanto se atiende de manera
transversal y multidisciplinaria las condiciones del entorno urbano construido-habitado acotado
al espacio publico, considerando aspectos fisicos y no fisicos de la habitabilidad producidos al
interior de una cultura en lo individual y en lo comunitario; fortaleza que atiende el
planteamiento de la politica urbana internacional y nacional en materia urbana, ausente en los
manuales y normas de disefio urbano para el espacio publico en México.

El modelo de disefio urbano propuesto posibilita el analisis de las condiciones que
hacen habitable el espacio publico en sus dimensiones morfolégica, perceptual, social,
funcional, visual y temporal, utilizando instrumentos de investigacion disefiados con base en el
argumento tedrico-conceptual-metodolégico que, bajo una vision sistémica, contribuyen al
reconocimiento de patrones y estructuras cartografiables resaltando relaciones entre forma-
funcién-significado, observables en la disposicidon de los elementos fijos, no fijos y semifijos; y
medibles mediante el procesamiento de bases censales y uso de Sistemas de Informacion
Geogréfica SIG.

Por tratarse de un modelo sistémico se reconoce la necesidad de generar una profunda
consciencia de naturaleza interpretativa, mas alla de hacer ciencia social aplicada,
reconciliando las ciencias y el disefio para cruzar los limites disciplinares tradicionales y

trascender la vision parcelaria del entorno construido-habitado, involucrando a la investigacion
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cualitativa con un nivel exploratorio y descriptivo, e introduciendo el concepto de proximidad!
como sustento para aplicar el modelo propuesto en el espacio publico en el contexto de la
habitabilidad.

El modelo propone una metodologia de andlisis la forma fisica y los modos de habitar,
como expresion de habitabilidad en el entorno construido-habitado, entendida como proceso
autopoiético con capacidad para regular el vivir humano, el bienestar#?, la salud*® y la calidad
de vida*; tres conceptos que, desde la segunda guerra mundial, se emplean en las
investigaciones de las disciplinas del hébitat para conocer la percepcion de las personas acerca
de las condiciones de vida y seguridad financiera (Campbell, 1981; Meeberg, 1993 como se
citdé en Urzua & Caqueo, 2012).

En la dltima parte se hace referencia al resultado de la aplicacion del modelo en un
ejercicio académico de la unidad de aprendizaje Proyectos de Imagen Urbana, ofertada en el
noveno semestre de la licenciatura en Administracién y Promocion de la Obra Urbana, en la
Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad Auténoma del Estado de México, durante
el periodo 2023-B. Se incluye este apartado no como parte de los objetivos planteados al inicio

de la investigacion, sino como referencia de aplicacion y base para futuras investigaciones.

41 Hablar de proximidad permite comprender el modo de habitar y la forma en que el ser humano
representa las distancias que lo rodean a partir de criterios de percepcion en términos de vida cotidiana
incluyendo elementos espaciales, sociales y subjetivos; la proximidad posibilita relacionarse con lo otro y
los otros; siendo la proxémica el estudio de la proximidad.

42 De acuerdo con Uribe (2004) el bienestar se relaciona con la calidad de vida y de los derechos civiles,
sociales y politicos en la medida que todos los miembros de una sociedad son iguales; y con la
sensacién de felicidad entendida como la percepcién que es culturalmente determinada y tiene un alto
componente subjetivo e individual.

43 La Organizacion Mundial de la Salud OMS, concibe la salud como “el estado completo de bienestar
fisico, social y mental de una persona y no sélo la ausencia de enfermedad” (OMS, 2023), que combina
las calidades externas asociadas a las condiciones internas de quien habita.

44 Urzua (2012) apunta a comprender este concepto desde la economia, la medicina y las ciencias
sociales, e incluye el modelo de calidad de vida de Veenhoven (2000) que combina la diferencia
existente entre lo potencial y lo real, asi como con lo interno y lo externo; incluyendo en lo externo, la
habitabilidad del entorno refiriéndose a las caracteristicas del éste
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5.1 Organizacién metodoldgica hacia la construccion del modelo

El entorno construido-habitado al reconocerse como sistema autoorganizado, posibilita la
representacion conceptual mediante un modelo que, de acuerdo con Chadwick (1973, p. 179,
65, 182), “es una representacién de un sistema por medio de otro sistema; éste viabiliza aspirar
a entender los fendbmenos de proceso y cambio, anticiparnos a ello y evaluarlos”. Un modelo
describe los aspectos relevantes del sistema que se pretende modelar, siendo la modelacion
una abstraccion del mundo real.

En la construccion del modelo, uno de los puntos fundamentales es el nivel de agregacién
del del fenébmeno que se toma como base: “comportamiento sistémico mas amplio, o el
comportamiento de los componentes del sistema” (Chadwick, 1973, p. 190); y la utilidad del
modelo reside en el entendimiento del sistema que se estudia y el esclarecimiento que ofrece
acerca de las decisiones posibles. En este caso, el modelo de disefio urbano toma como base
el comportamiento de tres conceptos clave en el entorno construido-habitado: habitabilidad,
disefio urbano y espacio publico; cada uno a partir de la conceptualizacion propia resultado de
la investigacion en los capitulos Il, Il Y IV, de la siguiente manera:

e Habitabilidad: proceso sistémico entre el interior y el exterior de un objeto construido-
habitado vinculado a las condiciones fisicas y no fisicas observables en el entorno al
interior de una cultura en lo individual y en lo comunitario, en lo publico y en lo privado,
visible en lo construido, lo cognitivo, lo afectivo, lo funcional y lo satisfactorio,
estructurado sobre la base simbdlica, de significados y de valores; es el bienestar psico-
corporal autopoiético multidimensional que regula el vivir humano en su entorno y en un
espacio-tiempo propio de una cultura; es el producto del habitar humano.

o Disefio Urbano: interfaz multidimensional interdisciplinaria, con actividad integradora e
integrativa; es el medio con capacidad transformadora que involucra la comunicacién en

el &mbito publico y la interaccion social, implicando un proceso analitico-creativo
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interdisciplinario para dar forma a los intereses sociales, econémicos y politicos, siendo
la habitabilidad el punto de partida y meta

e Espacio publico: centro de vida comunitaria que posibilita la socializacion espontanea
donde se ejerce la libre expresion de ciudadania, y que, al tratarse de un bien inmueble
de dominio publico, toca al Estado su gestion y transformacién y mantenimiento
mediante intervenciones éticas transversales que fortalezcan el sentido de pertenencia
e identidad de una cultura en un espacio-tiempo, favoreciendo las condiciones de

habitabilidad

Para organizar los componentes del modelo de disefio urbano, se desdoblé cada concepto
del eje cinematico de exploracion transversal en el entorno construido-habitado acotado al
espacio publico: habitabilidad-disefio urbano-espacio publico. En los capitulos II, 1l y IV, se
presenta el argumento que da sustento a los componentes, variables, subvariables y
dimensiones, que al organizarse y articularse configuran el modelo propuesto, como se
muestra en la Figura 29; atendiendo asi la carencia de una teoria unificada de disefio urbano
qgue favorezca el bienestar, salud y calidad de vida, entretejiendo aspectos tedricos,

conceptuales, técnicos y metodoldgicos.
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Figura 29

Habitabilidad-disefio urbano-espacio publico, eje cinematico del modelo.
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En el movimiento, el habitar se reconoce como el acto en el cual el ser humano recrea
su condicién humana como ser vivo perteneciente a una estructura social y cultural generadora
de significaciones dentro de un entorno fisico-construido en un espacio-tiempo; concibiéndose
como el vivir, sentir, satisfacer y percibir lo esencial de lo habitable, en condiciones fisicas que
se entretejen para crear condiciones no fisicas como arraigo, seguridad, pertenencia, bienestar
psico-corporal, conservacion simbdlica, expresadas a través del lenguaje semiolégico y

semantico en la espontaneidad del placer por la compafia del otro. Es el habitar el
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denominador comun entre la habitabilidad, el disefio urbano y el espacio publico, donde forma-
funcidn-significado convergen en la tarea transformadora del disefio urbano visible en las
condiciones fisicas y no fisicas de la habitabilidad como atributo del espacio que es medible y
nominal, a escala de lo urbano, de entorno, espacio publico y de la vivienda, como se muestra

en la Figura 30.

Figura 30

Habitabilidad-disefio urbano, escala de relaciéon en el entorno construido-habitado
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La habitabilidad al ser un atributo del espacio medible y hominal se reconoce a si misma
como proceso sistémico entre la forma, la funcion y el significado, entre los fijos (edificios e
infraestructura), no fijos (personas, animales y actividades), y los semifijos (mobiliario,
sefalizacion y vegetacion) (Rapoport, 2003); configurando asi el entorno construido-habitado,

como se muestra en la Figura 31.

Figura 31
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Disefio urbano-habitabilidad-espacio publico: materializacion de la forma, funcion y significado

en el entorno construido-habitado.
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El entorno urbano construido-habitado a escala de espacio publico, desde una vision
sistémica, se entiende como un sistema autoorganizado corporeizado en una o varias
estructuras de patrones y relaciones cuantitativas y cualitativas determinantes de las
caracteristicas del sistema; esta corporeizacion de patrones y estructuras es resultado del
proceso de disefio urbano, actividad que regula el vivir armoénico y ético en una cultura como se

muestra en la Figura 32.
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Figura 32

Entorno urbano construido-habitado como sistema autoorganizado

Sistema Autoorganizado

Entornourbano

consiruido-habilado
s Estructura

1

1

1

1

1

1

1

I - . s
| Corporeizacion
1

1

1

1

1

1

i

=)

fisica del patron ==+
CANTIDAD

Proceso
Actividad que se
ocupa de lo
continua
corporeizacion

del patron
DISENO URBANO

Patrén

ﬁ = _ Cartografia de
| Le una configuracion

! - / de relaciones
i CUALIDAD
i

Descubrir, explorar e interpretar las vias hacia la comprension de las estructuras y los
patrones de lo que en el entorno construido-habitado acontece, en esta investigacion se
propone a partir de una vision sistémica que mas que evaluar las condiciones de

habitabilidad, pretende hallar la contribuciébn de cada una de las estructuras y patrones,
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aspirando a la comprension de las propiedades que emergen del sistema como un todo en el
que las relaciones y conexiones forman redes dentro de redes interrelacionandose en un
contexto, entorno o medio ambiente (Maturana y Varela, 1998).

Se propone entender la estructura como la sustancia, materia y cantidad; y el patron
como las relaciones entre cualidades que producen las caracteristicas del sistema: forma,
orden, cualidad. Ambos, estructura y patrén, posibilitaran el reconocimiento de los modos de
habitar a partir del reconocimiento de variables y dimensiones que contribuyen al bienestar,
salud y calidad de vida al interior de una cultura en un espacio-tiempo.

En este sistema autoorganizado, el disefio urbano se reconoce como el proceso que se
ocupa de la continua corporeizacion de las estructuras y patrones en el entorno construido-
habitado, demandando la reconciliacién de teorias, enfoques, metodologias y contribuciones de
distintas disciplinas ante el compromiso de atender sistémicamente las condiciones del entorno
urbano construido-habitado.

Desde esta perspectiva, el disefio urbano es el eslabén entre la belleza de lo natural, la
estética de la forma, el orden de la funcion y el significado para quienes lo habitan; que, bajo un
enfoque integral con visién civica e interaccion social (Carmona, 2007), a escala humana y
sensible al contexto (Sert, 1956), limitado por las fuerzas del mercado (Carmona, 2003), serd el
medio para crear las condiciones que favorezcan la salud fisica, el bienestar y la calidad de
vida; con lo cual no hay respuestas perfectas.

Al ser el disefio urbano un proceso sistémico, multi e interdisciplinario, y mediador entre
la arquitectura como experiencia, la planeacion como estructura y el paisaje como ambiente,
éste atiende diferentes niveles y escalas la forma fisica y los modos de habitar. Y es el
disefiador urbano un facilitador que interactia entre profesionales y habitantes para favorecer
la habitabilidad en el sistema o entorno construido-habitado a diferentes escalas; es un
acrobata catalizador para la transformacién y el cambio impulsado por el habitante y limitado
por las fuerzas de mercado, con capacidad para integrar la forma-funcion-significado,
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siempre que esta cosmovision sea sistémica y organica, y al mismo tiempo tecnologica y
humana.

Con base en estas consideraciones se propone el modelo sistémico de disefio urbano
para el espacio publico mexicano contemporaneo en el contexto de la habitabilidad, como una
aproximacion analitica, creativa e intuitiva que implica un proceso de analisis, desarrollo,
control y comunicacion con vision transversal multidisciplinaria e interdisciplinaria que atiende la
dimensién morfolégica (patrén urbano); perceptual (bienestar psicologico); social (patrones de
vida); funcional (estructura y uso); visual (estructura-calidad estética); y temporal (desarrollo
sostenible) del entorno construido-habitado a escala de espacio publico, como se muestra en la
Figura 33.

El modelo se propone como una alternativa para analizar el entorno construido-habitado
a escala de espacio publico, en el cual se reconocen los aspectos de la forma fisica natural y
construida, en relacién con los aspectos no fisicos de los modos de habitar de una cultura en
un espacio-tiempo. Es un modelo que abre infinitas posibilidades para pensar el disefio urbano
como proceso analitico-creativo-intuitivo, con la posibilidad de materializar las condiciones que
favorecen la habitabilidad en el espacio publico, el punto de partida y meta hacia la

construccion de vida en comunidad.

>
e

"
. O
Yatzin Yuriet Macias Angeles | ’71\'



193

Figura 33

Modelo sistémico de disefio urbano para el espacio publico mexicano contemporaneo en el

contexto de la habitabilidad.
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El modelo se construye a partir de cinco contribuciones de diferentes autores,
temporalidades, disciplinas y contextos, que de manera aislada fomentan o evalian las
condiciones de habitabilidad observables y medibles en aspectos fisicos y no fisicos como el
arraigo, conservacion, espontaneidad de la vida social, apropiacion, sociabilidad, satisfaccion,
afectacion con el contexto, proteccion, permanencia, identidad social urbana, y lo ludico en el
acontecer de lo cotidiano.

A. Disefio restaurativo (Roe y McCay, 2021), fusiona la evidencia y la teoria de la ciencia
urbana, ofreciendo un marco de disefio urbano para una mayor estimulacion social,
salud mental y bienestar, reduciendo la incidencia de estrés, depresion y ansiedad,
exaltando los atributos del disefio urbano, como las formas espaciales, el color, la
naturaleza, el agua y las calles. La propuesta implica crear disefio urbano con base en
la exaltacion de lo sensorial, lo verde (vegetacién), el azul (cuerpos de agua), lo
inclusivo, lo ladico, lo activo y el sentido de vecindad.

B. Tormenta de teorias o theory-storming (Flanders y Miller, 2020), a través de siete
teorias -teoria perspectiva refugio, teoria del espacio personal, teoria del sentido de
lugar, teoria del apego al lugar, teoria del apego al lugar, teoria del disefio biofilico,
teoria de la Salutogénesis y teoria de la asequibilidad- de diversas disciplinas, fomentan
la inspiracion y creatividad para pensar tedricamente el disefio urbano creando
alternativas variadas que conducen a soluciones mas efectivas para la salud y el
bienestar de los habitantes.

C. Variables para determinar el grado de habitabilidad urbana (AEUB, 2011),
considera cinco variables: ergonomia, confort, accesibilidad, atraccién, proximidad y
presencia verde; resalta contribuciones de la psicologia ambiental y el caracter
psicosocial del espacio publico, reconociendo la identidad social urbana y el espacio
simbdlico cultural (Valera, 2011), conceptos que se vinculan a conceptos como la
pertenencia, el arraigo, la imaginabilidad ambiental y social, y lugar.
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D. Factores que considerar en la planeacion, gestion y disefio del espacio publico
habitable (Carmona, 2018): en evolucion, diverso, libre, delimitado, usos activos,
sentido del lugar, social, equilibrado, confortable y robusto. La propuesta sugiere que el
disefio urbano debe ser un proceso en movimiento entre la teoria y la accion.

E. Variables para evaluar la habitabilidad (Mercado, 1998): placer, seguridad,
funcionalidad, inteligibilidad, significado, valores, operatividad, privacidad, confort y
activacion. Desde la psicologia ambiental la propuesta deriva de entender la
habitabilidad como el gusto o agrado que sienten los habitantes por su vivienda en

funcidn de la satisfaccion de sus necesidades y expectativas.

Cada uno de los planteamientos resalta la habitabilidad como concepto transversal que
articula aspectos fisicos y no fisicos para analizar y crear propuestas que atienden la forma
fisica y los modos de habitar mediante el uso de métodos cientificos, sociales y creativos,
posibilitando la creacion de alternativas integrativas que contribuyen en la salud, bienestar y
calidad de vida en el entorno construido-habitado a escala de espacio publico.

La propuesta de modelo pretende abrir posibilidades que respondan a las circunstancias
cambiantes en el entorno construido-habitado, como sugiere Flanders y Miller (2020):

En el juego del ajedrez, como en el proceso de disefio, existen patrones, posibilidades
y caminos claramente definidos que tienden a predecir el éxito, pero también deben
adaptarse continuamente en respuesta a las circunstancias cambiantes. El éxito tanto
en el ajedrez como en el disefio es, por lo tanto, una mezcla calculada de arte y
ciencia. Junto con la exploracién imaginativa y la percepcion creativa que define el
arte, la creacion de grandes lugares donde la gente prospere requiere un compromiso
profundo con el enfoque cientifico basado en la evidencia: el rigor analitico de la

teoria, la investigacion y la experimentacion (Flanders y Miller, 2020:1)
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En el centro del modelo se coloca al espacio publico como la escala de estudio del
entorno construido-habitado que sera atendida por fases: andlisis, sintesis y formulacion de
propuesta, con apoyo de andlisis de bases de datos censales, sistemas de informacion
geografica SIG, instrumentos juridicos, normativos y de planeacion, literatura diversa y
aplicacion de instrumentos propuestos en el anexo 6, disefiados con base en la base tedrica,
conceptual y metodologica expuesta en los capitulos Il, Il y IV.

La primer fase, de analisis, se propone a partir de la lectura de las condiciones de la
forma fisica reconocible en los fijos (edificios, infraestructura, naturaleza) y semi fijos
(mobiliario, sefalizacién y vegetacion); y de los modos de habitar visibles en la presencia y
comportamiento de los no fijos (personas, vehiculos, animales y actividades); que en conjunto
posibilitan la lectura de las variables para determinar el grado de habitabilidad urbana:
ergonomia, confort, accesibilidad, atracciéon, proximidad y presencia verde (AEUB, 2011); las
variables para evaluar la habitabilidad: placer, seguridad, funcionalidad, inteligibilidad,
significado, valores, operatividad, privacidad, confort y activacién (Mercado, 1998); y los
factores que considerar en la planeacion, gestion y disefio del espacio publico habitable: en
evolucién, diverso, libre, delimitado, usos activos, sentido del lugar, social, equilibrado,
confortable y robusto (Carmona, 2018).

La segunda fase, de sintesis, se propone desarrollar con base en el contraste del
analisis cuantitativo y cualitativo de la forma fisica y los modos de habitar, que servird de base
para ubicar estructuras, patrones y areas de atencion en el espacio publico, articuladas a partir
de las proposiciones de la tormenta de teorias (Flanders y Miller, 2020) y el disefio restaurativo
(Roe y McCay, 2021), ubicando posibles aproximaciones analiticas-creativas-intuitivas de los
rasgos, estructuras y patrones que fortalecen o debilitan la habitabilidad en el espacio publico,

organizados mediante esquemas de representacion gréafica en dos y tres dimensiones.
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Para la tercera fase, formulacion de propuesta, se sugiere generar proximidad entre los
resultados de la sintesis y las proposiciones de la tormenta de teorias (Flanders y Miller, 2020);
el disefio restaurativo (Roe y McCay, 2021); las variables para determinar el grado de
habitabilidad urbana (AEUB, 2011); las variables para evaluar la habitabilidad (Mercado, 1998);
y los factores a considerar en la planeacion, gestién y disefio del espacio publico habitable
(Carmona, 2018); de forma que se integren los elementos espaciales, sociales y subjetivos en
estrategias de disefio urbano que favorezcan las condiciones de habitabilidad en el espacio
publico.

Con base en las estrategias de disefio urbano se propone derivar proyectos especificos
sustentados en la base tedrica sobre los temas dentro del disefio urbano, teorias sobre el
objeto del disefio urbano y teorias sobre el conocimiento del disefio urbano (Foroughmand
Araabi, 2016); asi como en los instrumentos normativos (reglamentos, normas, manuales)
aplicables para cada uno de los elementos de la forma fisica, fijos y semifijos.

El modelo propuesto permite organizar los elementos de la forma fisica en relacion los
aspectos de los modos de habitar, para comprender sistémicamente la habitabilidad, el disefio
urbano y el espacio publico, estableciendo relaciones que pueden ser comprendidas en un
contexto de un conjunto mayor: el entorno construido-habitado reconocido como sistema
autoorganizado abierto interconectado de manera no lineal, adoptando la flexibilidad como

naturaleza creativa-intuitiva, como se muestra en la Figura 34.
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Figura 34

Fases de aplicacién del modelo

Andlisis

Sintesis

Propuesta

Fase

Condiciones de la forma fisica: fijos
(edificios, infraestructura, naturaleza)
semi fiios (mobiliario, sefializacion y
vegetacion)

Modos de habitar: presencio v
comportamiento de los no fijos
(personas, vehiculos, animales y
actividades)

Contraste del andlisis cuantitativo y
cudlitative de la forma fisica v los
modos de habitar para ubicar
estructuras, patrones y dreas de
atencion en el espacio piblico

Proximidad entre los resultados de la
sintesis y las proposiciones
integrando los elementos espaciales,
socioles y subletivos en estrategias
de disefio urbano y derivacién de
proyectos especificos que
favorezcan las condiciones de
habitabilidad en el espacic publico

Sustento

+ Variables para determinar el

grado de habitabilidad urbana:
ergonomia, confort, accesibilidad,
atfraccion, proximidod y presencia
verde (AEUB, 2019)

» Variables para evaluvar la

habitabilidad: placer, seguridad,
funcicnalidad, inteligibilidad,
significado, valores, operatividad,
privacidad, confort y activacion
(Mercado, 1998)

Factores que considerar en la
planeacion, gestion y diseiio del
espacio publico habitable: en
evolucion, diverso, libre, delimitado,
usos activos, sentido del lugar,
social, equilibrado, confortable y
robusto (Carmona, 2018)

Tormenta de teorias
(Flanders y Miller, 2020)

Disefio restaurativo
(Roe y McCay, 2021)

Base tedrica sobre los temas
dentro del diseno urbano, teorias
sobre el objeto del diseno urbano
y teorias sobre el conocimiento
del disefo urbanc (Foroughmand
Araabi, 2016)

Instrumentos normativos
(reglamentos, normas, manuales)
aplicables para cada uno de los
elementos de la forma fisica, fijos v
semifijos.

Instrumento
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Cabe resaltar que la aplicacion del modelo implica un proceso no lineal, organizado por

fases que permiten la vinculacion entre éstas durante el movimiento analitico-creativo-intuitivo

del pensamiento, para generar aproximaciones diversas, asumiendo abordajes multi, inter y

transdisciplinarios, colocando las cosas en un contexto estableciendo la naturaleza de sus

relaciones y cada una de sus dimensiones, para en lo posible contribuir en las condiciones de

habitabilidad.
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5.2 Desarrollo del modelo

Para el desarrollo del modelo sistémico de disefio urbano se propone una metodologia
interpretativa comprensiva sustentada en el pensamiento sistémico, colocando el eje
cinematico habitabilidad-disefio urbano-espacio publico, a fin de reconocer la estructura
(manifestacion fisica) y organizacion de los patrones (red de procesos) observables y medibles
mediante técnicas de investigacion que en conjunto posibilitan el analisis, sintesis e
interpretacion de los aspectos fisicos y no fisicos de habitabilidad en el espacio publico como

se muestra en la Figura 35.

Figura 35

Sintesis de la metodologia para la aplicacion del modelo

Metodologia interpretativa-comprensiva.
(Pensamiento sistémico)

WARIABLES

dimensiones del espacio .

publico TECNICAS

usos detectados en el Enirgwsius

espacio poblico y su entarno Observacion de campo
equipamientos y mobiliario . o letnografia).
implementado en los espacios o Mapeo de espacios publicos
observados nuevos y regenerados

Cartografia social
Andlisis morfclogico
Registros fotograficos v
descripciones
L ]

cambios en relacion a los
tipos e infensidad de uso de
los espacios en comparacian
o ung situacién normal

[

é

ESTRUCTURA &~ Conectividad, relaciones y contexto
Estructura: propias relaciones entre HABITARBI IDAD PATROMNES: red de proresos de
componentes fisicos (manifestacién ' o produccién, toda |a red se hace a Si
fisica) Bienestar psico-corporal misma continuaments. Es producida
que por sus componentes y a su vez los
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El desarrollo del modelo considera como referencia la propuesta de Levy (2016), que
plantea llevar a cabo cuatro fases en el proceso de disefio urbano: a) analisis (recoleccion de
informacion, levantamiento visual, identificacién de areas duras y blandas, andlisis funcional),
b) sintesis, c) evaluacién y d) implementacion; las dos ultimas, evaluacién e implementacién, no
incluidas en el modelo, puesto que se trata de un modelo para pensar el disefio urbano.

La fase de analisis se realizara con base informacién cuantitativa y cualitativa de la
forma fisica natural y construida y los modos de habitar a escala de espacio publico, a partir de
variables, dimensiones y subdimensiones resultado del desdoblamiento teérico-conceptual-
metodolégico de los conceptos que articulan el modelo habitabilidad-disefio urbano-espacio
publico, evidenciando la relacién y proximidad entre los aspectos fisicos y no fisicos analizados

desde diferentes contextos y disciplinas, como se muestra en el anexo 5.

Disefio urbano. Resultado de la arquitectura, la planeacién y el paisaje. Se integra por tres
variables:
1. Expresion arquitectdnica: manifestacion de la esencia del objeto arquitecténico (tipo,

funcién y cobertura)

Equipamiento

EDIFICIO Vivienda

Vacio urbano
Parques

Jardines
EXPRESION MANIFESTACION DE LA OBJETO Huertos

, ESENCIA DEL EDIFICIO, SU
ARQUITECTONICA CARACTER Y FUNCION ARQUTECTONICO | Plazas

ESPACIO PUBLICO Espacios deportivos
(COBERTURA NOM) 5
Miradores

Alameda
Sendero
Calle

P
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2. Expresién urbanistica: manifestacion del paisaje urbano desplegado en medio

natural y medio fisico construido

STICA

/

EXPRESION URBAN

TOPOGRAFIA Planimetria

Temperatura

Humedad
CLIMA

Vientos

Precipitacion

Rio

CUERPOS DE AGUA Bordo

Canal de riego

FAUNA Especies urbanas

VEGETACION Especies urbanas

MEDIO FISICO
NATURAL
MANIFESTACION DEL
PAISAJE URBANO
MEDIO FISICO
CONSTRUIDO

Subdivision de la tierra

Zona de emplazamiento

Tipo de emplazamiento

FORMA FISICA -
Infraestructura vial

Infraestructura peatonal

Infraestructura ciclista

Agua

Drenaje

SERVICIOS Electricidad

Internet

Recoleccion de basura

Accesibilidad universal

|dentidad

IMAGEN URBANA

Equipamiento

Legibilidad

Secuencia espacial urbana

[luminacion

Presencia azul
PAISAJE URBANO

Remate visual

Comercio informal

Presencia Verde

Peatonal

MOVILIDAD Vehicular

Transporte Publico
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3. Normatividad: instrumentos para regular las atribuciones, operacion y funcionamiento

del espacio publico urbano.

Internacional
DOCUMENTOS PARA REGULAR Nacional
LAS ATRIBUCIONES,
'NNSCI;UATW(E?S OPERACION Y NORMATIVIDAD INSTRUMENTOS Estatal
FUNCIONAMIENTO DEL
ESPACIO URBANO Municipal
Asociaciones Civiles

Espacio publico. Sistema autoorganizado corporeizado en una 0 varias estructuras de
patrones y relaciones cuantitativas y cualitativas determinantes de las caracteristicas de la
forma, funcién y significado. Se integra por dos variables.

1. Entorno fisico construido: manifestacion formal y funcional de los elementos fijos
(infraestructura, edificios, pavimentos, muros, columnas) y elementos semifijos
(mobiliario, arboles, jardines, vallas, sefiales, letreros, carteles)

2. Entorno simbdlico cultural: manifestacion de significado en el dmbito psicosocial,

sociodinamico, institucional y comunitario.
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CALLE
PLAZA
TIPO DE ESPACIO PUBLICO PARQUE
JARDIN
CAMELLON
ARBOLADO
SECCION DE BANQUETA
O MATERIAL DE PISO
Q ILUMINACION PEATONAL
TRANSITAZILIDAD ILUMINACION VEHICULAR
CCD FUNCION RAMPAS PARA DISCAPACITADOS
MA,\“FESTAGON CARACTERISTICAS GUIAS PODOTACTILES
ALABEO EN ESQUINAS
@D) DE ELEMENTOS
= FIIOS PASOS A NIVEL
O (infraestructura, SENALIZACION HORIZONTAL
QI) edificios, SENALIZACION VERTICAL
O pavimentos, muros, e
) columnas) Y MOVILIDAD TIPOS DE MOVILIDAD PEATONAL
-~ SEMIFLIOS ILUMINACION
L, CARACTERISTICAS DE EDIFICIOS
\m (mobiliario, &rboles RS U CEUNDANIE COLINDANTES
Ll jardines, vallas, NATURALES
Yy JN | . REMATES VISUALES TR
senales, letreros,
O ELEMENTOS DE IDE. URBANA MONTIENTON
= carteles. farolas EDIFICIOS PATRIMONIALES
L ' EJES DE COMPOSICION PRESENCIA O NO
oC bancos, quioscos)
O ACCESIBILIDAD UNIVERSAL RIS R DGR EIAREE
GUIAS PODOTACTILES
l_ FORMA CONFIGURACION BANCAS
~ BOTES DE BASURA
BARRERAS DE TRAFICO
LU MOBILIARIO URBANO BOLARDOS
PARABUS
CABINA TELEFONICA
JUEGOS INFANTILES
CANCHAS
KIOSCO
ESPACIOS COMPLEMENTARIOS e
SANITARIOS
INTERSECCION
PERMEABILIDAD
INCLUSION
) PROTECCION
AMBITO PSICOSOCIAL e
SIGNIFICACIONES
PERCEPCION
PROXIMIDAD
) GRUPOS NO CONFLICTIVOS
MANIFESTACION PERTENENCIA TERRITORIAL
GRUPOS CONFLICTIVOS
ENTQRNO DE ELEMENTOS AMBITO e
SIMBOLICO- NO FIIOS SIGNIFICADO SOCIODINAMICO TIPO DE ACTIVIDAD ORUENALES
CULTURAL | (personas y sus NUCLEO DE MANZANA
- APROPIACION NUCLEO CENTRAL
aCtN'dadeS) NUCLEO COMERCIAL
NS NECESIDAD
SATISFACCION
INSTITUCIONAL
APOYOS
ORGANIZACION VECINAL
) COHESION
ORGANIZACION CIVIL
COMUNITARIO
EQUIDAD
INCLUSION
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Habitabilidad. Bienestar psico-corporal autopoiético multidimensional que regula el vivir
humano en su entorno y en un espacio-tiempo propio de una cultura; es el producto del habitar
humano. Se integra de dos variables
1. Bienestar corporal: funcionamiento de los diferentes componentes del espacio urbano
para dar respuesta correcta a las necesidades basicas de la vida diaria; se integra por
componentes urbanos (equipamiento, infraestructura, servicios, presencia verde,
presencia azul), cualidades urbanas (confort, apego y legibilidad), biofilica (naturaleza
con el espacio, analogias con la naturaleza, naturaleza perceptiva), y calidad ambiental.
2. Bienestar psicolégico: necesidad de establecer vinculos identitarios en la cotidianidad
con nuestros semejantes, propia de la condicion humana que transforma el espacio en
lugar; ésta de integra de la riqueza perceptiva (sentidos, imagen urbana), apego
(personal y comunitario), procesos de lugar (pertinencia, libertad, sentido de vida),
variedad (dosificacion de los usos urbanos), versatilidad (propésito), permeabilidad
(alternativas visibles), perspectiva refugio (disposicion de los objetos, refugio, peligro),
proxemia (elementos fijos y semifijos), y sentido de lugar (calidad del entorno, atmésfera

del lugar).
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Para la fase de andlisis se propone utilizar bases de datos censales e instrumentos de
investigacion como entrevistas estructuradas, observacion de campo, mapeo, cartografia,
andlisis morfolégico y estadistico, registros fotograficos y descripciones (Ver anexo 6);
posibilitando el reconocimiento de las condiciones de la dimension morfolégica (patrén urbano);
perceptual (bienestar psicologico); social (patrones de vida); funcional (estructura y uso); visual
(estructura-calidad estética); y temporal (desarrollo sostenible) del entorno construido-habitado
acodado al espacio publico.

La instrumentalizacién en la fase de andlisis permite que, en la segunda fase o de
sintesis, se reconozcan los patrones y las estructuras del entorno construido-habitado que,

mediante el uso de datos censales, Sistemas de Informacion Geogréfica SIG, software de
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representacion en dos y tres dimensiones, posibilitan el contraste y congruencia entre la
cantidad y calidad de los aspectos fisicos en relacion con los aspectos no fisicos.

En la fase de sintesis los resultados del analisis serviran de base para hacer uso de la
base tedrica (Tormenta de teorias, disefio urbano restaurativo, Variables de habitabilidad
urbana, entre otras) y normativa (Instrumentos de disefio y operacion del espacio publico),
considerando aspectos fisicos y no fisicos que fortalecen el arraigo, conservacion,
espontaneidad de la vida social, apropiacion, sociabilidad, satisfaccion, afectacion con el
contexto, proteccion, permanencia, identidad social urbana, y lo lidico en el acontecer de lo
cotidiano.

Se propone utilizar el moodboard como herramienta gréafica en el cual se vierten las
ideas, objetivos, sintesis, inspiracion, conceptos, etc., que orienten la creacion de estrategias
de disefio urbano que favorezcan las condiciones que hacen habitable el espacio publico en
sus dimensiones morfolégica, perceptual, social, funcional, visual y temporal.

Finalmente, la fase de formulacién de propuesta, se desarrollan estrategias de disefio
urbano sustentadas en la base teérica, acotadas a los instrumentos juridicos y normativos en
materia urbana, y en respuesta analitica-creativa e intuitiva a las condiciones fisicas y no fisicas
del entorno construido-habitado, dejando a la imaginacion del disefiador la creacion de
conexiones entre la teoria, la evidencia y la practica, para favorecer la salud, el bienestar y la
calidad de vida de los habitantes. El modelo se propone en respuesta a la practica integral del
disefio urbano; sin embargo, como sefiala Washburn (2013) es posible ser el mejor disefiador
del mundo, pero si no se puede disefiar bajo la presion de la politica y el estrés de las finanzas,
entonces no es posible hacer disefio urbano.

La sintesis gréfica de las variables, dimensiones y subdimensiones para el analisis del
entorno construido-habitado se muestra en la Figura 36, sirviendo de guia para identificar

relaciones entre éstas, evidenciado condicion sistémica del modelo a partir de la triada
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habitabilidad-disefio urbano-espacio publico, eje cinematico transversal en las tres fases del

disefio urbano: andlisis, sintesis y propuesta.

Figura 36

Sintesis grafica de variables, dimensiones y subdimensiones para el analisis del entorno

construido-habitado.
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5.3 Producto académico resultado de la aplicacion del Modelo

Comprender sistémicamente posibilita descubrir, organizar y establecer, relaciones del
objeto y su contexto como parte de un conjunto mayor; implica pensar en términos de
conectividad, relaciones y redes interrelacionadas en un entorno (Capra, 1998); premisa de la
cual surge la oportunidad de experimentar la aplicacion del modelo construido en esta
investigacion, aun cuando no es parte del objetivo inicial; sin embargo, el entorno académico
favorable con estudiantes de noveno semestre de la licenciatura en Administracion vy
Promocién de la Obra Urbana, la coyuntura con autoridades municipales de Tenango del Valle,
y la disposicion de los habitantes, posibilitd su materializacién académica con el propésito de
desarrollar una propuesta de proyecto para la Imagen Urbana en el poligono central de la
cabecera municipal.

El proceso se desarrolld en tres fases: analisis, sintesis y formulacién de propuesta, a
partir del reconocimiento y seleccion del poligono de estudio con base en una visita a campo y
recorrido con guia local asignada por el municipio, y entrevista a Titulares de la Direccién de
Obras Publicas, Turismo y Asuntos Indigenas; quienes acompafiaron el proceso en campo.
Previo a la experimentacién del modelo, se contextualiz6 en el aula la base tedrica del
pensamiento sistémico, el cual admite que todos los conceptos y teorias son limitados vy
aproximados; sustento que da oportunidad para relacionar conceptos y teorias de otras
disciplinas, como se plantea en el modelo.

Cabe puntualizar que, en el aula, previo a la visita a campo, se explicé el modelo y cada
una de sus células, resaltando que la imagen urbana es la cara del disefio urbano; es el
resultado de la forma, el fondo y el significado, que los tomadores de decisiones y habitantes
construyen en comunidad, donde lo publico y lo privado coexisten para crear el entorno del
habitar.

La primer fase de analisis, derivd en la organizacion de infografias sintesis de los

resultados de aplicacion de los cinco instrumentos sugeridos, investigacion documental, uso de
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sistemas de informacién geogréfica SIG y datos censales de organismos gubernamentales
como el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica INEGI, Consejo Nacional de Poblacion
CONAPO, Gobierno del Estado de México GEM; tomando como base la Sintesis gréfica de
variables, dimensiones y subdimensiones para el analisis del entorno construido-habitado. En
esta fase se realizd el levantamiento arquitectonico de los fijos y semifijos del entorno
construido-habitado con apoyo de cedulas de observacion, bitacora y registros fotograficos,
como se muestra en las ldminas 1 a 9.

e Lamina 1. Normatividad (Instrumentos legales internacionales, nacionales, estatales,
municipales) y Andlisis del medio fisico natural (topografia, edafologia, hidrologia, clima,
vegetacion)

e Lamina 2. Andlisis del medio fisico construido (infraestructura, usos de suelo, identidad,
legibilidad, movilidad, equipamiento, vestimenta, lengua)

e Lamina 3. Analisis de los aspectos materiales e inmateriales para el bienestar corporal
(equipamiento, infraestructura, servicios, presencia verde)

e Lamina 4. Analisis de las cualidades urbanas (apego, legibilidad, confort, calidad
ambiental, calidad del aire, masa arbérea, ecotecnologias, tratamiento de aguas)

e Lamina 5 y 6. Analisis de elementos de disefio biofilico (naturaleza del espacio,
analogias con la naturaleza)

e Lamina 7, 8 y 9. Andlisis de los aspectos materiales e inmateriales para el bienestar
psicolégico (sentido del lugar, rigueza perceptiva, apego al lugar, legibilidad, confort,

imagen urbana, perspectiva-refugio)

La segunda fase, de sintesis, derivd en contrastar el analisis cuantitativo y cualitativo
de la forma fisica y los modos de habitar, ubicando las estructuras, patrones y areas de

atencion en el espacio publico del poligono de estudio, resaltando los aspectos fisicos en
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relacibn con los no fisicos, utilizando la base teérica para argumentar cada una de las
variables, dimensiones y subdimensiones. En esta fase se hizo uso del moodboard o tablero de
inspiraciéon como representacion visual de las ideas y elementos a considerar para el disefio de
estrategias de disefio urbano y derivacién de proyectos objetivo, como se muestra en la lamina
10y 11.

¢ Lamina 10. Aproximaciones: contraste cuantitativo-cualitativo

e Lamina 11. Aproximacion a la imagen objetivo con imagenes de referencia (moodboard)

Finalmente, en la fase de formulacién de propuesta se utilizaron los resultados de la
sintesis y las proposiciones tedricas y normativas para integrar elementos espaciales, sociales
y subjetivos en estrategias de disefio urbano y proyectos especificos que favorecen las
condiciones de habitabilidad en el espacio publico de la cabecera del municipio de Tenango de
Valle, como se muestra en la lamina 12 y 13; integrandose en un anteproyecto de Imagen
Urbana para la cabecera municipal de Tenango del Valle.

e Lamina 12 y 13. Estrategias de disefio y proyectos especificos sustentados con apoyo

de la base tedrica.

El desarrollo del ejercicio académico posibilité el trabajo organizado de los equipos, una
relacibn mas cercana con la comunidad, la bisqueda de literatura de otras disciplinas, apertura
hacia un pensamiento flexible y recursivo durante el desarrollo de cada una de las fases, dando
pauta a la apertura de nuevos horizontes en el campo disciplinar del APOU.

Otro hallazgo significativo, fue la propia reflexion de los estudiantes a partir de ubicar
laxitudes e inconsistencias entre los datos e instrumentos legales en materia de disefio urbano,
espacio publico y habitabilidad; y la calidad de los elementos urbanos y arquitecténicos en el
sitio, complementandose con los testimonios de los habitantes, quienes resaltaron los aspectos

no fisicos de la habitabilidad.
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Este ejercicio confirma que el espacio publico es un conjunto de lugares de encuentro
donde los ciudadanos se visibilizan y representan, y son los tomadores de decisiones quienes
tienen el compromiso de crear estrategias de disefio urbano transversales que conjunten
proyectos sustentados en la forma, la funcion y el significado, con el objetivo de crear lugares
en el entorno construido-habitado para la vida urbana y social en comunidad.

El modelo es la pieza que abre multiples relaciones entre el gobierno, el habitante y el
disefiador urbano que, en paises como México, esta figura la ocupa el arquitecto, el urbanista,
el planificador, el APOU, el abogado, el servidor publico que gestiona, promueve y toma
decisiones en el entorno construido-habitado. El reto, quiza es trascender las parcelaciones de
las disciplinas del habitat para crear estrategias sistémicas hacia un convivir ético y arménico
con los otros y lo otro, como plantea Maturana y Varela (1998).

El modelo sistémico de disefio urbano para el espacio publico mexicano contemporaneo
en el contexto de la habitabilidad ofrece un horizonte distinto para pensar el entorno construido-
habitado, como un sistema autoorganizado donde converge el dominio de lo fisico y de lo
simbdlico social, que demanda orden, flexibilidad, creatividad e imaginacion, para ser analizado

e intervenido, o no.
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ANALISIS DIAGNOSTICO DE LOS ELEMENTOS DE IMAGEN URBANA EN EL
MUNICIPIO DE TENANGO DEL VALLE

BIENESTAR CORPORAL

HABITABILIDAD URBANA

COMPONENTES URBANOS

EQUIPAMIENTO

En cuanto a equipamienta urbano, se tomo come radio de influencia 2
ko desde el poligone, se identifica que, en mayor medida existen
equipamientos de educacidn y cultura, especificamente de educacidn
bdsica, ademds de administracién y servicios, en menor medida de
recreacidn y deporte, asi coma salud y asistencia.

SERVICIOS

Energia eléctrica: La cobertura de
energia eléctrica del municipio es de
9915 por ciento en las viviendas
particulares habitadas, siendo este el
senvicio de mayor cobertura, aungue
s2  encuentra por  debajp  del
promedio estatal que es de 99.4%, tal
como s muestra en la siguiente

5 [
(‘é;ﬁ__,j

8 o

Sidspone
@ Nodspone

Drenaje: Tenango del Valle
tiene una cobertura del 90% en
cuanto a drenaje ¥
alcantarillado, ya que, de las 20
144 wviviendas  particulares
habitadas, 19 312 disponen del
202 servicio y 787 no disponen
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INFRAESTRUCTURA

En el 4&dmbito de Ia
infraestructura vial, de acuerdo
al  Inventario  MNacional  de
Wivienda, se puede notar una
marcada carencia de elementos
esenciales como  banquetas,
alumiwado  pdblico, rampas
para  sillas  de  ruedas  y
semaforos para peatones, los
cuales estan presentes en una
cantidad muy limitada. Ademnds,
no se deben pasar por alto otros
elermentos impartantes, cormo
las infraestructura de
accesibilidad, como guias podo
tactiles y sermaforos  sonoros,
que también son escasos, as
como  las instalaciones  para
ciclistas, incluyendao
estacionarmientos y ciclovias, los
cuales brillan por su ausencia en
toda el municipio,

PRESENCIA VERDE

" Localizacion de banguems

'\‘.

El poligono cuenta dnicamente can 205 arbales, concentrados

unicamente en los espacios publicos cémo pargues e iglesias.

La cabecera municipal incluida dentro del poligono cuenta con

los siguientes parques y jardines:
» Pargue Humboldt

= Plaza Estado de México y Parque Ecologico “Ledn Guzman®

* Plaza Central kiosco

)‘
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CUALIDADES URBANAS

APEGO

Funcionalidad
Deniro de este aspecto se nota la presencia de las distintas actividadades las cuales se
llenvan acabo en e poligone.

- ¥ Ayuntamianita)

= Cultwral Teatro Municipal

o Recreacion (Paru
I

sgico Leon Guzmdn, Parque Humk

« Actividades Feondmicas [ . Carnercio)
Sociabilidad
una de | d el municipi o ol
« Plaza de la Constitucion » Parque Ecoldgico Leon Guzman
+ Parque San Pedrito *:er=nch,

Los achltos convven dentra de la Pleza de b Constitucién, of Mercado y el Pargue

Ecclégico, se sientan para plalicar Con Wejos amigos y apreciar como es gue |a ciudad

58 miueve.

Los niftos disfrutan en el Parque Ecoldgico Leon CUZMEN JUNTOS A SUS AMigos tenkenda

un pa; i del misma.

Salubridad

Casi todes los espacios del poligono se muestran limpics gracias a los trabajadores de

senvicio de limpla, el poligono tiene calles limplas v los botes de baswra sin residucs. Un

sitio en donde se percibe sucio es o mercade, lugar en dende hay una mezica de

olores, al igual que k L oS por 2 se setiran

Seguridad

Dentro del poligono se nota la presencia de policias los cuales genaran un santimiento

de seguridad y proteccién. Al igual gue hay infraestructura comeo luces, camaras, etc.
I aleste da | En 5

LEGIBILIDAD

Hites.

Dentro del aspecta de Hitos inicamente 50 destaca of Kiosko Municipal, espacio en
s puede obsenar a los adultos mayores con amigos platicando de sus

wivencias, o de igual manera se observa a les famillas paseande en el centro del

FIERICIDIo.

HModos

Dentro del poligono exsten distintos nodos kos cuales son zonas en donde los
F ublcan,Ir ' izan di i

Los nod

= Teatro Municipal
» Centro Cultural Ledn Guzman
» Pargue Hurmboldt

« Capilla de la Virgen de Cuadalupe

. P Guzmdn

CALIDAD

AMBIENTAL

Calidad del aire

D acuerds con la Organizacion Mundial de la Salud, se necesita, al
menas, un drbol por cada 16 M2 para respirar Un Mejor aire en las

En el poligone, al ser cabecera municipal y un
centro poblacional que abarca la mayoria de
espacios plblicos vy equipamientos principales
del  municipio, s preduce  una  alta

idn de | ién y de F
publicos y privades, por lo que la calidad del
aire se ve afectada

ciudades.

las calles.

Por otro lado, el poligono se encuentra a
apreximadamente 15 km de la Zona Industrial
del Municiple, por lo gue se puede wver

contaminado por los gases emitidos. adecuada

Proporcién de masa arbdrea por habitante

De acuerdo con el diagndstico, hay un total de 205 arboles dentro

Dentro del poligona existe un total apreximado de 192,555 m2, sise
considera lo que menciona la OMS se deberia tener un
aproximado de 12035 arboles para tener una masa arbdrea

Lamina 4

CONFORT

Con respecto al confort témico dentro del municipio se puede
sentir la falta de espacios o vegetacidn con los cuales las
personas se puedan resguardar del calor,

Salvo |z Plaza de la Constitucion v el Parque Ecologico Leon
Guzman son las zonas con mayor vegetacion con la cual se
tiene una temperatura de confort, o sea entre los 20-21%C
durante el dia

Dentro del confort Visual se destaca el intento de un
imagen urbana que convive con todos sus elementos,
como fachadas, mobliaric urbano, calles, etc. Pero el
@ descuide vy |a aporpiacién incorrecta de las personas lo

han dafado, esto wvisto con los anuncios de los
comercics a la mitad de 1z banqueta, baches en las
calles, grafitis, entre otros.

De acuero al andlisis de confort  Acustico en el centro de

Tenango se pone musica para amenizar |a instancia de las

personas y no se supera los desibeles permitidos (68 dB) que I')))

marca el Reglamento para la Proteccian al ambiente

Disposicién de residuos

En cuanto a los residucs a
nivel poligono  si existe
senvicico  de  limpia v
recoleccion de residucs, se
hace un barido manual y

posteriomment !
del poligono, concentrades Gnicamente en los espacios plblicos © . ° . *
. e, Recoleccidn  de  residucs
coOmMo parques e iglesias, siendo escascs los que se encuentran en Bl

Existe un relleno sanitario en
el Municipio [ubicado a &
ko del paligons) vy una
planta de reciclaje (la cual se

ubica a 16 km del poligono).
16n arbérea en el poli

= De acuerdo con el indice de Calidad del aire, Maps.
los valores se definen en funcién de la
concentracion de contaminantes en el aire,
para tener una calidad ideal los valores van
de O a 50, mientras que para tener una
calidad regular o moderada es de 513100

Aun con estos datos, no se percibe en su
mayoria una mala calidad del aire por los
habitantes, pucs basado en los contaminantes
actuales Tenango del Valle se encuentra en un
wvalor de 28 AQI, por lo que la calidad del aire es
generalmente aceptable y buena

Tratamiento de aguas

Dentro del municipio de Tenange del Valle no
existe ninguna una planta de tratamiento para
aguas residuales.

Yatzin Yuriet Macias Angeles

Enctecnias

Dentro dol poligono se
encuentran viviendas que
aprovechan ks recursos
renovables para  satisfacer
sus necesidad, por ejemple
calentadores de  agua
solares, sin embargo en los
espacios  publicos e
infraestructura  municipal
no existe un captador de
aguas pluviales.

Como se observa, existe una falta de masa arborea tanto en las calles
como en las areas plblicas de descanso [plazas y parques). E|
poligone unicamente cuenta con 205 arboles, que representa el 17%
de |la cantidad que deberia presentar

)r.
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DISENO BIOFILICO

NATURALEZA CON ELESPACIO

Conexion visual con la naturaleza

Ofrecer vistas al entorno natural o crear espacios gue proparcionen vistas panoramicas de la naturaleza
e una parte fundamental en entormoes urbanas ya que generan una integracion con el espacio ademas
de los demnids beneficios que ofrecen los entornos naturales, sin embargo en las calles de Tenango del
Valle existen muy pocos elernentos naturales lo cual se nota rmucho al caminar por las calles generando
sensaciones de pesader e incomodidad,

Conexicn no visual con la naturaleza

Integrar elermentos gue evocan la experiencia de la naturaleza, como el uso de patrones naturales,
colores, olores v texturas es otra parte fundamental de la tecria, no solo lo que es visible sino lo que se
percibe, en la rona de estudio existe el parque de la alameda el cual es uno de los pocos espacios con

presencia de vegetacion, actualmente el municipio ha tomado acciones en caminadas a la consenvacion

¥ mejorarniento de este espacio.

Estimulos sensoriales

En los espacios naturales que hay en Tenango del Valle como el parque |3 alameda o los manantiales no
existe una propuesta vegetal con la funcidn de formentar estimulos sensoriales, que no sean fines
ornamentale:

sto se nota en la vanedad de especies presentes que en su mayora soka representan fines
estaticos

Variabilidad térrmi
Como bien se sabe la presencia de vegetacion es un canalizador de los efectos climdticos, al cambiar
drasticamente la termperatura de un lugar puede reflejarse en la viabilidad del espacio por gjermplo la
mayoria de las calles en la poligono de estudio se encuentran descubiertas lo cual repercute
especialmente en dias de mucho calor o mucho frio generando asi un lugar incomodo para caminar y
estar,

Flujo de aire

Tenango es un lugar con un clima que sufre cambios muy radicales en pocao tiempo, la vegetacion en las

calleas puede servir adermis comao refugio carmbios climaticos como el viento o la lluvia, por esta razon es
importante proponer un mejoramiento de la vegetacion especialmente en las calles y espacios pubicos

Presencia de agua

En general las calles de Tenango al no contar con |a vegetacion suficiente, sufren de un entamo muy

arido y seco lo cual se siente incluso al respirar, ya que la presencia de vegetacion ermula la presencia de
humedad en la tierra y en el aire,

ANALOGIAS CON LA NATURALEZA

Luz dindmica y luz difusa

Maximizar el acceso a la luz natural y crear
ambientes iluminados de manera natural un
entorne con luz natural es mas agregable a la
vista y forma una transicion equilibrada entre los
elementos naturales y el resto del entorno, En
Tenango existe el parque de |a alameda el cual
esta iluminado en su maycria por luz natural el
cual es el parque de |a Alameda, sin embargo esto
representa una desventaja al atardecer ya que
oscurece demasiado rapido y la iluminacion
presenta no es suficiente al menos dentro del
pargue.

¥

Actualmente no existe una relacidn aparente
entre los elementos que forman parte del paisaje
construido, como la forman el estilo y los
materiales con el entormo natural, s bien el
algunos edificios se ha intentado conservar un
estilo histdrica y artistico [a parte de la naturaleza
se ha dejado completamente de lado.

Yatzin Yuriet Macias Angeles
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Formas biomérficas y patrones

Tenango delvalle es un lugar con una gran cantidad de elementos
culturares y artisticos los cuales son desaprovechados, ya que
aunque & municipio ha intentado unificar un disefio que evoca a
la zona arqueclogia son muy escasos los elementos en las
fachadas, ¥ en los espacios publicos que tiene esa esencia en el
disenio

v,

HAb S

Formas de los edificios.
Coma se menciona anteriormente, algunos edificios conservan en

sus fachadas elermentos con un estilo que refleja su historia como e

en la herreria, puertas y ventanas morfoldgicamente todo sigue un

mismo patrdn lo cual genera un ambiente que puede llegar a ser L

monatono -
-
|

NATURALEZA DEL ESPACIO

pecti ion de idad y control
Los pocos espacios publicos existentes en Tengo del Valle evocan una sensacion de
seguridad al ser un espacio abierto con muchas personas alrededor sin embargo
existen algunos elementos que pueden mejorar tales como el maobiliario, las sctividades
v las especies vegetales que se pueden encontrar en e lugar.

Refugio: espacio protegido

Para la habitantes uno de los lugares de recreacion mas importantes es el parque de la
alameda ya que esta ubicado en un lugar muy cercano al centro ademias de conectar
por todos sus lados con calles importantes este lugar es ccupado por, personas
mayores, estudiantes desde primaria hasta secundaria cercanas, taxistas y

7

comerciantes.

8,

En Tenango emsten lugares que tener gran potencial de volverse en hitos de recreacion
importes no solo para los habitantes sino también para los tunstas tales como la zona
arqueoiogica, los termascales, las maltiples catedrales lugares que tiene una conexion cultural
muy importante que no son promocionadas o administrados correctarmente,

£ Szl

Riesgo fpeligro

Si bien Tenango no es un lugar que se caracterice por ser altarmente inseguro, algunas de sus
calles se quedan completarmente oscuras durante las tarde y las noches, esto representa un
problermna para los habitantes.

7,

Valer cientifico

Ui

El clima en Tenango del Valle, ubicado en el Estado de México, México, generalmente se dlasifica como templado subhumedo. Este tipo de
clima se caracteriza por temperaturas moderadas y una estacion de lluvias bien definida.
1.Templado subhumedo: Este ocupa una extesian aproximida de 12701 ha. Con temperatura de 14° c De acuerdo a las cantas topograficas
de INEGI estas s dividen en el territorio con humedad media y mayor humedad.
2.Fric: Este tipo de cilma tiene temperatura permanentemente debajo de 0°c
3. Semifrio subhumedo: En este termperatura predomina bos 12° o Se presenta en helada en los meses de octubre a enero.
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ANALISIS DIAGNOSTICO DE LOS ELEMENTOS DE IMAGEN URBANA EN EL
MUNICIPIO DE TENANGO DEL VALLE

HABITABILIDAD URBANA

BIENESTAR PSICOLOGICO

SENTIDO DE LUGAR

CALIDAD DEL ENTORNO

Valor estético

El estilo arquitecténico de Tenango
del WValle, es posible que esté
influenciade  por la  arguitectura
regional mexicana, que puede incluir
elementes come  patios  interiores,
techos de tejas. fachadas coleridas y
detalles omamentales. La  belleza
natural de la regién tambign tiens un
impacto en el valor estético. Los
paisajes, la flora y la fauna locales
proporcionan un telon de  fondo
impresionante para la vida cotidiana v —_—
contribuyen a la apreciacién estética
de la region. Todas las viviendas y
comercios del peligone ne  son
construides de la misma manera ya
que algunas de ellas son mas actuales
utilizando el concreto armado como
proceso constructivo e cual se centra
en la utilizacion de concrete reforzade
con bamas de acero para crear

SENTIDOS

Vista

Los problemas wvisuales del poligone radican en la concentracion de anuncios
publicitarios y lonas que se encuentran en las fachadas de la calle principal, y nombres de
comercics ne unificados.

Existe una paleta de colores no unificada, es decir, hay una paleta en la avenida principal,,
pero al llegar a la plaza existen otros colores en el ayuntamiento, y otras dos distintas con
colores blanco y rojo, o con colores cafés,

A opinion de algunos locales no representa al municipio ya gue contiene diferentes
colores, algunos apagados y descuidados, asi o bien, opacados por la cantidad de
elementos publicitarios.

Olfato

Dentro del poligono se pueden saborear y oler una variedad de comidas en el mercado
publico municipal, sobre todo en la zona de los “Arcos™, en donde se encuentra un pasillo
de Panes de dulce tradicionales que gustan de los locales y turistas. Es importante
mencicnar que en la percepcion de los locales no se perciben olores desagradables.

Oido

Por ser un espacio céntrico poblacional, se percibe contaminacion auditiva, gracias a que
a veces se genera trafico en la avenida principal, per la concentracion de transportes
publicos v privados.

Por otro lado, en la zona donde se ubica el tianguis v mercado, el ruido es mayor, sobre
todo los dias domingo, donde hay una gran cantidad de gente concentrada.

estructuras sdlidas y resistentes.

ATMOSFERA DEL LUGAR

La region tiene una rica historia que se remonta a la época prehispanica. Hay sitios
arqueclogicos importantes en la zona, como Teotenange, gue fue una civdad prehispanica
¥ que contiene piramides y estructuras antiguas. Celebra diversas festividades y tradiciones
a lo largo del afo. Estos eventos a menuedo incluyen miudsica, danza, gastronomia y
representaciones culturales que reflejan la identidad local y |as practicas culturales.

Valor social

Las festividades y eventos culturales a menudao incluyen expresiones visuales como danzas
tradicionales, vestimenta folklarica y decoraciones festivas. Estas manifestaciones artisticas
contribuyen al valor estético al realzar la experiencia visual de la cultura local Las tradiciones
farniliares son esenciales para la estructura social en Tenango del Valle. Las familias a
menudo participan juntas en eventos culturales y celebraciones, transmitiende valores v
costumbres a través de generaciones.

Valer espiritual

La vida comunitaria es fundamental en Tenango del Valle. La gente tiende a participar
activamente en eventos comunitarios, festividades y actividades sociales que fortalecen los
lazos entre los residentes. Estas interacciones contribuyen a un sentido de pertenencia y
solidaridad. Las tradicicnes familiares son esenciales para la estructura social en Tenango del
Valle. Las farnilias a menudo participan juntas en eventos culturales y celebraciones,
transmitiendo valores y costumibres a través de generaciones. La produccion de artesanias
locales, come los bordados Tenangos, a menude se realiza de manera colaborativa en el
ambito comunitario. Este tipo de actividad no solo pi las tradici sino gue
también proporciona oportunidades econdémicas y fortalece los lazos entre los artesancs.

Tacto
Dentro del poligono existen distintas texturas gracias a
los materiales de los pisos y fachadas, sin embargo en
los espacios publicos no hay elementos que permitan
brindarle ese aspecto sensorial Dentro de los
elermentos vegetativos, en el Pargue poblico si se
permite estar en contacto con elementos naturales,
Concentracién de Bases

de Taxis en Calles
Principales

Contaminacion
wvisual con lonas y
anuncios en exceso

presencia de Pande

IMAGEN URBANA

Caracter

En cuanto a imagen urbana no se percibe como talen
el poligono, pues se ve fragmentado por diferentes
estilos, fachadas de gamas de colores diferentes, no
existe una adecuada regulacion en el nombre de los
comercios, se permiten cubrir las fachadas con lonas y
anuncios publicitarics. Hay una diferencia entre los
materiales de las fachadas y de las calles.

)r.
e
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Lamina 8

PERSONAL
Geneaoldgicos (Historia de Familia)

Dentro del municipio existen varias familias las cuales
han crecido junto a su localidad, un ejlemplo de esto es
la familia Montes de Oca, familia de resposteros los
cuales preparan los tipicos panes de pulgue y los
condes. Otro ejemplo de esto es la familia que crec las
banderitas v las pifias, esta bebida creada en el bar
llamado “El esfuerze” es una tradicion ir a beber una
pifia dentro de Tenango del Valle y esta tradicién fue
creada y difundida por las familias del municpio que se
dedican a la elaboracién de este licor

- _
Las peregrinaciones son parte importante
de una comunidad, son una forma de
expresar las tradiciones, las creencias de las
personas. Dentro de Tenango existen
peregrinaciones dirigidas a santos, dias
festivos, entrro otros. De igual manera la
forma de hacerlas son variadas pues
pueden ser a pie, en bici o hasta en caballo.

Econémico (Herencias)

La familia Montes de Oca ha creado un
negecio familiar el cual es especialista en
lawenta de pan.

La familia Nava cred un negocio familiar
dedicado a dar una experiencia dentro
de el bar “El esfuerzo”, generacicnes
seran las encargadas en mantener e
impulsar esta tradicion

COMUNITARIO

Oferta Social

Dentro de Tenango se busca crear lugares en donde las
personas se puedan conectar y contar sus historias un gjernplo
de esto son el Kiogko de la plaza central, donde se genera un
espacio de confort para corwivir. Otro ejemplos son las
actividades deportivas que se realizan dentro del Parque
Ecolégico Leon Guzmdn, al igual que los espacios que ofrece
come tianguis, mercados, etc. en donde la familia acude para
disfrutar juntos.

Estética

Dentro del poligono se percibe una comunidad
unida la cual convive, intercambia tradiciones, se
apoyan entre g, les gusta recibir a los turistas v
explicar su historia. Buscan aprovechar su valor
cultural ¥ que cualquiera que visite Tenango se
lleve algo de este lugar v con ello poder seguir
creando una imagen de Union.

v

e o {

-

Apertura

El Municipio esta luchando por rescatar y enaltecer las comunidades indigenas que se encuentran en el sitio, esto lo logra
realizande actividades de integracién de las comunidades indigenas, plasmande la cultura de Tenange en la iconografia,
senaletica, ete. del municipio

¥
/i

—

PROCESOS DE LUGAR

Pertenencia

De acuerdo con entrevistas realizadas a
habitantes del poligono  seleccionado, las
personas ya no se sienten identificadas con su
Municipio, mencionan que no existe alguna
artesania, vestimenta o espacio publico que
los distinga y los haga sentir parte de su
localidad..

Yatzin Yuriet Macias Angeles

Libertad

Cuenta con fiestas religiosas y festivales populares:
Primera fiesta de nuestro padre Jesds, 15 de Enero.
Segunda fiesta de la concepcion de Maria

Festival del quinto sal, Viacrucis, la pasian de Jesucrista,
Festividades que permiten el encuentro, la interaccidn
¥ la actividad hurmana entre habitantes de la Localidad,

PERSPECTIVA-REFUGIO

El transitc peatonal y realizacion de actividades por la noche se ve
directarnente interconectado con el sistemna de alumbrado pablico el
cudl da la percepcicn de seguridad al peatén. Es asi que la vialidad
principal "Avenida Miguel Hidalgo vy Costilla cuenta con luminarias aptas
para la necesidad que existe. Sin embargo el resto del poligono no
cuenta con la suficiente dotacion, situacicn que debe modificarse para
lograr la seguridad de todo el poligono homogéneamente.

)r.
e
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Sentido de vida.

El entorno fisico a gjos de los habitantes,
no resulta agradable, mencicnan que la
falta de alumbrado pdolico |, las calles,
banguetas sucias  y coches por doguier,
los hacen sentir poco comodos en su
POpIo espacio
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Lamina 9

PERMEABILIDAD P

Dentro del poligono las zonas de transito y uso pdblico sobre vialidades

Uno de los remates visuales que tiernen la particularidad de no peseer dimensiones aptas que permitan 5
destaca dentro del poligono es un desplazamiento seguro y eficaz para realizar las diversas actividades ]
sobre la calle Miguel Hidalgo, la cual que existen. Esto se puede ejemplificar en el espacio urbano - =
termina con el Calvario identificando pasillos y banquetas angostas promoviendo el transito 9

wvehicular y generando incomedidad entre los peatones lo cual provoca :‘ JI

que prefieran circular sobre el arroyo vehicular.
En la plaza civica se desarrollan diversas
actividades en dias festivos, como la
colocacion de puestos para venta de
articulos de temporada, ademas las
personas personas la utilizan como lugar
de encuentroy recreacion.

Uijnd

i

La alameda, espacio utilizado para

la recreacian y el departe, asi como Sin embargo se puede destacar que |as distancias son aptas y

funcicnales dentro de espacios publicos como el Parque
Ecolagico Ledn Cuzman y la Plaza de la Constitucién. Asi mismo
dichos espacios son visitados con frecuencia y generan un
ambiente de seguridad y tranguilidad debido a |z amplitud v
visibilidad,

punto  de encuentro entre  los
habitantes

La maovilidad peatonal se dificulta, al contar con banguetas estrechas,
invadidas por comercio informal o bien por mobiliario urbano, en
general luminarias, sernaforos o senalética

Cuenta con altes aforos vehiculares, en general autos estacionados
durante todo el dia, dificultando el adecuado transito, e incluso se
obsena autos estacionados en doble fila.

En cuanto a infraestructura ciclista, el poligono de estudio no cuenta

con la misrma,

v,

VERSATILIDAD &4

T ¥

i
Y

. N N La carencia de sentido de pertenencia y los espacios plblicos existentes,
La calle Miguel Hidalgo, cuenta con alto flujo na permiten el acceso anuevas actividades.

wvehicular y peatonal, al ser un coredor Los eventos culturales tienen lugar en la plaza civica, con poca visibilidad
comercial, aunado a ello, los sitios de taxis ¥ espacio para mayor comaodidad.

situados en las calles transversales y por

supuesto, los portales, el mercado.

s 1Y

Les horarios con mayer afluencia son entre la
10 y 300 pm por usos como salidas de
escuelas, asi como compra de alimentos.

Se puede chservar en su mayoria a mujeres
entre los 24 y 50 anos realizando compras, asi
como en la venta de alimentos y productos
para el hogar.
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ANALISIS DIAGNOSTICO DE LOS ELEMENTOS DE IMAGEN URBANA EN EL
MUNICIPIO DE TENANGO DEL VALLE

HABITABILIDAD URBANA CONCLUSIONES

CUANTITATIVO t

CUALIDADES URBANAS

CONFORT

De L v g fert avecdedor de 20°C

animvienno a avededor do 25°C enverano

De acuerda con of para la i de it can:ra la G '
iginack \a Ermick Fruido, en el artploula £ i dho sk

mmn«mmem Fueries fijas ex.de 68 dB [A) de las 208 3 las veinticks harae, y de 65 dB de
las\odntddsa las sais horas

Dervooelm“mm reakizan distintas. funciones, un ejemplo da_estos lugares son el
Ayuntarmients, o Teatro Municipal ta Zora de Terango, Pargque Ecoldgi
QmmnWHuMLPa!qtanm

De acuerdo ” ek

que la administraciin munkcipad realiza mumaemdam;mybam
pablicos, & coma la recoleccion.
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ESTRATEGIAS

VEGETACION &%
* Estrategia : Implementar vegetacion
yarbolado urbal

cultural

FACHADAS i
4+ Estrategia X Consenacion  de
inmuebdes histdricos en el municipio

: o

identidad
rmediante el diseno de fachadas

+ Estrategia &  Croar

PALETA DE COLOR ()

*#Estrategia 5: Unificar una paleta
cromatica gue  represente la
identidad del municipic.

ia 6t Adoptar | tura
Accesible
e en

L]
Peatonal

= irtalar

indepe jocdor ol partue
v Estrategia 7: Incentivar modos de
transpodte no contarminante

=

Estrategia 8: Mejorar el mobiliario Urbano presente
en ¢l poligono para garantizar calidad y que ofrezca
representacion e i
= Implesnents
ol poligono
T

o queel i urbano esté
disefiado para ser accesible para personas con
discapacidades.

PEE NN LW

R O B N L, W R O M AN

IMAGEN OBJETIVO
TENANGO DEL VALLE

ZONA
ARQUEOLOGICA DE
TENANGO

SENALIZACION 7

4+ v Estrategia 10: Disefiar un sisterna de sefializacion informativa
universal adoptando un disefio tematizado que  brinde
wdentidad

z ded paiigono gue
o5 lugares, destings

da Bralle ¥ en lengua

I B43kenal por medio de

guel Hidalgo-av de b
ol Hiclalpr

El municipio de Tenango del Valle, situado en el Estado de México, enfrenta al desafio de mejorar su imagen urbana. Con el
propdsito de abordar esta necesidad de manera efectiva, dentro de |a presente Imagen Objetivo se plantean estrategias y
proyectos en un primer poligono de accién con el fin de optimizar la apariencia y funcionalidad del espacio. En el marco de la
jpresenvacion de la identidad cultural de Tenango, se han concebido iniciativas gue buscan equilibrar la rigueza histdrica con las
demandas contempordneas de la comunidad Este proyecto no solo se centra en [a estética visual del entorno urbang, sino
que también aspira a mejorar el desarrcllo econdmico local, fortalecer los lazos comunitarios v salvaguardar & patrimmonio

TEORIAS APLICABLES

W Teorio perspectiva-refugio
¥ Teoria de la Asequibilidad
* Teoria del Sentido de Lugar
4+ Teoria Apego ol Lugar

+ Teoria Diseno Biofilico

4 Teoria de la Autogénesis

® Teoria del Espacio Personal
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g ANALISIS DIAGNOSTICO DE LOS ELEMENTOS DE IMAGEN URBANA EN EL
MUNICIPIO DE TENANGO DEL VALLE

JUSTIFICACION

ESTRATEGIAS

VEGETACION Q

TEORIAS JUSTIFICACION

\,egmn .m ) ) = Ek Los mencionados proyectos  se realizan
¥ arbol:do region, | ' Teoria de Disefio biofilica: e respetando los principios del manual de
caracteriza por imitar la naturaleza en la disefio vial para ciudades mexicanas con la
arquitectura  de  los  edificios, finalidad de mejorar |a calidad de vida de los
incorporands elementos naturales habitantes  del  poligena  de  atencién,

tanto en los interiores como en los ! principalmente en aspectos de salud.
exteriores.  El objetivo principal es * E2 Al mejorar las jardineras y pargues, se
rejorar la salud y el bienestar de las alienta a la poblacién a tener mayor actividad
personas fisica wio recreativa, lo cual repercute en la

calidad devida.
= EX Con este proyecto se busca mantenar y
+r Teoria del Sentido de Lugar: La teoria presenvar el espiritu del lugar al consenvar los |
del sentido del lugar nos menciona el inmuebles histdricos del poligono.  Este
espiritu del lugar y como es que esta  proyecto de igual maners  destaca la
*4 Estr ia 3 Conservacion presente en la histonia, el entome, la importancia de los inmuebles histdricos en los
i i cultura y tradiciones. momentos yo experiencias en la vida de las
de inmuebles histéricos en el Menciona de igual manera como este personas
Sk espiritu crea un significado simbdlicoa = E4 Se busca generar un espiritu del lugar todo
partir de la interaccion, £5t0 a partir de resaltar & incorporar los rasgos
. d 2 que distinguen a Tenango del Valle cormo su
wcinleialy ka Cas Hobitecion 4 Teoria Apego al Lugar La tcorla cultura, tradiciones, estilo arquitectdnico, entre
# Estrateia 4 Crear identidad explica los lazas emocionales que las otros. Dentro de este proyecto se desea aplicar
o disef £ personas tienen con los  luigares o manual de Gestion en o temitcrio y
T donde tuvieron experiencias comunicacion efectiva de SEDATU, el cual
i o o e i significativas con la vida 1 sive como una herramients para
X . - colabaracion de la poblacidn en los proyectos
urbanos

eoria Apego Lugar: L: ., = ES: plantea una nueva percepcion del espacio
* ;‘pﬁca jos IEI:E: bt ;le:dtﬂ.l!:(’|: basado en colores representatives de la zona y
4 v funcione come simbole para  los
personas tienen con los luigares donde ﬁm 3
= Lo e abitantes. Bl retomar colores que asemejen a
:auvwvgon RRpSTIICas sig efcativas Cin espacios caracteristicos del lugar ayuda a la
2 I aceptaciényapego.

. . haca = EB De acuerdo con el manual de calles de la
L] endaF 5 e sei !sienlen e SEDATU, estas deben de cumplir con los
refer = ucon AT . asto’ cambia principios de inchusion, seguridad,

2

no moetorizadoes), ete
E®: Busca generar un espacio en el gue

& e suctentabilidad v resiliencia, esta estrategia se
dapendnendn de los espacios g basa en el criterio de disefio universal, que toda |
actividades que puedan o no desarrollar. parsona pueda Utilizar el g
¥ Teoria de la asequibilidad: se reficte 3 -E’J‘:lcmaocrnobascclcr'[teriodeprioﬂdndala
la manera en que se percibe ¢ entomo, MUS, en el cualse menciona que las calles se ¢
X Sk i 1 Ia deben de disenar con énfasis en una vocacion N
yEstrateala 7: Incentivar modos de ! puade: R e peatonal y ciclista L
transporte no contaminante espacics. .
idatkes POt amploctn e \
) ENERCT D v BriEnE B |
1 » EB: La teoria sugiere gue el disefio del entorma ™)
| fisico puede afectar la comeodidad de las
Teoria del espacio personal Se basa cn personas. Para los habitantes la disposician del
la idea de que los seres humanos tienen mobiliario y la distribucién que estos presentan eal
una necesidad innata de  espacio en el espacio, asi camo la flurninacidn de la gue N
personal que es el drea fisica v <& dispone influye en como se percibe y utiliza
psicolégica gue rocded a una persona y un espacia. Se basé en ol Manual de Calles por H
que se percibe como propia. ) Se asocia SEDATU, el cudl menciona elementos para la b\
a la distancia de objetos ¥ como e comoadidad, descanse, luminarias, mabiliario de B
perciben dentro de un espacio. transite muktimodal (estaciones de vehiculos |
i

I Teoria de la Autogénesis Esta tecria

busca disefiar lugares que offezcan cualguier persona, sin importar €l tipo de
actividades y estilos de vida saludables discapacidad, pueda sentirse comoda y mejora
para todas las personas y edades. Debe significathvamente [a experiencia, ya que busca
e rovitlod que ser amigable, inclusivo v sostenible v generar espacios con mobiliario adecuado vy,
“en o Porgue v K | estar sustentado en el diseno universal, adaptable a las necesidades de todo tipo de
personas v asi mejorar el vinculo entre la

[PErSONa Yy SU entomo. H

¥ Teoria de la asequibilidad: so rofiere a
la manera en que se percibe el entorno,
ademds de la forma en que las

= E¥x Una buena sefalizacion wbana y la
asequibilidad se vincula a la movilidad v ef
acceso a senvicios en entomos urbancs una

personas  pusden  acceder @l sefialzacien clara y efectiva ayuda a los
diferentes espacios. resiclentes y visitantés a navegar por fa ciudad
5 de manera eficiente y cdmoda.

il o ) ® Teoria del espacio personal Se basa en « EM: Al promover un disena que evoque las
infarmesin y la idea de gue los seres humanas tienen caracteristicas. culturales  del  municipic
distrincias comer y oo s una ml 1nnataé de l“wm fornenta una refacion en la que los habitantes

® Estrategia Ti: Mejorar la movilidad vial y peatonal persoral. que o ol Sres fisica g sienten & espacio como propio Io que mejora
i* lrud‘l:cgifunnlmaénlmm| ¥ B psicolégica que rodea a una persena v el mantenimiento de la  Infraestructura
| Quese percibe como propia. ademnds despierta el interés por las culturas
endérnicas.
Spr >
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Deberiamos comenzar a planificar las ciudades de una manera completamente distinta. Hay
muchas cosas que indican que el futuro sera pequefio, lento y antiguo. La era de los grandes
mastodontes quizas paso y el desarrollo de la sociedad se mueve hacia unidades pequefas en

multiples escenarios (Schmidt, 2008, p.1)

Conclusiones

El trabajo de investigacion pretende reconocerse como aportacion a las disciplinas que
comparten la tarea del disefio urbano: urbanismo, planeacion, arquitectura y arquitectura del
paisaje. De naturaleza holistica, integradora e integrativa, el disefio urbano se plantea como la
actividad ética analitico-creativa para crear mejores lugares para las personas, requiriendo
superar las parcelaciones del saber humano para, en lo posible, atender en proximidad las
condiciones y requerimientos del entorno construido-habitado; condiciébn que exige mirar y
pensar de manera distinta.

La adopcion de una vision sistémica en el disefio urbano posibilita entender la
complejidad de las relaciones entre los aspectos fisicos y no fisicos del entorno construido-
habitado, reconociendo la estructura, la organizacion y los patrones que favorecen, o no, las
condiciones de habitabilidad, con el obejtivo de direccionar estrategicamente lineas de accién y
proyectos especificos que contribuyan en el bienestar, la salud y la calidad de vida de los
habitantes.

A través de esta mirada sistémica, la investigacion articula habitabilidad, disefio urbano
y espacio publico, conceptos transversales que enuncian el habitar humano en su condicién
civica y ética, en lo individual y en comunidad, fundandose un sentido de arraigo, identidad,
pertenencia, satisfaccion y apropiacion, a un espacio construido que al ser habitado se
transforma en entorno construido-habitado.

Un primer hallazgo fue la escasa investigacion en materia de disefio urbano,

habitabilidad y espacio publico, en el contexto mexicano y latinoamericano, mas aun a partir de

e
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un posicionamiento sistémico. Los resultados de ese primer acercamiento a la investigacion
derivaron en el objetivo de esta investigacion, construir un modelo sistémico de disefio
urbano para el espacio publico mexicano contemporaneo, para, en lo posible, contribuir en
la creacion y transformacion de mejores lugares para las personas, resaltando los aspectos
fisicos y no fisicos de la vida urbana y social en comunidad; adoptando con ello un
acercamiento transversal no lineal entre la teoria, la historia, la norma y la experiencia en el
ejercicio profesional.

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto se plantearon cuatro objetivos particulares
a fin de construir el andamiaje del modelo a partir del argumento teérico, conceptual y
metodolégico. Primero, enunciar la base tedrica del pensamiento sistémico y su articulacion
con el disefio urbano, argumento que daréa sustento a la comprension de las dimensiones en la
organizacién del entorno construido-habitado. Segundo, categorizar el fundamento tedrico-
conceptual del habitar y la habitabilidad en relacion con el espacio publico, desde una
perspectiva interdisciplinaria, para identificar las articulaciones con el disefio urbano. Tercero,
Identificar el origen, evolucion y fundamento tedrico-epistemoldgico del disefio urbano como
proceso abierto creativo transformador de las condiciones de habitabilidad acotado al espacio
publico. Cuarto, Examinar la incidencia del disefio urbano y la habitabilidad en el marco legal
internacional y nacional en materia de asentamientos humanos, para identificar las limitantes
normativas en el contexto del disefio del espacio publico mexicano contemporaneo.

Durante la investigacibn los encuentros y hallazgos en diferentes momentos,
contribuyeron al cumplimiento de los objetivos planteados, general y particulares, a partir de los
vinculos y relaciones que se establecieron entre literatura de diversas disciplinas, colocando
como premisa reconocer la condicion compleja, flexible y creativa del disefio urbano, al ser un

campo de investigacion y practica e instrumento de investigacién, medio de comunicacion y
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plan convencional que no sigue reglas bien definidas y opera en interseccién con las finanzas*
y la politica, situdndose en un lugar intermedio entre las ciencias sociales y el disefio.

Entender el entorno construido-habitado como sistema autoorganizado en el dominio
fisico, simbdlico y social de una cultura en un tiempo-espacio, orient6 la investigacién hacia la
categorizacion del fundamento teorico-conceptual del habitar, la habitabilidad y el disefio
urbano, posibilitando el desarrollo de conceptos propios hacia la construccion del modelo. La
relacion conceptual, habitabilidad-disefio urbano, hace referencia a la materializacion de la
forma, funcién y significado del espacio publico, escala de estudio en el entorno construido-
habitado; afirmacién apoyada en el concepto de autopoiesis que, bajo un enfoque biolégico-
cultural, emerge de las relaciones entre las multiples partes de un sistema, y a su vez, co6mo
este orden le da sustento y lo delimita al mismo tiempo, propuesta de los biélogos Humberto
Maturana y Francisco Varela (1998) hacia un convivir ético y arménico con los otros y lo otro.

Como ser vivo perteneciente a una estructura social y cultural generadora de
significaciones, el ser humano recrea su condicion humana al habitar el espacio construido, de
ahi que habitar puede conceptualizarse como el vivir, sentir, satisfacer y percibir lo esencial de
lo habitable, en tanto remite a ser medio y fin en si mismo, bajo condiciones fisicas que se
entretejen para crear condiciones no fisicas como arraigo, bienestar psico-corporal,
conservacion simbdlica, paradigmatica y sintactica, expresadas a través del lenguaje
semiolégico y semantico en la espontaneidad del placer por la compafia del otro;
conceptualizacion propia fundamentada en Heidegger (1973), Schmit (1974), Maturana y Davila
(2009), Lefevre (2013) y Blanco (2014).

Desde esta perspectiva se hace necesario el reconocimiento de valores, significados y
significaciones producidos al interior de una cultura, observables en la estructura y los patrones

de ocupacion, uso y disfrute de los elementos fijos (edificios e infraestructura), semifijos

4 La técnica del Bar6n Haussmann para construir los bulevares y transformar el paisaje urbano de Paris
a través de un sistema financiero Crédit Foncier, termin6 cuando éste hubo quebrado y concluyé el
financiamiento. (Washburn, 2013).
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(mobiliario, sefializacion y vegetacién), y no fijos (personas, vehiculos, animales y actividades);
para ello se recurre a un amplio abanico de teorias y enfoques de otras disciplinas que
atienden la salud, calidad de vida y el bienestar humano en el hébitat a partir de
consideraciones politicas, sociales, econémicas, culturales, ambientales y estéticas.

Hacia la construccién del modelo, la habitabilidad se reconoce como el bienestar psico-
corporal autopoiético multidimensional que regula el vivir humano en su entorno y en un
espacio-tiempo propio de una cultura, producto del habitar humano en lo individual y en lo
comunidad a diferentes escalas, en lo privado y en lo publico, observable en lo construido, lo
cognitivo, lo afectivo, lo funcional y lo satisfactorio, estructurado sobre la base simbdlica, de
significados y de valores propios de cada cultura; es un atributo del espacio medible y nominal
reconocido como proceso sistémico en el habitat; conceptualizaciéon propia fundamentada en
Saldarriaga (1981), Rueda (1995), Castro (1999), Maturana y Davila (2009) y Pallasmaa
(2016).

La Habitabilidad es uno de los factores que posibilitan el desarrollo de calidad de vida, el
bienestar y la salud dentro de un espacio urbano, siendo el espacio publico elemento ladico
vertebrador de promocion y evaluacion en el entorno construido-habitado que, desde una visiéon
sistémica, puede analizarse bajo diversos enfoques; uno de ellos, desde la psicologia
ambiental propuesta de Serafin Mercado (1998), que a partir del analisis de siete variables es
posible inferir el grado de habitabilidad: funcionalidad, inteligibilidad, significatividad,
operatividad, privacidad y valores con los que el sujeto define el espacio.

El entorno construido-habitado se configura por aspectos fisicos y no fisicos que
favorecen las condiciones de habitabilidad, de ahi la responsabilidad ética del disefio urbano,
entendido como el medio con capacidad transformadora que involucra la comunicacion en el
ambito publico y la interaccién social, implicando un proceso analitico-creativo interdisciplinario
para dar forma a los intereses sociales, econdmicos y politicos, siendo la habitabilidad el punto

de partida y meta; es la interfaz multidimensional interdisciplinaria con actividad integradora e
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integrativa, estratégica en diferentes escalas, comprometida con la gestion y transformacién de
las interacciones de los diferentes aspectos de la vida urbana que demandan procesos
analiticos, creativos e intuitivos entre la teoria y la accion, a partir del uso de métodos
cientificos, sociales y creativos; conceptualizacion propia fundamentada en Sert (1956),
Madanipour (1997), Carmona (2003), Ayssar (2002) y Cuthberth (2010).

Se reconoce al disefio urbano como un sistema abierto creativo, configurado entre
engranajes tedricos de otras disciplinas centradas en la interaccion social del ambito publico
transformador de las condiciones de habitabilidad, salud, bienestar y calidad de vida en lo
individual y en lo colectivo en el espacio publico, siendo su funcién la reproduccién del capital
simbdlico y la celebracién de la vida civilizada en la forma construida que es habitada.

Es el espacio publico se reconoce como el centro de vida comunitaria que posibilita la
socializacién espontanea donde se ejerce la libre expresion de ciudadania que, al ser el
elemento estratégico para el desarrollo sostenible de los asentamientos humanos y el bienestar
de los habitantes (NOM, 2021), opera como sistema abierto para fortalecer el sentido de
pertenencia en armonia con lo social y lo natural; éste al ser un bien inmueble de dominio
publico y punto de partida para la alteridad de un vivir ético, condicién clave en Disefio urbano,
corresponde al Estado su gestion, produccién y mantenimiento mediante intervenciones éticas
transversales que favorezcan las condiciones de habitabilidad.

La triada conceptual habitabilidad-disefio urbano-espacio publico, constituye el eje
cinematico del modelo sistémico, siendo su fortaleza el reconocimiento de valores, significados
y significaciones producidos al interior de una cultura para, en lo posible, contribuir en la
creacion de lugares donde los seres vivos habiten en convivencia ética armdénica con los otros
y lo otro. De esta manera las decisiones de transformacion -disefio, gestion, produccion- del
espacio publico seran resultado de un proceso consciente, ético y estético, en armonia con el

hébitat natural y construido de una cultura en un tiempo-espacio.
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Otro hallazgo durante la investigacion fue la escasa literatura en materia de disefio
urbano, condicién que direcciond la busqueda e identificacion de los antecedentes que
encaminaron la consolidacion del disefio urbano como disciplina en 1956 en la Escuela de
Disefio de Harvard, a partir de la discusién en 1932 sobre la calidad de vida en el habitat,
dirigida por Joseph Luis Sert, arquitecto cataldn miembro del CIAM. Asimismo, se resalta la
contribucién de Jaqueline Tyrwhitt, madre fundadora de la Planificacion Moderna (Shoshkes,
2006) e impulsora del Disefio Urbano en oriente y occidente, discipula de tres importantes
figuras del urbanismo que dictaron la pauta para el futuro de las ciudades, Patrick Geddes,
Sigfried Gideon y Constantinos Doxiadis; y principal promotora para la organizacién de la
Conferencia de Vancouver sobre Asentamientos Humanos denominada Hébitat | en 1976.

A través de las Naciones Unidas, la Conferencia Habitat | sirvi6 de catapulta para
internacionalizar la declaratoria que establece los principios y recomendaciones para mejorar
las condiciones de habitabilidad, vivienda, infraestructura y servicios basicos, particularmente
en los paises subdesarrollados como México. En el mismo afio se crea el primer instrumento
juridico mexicano que promueve el balance entre espacios publicos y privados para promover
“condiciones de habitabilidad de los espacios publicos, elementos fundamentales para el
derecho a una vida sana, la convivencia, recreacion y seguridad ciudadana” (UN, 1976).

A partir de entonces los instrumentos juridicos y normativos mexicanos en materia de
disefio urbano, espacio publico y habitabilidad, responden a las directrices trazadas en el
contexto internacional. En 2016 México adopta la Nueva Agenda Urbana como instrumento que
direcciona el disefio, coordinacion e implementacion de politicas de ordenamiento territorial,
resaltando en ésta el disefio urbano como mecanismo de intervencién o pilar de
implementaciéon hacia el cumplimiento de la sostenibilidad social, econémica, ambiental y
espacial; y como uno de los cinco principios para dirigir, gobernar, planificar, disefiar, financiar,

implementar y gestionar areas urbanas (NAU, 2017).
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Esta precision sustenta la promocién y aprobacion de la primera NOM en materia de
espacio publico y de observancia obligatoria, misma que pretende ser la base para generar
certeza en los procesos de planeacion territorial en materia de espacio publico en México. En
ella se puntualiza la habitabilidad como premisa para disefiar las condiciones del espacio
publico, elemento estratégico para el desarrollo sostenible y bienestar de los habitantes, a
escala de equipamiento publico, infraestructura y areas naturales.

Cabe resaltar que no se conceptualiza la habitabilidad, acotando cierta laxitud en los
instrumentos normativos, técnicos y juridicos mexicanos en materia de disefio urbano y espacio
publico. Este vacio sustenta la pertinencia del objetivo de esta investigaciébn construir un
modelo sistémico de disefio urbano para el espacio publico mexicano contemporaneo en
el contexto de la habitabilidad, que posibilite la formulaciéon de estrategias transversales que
favorezcan la salud, calidad de vida y el bienestar psico-corporal del ser humano en el entorno
construido-habitado.

Se considera que el modelo es de caracter sistémico, pues brinda la posibilidad de
colocar el eje cinematico habitabilidad - disefio urbano - espacio publico, para reconocer la
estructura (manifestacion fisica) y organizacion de los patrones (red de procesos) observables
y medibles mediante técnicas de investigacion utilizadas en las ciencias sociales, que en
conjunto configuran el andlisis, sintesis e interpretacion de los aspectos fisicos y no fisicos de
habitabilidad.

La construccion del modelo considera contribuciones teéricas, conceptuales y
metodoldgicas de cinco autores -Mercado (1998), Carmona (2018), AEUB (2011), Flanders y
Miller (2020) y Roe y McCay (2021)-, temporalidades, disciplinas y contextos distintos que, de
manera individual fomentan o evalGan las condiciones de habitabilidad observables y medibles
en aspectos fisicos y no fisicos como el arraigo, conservacion, espontaneidad de la vida social,
apropiacion, sociabilidad, satisfaccion, afectaciébn con el contexto, proteccion, permanencia,
identidad social urbana, y lo ludico en el acontecer de lo cotidiano.
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La operacion del modelo se propone a partir de la sintesis grafica de variables,
dimensiones y subdimensiones para el analisis del entorno construido-habitado, construida a
partir de la operacionalizacion de conceptos clave -disefio urbano (expresion arquitectonica,
expresion urbana, instrumentos legales), habitabilidad (bienestar corporal y bienestar
psicologico) y espacio publico (entorno fisico-construido y entorno simbdlico-cultural)-
localizados en el acervo bibliogréafico revisado durante el proceso de construccion que, desde
una mirada sistémica, posibilitd crear conexiones y estrategias con sustento teorico y
normativo.

Cabe resaltar que el desarrollo de la investigacion coloc6 en evidencia la limitada
bibliografia, cientifica y académica, en materia de disefio y espacio publico, pues mayormente
ésta se localiz6 en textos de origen anglosajon, traspasando las fronteras y discusiones en
materia de espacio publico desde las ciencias sociales. Se tuvo especial cuidado en revisar los
recursos bibliogréaficos vinculados a especialistas en la materia, ya que en México otra limitante
es el reducido nimero de especialistas en Disefio Urbano y habitabilidad en el espacio publico.

Los resultados de la investigacion arrojan la pertinencia de mirar sistémicamente el
quehacer del disefio urbano en relacion con la habitabilidad y el espacio publico, para en lo
posible, atender transversalmente lineas de investigacion en temas que comparten las
disciplinas del habitat: arquitectura, urbanismo, planificacién y arquitectura del paisaje; a través
de metodologias mixtas que deriven en alternativas concretas que contribuyan en el
mejoramiento del entorno que construimos y habitamos.

Queda como tarea pendiente revisar, analizar y evaluar la existencia y pertinencia de los
instrumentos de gestibn de recursos publicos en México, asi como los esquemas de
financiamiento para proyectos de disefio urbano en el espacio publico, tarea de transformacién
y mantenimiento que toca al Estado. Asimismo, se hace evidente la ausencia de profesionales

especializados en disefio urbano, agenda pendiente para promover la formacién de capital
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humano mas alld de ofertarse éste como parte del tronco académico en licenciaturas
vinculadas al espacio habitable y el habitat.

Se advierte la conveniencia de avanzar en el andlisis y disefio de metodologias de
disefio urbano y habitabilidad especializadas en espacio publico, al predominar investigacion
mayormente desde las ciencias sociales. Esto demandara la creacion de indicadores para el
andlisis cualitativo de la habitabilidad, asi como el disefio o actualizacién de politicas publicas
encaminadas al disefio urbano desde un enfoque sistémico que integren instrumentos de
disefio urbano flexibles y creativos que contribuyan en la operatividad de la Norma Oficial
Mexicana de Espacios Publicos.

A manera de colofdn, en el capitulo quinto se incluye el producto académico resultado
de la aplicacion del modelo que, aun cuando no es objetivo de esta investigacion, fue posible
aplicar a tres casos de estudio: Atlacomulco, Tenango del Valle y Tenancingo; como parte de la
unidad de aprendizaje Proyectos de Imagen Urbana del Plan de estudios de la Licenciatura en
Administracién y Promocién de la Obra Urbana en la Facultad de Arquitectura y Disefio de la
UAEMEX, durante el periodo 2023-B, con estudiantes del noveno semestre. Cabe puntualizar
gue Unicamente se muestra el resultado de Tenango del Valle, sirviendo como evidencia de la
operatividad del modelo, dejando como tarea pendiente la metodologia para futuras
aplicaciones.

Los resultados del conjunto de ejercicios seran materia de analisis para futuras
investigaciones. En esta investigacién, se advierten Unicamente que éste se desarroll6 en
cuatro etapas. Primera, analisis estadistico y cartogréafico del poligono de estudio ordenado a
partir de las variables, dimensiones y subdimensiones de la triada habitabilidad-disefio urbano-
espacio publico, como se muestra en el anexo 5, y a partir de la aplicacion de los instrumentos
del Anexo 6. Segunda, creacion de la propuesta de imagen urbana con base en el uso del
moodboard como herramienta grafica para sintetizar los resultados del andlisis de los aspectos

fisicos y no fisicos de habitabilidad. Tercera, disefio de estrategias transversales sustentadas
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en la tormenta de teorias y el disefio restaurativo, acompafiadas de una bolsa de proyectos
articulados con las consideraciones normativas y técnicas del marco legal mexicano como La
Ley General de Asentamientos Humanos y Ordenamiento Territorial, El Manual de Calles
Mexicanas, El reglamento de la Secretaria de Comunicaciones y Transportes, El Libro Quinto,
entre otros. Y, cuarta, elaboracion del anteproyecto a partir de planos con larguillos y plantas
gue materializan parcialmente uno o varios proyectos derivados de las estrategias.

Cabe resaltar que la formacién de los estudiantes en APOU se ve limitada en cuanto a
la carencia de la base conceptual del disefio, pues el plan de estudios omite unidades de
aprendizaje que contribuyan en la sensibilizacién estética y artistica. Sin embargo, la fortaleza
se observa en el dominio de sistemas de informacion geogréfica y el conocimiento del marco
legal para la gestion de proyectos publicos.

Los resultados de la investigacion y de la aplicacién académica del modelo, muestran la
pertinencia del modelo sistémico de disefio urbano para el espacio publico mexicano
contemporaneo en el contexto de la habitabilidad, como una propuesta para pensar de manera
distinta y atender transversalmente la dimensién morfolégica, perceptual, social, funcional,
visual y temporal del espacio publico, contribuyendo en lo posible hacia mejores condiciones de

habitabilidad.
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Anexos

Anexo 1.

Ejemplo de consideraciones para el disefio urbano con base en la Tormenta de Teorias

Teorias clave Consideraciones para un disefio salutogénico Un escenario de sendero de usos muiltiples a través de una lente tedrica

Un sendero de usos mdltiples debe: proporcionar bancos o plataformas para que
Las personas necesitan sentirse protegidas del dafio (refugio) en el entorno  las personas se sienten de manera segura a un lado para observar a los demas o

Perspectiva- urbano. Las opiniones son importantes en términos de coémo entendemos y simplemente descansar; incorporar buenas lineas de vision en esquinas e
refugio comprendemos el entorno fisico y social y cémo podemos lidiar con las cosas  intersecciones; proporcionar una cobertura adecuada o refugio del sol intenso y
que ocurren. Esta comprension se alinea con un sentido de coherencia. las inclemencias del tiempo; y posicionarse para aprovechar las vistas de calidad

del paisaje circundante

Un sendero debe ser lo suficientemente ancho para permitir miltiples actividades

Es necesario proporcionar en todo el entorno medios para las actividades como andar en bicicleta, andar en patineta, patinar en linea, correr, empujar un

diarias que promuevan la salud, y las sefiales de esas oportunidades deben cochecito de bebé o una silla de ruedas y caminar. Las superficies de los
Asequibilidad  ser claras y faciles de entender. Es necesario minimizar las prestaciones por  senderos también deben ser apropiadas para los usos previstos. La sefializacion
comportamientos poco saludables, especialmente para las poblaciones muy visible en o a lo largo del sendero debe indicar cualquier uso restringido e

vulnerables o marginadas que pueden experimentar barreras particulares. incorporar simbolos universales o lenguaje simple para transmitir reglas

importantes o problemas de seguridad.

Un sendero de usos mltiples debe ser lo suficientemente ancho para que al
menos dos personas caminen una al lado de la otra, como un padre y un nifio.
Las personas en bicicletas y scooters a menudo requieren mayores burbujas de
espacio personal porque van mas rapido y necesitan equilibrarse. Este también

es un factor en las distancias requeridas a las paredes u otros elementos
verticales junto a un sendero.

La consideracién del espacio personal es importante para que las personas
se sientan comodas, eviten la propagacion de gérmenes y eviten mejor el
contacto no deseado con extrafios. Acomodar a un gran nimero de personas
en espacios urbanos debe considerar los niveles comodos de espacio
personal que requerira el nimero deseado o previsto de personas.

Espacio personal

El disefio debe incorporar materiales locales para pavimentar superficies,
asientos, muros de contencion, plantas, cercas y barandas, sefializacion y
esculturas. El sentido Unico de lugar también debe reforzarse a través de vistas
enmarcadas de los alrededores, referencias al contexto cultural histérico y
contemporaneo y temas de disefio.

Los lugares atractivos, edificantes y tnicos pueden prevenir el aburrimiento y

sentido de lugar la ansiedad, y reducir las posibilidades de depresién. Los lugares que adoptan

/genius loci su genio loci y brindan paisajes urbanos interesantes seran mas transitables y
se adaptaran a mayores niveles de actividad fisica.

Las personas que se sienten apegadas a un parque, area de juegos, gimnasio Cuando se ubican apropiadamente, los senderos pueden proporcionar un acceso

o centro de ejercicios especifico tienen mas probabilidades de ir con mas conveniente para el uso regular, lo que a su vez ayudara a que la gente local se
Lugar accesorio frecuencia, lo que puede conducir a un ejercicio mas regular. Los lazos sienta apegada a ellos. Los cafés, parques, escuelas y otras instalaciones que las
sociales son un factor importante en el apego al lugar, lo que puede ayudar a personas puedan considerar territoriales deben ubicarse adyacentes
fomentar el capital social y la resiliencia personal/comunitaria. para rastrear sistemas para acomodar la socializacion y el uso intergeneracional.

Los senderos que estan ubicados adyacentes o dentro de areas naturales ofrecen
a las personas la oportunidad de beneficiarse también de la naturaleza y, a
menudo, seran los preferidos. Los arboles y arbustos a lo largo del sendero

pueden brindar una valiosa sombra y servir como proteccion contra los caminos u

otros usos incompatibles de la tierra.

La naturaleza cercana, las vistas de la naturaleza y estar en areas naturales
dentro de entornos urbanos son importantes para la salud mental y el
bienestar. La incorporacion de lugares como jardines comunitarios puede
brindar acceso a frutas, verduras y hierbas saludables.

Disefio biofilico

Fuente: Flanders y Miller, 2020
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Anexo 2

Coyuntura habitabilidad-disefio urbano

VHOOVWHYOISNYHL AVAIDVdYD

ONVddn ON3SId

W
2 | YWyo,
>

)
aval

1L¥1llg¥H 73 N3 O021W33LSIS 0S3204¥d ®

TYNIWON/378103W 012VdS3 130 0LNgI¥LY

avdallidviidvH

e

VENLIND ow ap
odoid odwsy-opodsa
uNUS A CLIOIUS NS US
QUOWNY I 1B YIND3Y
anb ODILIIOdOLNY
[iodios-oosd Djsauslg

avalligviigvH

ONYWITH
Y LIIYH 13 A SYNYIEN
SYWHOL 30 SINCIDVIIHILINI
CFNMdDSITEALNI
/OQALF3ED / O IPNY
OS3ID0OHd
sasalalul mO_ @] DE,_O“_ c_OD
S
Ve e
N 4 |
“ 7 popliqiBiaiy 1
> ONVFadn = PopIAlRa4uBIS W
“? - popIjoUoUN, @_
- ONASId o~ popROALY 5
e - N popiAylad) 9
%{w ) e popundag .,
/ jo1uo) =
\\._ 0 g UQIDDALDY W,
ON / PERMA, =eld =
2 Ardiiarlidy’H g

e
e

e

Yatzin Yuriet Macias Angeles



250

Anexo 3

Hacia el urbanismo cientifico. Elaboracion propia
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Anexo 4.
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Contribuciones al disefio urbano: precursores, fundadores, pioneros, desarrolladores y en
evolucion. Fuente: elaboracién propia con base en Birch (2011).

PRECURSORES

Origen Diseiadores

PARIS, FRANCIA | Georges-Eugene Haussmann (1809-1891)

BARCELONA,

ESPANA lldefons Cerda (1815-1876)

NUEVA YORK,

ESTADOS UNIDOS Frederick Law Olmsted (1822-1903)

CHICAGO, .

ESTADOS UNIDOS Daniel Burnham (1869-1948)

PARIS, FRANCIA Tony Garnier (1869-1948)
PENSILVANIA, N

ESTADOS UNIDOS Paul Philippe Cret (1876-1945)

Tebricos

VIENA, AUSTRIA Canmilo Sitte (1843-1903)

NOhDEES, Ebenezer Howard (1850-1928)

"
. O
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1850-1920
Contribucién al Diseio Urbano

1860. Reforma urbanistica de Paris en el siglo XIX. Avenidas y Bulevares con paseos y
jardines. Separacion de funciones y desplazamiento de obreros hacia la periferia

1854-1876. Orden politico, juridico, aspectos sociales, funcionales y estéticos, la
logica y la racionalidad. Ley de la continuidad de movimiento. La calle como via
publica y como patio y parte constitutiva, esencial, inseparable de la casa. Crea
la Teoria de la urbanizacion" integra vivienda y circulacion y donde juega un papel
fundamental el concepto de intervias, neologismo con el que designo la manzana:
entidad que atiende simultdneamente necesidades de la habitabilidad y la
viabilidad y sirve como médulo de crecimiento de la ciudad.

1857-1859. Central Park, N.Y. Diserio de espacios verdes en centros urbanos. La
arquitectura del paisaje tiene como objetivo «reducir el estrés de las
ciudades» Estudiaba las caracteristicas sociales y climaticas, asi como las
propiedades y recursos naturales de cada espacio a intervenir. Mejorar la calidad
de vida, garantizando una satisfaccion sensorial completa al usuario.

1909. Plan de Chicago, incluia propuestas ambiciosas para la orilla del lago y el rio, y

declard que todo ciudadano debe estar a poca distancia de un parque, establece el

estandar para el disefio urbano, anticipando en el futuro, la necesidad de controlar el

crecimiento urbano inesperado. Incluye Centro civico, arreglo sistematico de las calles,

nuevos parques exteriores, mejora terminales de ferrocarril, sistema de autovias a escala
regional y mejora del frente del lago

1904. Ciudad Industrial, el proyecto de urbanismo social al estilo de las utopias de
Charles Fourier (Cooperativismo, falanisterio). La luz, la vegetacién, la ventilacién y la
higiene fueron sus fundamentos para el urbanismo modemo. La estructura era la
siguiente: un barrio residencial, un centro urbano, una zona industrial, una estacion
ferroviaria y edificios publicos, todos los necesarios. Tambien destind una gran parte de
su superficie a zonas verdes. Su deseo era construir un mundo donde la humanidad, la
naturaleza y los objetos convivieran en completa armonia, un lugar utopico. Los
edificios como contribucion a la ciudad. Sento bases de CARTA DE ATENAS 1933.

1930. Creador de planes maestros para Texas. Disefiador industrial, practicante
arquitecto lider en el estilo Beaux-Arts

1889. Libro: Construccién de ciudades segun principios artisticos; renuncia a los
principios de ortogonalidad y simetria y defiende en cambio los espacios
irregulares y la participaciéon de la naturaleza en el diseio de la ciudad. Tuvo
influencia en el urbanismo europeo de la ¢poca; el movimiento moderno rechazé sus
postulados, y las teorias de Sitte no recobrarian vigencia hasta el advenimiento del
postmodernismo, en la segunda mitad del siglo XX

1902. Ciudades jardin del maiana: Comunidad establecida en un entorno natural y
por lo tanto separada de la gran urbe, pero bien comunicada con ella por medio del
ferrocarril, en la que los habitantes disponen de una cierta autonomia con respecto a la
urbe.
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Origen

PARIS, FRANCIA

MASSACHUSETTS,
ESTADOS UNIDOS

NUEVA YORK, ESTADOS
UNIDOS

MICHICAN, ESTADOS
UNIDOS

Arquitectos

Le Corbusier (1887-1965)

Frank Lloyd Wright (1867-1959)

Hugh Ferriss (1889-1962)

Eliel Saarien (1873-1950)

Planificadores de la ciudad

PENSILVANIA, ESTADOS
UNIDOS

MASSACHUSETTS,
ESTADOS UNIDOS

MASSACHUSETTS,
ESTADOS UNIDOS

ABERDEENSHIRE, ESCOCIA

YORKSHIRE, INCLATERRA

ALEMANIA

MASSACHUSETTS,
ESTADOS UNIDOS

John Nolen (1869-1937)

Frederick Law Omsted Jr. (1870-1947)

Henry Vicent Hubbard (1875-1947)

Teoricos

Patrick Geddes (1854-1932)

Raymond Unuin (1863-1940)

Warner Hegemann (188 1-1936)

Eloert Peets (1886-1968)

Yatzin Yuriet Macias Angeles

Fundadores
1920-1930

Contribucion al Diseiio Urbano

1933 CARTA DE ATENAS. Urbanismo Moderno, zonificacién, la maquina de vivir y la
unidad de habitaciéon. Separacion de funciones, estandarizacion y estructura social
segregada. 1935 Ciudad Radial: zona urbana de forma geometrica otorgonal con
rascacielos con una amplia separacion entre ellos para permitir grandes parques. Las
diferentes funciones urbanas se desarrollan en estos grandes edificios con la intencion de
que funcionen como unidades auténomas, con oficinas, locales comerciales y espacios
publicos. Ubanismo Modermo. 1951 Plan de Chandigarh: edificios publicos, parques y
jardines con trazos cuadriculados divididos en 60 sectores.

1924. Plan Broadacre City, ciudadanos libres con sus propios hogares, en entornos idilicos
donde todos los servicios estan a mano unos de otros y se confunden las zonas de trabajo
con las de ocio. La Ciudad Viviente, en la que vida y naturaleza se integran a traves del
automovil. Influencia del humanismo y un sentido visionario de la arquitectura. Sigue un
modelo ideal de ocupacién del territorio basado una reticula, con casas unifamiliares
distribuidas en parcelas de ol menos cuatro acres de extension en las que aparecen vias
de comunicacion lineales y donde la homogeneidad se veria alterada por equipamientos

Libro Metropolis del maiana (1929). Vision de posibilidades con rascacielos. Algunos de
estos dibujos fueron estudios tedricos de posibles variaciones y consecuencias de la
zonificacion por las leyes de 1916 de Nueva York

Diriji6 el programa de Disefio Urbano en Cranbook Academy, Filadelfia (equivalente de
la Bauhaus). En 1947 esbozaron un mensaje urbano que diferia de la vision del CIAM:
crecimiento lo6gico de las tendencias pasadas y proyeccion de las tradiciones establecidas;
la planificacion puede entretejerse en el tejido existente; el centro de la ciudad merece una
inmensa tencion; los barrios resienciales necesitan espacios abiertos para el peaton'.

1927 Fundador del American City Planning Institute. Aplicacion de teorias de disefo
civico basado en precedentes ingleses y alemanes sustentados en el modelo de ciudad
jardin denominado "ciudad verde". Referencia para el Nuevo Urbanismo. Definié un Centro
Civico y los centros vecinales de uso mixto se agruparon para evitar la propagacion
desagradable de usos comerciales y problemas de trafico a lo largo de las vias de la
civdad. Un sistema de avenidas unia la ciudad, proporcionando acceso peatonal a

parques y centros de vecindarios locales con grupos de tiendas, iglesias y edificios publicos.

La planificacion como una forma de arte que revelaba las mayores aspiraciones de la
humanidad

1900 el primer programa de entrenamiento formal en arquitectura paisajista en la
Universidad de Harvard. “proteger la belleza, la dignidad y la nobleza de los paisaies de
los parques nacionales, y prevenir el excesivo mercantilismo en ellos”. "Conservar los
escenarios y los objetos naturales e histéricos y la vida silvestre existente para proveer su
aprovechamiento de tal manera que puedan permanecer infactas para el disfrute de las
generaciones futuras...

Fundo la revista Landscape Architecture con Charles Downing Lay y Robert Wheelwright en
1910, y fue coautor del primer libro de texto para la joven disciplina, An Introduction to
the Study of Landscape Design (1917), con Theodora Kimball. Publico Our Cities To-

day, To-morrow: A Survey of Planning and Zoning Progress in the United States (1929)

y la revista Harvard Planning Studies (1937). Fue presidente de la Sociedad Americana
de Arquitectos Paisaiistas de 1931 a 1934,

Uno de los fundadores del movimiento modemno en planificacion urbana, y precursor de la
planificacién regional; y deriva sus conceptos de los conceptos geograficos y botanicos
contemporaneos. Acufio el termino " conurbacion " en planificacion

An Introduction to the Art of Designing Cities and Suburbs (1909) y Town planning in
practice (1920). Defensor de la ciudad jardin, vision del diseno civico adoptada por
Mumford: decantar las metropolis superpobladas en ciudades perifericas y autonomas.

Padre del urbanismo britanico, voluntad de dar forma y diseriar el crecimiento esponraneo

de las ciudades. Urbanismo que obtiene la belleza de poner un orden sobre las
dificultades del sitio y de la necesidad

The American Vitruvius, The argchitect’s Handbook of Civic Art (1922). Fuerza de los nucleos
civicos. El Arte civico requiere recoger conocimientos de las ciencias sociales,
humanidades y el disefio (arquitectura, planificacion, artes plasticas, paisajismo)

Coautor de The American Vitruvius; Manual de diseiio urbano de un arquitecto. Enfasis en
los disefios humanisticos centrados en el usuario, la inclusion de caracteristicas
ecolégicas especificas del sitio y la concentracién en la primacia de las calles

sociales como la pieza central de los planes de vecindario, estaban claramente en
desacuerdo con la narrativa dominante de la agenda modernista. Libro: Arte Civil para el
arquitecto
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Origen Arquitectos

MASSACHUSETTS,

ESTADOS UNIDOS Joseph Hudnut (1886-1968)

NUEVA YORK, ESTADOS

UNIDOS Clarence Stein (1882-1975)

Miembros del CIAM (1928-1956)

Miembros del MARS (1933-1957)

ALEMANIA, ESTADOS

UNDOS Walter Gropius (1883-1969)

Planificadores de la ciudad

MASSACHUSETTS,

ESTADOS UNIDOS Reginald Isaacs (1911-1986)

PENSILVANIA, ESTADOS

UNIDOS Martin Meyerson (1922-2007)

Arquitectos paisajistas

MASSACHUSETTS,

ESTADOS UNIDOS Hideo Sasaki (1919-2000)

Teoricos

NUEVA YORK, ESTADOS

UNIDOS Clarence Perry (1872-1944)

NUEVA YORK, ESTADOS

UNIDOS Lewis Munford (1895-1990)

MASSACHUSETTS,

ESTADOS UNIDOS Sigfried Giedion (1888-1968)

NUEVA YORK, ESTADOS
UNIDOS

REINO UNIDO Christopher Tunnard (1910-1979)

Yatzin Yuriet Macias Angeles

Catherine Baver Wurster (1905-1964)
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PIONEROS
1930- 1940

Contribucio6n al Diseiio Urbano

Universidad de Columbia. Indroduce el Disefio Civico. Fundador de la Craduate Scholl of Design de
Harvard (idea de sistetizar las profesiones a traves del Disefio Civico). Escribio con SERT Las ciudades
debian ser disefiadas “para la gente y por la gente”.

Adapacion de la "Unidad de bario de Perry" en Nueva Jersey en 1929. Fundoé la Asociacion de
Planificacion Regional de América en 1923 con la intencion de una reforma generalizada de las
practicas de planificacién y disefo de los Estados Unidos, centrandose en la vivienda urbana de alta
densidad y la subdivision residencial. Sus disenos fuvieron éxito en gran parte debido a su énfasis en el
paisaje. Libro: Hocia nuevas ciudades para America, 1951

CARTA DE ATENAS (1933)
SECCION BRITANICA DEL CIAM (Modem Architectural Research)

Fusion de los ideales de la Escuela de Artes y Oficios con la Escuela de las Bellas Artes, fundando su
propia organizacion de arte, disefio y arquitectura: Bauhaus.La forma sigue a la funcion”.

Rechazé las definiciones de vecindario, sefalando que en los tiempos modemnos las personas son
moviles y, por lo tanto, pueden elegir trabaijar, gastar su dinero y participar en actividades de ocio, en
cualquier lugar de la ciudad y mas Iejos, enfatizando que esta amplia eleccion y oportunidad es la
razén de ser de las ciudades. Experto de las N Unidas en planifi ion regional en América
del Sur, consultor de planificacion para la Fundacién Ford, el Departamento de Estado de los Estados
Unidos, Puerto Rico v las Islas Virgenes

Universidad de Berkeley, Compilacion de proyectos de diseno urbano senalando las grietas en la teoria
de disefo urbano. Primer Profesor Williams titular de Planificacion Urbana e Investigacion Urbana en la
Universidad de Harvard y Director Fundador del Centro Conjunto de Estudios Urbanos en MILT. y Harvard.
Trabajo en problemas de desarrollo regional, nacional y cultural para gobiermos e instituciones de
varios paises.

Vanguardia del diseiio ambiental complejo, centrandose en la interaccién de la tierrq, los edificios
y el medio ambiente en general. Valoro la colaboracion interdisciplinario, promoviendo un enfoque
integral y cooperativo para la planificacion y el diseno. Acuno la idea de "oasis', un paisaje disefiado
donde el espiritu humano podia refrescarse, especialmente en la ciudad.

1923 fue el primero en plantear la necesidad de contar con la unidad intermedia entre la civdad y
la residencia para el planeamiento con el objetivo de reforzar el sentido de comunidad "Unidad
de barrio", dispocision fisica/social centrada en la escuela y zona circundante como bloque basico de
construccion de la ciudad. Acuia "Zoning” vy “Neighborhood Unit". Principios que proponen desde
una trama densificada por manzanas abiertas que favorece la consolidacion del espacio publico,
infenciones que promueve el nuevo urbanismo. Propone una planificacion entorno @ una mixtura de
programatica de los edificios que configuran la manzana y donde la proximidad entre estos permite
que la vida del habitante con tiempos para la recreacion y accesibilidad o edificios de servicios,
abordando todo esto en distancias abordables reconociendo la ciudad por medio de calles internas
que finalmente conectan con vias estructurantes de la ciudad.

Busqueda de una tecnologia elaborada sobre los patrones de la vida humana y una economia
biotecnica. Colaboro en la reforma de las new towns inglesas, afrontando la funcién simbdélica y la
expresion artistica en la vida del hombre. Arte y técnica son aspectos formativos del hombre: el
arte para el conocimiento interior, la técnica para afrontar las condiciones externas de la vida.

Idedlogo y propagandista de las ideas del CIAM. Libro: "Espacio, Tiempo y Arquitectura: el crecimiento
de una nueva tradicion" (1941). En la VIl conferencia del CIAM (1951) Ciedion propuso una "nueva
monumentalidad" que debia rearmar la sociabilidad del urbanismo moderno

Defendi6 el Disefo urbano, atacando el urbanismo "cientificista" en particular la "unidad barrio"
por ser antidemocratico, formulista, alienante. Consultora de las Naciones Unidas. Estudio la relacion
entre el hombre y su medio ambiente, la preocupacién por los mas desfavorecidos y la VIVIENDA
SOCIAL, y el fervor por la reforma en la politica publica. Escribio la Ley de Vivienda de los Estados
Unidos de 1937. Pionera de la Facultad de Diseiio Ambiental en UC Berkeley.

Influencia significativa en las actitudes hacia la planificacién urbana y la preservacion histérica en
los Estados Unidos. 1938 Gardens in the Modern Landscape. Manmade America: chaos o control (1963).
Concepcién social del paisaje; en los alrededores de las residencias deben ser proyectados de
acuerdo con las necesidades humanas y ofros planteos para integrar el medio de una razonable;
Concepcién asimétrica, que para ¢l no implica necesariamente irregularidad como en el jardin
paisajista, se puede aplicar al equilibrio asimetrico en una composicion regular, y mas que eso, el jardin
deberia satisfacer el sentido de empatia con la naturaleza; reconsideracion del ornamento
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1940-1970
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Origen

Arquitectos

Contribucién al Disefo Urbano

MASSACHUSETTS, ESTADOS
UNIDOS

Josep Lluis Sert (1902-1983)

Can our cities survive? (1942). Define la Unidad Vecinal como una célula en la estructura de una
ciudad. Una unidad fisica ysocial inserta en una comunidad mayor, cuyo tamano no es tan
grande como para que su residentes pierdan su identidad pero suficientementepequena para que la
expresion de su consciencia civica sea efectiva. Su tamano debe permitir que los residentes sean
vecinos y acomodaruna poblacion diversa que pueda ser cubierta por los servicios de las
instalaciones sociales, recreacionales, religiosas y educacionales queson esenciales para su bienestar.

1956 DISENO URBANO-Harvard

BERKELEY, ESTADOS UNIDOS

David Crane (1917-2005)

El Arte publico de la construccion de ciudad (1964). Se necesitan nuevas filosofias de estética
publica y un disefio, decisiones y desarrollo mas valientes para hacer frente a los problemas
peculiares y las actitudes politicas de la gran ciudad estadounidense.

FILADELFIA, ESTADOS
UNIDOS

Edmun Bacon (1910-2005)

Design of citties (1967) utiliza ejemplos histéricos para demostrar la organizacion espacial de las
regiones y los barrios haciendo hincapié en los barrios

NUEVA YORK, ESTADOS
UNIDOS

Victor Gruen (1903-1980)

Conocido principalmente por ser el creador de los primeros centros comerciales modernos. Se
opuso firmemente a la creciente dependencia del automovil y la cultura automotriz correspondiente.
opositor de los centros comerciales que no ofrecian nada mas alla del consumismo; defensor de la
planificacion urbana holistica y respetuosa con el medio ambiente, centrandose en las
necesidades de las personas. Los centros comerciales fueron concebidos para ser terceros
espacios, lugares de reunion social ademas de los entornos sociales establecidos del hogar y el
trabajo. Esperaba recrear la experiencia de las calles llenas de tiendas mezcladas con cafés y
restaurantes, tal como recordaba de su Viena natal.

MASSACHUSETTS, ESTADOS
UNIDOS. CANADA, GRECIA

Jacqueline Trywhitt (1905-1983)

Madre fundadora de la Planificacién Moderna. Discipula de Patrick Geddes, como colaboradora
de Sigfried Gideon y Constantinos Doxiadis. ‘mensajera” entre Josep Luis Sert, entonces presidente
del CIAM y docente en Nueva York, Gropius, que impartia clases en Harvard, y Le Corbusier en
Europa, mientras ella trabajaba con Ciedion en ambos continentes, en el CIAM. Fue Asesora de
Asistencia Técnica de las Naciones Unidas para el Cobiemo de la India para una exposicion
Ceddesiana simultanea sobre viviendas de bajo costo. Creo el Centro de la Aldea en la Exposicion
basado en el "nucleo" de CIAM, un espacio abierto rodeado por la comunidad. edificios
rodeados de viviendas experimentales. Legado HABITAT 1976. intercambio global de ideas
sobre disefio urbano

MASSACHUSETTS, ESTADOS
UNIDOS

I'M Pei (1917)

Premio Pritzker en 1983, Diseno de los campus de la universidad de MassachusseTts y Nueva York

DURHAM, INCLATERRA

Peter Smithson (1923-2003)

Cofundadores del brutalismo, y formaron parte del Team 10, atacaron el dogma propuesto por Le
Corbusier y Walter Gropius de que las ciudades debian ser zonificadas. La ciudad ideal de los
Smithson combina diferentes actividades dentro de las mismas areas y preven que la vivienda

DURHAM, INGLATERRA

Alison Smithson (1928-1993)

moderna seria construida como "calles en el cielo" para alentar a los residentes a tener un
sentido de "pertenencia" y "vecindad" asociando accesos y circulaciones, con espacios
compartidos en las calles

FILADELFIA, ESTADOS
UNIDOS

Denise Scott Brown (193 1)

Rechazo de enfoque ahistérico y estandarizados. Reclamaban un disefio individualizado y
empirico basado en la apreciacion de la complejidad y la historia del tejido urbano contemporaneo.
Se centraron en aspectos concretos del ambito publico como la calle y las plazas, haciendo
hincapi¢ en la observacion, uso y reaccioneas de las personas. Centraron la atencion en la
morfologia urbana, los factores naturales y sociales. Codirectora del Programa de Disefio Urbano de
la Universidad de California

FILADELFIA, ESTADOS
UNIDOS

Robert Venturi (1925)

1991 Premio Pritzker, Rechazo de enfoque ahistérico y estandarizados. Reclamaban un disefio
individualizado y empirico basado en la apreciacién de la complejidad y la historia del tejido
urbano contempordneo. Se centraron en aspectos concretos del ambito publico como la calle y las
plazas, haciendo hincapie en la observacion, uso y reaccioneas de las personas. Centraron la
atencion en la morfologia urbana, los factores naturales y sociales

MASSACHUSETTS, ESTADOS
UNIDOS

Ben Thompson (1918-2002)

Abogaba por una arquitectura urbana que fomentara, en lugar de desalentar, la alegria y la vida
social. En 1967 propuso revivir los mercados histéricos de Boston con puestos de comida,
cafés, restaurantes y carritos de empuje.

TOKIO, JAPON

Kenzo Tange (1913-2005)

Plan para Tokio de 1960 (utépico). En 1958 se publicéd el Plan Regional de Tokio, que proponia una
serie de ciudades satélite y una descentralizacion general para resolver el rapido auge de la

poblacion de Tokio (pasando de 3,5 millones en 1945 a 10 millones en 1960). Premio Pritzker 1987.

Los ideales del Manifiesto Metabolista fueron quizas mejor exhibidos y defendidos por Kenzo Tange.

BRASILIA, BRASIL

Oscar Niemeyer (1907)

Pritzker 1988. Plan de Brasilia, urbanismo moderno. pensada como una ciudad para el automévil, y
la idea original planteaba que hubiese barrios para vivir y ofros sectores para trabaijar.

BRASILIA, BRASIL

Lucio Costa (1902-1998)

Plan de Brasilia, urbanismo moderno. pensada como una civdad para el automévil, y la idea
original planteaba que hubiese barrios para vivir y otros sectores para trabaijar.

NUEVA YORK, ESTADOS
UNIDOS

Crupo de Diseno Urbano (1967-
1974)

Yatzin Yuriet Macias Angeles
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Origen

FLORIDA, ESTADOS
UNIDOS

FLORIDA, ESTADOS
UNIDOS

NUEVA YORK,
ESTADOS UNIDOS

SAN FRANCISCO,
ESTADOS UNIDOS

NUEVA YORK,
ESTADOS UNIDOS

INCLATERRA

INCLATERRA

PENSILVANIA, ESTADOS
UNIDOS

ROTTERDAM, PAISES
BAJOS

Arquitectos

Andres Duany (1949-

Elizabeth Plater-Zyberk (1950-

Jonathan Barnett (1937-)

Peter Calthorpe (1943-)

Alexander Cooper (1935-)

Leon Krier (1946-)

Alex Krier (1951-)

David Lewis (1922-2020)

Rem Koolhaas (1944-)

EVOLUCION
1970-

Contribucién al Diseiio Urbano

Respuestas de disefio al cambio climatico basandose en las herramientas y principios de
Nuevo Urbanismo. £l urbanismo paisaijistico y sus descontentos. Disimular la Ciudad Sostenible.
Crecimiento inteligente, Diserio de barrio, Desarrollo sostenible, Crear ciudades en equilibrio con la
naturaleza

Lider del movimiento llamado el Nuevo Urbanismo, promoviendo el disefio urbano resiliente
caminable. Cofundadora del Congreso para el Nuevo Urbanismo en 1992, su practica
profesional de ensenanza, investigacion y consultoria ha abarcado el nuevo disefio comunitario,
la reconstruccién de la comunidad, los planes regionales y los cédigos de zonificacién.

Urban Design as Public Policy, Introduction to Urban Design, The Elusive City, The Fractured
Metropolis, Planning for a New Century, Redesigning Cities, and Smart Growth in a Changing World,
(2007). Primer presidente del URBAN DESICN GROUP, NY

"7 principios para construir mejores ciudades" (2017). Desarrollos orientados al transito. no
puede haber un urbanismo significativo sin un entorno transitable, calles présperas y
poblaciones diversificadas. Nuevos enfoques para la revitalizacion urbanag, el crecimiento

suburbano y la planificacion regional. Promueve los principios clave del Nuevo Urbanismo: que los

lugares exitosos, ya sean vecindarios, ciudades, distritos urbanos o regiones
metropolitanas, deben ser diversos en usos y usuarios, deben escalarse a la interaccion
peatonal y humana, y deben ser ambientalmente sostenibles. Urbanism in the Age of Climate
Change, (2010)

'Un disenador urbano es alguien que disena, en lugar de planificar, piezas importantes de
ciudades. El disefio urbano, entonces, es el arte del disefio de la ciudad'. El objetivo del
diseno urbano es hacer sus vidas mas satisfactorias y hacer que se sientan bien por estar en
la civdad y lo que la ciudad proporciona’

Rechazo al urbanismo modernista, ha ayudado a dar forma a los ideales del movimiento del
Nuevo Urbanismo. La ciudad debe diseiarse en torno a las capacidades fisicas del cuerpo
humano, lo que resulta en centros de las ciudades que no tardan més de 10 minutos en
cruzar y alturas de construccién que no se elevan mas de 100 escalones.

Pensar en el disefio urbano, como esferas de accion urbanistica: puente entre la
planificacién y la arquitectura, categoria de politica publica basada en la forma,
arquitectura de la ciudad, DU como urbanismo restaurador, DU como creacién de lugares,
DU como crecimiento inteligente, Infraestructura de la ciudad, DU como urbanismo
paisaijistico, DU como urbanismo visionario, DU como defensa de la comunidad.

Fundo Urban Design Associates (UDA) en Pittsburgh. Pionero en conceptos que mas tarde se
conocieron como Nuevo Urbanismo. Ayudd a comprender el tejido de diseiio de las ciudades
interactuando con la gente. Trabajo interdisciplinario.

El urbanismo es incapaz de crear nuevos modelos urbanos e imposible que tengan realineamientos
estrategicos. Cree que es muy tentador que la comprension del urbanismo esté muerta y que
tengamos que haber descubierto algo nuevo e inexperto. Ciudad genérica: "Cada
organizacion programatica podria convertirse en otros hoteles, convertirse en oficinas de
oficina se convierten en contenedores que permiten a las personas vivir dentro"

)r.
e
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EVOLUCION
1970-
Planificadores de la ciudad Contribucién al Diseiio Urbano
Autor de Planificacion Local (con Eugenie Birch, Paul Sedway y Mitchell Silver), Planificacion de
Sitios (con Kevin Lynch), Regiones de Ciudades Clobales (con Roger Simmonds), Disefio Urbano en

un Contexto Global (con Zhongjie Lin) y Planificacion Local (con otros). Manuales de revision de
disenio para Hendersonville y Germantown, Tennessee

MIT, ESTADOS UNIDOS Gary Hack (1942)

Interés en la percepcion ambiental y la planificacién basada en la comunidad. Estudio los
efectos sociales y psicologicos del tréfico y el diserio de los vecindarios, ided herramientas

sensibles para el andlisis de las percepciones ambientales de las personas y se opuso a los

BERKEL&%D%TSADOS Donald Appleyard (1928-1982) conflictos de p_odzr inherentes a los procesosAde planificacion u(bono convencionales. Desarrollo
de nuevas técnicas de encuesta para relacionar las percepciones y valores de las personas

con el proceso de disefio y con los entornos fisicos resultantes. Calles habitables (1960),

Mapeo de imagenes anotativas (1960), Identidad, poder y lugar (PLACEMAKING, planeacion y

disenio de abajo hacia arriba)

Utiliza la observacién como una herramienta para investigar el disefio del ambito publico:
calles, espacios y parques. "Hacia un Manifiesto de Diserio Urbano', escrito con Donald
Appleyard, describe como se deben disenar las ciudades. Creat Streets (1995), ayuda a analizar
y cuantificar la reaccion visceral de asombro y placer que experimentan los turistas cuando se
PENSILVANIA, ESTADOS Al enfrentan a lugares como los Campos Eliseos o el Passeig de Gracia en Barcelona. Al estudiar las
UNIDOS an Jacobs (1930) grandes calles con extremo detalle, ha identificado estos factores como necesarios para
transformar las calles en mejores émbitos publicos. Al mismo tiempo, sin embargo, advierte que
incluso con estas caracteristicas, las grandes calles se moldean en ultima instancia a traves de la
'magia del disero". Disefiando grandes calles. Bulevares multivia como salvadores urbano.
Fomentar la interaccién entre peatones y automoéviles.

NUEVA YORK Plan de vision del sistema de parques del cinturén verde propuesto por Atlanta. What Makes a
. Alexander Garvin (1940) Creat City (sland Press, 2016) y The Heart of the City: Creating Vibrant Downtowns for a New
ESTADOS UNIDOS
Century (Island Press, 2019).

Arquitectos Paisqjistas

NUEVA YORK Miembro de la Junta del Foro de Diserio Urbano NY, Centra en la revitalizacion de la
p James Corner (1961) arquitectura del paisaje como una préctica cultural creativa. Desarrolla enfoques innovadores
ESTADOS UNIDOS ) o e o ]
hacia el diserio arquitectonico del paisaie y el urbanismo

Teéricos
Tendencias globales con un enfoque centrado en las personas, utilizando el andlisis empirico
para comprender cémo el entorno construido puede promover el bienestar. Aplicamos este
analisis a la planificacion estratégica y al disefo centrado en el ser humano para empoderar a
COPENHAGUE, } - f
DINAMARCA Jan Gehl (1936) los ciudadanos, los responsables de la toma de decisiones, los lideres de las empresas y las

organizaciones. Enfoque es iterativo y holistico, pero comienza con la vida, luego las
actividades, los grupos de usuarios y los patrones de comportamiento, antes de dar forma al
espacio publico y las calles para invitar a que florezca esta vida publica.

Aboga por la evaluacion posterior a la ocupacion como un metodo de investigacion para
estudiar espacios abiertos publicos y semipublicos. Housing as if People Mattered: Site Design
Cuidelines for Medium-Density Family Housing 1986, muestra como la vivienda de grupo de
densidad media y baja altura apoya a las familias con nifios y es un catalizador en la
BERKELS,\\(“'D%TSADOS Clare Cooper Marcus (1934) construccion de redes sociales. Amplio sus estudios sobre espacios abiertos en viviendas a
otros tipos: parques de vecindarios y ciudades, plazas y espacios abiertos del campus en su
volumen editado (con Carolyn Francis) People Places: Design Guidelines for Uban Open Space
1990. Tradujo sus hallazgos en pautas de desempeio que ayudarian al diseiiador y
cerrarian la brecha entre la investigacion y la practica.
Andlisis de formas urbanas, monitoreo de tierras, diseno de vecindarios y calles, viajes activos y
Anne Vernez Moudon (1947) salud. Se especializa en el andlisis espacial del entorno construido utilizando datos a
microescala en Sistemas de Informacion Geogrdfica.

BERKELEY, ESTADOS
UNIDOS

The Cranite Garden "desencadend el movimiento de urbanismo ecolégico”, segun la Asociacion
Americana de Planificacion, que lo enumera como uno de los libros mas importantes del siglo
NUEVA YORK pasado. El jardin de granito es un libro sobre la naturaleza en las ciudades y como podria ser la
ESTADOS UNIDOS Anne Whiston Spim (1947) | ciudad si se disefiara en concierto con los procesos naturales, en lugar de en la ignorancia o
la oposicion. Presentq, sintetiza y aplica el conocimiento de muchas disciplinas para mostrar como
las ciudades son parte del mundo natural y para demostrar como pueden planificarse y disenarse
de acuerdo con los procesos naturales en lugar de en conflicto

"edge city" acunado para describir esta nueva forma de desarrollo que ha estado surgiendo en
todo Estados Unidos en las ultimas tres décadas mas o menos. Es una adaptacion comprensible
NUEVA YORK a una poblacién suburbanizada con una tasa muy alta de propiedad de automoviles y acceso
ESTADOS UNIDOS Joel Garreau (1948) a autopistas de alta capacidad y alta velocidad. Los requisitos mas basicos para la formacion
de una ciudad periferica son un buen acceso por carretera, una poblacion grande y al menos
moderadamente prospera a poca distancia en automoévil y un gran bloque de tierra disponible,
es hostil para los peatones

e
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Anexo 5.

Operacionalizacion de variables disefio urbano-espacio publico-habitabilidad

CONCEPTO

VARIABLE

OPERACIONALIZACION

SUBVARIABLE

DIMENSION

SUBDIMENSION

Z

ARQUITECTURA + PLANEACION + PAISAJE

DISENO URBANO

7

EXPRESION

7

ARQUITECTONICA

DEL EDIFICIO, SU CARACTER Y
FUNCION

MANIFESTACION DE LA ESENCIA

OBJETO ARQUITECTONICO

Equipamiento

EDIFICIO

Vivienda

Vacio urbano

Parques

Jardines

Huertos

COBERTURA DEL

Plazas

ESPACIO PUBLICO

Espacios deportivos

(COBERTURA NOM)

Miradores

Alameda

Sendero

Calle

STICA

7

EXPRESION URBAN

MANIFESTACION DEL PAISAJE URBANO

MEDIO FISICO NATURAL

TOPOGRAFIA

Planimetria

Temperatura

CLIMA

Humedad

Vientos

Precipitacion

Rio

CUERPOS DE AGUA

Bordo

Canal de riego

FAUNA

Especies urbanas

VEGETACION

Especies urbanas

MEDIO FISICO CONSTRUIDO

Subdivision de la tierra

Zona de emplazamiento

FORMA FISICA

Tipo de emplazamiento

Infraestructura vial

Infraestructura peatonal

Infraestructura ciclista

Agua

Drenaje

SERVICIOS

Electricidad

Internet

Recolecciéon de basura

Accesibilidad universal

IMAGEN URBANA

Identidad

Equipamiento

Legibilidad

Secuencia espacial urbana

[luminaciéon

PAISAJE URBANO

Presencia azul

Remate visual

Comercio informal

Presencia Verde

Peatonal

MOVILIDAD

Vehicular

Transporte Publico

INSTRUMENTOS
NORMATIVOS

DOCUMENTOS PARA
REGULAR LAS
ATRIBUCIONES,
OPERACION Y
FUNCIONAMIENTO DEL
ESPACIO URBANO

NORMATIVIDAD

Internacional

Nacional

INSTRUMENTOS

Estatal

Municipal

Asociaciones Civiles
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CONCEPTO

VARIABLE

OPERACIONALIZACION

SUBVARIABLE

DIMENSION

SUBDIMENSION

SUB-SUBDIMENSION

INDICADOR (puntos de referencia conformada por varios datos: percepciones, nimeros,

hechos, opiniones o medidas)

z

s

ESPACIO PUBLICO (FORMA + FUNCION + SIGNIFICADO)

iario, &rboles y jardines, vallas

TRANSITABILIDAD

TIPO DE ESPACIO PUBLICO

CALLE

PRIMARIA

SECUNDARIA

LOCAL

COMPARTIDA

ANDADOR

PLAZA

Sui

FICIE M2

PARQUE

SUPERFICIE M2

JARDIN

Sui

FICIE M2

CAMELLON

SECCION ML

ARBOLADO

TIPO DE ARBOL

ALTURA PROMEDIO

DISTANCIA ENTRE ARBOLES

CON ARRIATE

SEC

NQUETA

1.20150 M

1.50-2.50

MAYORA 2.5

MATERIAL DE PISO

MATERIAL NATURAL

CONCRETO

ANTIDERRAPANTE

Lso

ILUMINACION PEATONAL

TIPO DE ELEMENTO

DISTANCIA ENTRE LUMINARIOS

TIPO DE LUZ

DISTANCIA ENTRE LUMINARIOS

a
g
(%]
(@]
pun
=
(WH)
wn
) .y
= 8 = LUMINACION VEHICULAR ALTURA DEL LUMINARIO
& g
D g 3 ©) : TIPO DE LUZ
—_— = U CARACTERISTICAS
) e g_ = UBICACION
S -
a'e 3 % E RAMPAS PARA SECCION DE RAMPA
— O o DISCAPACITADOS PENDIENTE MENOR AL 8%
(n Ui g PENDIENTE MAYOR AL 8%
(]
~ (= _‘g TIPO (SIGA, ALTO)
O E & GUIAS PODOTACTILES MATERIAL
( 5 ®© DISTRIBUCION
! 8 9 PENDIENTE MENOR AL 8%
©
O c W= PENDIENTE MAYOR AL 8&
) [0} - ALABEO EN ESQUINAS
~ IS $ MATERIAL
(@s) % o) EXISTENCIA DE BOLARDOS
S a t _ SECCION DE PASO
_ @© PASOS A NIVEL
% © MATERIAL
S & — =
O S 8 SENALIZACION EXISTENCIA
Z = E HORIZONTAL CONDICIONES
x o -
TIPO
O 6 SENALIZACION VERTICAL
O 5 = CONDICIONES
— 5 a TIPO DE CALLE
= QO AFORO VEHICULAR
Z % (© VEHICULAR HORAS DE TRAFICO INTENSO
5% PASO DE LIAS DE TRANSPORTE PUBLICO
O »n VELOGDAD PROMEDIO
% CONDICIONES DE BANQUETAS
= MOVILIDAD TIPOS DE MOVILIDAD ILUMINACION PEATONAL
c PEATONAL PRESENCIA DE ARBOLADO
= PRESENCIA DE ACTIVIDADES EN PB DE EDIFICIOS
%) TIPO DE ACTIVDADES
O PEATONAL
= ILUMINACION VEHICULAR
[T ARQUITECTONICA
%) N " CARACTERISTICAS DE
O PERFIL URBANO COLINDANTE EDIFICIOS COLINDANTES
= NATURALES
REMATES VISUALES
=z ARTIFICIALES
Ll - MONUMENTOS
> ELEMENTOS DE IDE. URBANA | E5iFicios PATRIMONIALES
L
1 EIES DE COMPOSICION PRESENCIA O NO
(WN)
(i} < PAAMP:\S fAR.\
=) DISCAPACITADOS
Z ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
= oc CONFIGURACION GUIAS PODOTACTILES
O o BANCAS
O E SASURA
L BOTES DE BASUR
< BARRERAS DE TRAFICO
5 MOBILIARIO URBANO BOLARDOS
el PARABUS
L (CABINA TELEFONICA
= JUEGOS INFANTILES
<Z( CANCHAS
> ESPACIOS COMPLEMENTARIOS
SANITARIOS
INTERSECCION
o PERMEABILIDAD
<T:I =z @ INCLUSION
[T K] AMBITO PSICOSOCIAL PROTECCION
QD: 83 BITO PSICOSOCIAL s
= = ®© SIGNIFICACIONES
1 =z g PERCEPCION
= Yos PROXIMIDAD
9]
L") Z ] (@) GRUPOS NO CONFLICTI
@) L
1 PERTENENCIA TERRITORIAL
[%) (@)
O w > < GRUPOS CONFLICTIVOS
_ w 2 Q AMBITO S
O a > T SOCIODINAMICO TIPO DE ACTIVIDAD RECESC AL
0 @ = OPCIONALES
> =z © = NUCLEO DE MANZANA
% O g O] APROPIACION NUCLEO CENTRAL
O % %) NUCLEO COMERCIAL
@) % o} - NECESIDAD
Z = Q INSTITUCIONAL STEOcR
o [ APOYOS
L
9 o LD ORGANIZACION VECINAL
= z 9 . COHESION
= 2 ORGANIZACION CIVIL
(W] < L COMUNITARIO
> EQUIDAD
INCLUSION
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CONCEPTO

VARIABLE

OPERACIONALIZA
CION

SUBVARIABLE

DIMENSION

SUBDIMENSION

SUB-SUBDIMENSION

HABITABILIDAD URBANA (BIENESTAR PSICO-CORPORAL)

BIENESTAR CORPORAL

Funcionamiento correcto de los diferentes componentes del espacio urbano para dar una correcta

respuesta a las necesidades basicas de la actividad en la vida diaria.

CCOMPONENTES
URBANOS

EQUIPAMIENTO

SALUD Y ASISTENCIA

EDUCACION Y CULTURA

RECREACION Y DEPORTE

ADMINITRACION Y SERVICIOS

COMERCIO Y ABASTO

INFRAESTRUCTURA

VIAL

CICLISTA

PEATONAL

SERVICIOS

AGUA

ENERGIA ELECTRICA

DRENAJE

INTERNET

PRESENCIA VERDE

ARBOLADO URBANO

PARQUES

JARDINES

CAMELLONES

PRESENCIA AZUL

FUENTES

ARROYOS

CUALIDADES
URBANAS

CONFORT

RIOS
TERMICO

AcusTicoO

VISUAL

APEGO

FUNCIONALIDAD

SALUBRIDAD

HIGIENE

SEGURIDAD

SOSTENIBILIDAD

PERTENENCIA

SOCIABILIDAD

PROTECCION

ESPONTANEIDAD

LEGIBILIDAD.

SENDAS

BORDES

NODOS

HITOS

BARRIOS

BIOFILICA

NATURALEZA CON EL ESPACIO

CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA

ESTIMULOS SENSORIALES

VARIABILIDAD TERMICA

FLUIO DE AIRE

PRESENCIA DE AGUA

ANALOGIAS CON LA NATURALEZA

LUZ DINAMICA

LUZ DIFUSA

CONEXION CON SISTEMAS Y MATERIALES NATURALES

FORMAS BIOMORFICAS Y PATRONES

FORMAS DE LOS EDIFICIOS

NATURALEZA DEL ESPACIO

PERSPECTIVA: SENSACION DE SEGURIDAD Y CONTROL

REFUGIO: ESPACIO PROTEGIDO

MISTERIO: SENTIDO DE DESCUBRIMIENTO O ANTICIPACION

RIESGO /PELIGRO

CALIDAD

AMBIENTAL

HUELLA ECOLOGICA DEL SISTEMA URBANO

CALIDAD DEL AIRE

PROPORCION DE MASA ARBOREA POR HABITANTE

ECOTECNIAS

TRATAMIENTO DE AGUAS

DISPOSICION DE RESIDUOS

BIENESTAR PSICOLOGICO

Necesidad de establecer vinculos identitarios en la cotidianidad y ante la necesidad de establecer contacto con
nuestros semejantes, caracteristica propia de la condicion humana, otorgando con ello la denominacién de /ugar.

RIQUEZA
PERCEPTIVA

SENTIDOS

TACTO

0IDO

IMAGEN URBANA

CARACTER

APEGO

PERSONAL

GENEOALOGICOS (HISTORIAS DE FAMILIA)

historias de familia

TENENCIA DE LA TIERRA

pérdida de tierra

ECONOMICO (HERENCIAS)

herencias

COSMOLOGICO

Conexién espiritual o religiosa

PEREGRINACIONES

peregrinaciones

NARRATIVAS

historias de lugares

nombre de los lugares

COMUNITARIO

OFERTA SOCIAL

lugares para conocer personas

APERTURA

capacidad para acoger a la diversidad

ESTETICA

belleza fisica de la comunidad

PROCESOS DE
LUGAR

PERTENENCIA

INTERACCION

de satisfaccion

IDENTIDAD

parte significativa del entorno

LIBERTAD

LIBERACION

encuentros y eventos

REALIZACION

cualidades fisicas y actividades humanas

planeacién. polficas y disefio del lugar

SENTIDO DE VIDA

CREACION
INTENSIFICACION: ENTORNO FISICO

caracter y calidad del lugar

VARIEDAD

DIVERSIFICACION DE USOS URBANOS

TIPOD DE GENTE

HORARIOS

MOTIVOS

VESATILIDAD

PROPOSITO

TIPO DE ACTIVIDAD

PERMEABILIDAD

ALTERNATIVA VISIBLE

REMATES VISUALES

USO DE LOS ESPACIOS

PERSPECTIVA-
REFUGIO

PERSPECTIVA

DISPOSICION DE LOS OBJETOS

REFUGIO

CONTROL DE ACCESO

VIGILANCIA PERSONAL

PELIGRO

ILUMINACION

PROXEMIA

ELEMENTOS SEMIFIIOS

DISTANCIA MINIMA

DISTANCIA PERSONAL

DISTANCIA SOCIAL

ELEMENTOS FIOS

DISTANCIA PUBLICA

SENTIDO DE
LUGAR

Yatzin Yuriet Macias Angeles

CALIDAD DEL ENTORNO

VALOR ESTETICO

materiales

patrones

escala

forma

color

textura

proporcion

ATMOSFERA DEL LUGAR

VALOR HISTORICO

edificios

personajes

Teyendas

hechos histéricos

inmuebles histéricos

VALOR CIENTIFICO

clima

topografia

VALOR SOCIAL

horarios

sequridad

diversidad

vitalidad

VALOR ESPIRITUAL

experiencia sensorial

simbolismo
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Anexo 6.

Disefio de instrumentos aplicables al modelo

Instrumento 1. Encuesta para conocer la percepcion que tienen las personas acerca de
la calidad del espacio publico desde la valoracidon de algunas condiciones que lo hacen
habitable y de la manera cdmo se organiza conceptualmente esta valoracion en términos
de las propiedades que se consideran esenciales para su habitabilidad. Se toma como
base la propuesta de Paramo & Burbano (2013) y se complementa con las condiciones
resaltadas en negritas. Los resultados se grafican mediante el Smallest Space Analysis y se
realiza una prueba Alfa de Cronbach.

CONTRIBUCION DE LAS CONDICIONES DEL ESPACIO PUBLICO

Edad:

Género:

Ciudad:

Colonia:

Tipo de espacio publico:

¢, Como valora el espacio publico que habita?

1, Muy poco habitable 2, Poco habitable 3, Medianamente habitable
4, Habitable 5, Muy habitable
e

. O
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OPCIONES

CONTRIBUCION

NADA

POCO

INDIFERE
NTE

Sl

SIGNIFICATI
VAMENTE

NO SABE

TOTAL

VALOR

o

2

CONDICION

Clima predominante en la ciudad

Que puede protegerse del exceso de calor o de lluvia

La contaminacién atmosférica que se percibe

Posibilidad de realizar manifestaciones religiosas/politicas/ artisticas

Presencia de indigentes/drogadictos

Presencia de personas desplazadas

Diversidad de lo que pueda observarse o experimentarse

QO IN(O |0~ W N

Que el espacio publico pueda diferenciarse de otro (que tenga identidad)

9.  Existencia de zonas peatonales

10. Oportunidad de tener contacto social con otras personas

11. Elementos culturales (esculturas, monumentos, obras de arte)

12. Actividades culturales gratuitas que se realizan en el espacio publico

13. Estética o armonia de las fachadas

14. La accesibilidad de un espacio publico con el lugar de vivienda

15. La accesibilidad de los espacios publicos desde los medios de transporte

16. Existencia de ciclovias

17. Cierre de calles en fin de semana

18. El mobiliario que se encuentra en el espacio publico (bancas, botes de basura, bolardos)

19. El mantenimiento del mobiliario urbano

20. El imiento del espacio publico

21. Rampas que facilitan el desplazamiento para personas con necesidades fisicas especiales

22. Presencia de elementos naturales (plantas, arboles, fauna)

23. Presencia de espacios deportivos existentes

24. Existencia de bafios publicos

25. Estado de aseo y limpieza del espacio publico

26. Calidad de la iluminacién nocturna

27. La sefalizacion horizontal y vertical

28. La seiializacién turistica e informativa

29. Publicidad auditiva exterior

30. Publicidad visual exterior

31. Presencia de camaras de seguridad

32. Presencia de policias o personal de seguridad

33. Disponibilidad de espacios de recreacion para nifios

34. Disponibilidad de espacios de encuentro para jévenes

35. Que haya oportunidad de desarrollar multiples actividades (recreacién pasiva)

36. Venta informal en las calles

37. El ruido de la calle

38. Que esté libre de malos olores

39. Que esté libre del humo de fumadores

40. Respeto por las reglas de convivencia de uso de un espacio publico

iR

. Espacio libre del humo de fumadores

42. Que sea equitativo para todos los géneros

43. El respeto por normas de transito

44. Que sea inclusivo (nifios, peatones, jovenes, adultos, ancianos)

45. La presencia de musicos en la calle

46. La presencia de malabaristas en los seméforos

47. Presencia de mobiliario lidico

48. Presencia de ir bles histéricos

49. La experiencia sensorial de la vegetacién

50. Los horarios de los comercios

51. Los hechos histéricos

52. Los edificios gubernamentales

53. Presencia de arbolado en las banquetas

54. La calidad del aire

55. La presencia de actividades comerciales

56. Condiciones fisicas de las banquetas

57. Lavelocidad promedio en la calle

58. Los materiales utilizados en las banquetas/plazas
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Instrumento 2. Entrevista estructurada para explorar la percepcién de habitabilidad,

entendida como el “gusto o agrado que sienten los habitantes en el espacio publico en

funcion de las necesidades o expectativas” (Mercado, 1998).

Segmento de poblacién: jovenes, adultos y adultos mayores.

Edad
Género
Ciudad
Colonia
1. ¢Como percibe el espacio publico (plaza, jardin, parque)?
2. ¢En el espacio publico le es facil moverse y desarrollar sus actividades?
3. ¢Qué tipo de actividades realiza?
4. ¢Cuanto tiempo permanece o transita en el espacio publico?
5. ¢Con cuales atributos podria definir el espacio publico?
6. ¢CoOmo se identifica con el espacio publico?
7. ¢El disefio del espacio publico cumple con sus expectativas como usuario?
8. ¢Como percibe la seguridad en el espacio publico?
9. ¢ Cual considera que es la funcion principal del espacio publico?
10. ¢ Qué caracteristicas o elementos sugiere considerar para el disefio del espacio

publico?

>
e

"
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Instrumento 3. Entrevista estructurada para explorar la percepcién de habitabilidad,
entendida como el “gusto o agrado que sienten los habitantes en el espacio publico en

funcion de las necesidades o expectativas” (Mercado, 1998).

Segmento de poblacién: nifios.
Edad

Género

Ciudad

Colonia

1. ¢Qué es una ciudad?

2. ¢Qué es el espacio publico?

3. ¢Cudles actividades realizas en el espacio publico?

4. ¢Cuales caracteristicas debe tener un parque para que sea divertido?
5. ¢Cual es tu plaza favorita?

6. ¢Qué te gusta hacer cuando asistes a las plazas publicas?

7. ¢Cuanto tiempo permaneces en las plazas publicas o en los parques?
8. ¢Te gusta caminar por la calle?

9. ¢Qué te gusta de tu calle?

10. ¢ Te sientes seguro al caminar por tu calle?

11. Dibuja tu calle, parque o plaza favorita

>
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Instrumento 4. Ruta de observacion para identificar las variables de habitabilidad

sugeridas por Salvador Rueda (2011).
Técnica: registro en bitacora, fotografia de campo, SIG (2 y 3 dimensiones)

Ubicacion:

Superficie

Programa arquitectonico

Calidad del aire

Confort acustico

Confort luminico

Confort térmico

Caracteristicas de la red de infraestructura peatonal (materiales, arbolado, mobiliario urbano,
iluminacion)

Accesibilidad (barreras fisicas, materiales utilizados)

Presencia verde (campo visual 30% con arbolado)

Ergonomia (ancho de banquetas mayor a 2.5 m, y pendientes no mayor a 5%)

Atraccion (identificaciébn de actividades de proximidad: usos comerciales, continuidad de

actividad)

e
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Instrumento 5. Ruta de observacion factores de disefio. Matthew Carmona, 2018.
Técnicas: Fotografia de campo, bitacora, Cartografia con SIG

***+*Cédula de observacién

e Tipo de espacio publico

e Superficie

e Horarios: mayor y menor afluencia

e Existencia de normatividad para el uso

¢ Delimitacion visual respecto al espacio privado

e Delimitacion fisica del espacio publico

e Descripcion de los usos activos (tipo de uso, fecha, dia de la semana, horario)

¢ |dentificaciébn de lugares atractivos que rodean el espacio publico (tipo, horario,
actividades que ofrecen)

¢ Identificacién de elementos histéricos o paisajisticos clave

e I|dentificacion de servicios o elementos con los que el usuario puede interactuar
directamente (relajantes o contemplativos)

¢ Identificacién del potencial publico (tipo de actividades sociales que se llevan a cabo)

e |dentificacion de la relacién entre el trafico y los peatones (velocidad, ciclovias,
infraestructura peatonal, rutas de transporte publico, mobiliario urbano, iluminacién,
infraestructura verde, infraestructura azul, sefalizacion horizontal, sefalizacion vertical,
sefializacion turistica)

¢ Identificacibn del grado de ocupacion del espacio publico (activo, visible, limpio,
ordenado, presencia de comercio ambulante, presencia de indigentes)

e |dentificacion de las caracteristicas de los materiales utilizados en el espacio publico

e Croquis del espacio publico para identificar espacios adaptables a distintos usos y
actividades

e |dentificacion del tipo de actividades que suceden en el espacio publico, horarios, dias y
fechas

¢ Identificacibn de monumentos histéricos y edificios patrimoniales

e Perfil urbano de las manzanas colindantes

e Tipo de actividades en la planta baja de los edificios colindantes

e Historia del lugar (acontecimientos histdricos, topénimo, leyendas, eventos religiosos o
politicos)

e Caracterizacion del tipo de construcciones en el perimetro (morfologia / tipologia)

¢ Identificacién de ejes visuales (elementos naturales /elementos construidos)

e |dentificacion de codigos, signos y simbolos que provienen de la cultura de los
habitantes

e
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Evidencia de publicaciones aceptadas

Capitulo de libro “Diversidad y Convergencias en el Espacio Publico, Pontificia

Universidad Catolica de Ecuador, 2024.
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Evidencia de envios en proceso de dictaminacién

Revista de Arquitectura, Universidad Catdélica de Colombia. 2023
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5540 MACIAS ANGELES et al, %

Otrvio | Ver

HABITASILIDAD: CONDICION CLAVE EN EL DISRERO URBAND PARA TRANSFORMAR EL ENTORNG CORS...

Revista Legado de Arquitectura y Disefio, Universidad Autonoma del Estado de México.
2023
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Disefio urbano: origen y formacién de una disciplina mestiza
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Evidencia de participacion en Eventos Académicos

[

éﬁ Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
PUCE Sede Ibarra

Sede Ibarra . -
confiere el presente certificado a:

LY atzin YYwriet MHaciad %/;zge?&?d

Por haber participado como Ponente en el
VIl Congreso Internacional de Arquitectura, Urbanismo y Ambiente,

4 TESUS MEMOR DIEE

Jests Mufioz Diez, Ph.D
Prorrector PUCE-SI

Tema: Plani icacion y gestion del espacio piiblico como estrategia hacia la habitabilidad urbana
realizado del 26 al 30 de julio de 2021.

Ibarra, agosto de 2021
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Universidad Auténoma del Estado de México

La Universidad Auténoma del Estado de México a través de I
Facultad de Planeacién Urbana y Regional

‘entregan la siguiente
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. Yatzin Yuriet Macias Angeles 2y
Como ponente del trabajo de investigacidn:
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del j -
“2%. Congreso Internacional Estudios de mmmymm Ml
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Ala:
M. en D. Yatzin Yuriet Macias Angeles

Por su participacion como PANELISTA durante el foro de
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Red de Estudios e Investigadores sobre el Territorio
Universidad Auténoma dEl Estado de México

Universidad Auténoma del Eslado de Quintana Roo
Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia-
Instituto Geografico Agustin Codazzi

Otorgan la presente

Constancia
a

Yatzin Yuriet Macias Angeles y José Juan Méndez
Ramirez

Por su destacada participacién como Ponentes con el trabajo Habitabilidad:
desafio en el disefio urbano, presentado dentro de las actividades
académicas desarrulladas en el 2do. Seminario Internacional de la Red de
Estudios e sobreel (REIT), celebrado los dias 21,
22 y 23 de junio de 2023, en el marco del 50 Aniversario de la Universidad
Auténoma de Aguascalientes

Aguascalientes, México, a 23 de junio de 2023
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