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Introduccion

La magnitud y complejidad que han alcanzado los procesos migratorios de mexicanos a Estados
Unidos han sido area de interés de diversas disciplinas. No obstante, en México, son escasos los
estudios que analizan el tema desde la mirada de Trabajo Social. Al respecto, se advierte que la
ausencia de referentes que reflejen la especificidad de esta disciplina representa hoy en dia un
compromiso pendiente para el acompafiamiento y atencion de las necesidades de las personas
migrantes (Diaz et al., 2023).

Si bien son diversas las aristas y ejes para la intervencién del profesional del Trabajo Social en
materia de migracidn internacional, en este trabajo se presta atencion a los riesgos y vulnerabilidades
de la migracion no autorizada, por tratarse de una problemdatica que compromete el bienestar social
de los sujetos que participan de estas logicas de movilidad, particularmente en contextos de violencia
antiinmigrante, como ocurre en la segunda administracion de Donald Trump que inicié en enero de
2025, dado que las acciones de militarizacidn, control y vigilancia de la frontera norte estan obligando
a los migrantes a transitar por rutas que acentuan los peligros y vulnerabilidades.

En este sentido, el Trabajo Social con Grupos es una disciplina cientifica que ofrece una estrategia
metodolégica fundamental para abordar las problemadticas y vulnerabilidades que enfrentan las
personas. A través de este método, los individuos no sélo encuentran un espacio para compartir
experiencias, sino que también adquieren herramientas que les permitan mejorar su bienestar y el de
su comunidad.
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Este proceso se fundamenta en la comprension del grupo como una estructura social dinamica, en
la que emergen procesos de conflicto y cambio, en la que la comunicacién y el intercambio de ideas
resultan esenciales para el desarrollo de sus miembros (Konopka 1968). En este sentido, se comprende
gue el Trabajo Social con Grupos se basa en el reconocimiento de que los seres humanos son
intrinsecamente sociales y requieren del apoyo mutuo para enfrentar sus desafios.

De este modo, en la interaccién con otros, los individuos pueden desarrollar estrategias de
afrontamiento efectivas, compartir recursos y generar soluciones colaborativas a los problemas que
enfrentan. Ademads, el grupo se convierte en un espacio de aprendizaje y crecimiento, donde los
miembros pueden experimentar nuevas formas de relacidn y transformacién personal y social.

El Trabajo Social ha sido una de las profesiones que mas precozmente se dio cuenta del valor del
grupo como forma de ayuda (Rossell, 1998, p. 104). Por ello la justificacién de dicho enfoque en este
articulo radica en la capacidad que tiene en transformar la intervencion social en un proceso colectivo
y dindmico, en el que las personas migrantes dejan de asumir un papel pasivo como receptores de
asistencia para convertirse en protagonistas de su propio desarrollo. Partiendo de dichos referentes,
este articulo aborda los riesgos y vulnerabilidades de la migracién no autorizada desde una mirada
preventiva e informativa, destacando el papel del Trabajo Social con Grupos en la construccion de
estrategias de sensibilizacién.

A través de esta perspectiva, se busca generar una estrategia de intervencion social que contribuya
a reducir los peligros asociados a la migracién irregular. Desde este enfoque, se pretende aportar a la
meta 4.7 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, comprendiendo que la educacion de calidad
requiere de la promocién de oportunidades de aprendizaje, siendo la estrategia de intervencién y
sensibilizacién que se expone en este documento uno de los recursos para avanzar en dicho propésito,
en la medida en que puede aportar herramientas para la toma informada y consciente de las decisiones
de esta poblacion potencialmente migrante.

Entre flujos y reflujos: riesgo de la migracion irregular hacia Estados Unidos

La dinamica e intensidad que caracteriza a los procesos y patrones migratorios entre México y
Estados Unidos se articula con diversos factores de orden geografico, histérico, econdmico, politico,
social y cultural. En otras palabras, los escenarios de continuidad y cambio que se registran en el
volumen, modalidades y caracteristicas de estos flujos migratorios responden a las condiciones y la
demanda de los mercados de trabajo en el vecino pais, la apertura, control, militarizacién y cierre de
las fronteras, ademds de los posicionamientos de seguridad nacional, asi como las percepciones y
construcciones socioculturales desde las que la migracion se percibe como una amenaza (Pryce 2018;
Massey y Pren, 2013).

En la historia migratoria México-Estados Unidos se distingue la presencia de diversas etapas, de
ires y venires que han puesto de manifiesto la dimensidn integral y procesal de este fenémeno (Durand,
2016), en la medida en que, por ejemplo, los procesos de reclutamiento sistemdatico de mano de obra
barata, joven y trabajadora en Estados Unidos que tuvieron lugar en el marco de una frontera abierta
favorecieron la circularidad y el asentamiento, ademas de la emigracidon masiva (Durand y Arias, 2000,



Massey et al., 2009). No obstante, el aumento en el nimero de mexicanos en ese pais ha impactado
en acciones de control, inspeccion, vigilancia y securitizacidon de fronteras (Paris, 2012), acentuando
con ello los peligros, riesgos, vulnerabilidades y costos asociados con los cruces subrepticios. Ademas,
la oleada e incremento significativo de las propuestas e iniciativas antiinmigrantes que promueven la
persecucidn y hostigamiento generaron entre otros cambios, la desaceleracién de los flujos migratorios
México-Estados Unidos, la prolongacién de los tiempos de estancia en ese pais, mayor nimero de
deportaciones y retornos voluntarios (Durand, 2013).

En este contexto, la llamada clandestinidad de la migracidén involucra la presencia de multiples
situaciones de peligro que segin Meneses (2013, p. 221) representan escenarios o “estructuras
mortales”, pues en el intento por llegar a Estados Unidos se trata de poblacion que ha vivido
experiencias de ahogamiento, hipotermia, insolacion, hipertermia, atropellos, accidentes vehiculares,
asalto y asesinato. En este tenor, la OIM (2023) sefiala que la frontera entre México y Estados
Unidos representa la ruta migratoria terrestre mas peligrosa del mundo, ademas de que, registra las
cifras mas altas de fallecimientos y desapariciones de personas migrantes.

La dimensidn que ha cobrado este fendmeno dificilmente puede cuantificarse. De 2004 hasta
mediados de 2024 se estima que alrededor de 8467 mexicanos perdieron la vida en su intento por
cruzar a ese pais, particularmente en las zonas desérticas y espacios militarizados de los estados de
Arizona (4206) y Texas (3244). Como puede observarse, se trata de una cifra que fluctia en los
diferentes afos, registrando su maximo histérico en 2021, con 719 personas al cierre de la primera
administracion de Donald Trump. Durante el periodo 2009-2024, las principales causas a las que se le
atribuyen estos fallecimientos son deshidratacién (936) y accidentes (541). No obstante, la
multiplicidad de los riesgos se visualiza en el alto nimero que representan otro tipo de causas (3439)
(ver Figura 1).

Figura 1. Personas mexicanas fallecidas en su intento de cruce indocumentado a Estados Unidos

Nota. Adaptado de Secretaria de Relaciones Exteriores, 2024.
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Adicionalmente, los riesgos del cruce no documentado tienen entre otras expresiones severas
afectaciones a la salud mental, debido a situaciones traumaticas que desencadenan, en algunos casos,
trastornos de ansiedad, depresion, disociaciones, entre otros padecimientos. Ademas, se registran
afectaciones o limitaciones fisicas a causa de accidentes, como ha sido sefialado en los casos de
mexicanos que sufren contusiones, laceraciones o fracturas al caer del muro fronterizo (Secretaria de
Relaciones Exteriores, 2024), asi como quemaduras por las altas temperaturas, amputacién de
extremidades, ampollas y rozaduras en los pies, entre otras afectaciones a su salud fisica.

Ante la militarizacion de la frontera, la intensificacién de estos peligros si bien, incide en la
contencién y disminucidon de estos flujos, no necesariamente detiene, en algunos casos, los
desplazamientos de las y los mexicanos que por diversas causas buscan llegar a Estados Unidos, aunque
ello implique transitar por rutas cada vez mas peligrosas e inhéspitas, que comprometen sus vidas. Hoy
en dia atestiguamos nuevamente que los discursos de odio que Donald Trump promueve hacia la
inmigracion no autorizada tienen como corolario la militarizacién de la frontera, siendo México
participe de estas acciones.

En consecuencia, se plantea la necesidad de informar y prevenir sobre los riesgos de la migracién no
autorizada, particularmente en los contextos de tradiciéon migratoria, donde emigrar a Estados Unidos
forma parte de las estrategias de vida cotidiana.

Trabajo Social con Grupos como herramienta de intervencion: bases tedricas y enfoques metodoldgicos

El Trabajo Social con Grupos constituye un proceso de intervencion que aprovecha la necesidad
humana de relacionarse, reconociendo el impacto que la interaccién social tiene en la identidad y la
conciencia colectiva de los individuos. Ornelas et al. (2019) sostienen que los grupos se conciben como
colectivos donde se experimentan uno o varios conflictos o problemas sociales que vulneran, excluyen,
dominan o aislan a los individuos. Por ello, la necesidad de favorecer procesos de intervencion
analizados y planeados, encaminados a generar cambios sociales.

Algunas de las principales teorias que sustentan esta disciplina incluyen la Teoria de la Dindmica de
Grupos de Lewin (1947), que describe que la conducta individual influye y es influida por el grupo.
Mientras que la Teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1977), explica que los individuos desde la
infancia aprenden a través de la observacion e imitacion dentro del grupo. Por su parte, la Teoria
Sistémica, basada en la Teoria General de sistemas (Bertalanffy, 1968) postula que el grupo es un
sistema complejo donde las interacciones entre sus miembros y el entorno influyen mutuamente en
su funcionamiento y desarrollo. Por tanto, el grupo no constituye una mera suma de individuos, sino
una entidad con unas caracteristicas propias que emergen de las interacciones entre sus miembros.
Por otro lado, la Teoria del Conflicto (Marx, 1948) basada en los principios de Dahrendorf, sefiala que
el origen estructural de los conflictos se debe a la asignacion de los roles sociales dotados de
expectativas de dominacion y sujecion (Fernandez y Lopez, 2006).

Contreras (1980), resalta los beneficios de realizar una intervencion social con grupos, ya que el
individuo tiene mayores posibilidades de relacionarse y abordar de forma efectiva sus problematicas a
nivel personal, familiar, grupal o comunitaria, pues, al formar parte de un grupo se motiva, crea redes



y se educa socialmente, favoreciendo con ello la generacién de cambios en sus contextos y estructuras
cognitivas y/o sociales.

Segun la perspectiva de Ornelas et al. (2019), comprender la metodologia de Trabajo Social con
Grupos requiere analizar tres caracteristicas fundamentales del grupo:

e Estructuras sociales: los grupos no son meras agrupaciones de individuos, sino estructuras
organizadas con roles, normas y dindmicas especificas. Cada miembro ocupa un lugar dentro del
grupo y contribuye al funcionamiento de este mediante la interaccidén con los demas. En el Trabajo
Social con Grupos, se presta especial atencidn a la composicion del grupo, la cohesidén entre sus
miembros y la distribucidn de roles para facilitar la participacién equitativa y, el desarrollo de
habilidades sociales.

e Procesos de conflicto y cambio: los grupos son entidades dindmicas en constante evolucién. A
medida que sus miembros interactuan, surgen conflictos que pueden ser oportunidades para el
crecimiento y la transformacién. En el Trabajo Social con Grupos, el profesional interviene
facilitando la resolucién de conflictos, promoviendo la comprensién mutua y fomentando el
didlogo. El cambio dentro del grupo puede manifestarse en la modificaciéon de actitudes, la
adopcidén de nuevas estrategias de afrontamiento o la redefinicion de objetivos comunes.

e Interaccion e intercambio comunicativo: la comunicacién es el eje central del Trabajo Social con
Grupos. A través del intercambio de ideas, emociones y experiencias, los miembros del grupo
construyen significados compartidos y establecen lazos de confianza. La comunicacién efectiva
dentro del grupo facilita la expresién de necesidades, el apoyo emocional y la toma de decisiones
consensuadas. Los profesionales del Trabajo Social desempefian un papel clave en la facilitacion
del didlogo y la promocidn de un ambiente de respeto y colaboracion.

El rol que el profesional del Trabajo Social establece con los integrantes del grupo constituye un eje
fundamental dentro del proceso de intervencién, ya que opera como un medio técnico para alcanzar
objetivos, pero también como fin en si mismo, en tanto que facilita la creacién de un espacio seguroy
colaborativo, donde se prioriza el reconocimiento y la potenciacién de las fortalezas individuales y
colectivas de los miembros del grupo. En este sentido, el grupo se convierte en un entorno propicio
para el empoderamiento, donde los participantes no solo reciben apoyo, sino que también asumen un
papel activo en su propio proceso de cambio (Paes, 2009).

El profesional del Trabajo Social actua como facilitador del proceso de autoconocimiento y
transformacién grupal, reconociendo a los miembros del grupo como protagonistas de su propio
desarrollo. En lugar de adoptar un enfoque directivo, el profesional fomenta la participacion equitativa
y el intercambio de saberes, permitiendo que los individuos exploren sus problemas desde una éptica
colectiva y generen soluciones basadas en la cooperacién y el apoyo mutuo (Fleming y Ward, 2013).

Para realizar intervenciones desde el Trabajo Social con Grupos es necesario conocer el contexto
de la realidad social, ya que éste influye de manera significativa facilitando u obstaculizando procesos



tanto al interior como al exterior del grupo. Aunado al conocimiento del contexto, se requiere del
desarrollo de un proceso metodoldgico estructurado que sustente la propia intervencion.

Aguilar (2013) sefala que todo método de intervencion se apoya en una teoria que puede ser social,
psicoldgica, pedagdgica, entre otras. La eleccidn dependerd del ambito de intervencidn, y a partir de la
teoria utilizada se realiza una investigacion de la realidad social en la que se intervendra, para
identificar la problematica o necesidad que se busca transformar.

Los distintos procesos de intervencion profesional del Trabajo Social cuentan con un fundamento
tedrico-metodoldgico que se caracteriza por ser flexible adaptdndose al contexto de la realidad social.
Entre las propuestas metodoldgicas de Trabajo Social con Grupos destacan la de Contreras (1980), que
en sus cuatro fases contempla la formacidn, integracion grupal, organizacién y la muerte del grupo; asi
como la de Rivera y Sdnchez (2017) con las siguientes siete etapas de intervencién grupal:

e Pre-grupal: se desarrolla la investigacién de reconocimiento institucional o del contexto social,
posteriormente se realiza el diagndéstico preliminar y se concluye esta etapa con la elaboracién de
estrategias de intervencion.

e Inicial o de formacién grupal: se lleva a cabo la investigacidon-promocion, posteriormente se elabora
el andlisis del informe, se promociona y se ejecuta la reunidn con los pobladores de la comunidad,
se recupera el proceso de la reunién y se programa el préoximo encuentro.

e Estrategias y politicas de accidn conjuntas.

e Planteamiento de un proyecto global.

e Conflicto.

e Organizacién.

e Cohesidn.

Ornelas et al. (2019) conciben a los grupos como una seccién importante de la poblacidn, de las
sociedades, asi como de los organismos gubernamentales y privados. Estos se organizan en unidades
sociales especificas en constante interrelacién con construcciones en las que se entretejen relaciones
desde la complejidad. En este sentido, las teorias que sustentan esta propuesta son:

e Teoriadela Complejidad, en donde se recupera el aporte de realizar una aproximacion a la realidad
para comprender la diversidad y pluralidad, asi como la diversidad de interacciones que conforman
lo social.

e Transdisciplina, Pensamiento de la Complejidad, retoma lo propuesto por Luengo (2012) como una
forma de traspasar fronteras disciplinares y generar conocimientos que permitan comprender la
realidad e intervenir desde lo social propiciando cambios.

e Y finalmente la Otredad: la mirada del otro como un yo, busca fomentar un didlogo basado en la
escucha activa, que permita comprender la percepcidon del otro ser humano, identificando la
manera en que imagina la realidad que vive, asi como sus situaciones, sin que esto implique
proyectar las ideas, expectativas y deseos propios.



Se elige, por tanto, esta propuesta metodolédgica conformada por cinco momentos a fin de
considerar una intervenciéon desde lo social y transdisciplinario.

Desarrollo
Definicion del objeto de intervencion

Durante el inicio de la intervencién con grupos es momento de realizar un diagndstico y su
preparacion. Es importante identificar los problemas y necesidades que motivaron la puesta en marcha
del proceso, analizando el contexto desde una mirada grupal, en la que se puedan identificar los
intereses de las personas o sujetos de intervencidon que los llevard a unirse al grupo. Se realiza la
definicion de la situacion-problema donde se analiza la realidad en la que vive el grupo para determinar
el problema principal, sus consecuencias y conexiones con los actores, asi como los elementos
involucrados.

Finalmente, se realiza la pregunta inicial, como un cuestionamiento sujeto a cambios y
adaptaciones conforme avanza la intervencion.

Diagndstico social integral

El diagndstico social deberd contener la dindmica social que se relaciona con la problematica o
necesidad de mayor prioridad para la intervencion y los individuos que conforman el grupo, también
se deben identificar las caracteristicas sociodemograficas y contextuales de las personas, asi como el
contexto social en el que se desarrolla la intervencion de forma cualitativa. Se toma en cuenta la forma
en la que interactua el grupo para conocer elementos como el liderazgo, interaccion, participacion y
organizacién.

En la elaboracién del diagnostico se utiliza el sociodrama como una técnica de representacion
teatral para identificar los vinculos de seguridad y aceptacion, asi como los de rechazo y exclusion.
Ademas, se emplean otras dinamicas relacionales que emergen en las primeras sesiones, por lo que
conforme avanza el proceso es posible observar las modificaciones en las relaciones.

A través de la técnica de la observacion, se describe en la crénica grupal los eventos desarrollados
en cada reunién. La informacidn recuperada a través de esta técnica permite entender la dindmica
grupal, asi como los cambios generados a partir de la intervencidn. Las entrevistas y los grupos focales
aportan informacion significativa sobre los problemas y/o necesidades a nivel individual o colectivo.

Un diagndstico debe dar cuenta de la situacion actual del grupo, las causas que generaron esa
problematica, los efectos y los recursos para generar un cambio.

Construccion conceptual del cambio

Se lleva a cabo la eleccién de los sujetos, asi como de los elementos que se involucran en la
dinamica social. Para esto se debe tomar en cuenta los momentos del cambio:



e Primero, la reconceptualizacién de la problematica en la que se busca modificar la visidon sobre el
contexto grupal, para modificar a su vez la responsabilidad y la percepciéon del grupo.

e Luego, la resignificacion de relaciones implica trabajar en la confianza, aceptacién y la
reconstruccion de los compromisos u objetivos en comun.

e Finalmente, se propone la recreacién de espacios sociales en la que se busca lograr la autonomia
del grupo, para que los integrantes puedan autogestionarse y organizarse en los diversos espacios
en los que se encuentren realizando sus actividades y logrando la modificacidn de la situacion-
problema.

Estructura metodoldgica

La elaboracién de la estructura se disefia en funcidn de la situacién de la problematica y la realidad
social en la que se encuentra el grupo, buscando fortalecer la cohesién y el sentido de pertenencia.
Dentro de los elementos de la estructura metodoldgica se toma en cuenta el mejorar la interaccién
grupal, crear sentido de pertenencia, promover la fuerza o beneficios del trabajo en grupo, y la
inclusidn en el colectivo.

Para lograr estos elementos el profesional del Trabajo Social debe hacer uso de la empatia como
valor fundamental para el entendimiento de las diversas formas de pensamiento, esto facilita a su vez
la resolucion de conflictos, lo cual es muy importante para mantener unido al grupo por medio de
negociaciones que atiende las demandas, necesidades o puntos de vista de las partes involucradas, o
en casos mas complejos llevar a cabo una mediacion para resolver el conflicto de la forma mds justa y
equitativa posible.

Las relaciones exo-grupales son una caracteristica a considerar en la estructura metodoldgica, pues
permite tomar en cuenta las relaciones externas que tiene el grupo y que influyen en su
funcionamiento y cohesion desde el entorno social. Estos elementos llevan a la creacién de la
autonomia, pues independientemente de la presencia del profesional del Trabajo Social, el grupo
podra seguir funcionando y atendiendo las diversas necesidades, asi como problemas que tengan, para
alcanzar su objetivo en comun.

Recuperacion de la experiencia y evaluacion

La observacién no participante es una técnica de utilidad para concretar esta fase. Se emplea la crdnica
de observacion para registrar el inicio, desarrollo y cierre, ademas de utilizar un estilo narrativo o de
relato sobre lo acontecido en cada sesion.

La crdnica de observacién se compone de las siguientes caracteristicas:

e Datos de identificacion: donde se encuentran los datos de la instancia que justifica el trabajo, el
objetivo de la observacion, y el nombre de la persona que realiza la observacién, en caso de que
sean sesiones consecutivas se deberd poner el nimero de la sesidn.

e Contexto en el que se desarrollan las interacciones: se debe poner el contexto en el que se realiza
la observacion, lo cual incluye el lugar o espacio, una descripcién, tanto de caracteristicas fisicas
como de aspectos conductuales o de acciones llevadas a cabo por los actores involucrados o
presentes en la observacién, y la problematica o tematica que se esta analizando.



e Registro de las interacciones: documenta aspectos como a) la dindmica de interacciéon de los
actores participantes, b) comunicacion verbal y no verbal, c) frecuencia de las interacciones, d)
subgrupos, o personas aisladas, e) lider, tipo de liderazgo, distribucidn y cercania tanto fisica como
en relacion con los demas integrantes, f) los tipos de actos para la resolucion de problemas que se
realizan en las sesiones, g) las respuestas a las actividades o pasos a seguir dados al grupo, h) la
forma en la que se involucran o participan ya sea de forma opcional o forzada, y finalmente, i) el
contexto ambiental del grupo.

e Comentarios: se realizan anotaciones de la persona que llevd a cabo la observacion lo cual permite
ser un apoyo en la comprensién de algunos elementos, caracteristicas o situaciones observadas.

Es importante sefalar que la crénica de observacion se realiza de la forma mas objetiva posible,
haciendo un registro lo mds exacto de los diversos sucesos de la situacidén observada.

Evaluacion de la intervencion

La evaluacidn se lleva a cabo con la finalidad de detallar y explicar la manera en que cambian las
dindmicas, los vinculos establecidos. Para ello se recuperan las voces y experiencias de los
involucrados, mas alla de una evaluacidn cuantitativa, se privilegia la interpretacion de aprendizajes y
percepciones expresadas por los participantes.

En un mundo caracterizado por la complejidad y la interdependencia, el Trabajo Social con Grupos
cobra una relevancia creciente, al ofrecer espacios de apoyo, aprendizaje y transformacién que
contribuyen al fortalecimiento del tejido social y a la construccidn de sociedades inclusivas y resilientes.

Castro et al. (2018) conceptualizan el modelo como la explicacion de la realidad social en la que se
interviene, representa un esquema tedrico que guia, interpreta y describe la acciéon del quehacer
profesional. Cuenta con un referente tedrico e ideoldgico que contribuyen a solucionar problemas, es
decir, son una parte operativa que genera el cambio.

Aplicacion metodoldgica: taller de sensibilizacion y prevencion

En este apartado se centra la atencidn en la experiencia practica del Taller: ¢a qué le tiras cuando
suefias con el American Dream? Realidades y espejismos, estructurado e impartido como una
estrategia de educacidn y prevencidn, asi como de investigacion y de aprendizaje colectivo. A partir del
sustento tedrico-conceptual sefialado anteriormente, se retoma la perspectiva sistémica, en tanto
advierte que la realidad estd conformada por un conjunto de elementos que se interrelacionan entre
si (Villegas y Bellido, 1992).

Esta actividad se realizd con el objetivo de crear un espacio de didlogo para la identificacién de los
riesgos y vulnerabilidades de la migracidn irregular hacia Estados Unidos, ademds de mostrar las
aspiraciones de migrar de los adolescentes que habitan en comunidades rurales con alta incidencia
migratoria en el Estado de México.



La poblacién en la que se focalizo esta actividad correspondié a estudiantes de nivel secundaria en
escuelas ubicadas en localidades rurales de los municipios de Coatepec Harinas, Villa Guerrero,
Tonatico, Ixtapan de la Sal y Zumpahuacan del Estado de México (México).

La pertinencia social del taller radica en la reflexién y aprendizaje colectivo en torno a la migracién
como un fendmeno social de impacto en la vida cotidiana de los estudiantes, sus familias y
comunidades. En ese sentido, se posiciona como una actividad que contribuye a la promocién de los
procesos educativos atendiendo su finalidad social y humanistica, como se sugiere en el marco de la
meta 4.7 del ODS 4.

El taller tuvo una duracidon promedio de una hora y media. En las 14 escuelas en las que se impartio,
el tamafio de los grupos fluctud entre 30 y 50 estudiantes, cuya organizacién, segun el tipo de actividad,
fue facilitada por las cuatro personas responsables de la ejecucidn de éste?®.

Como actividad de inicio se partié de un ejercicio de reflexién colectiva orientado a reconocer
“éiQué nos une con la migracion?” Esta actividad tuvo como finalidad crear conciencia sobre las
experiencias que vinculan directa e indirectamente a estos jévenes estudiantes con los procesos
migratorios hacia Estados Unidos. Su desarrollo fue facilitado con la lectura de una narrativa que
aborda la experiencia de una mujer mexiquense que emigrd sin documentos al vecino pais,
enfrentando durante este proceso situaciones de abuso sexual, separacion familiar y afectaciones
diversas a su salud mental. Posterior a la socializacién de dicha narrativa, se repartieron post-it a cada
alumno, para que en ellos pudieran plasmar sus lazos con la migraciéon y compartirlos de manera
anonima en un cartel representando el muro fronterizo que se dispuso para tal fin (ver Figura 2).

Figura 2. Vinculos con la migracién

16 Agradecemos la participacion de las estudiantes Jessica Mitzi Arias Escutia y Citlali Alvarez Colin de la Licenciatura en Trabajo Social,
asi como del alumno Angel Manuel Vazquez Montes de Oca de la Licenciatura en Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Conducta 114
de la UAEMéx por su contribucion en la planificacion, desarrollo y ejecucion del taller.



Esta actividad de inicio permitié reconocer en algunos casos las aspiraciones de emigrar que tienen
estos jovenes segun sus propias construcciones, reflexiones, conocimientos e imaginarios sobre
Estados Unidos. En este caso, el estudiantado participé en la actividad denominada la “maleta
migrante”, que la OIM ha propuesto para reflexionar sobre los objetos, pertenencias y lazos familiares
y de amistad que se dejan con la migracion. Por ello, como puede observarse en la figura 2, algunos de
estos jovenes dibujaron al interior de esa maleta a sus padres, hermanos, primos u otros familiares, de
los cuales advertian dificilmente podrian separarse en caso de verse obligados o tener la necesidad de
salir de sus lugares de origen (ver Figura 2).

Figura 2. Maleta migrante

Para profundizar en el reconocimiento de los riesgos, en esta investigacion se planificd y estructuré
el denominado rally de la migracion, siendo dos las actividades clave. La primera consistio en la
integracion de equipos para jugar jenga atendiendo las instrucciones del facilitador. El movimiento de
los bloques de la torre dependia de las tarjetas informativas y de ejemplificacidn de riesgos que recibid
cada equipo, de modo que, cuando tomaron aleatoriamente alguna tarjeta que hiciera alusién a los
riesgos y vulnerabilidades de la migracion irregular cada integrante debia sacar un bloque (ver Figura
3).
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Figura 3. Jenga. Simulador de riesgos

Estos riesgos se precisaron haciendo énfasis tanto en las situaciones especificas que han llegado a
vivir nifos, nifias y adolescentes, como con la ilustracién de casos reales a partir de las narrativas
obtenidas en trabajo de campo. En cambio, las tarjetas informativas contenian datos clave sobre los
derechos de la poblacidn migrante en Estados Unidos, las dindmicas de las ciudades santuario, la
importancia de las remesas, los procesos de deportacidn y regreso forzado a México, entre otros
aspectos de conocimiento general sobre las dindmicas de la migracidn internacional.

La segunda actividad denominada la migra se realizd6 con aros que simulaban el encierro, el
hostigamiento y la persecucién durante esta travesia. Esta actividad, por el interés suscitado entre
estudiantes y docentes se convirtié en un espacio de didlogo para profundizar en la explicacion de las
agresiones fisicas y verbales que experimentan los migrantes al ser detenidos y deportados. A la vez
gue resultd atil para informar sobre las dificultades para permanecer en ese pais, particularmente en
tiempos de histeria y violencia antiinmigrante, como la que se ha avivado en la actual administracion
de Donald Trump, en la medida en que las redadas, las persecuciones y los multiples actos de acoso y
vigilancia trascienden en padecimientos de estrés, miedo, angustia, depresidn y otros trastornos que
afectan la salud mental de esta poblacidn (ver Figura 4).

Figura 4. La migra
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Con ello, el taller como estrategia de didlogo y socializacion facilité el abordaje de los peligros de la
migracion irregular, asi como de las realidades y los espejismos que tienden a recrearse en torno al
llamado y anhelado American Dream.

En total se contd con la participacién de 599 estudiantes, de los que una mayoria son de Coatepec
Harinas (30.1%), seguido por Ixtapan de la Sal (19.3%), Zumpahuacan (18.2%), Villa Guerrero (17.8%) y
Tonatico (14.6%). De este conjunto poblacional, 90.7% manifestd contar con algun tipo de vinculo con
los procesos migratorios, sea porque tiene familiares en ese pais, o bien, porque sus padres se
encuentran en el vecino pais, ellos o ellas mismas han viajado a ese pais, tienen la residencia o nacieron
en Estados Unidos. Este porcentaje denota la pertinencia social de la actividad realizada en estos
municipios, asi como la importancia de fortalecer los procesos de educacion social entre esta
poblacién.

Del total de los jovenes que participaron del taller, alrededor de 76.1% sefial6 contar con un familiar
en Estados Unidos, los parentescos que destacan son tios (51.8%), papa (16.6%) y mama (9.8%). Estos
dos ultimos porcentajes inciden directamente en las percepciones que los alumnos tienen sobre la
migracion, pues en sus participaciones durante el taller dieron testimonio de los peligros que han
experimentado sus padres, asi como de los procesos de detencién y deportacién que han vivido,
ademas de las ausencias y los impactos que tienen en su bienestar emocional y dinamica familiar.

“Mi papa se fue a Estados Unidos cuando yo tenia 8 afios y lo intentd 2 veces, pero fallé y a la
tercera paso y hasta hace poco lo fui a ver con visa”

“Mi mama se fue sin papeles hace un ano”

“Mi papa cruzé de indocumentado, pero lo atraparon 3 veces y lo encerraron y deportaron”

“Mi papa cruzé la frontera y la migra lo agarrd y lo deportaron y se vino a seguir a trabajar aqui en
México”

“Yo tengo a mi papa que no lo he visto hace mas de 4 aifos”

“Mi papa se fue para Estados Unidos desde hace 11 afios”

“7 anos sin ver a mi papd”

“Mi padre se fue para poder sacar sus compromisos y darnos una mejor educacion”

“Mi papad se fue a Estados Unidos hace unos meses por falta de recursos”

“Mi mama se fue a trabajar a EEUU. para poder sacar nuestros papeles”

De acuerdo con las experiencias referidas por sus familiares, aproximadamente 42.1% (241) de los
jovenes respondieron que tienen algun familiar que ha puesto en riesgo su vida por cruzar a Estados
Unidos sin documentos. Los riesgos que reconocen se asocian con:

e la posibilidad de morir en el intento de cruce,

e lesiones por algun accidente durante el cruce,

e embarazo por abuso sexual,

e quedarse sin dinero y sin un lugar donde permanecer,
e separacion y/o desintegracién familiar,

e deportacion,

e vivir con miedo a ser atrapado,

e quedarse sin trabajo,



e discriminacion, entre otros.

Finalmente, estos procesos evidencian experiencias comunes en la vida cotidiana de esta
poblacién, en tanto la migracion se encuentra enraizada en las dinamicas familiares, sociales y
econdmicas de los sujetos y familias en estas localidades. Con ello, se hace énfasis en la importancia
gue tienen los procesos de intervencién, que desde una mirada preventiva aporten a la construccién
de estrategias de sensibilizacion sobre los riesgos de la migracidn no autorizada.

Conclusiones

El Trabajo Social con Grupos es una herramienta clave para la intervencidn social. Esto se debe a
gue permite fortalecer las capacidades individuales y colectivas a través de la interaccién y el
aprendizaje mutuo, como se sugiere para avanzar en la meta 4.7 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. La aplicacién de enfoques metodoldgicos adecuados y el papel activo del profesional del
Trabajo Social como facilitador del proceso son esenciales para generar cambios significativos en las
personas y sus comunidades.

La experiencia desarrollada evidencia la intervencién multidisciplinaria y transdisciplinaria a la que
hacen referencia Ornelas et al. (2019), ya que se traspasaron fronteras disciplinares al verse
involucrados profesionales con distintos perfiles, pero todo ellos enfocados a lograr una sensibilizacién
en la comunidad escolar, favoreciendo un cambio en sus contextos inmediatos como lo son familia,
grupo de amigos y comunidad en general, en tanto la migracién es un tema recurrente que involucra
a todos en mayor o menor medida.

En este contexto, el Trabajo Social con Grupos se consolida como un recurso fundamental en Ila
educacion y orientacidon de potenciales migrantes, permitiendo informar sobre los peligros del cruce
no documentado, ademds de promover alternativas seguras y fortalecer las redes de apoyo
comunitario. La intervencidn se realizé de manera organizada, planificada. Aunque retomé elementos
metodolégicos, se adaptd al contexto especifico de los participantes.

A partir de esta experiencia, se demuestra la eficacia de la intervencidn social aplicando el Trabajo
Social con Grupos, enfatizando la educacidn social como medio de prevencién de problematicas y
necesidades que aquejan a la poblacidn vulnerable, tal y como se ha expuesto en lo relacionado con la
migracion. Esta educacién social tiene el objetivo de mejorar la calidad de vida y fomentar la inclusion
social de personas vulnerables. La intervencion debe emplear una variedad de técnicas, instrumentos
y estrategias que favorezcan la reflexién y el andlisis critico dentro del grupo. Algunas de estas
estrategias pueden incluir talleres de sensibilizacidn, discusiones grupales, actividades de resolucién
de problemas y simulaciones de escenarios. Estas actividades, por tanto, no solo brindan informacion
relevante, sino que también fortalecen el sentido de pertenencia y la solidaridad grupal, elementos
fundamentales en la construccién de redes de apoyo que favorecen decisiones informadas.
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El presente volumen relune contribuciones elaboradas por docentes que han articulado ideas
fundamentales a partir de su practica profesional, asi como de su participacion en espacios de reflexion,
desarrollo y experimentaciéon dentro del campo de la tecnologia educativa. Las experiencias aqui
compiladas surgen del quehacer docente, investigativo y creativo, y representan un esfuerzo colectivo
por conectar la teoria con la accidn pedagdgica. El texto ha sido construido desde la practica, con la
conviccion de que es posible seguir transformandola mediante la reflexidn critica y el andlisis constante,
lo cual permite resignificar nuestras formas de ensefiar y comprender los contextos educativos.

Nos ocupan tanto las problematicas conceptuales como los desafios concretos que los docentes
enfrentan en el aula. Por ello, este libro se presenta como una oportunidad para compartir relatos,
experiencias y propuestas que favorezcan el fortalecimiento de la profesiéon docente. Entendemos que
una ensefianza significativa integra los saberes previos de los estudiantes, los discursos provenientes de
los medios, las dimensiones sensoriales del aprendizaje y, cuando es posible, las innovaciones
tecnoldgicas emergentes.

A lo largo de estas pdginas, se propone un ejercicio de reconstruccion critica de buenas practicas, con
el objetivo de dotarlas de nuevos fundamentos. Reconocemos, no obstante, que estas aproximaciones
tienen un caracter transitorio y que su pertinencia dependerd de su respaldo ético, en tanto suponen
acciones e intervenciones por parte del profesorado. Muchas de las reflexiones aqui presentadas fueron
enriquecidas gracias a las experiencias generadas en proyectos disefiados y ejecutados por el Centro de
Estudios e Investigaciones para el Desarrollo Docente (CENID, A.C.), los cuales han favorecido el didlogo
entre la teoria, la creaciéon de materiales y el ejercicio docente profesional.
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