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Guion explicativo
En esta serie de 38 diapositivas se podran:

Conocer las etapas del ciclo de |la respuesta
sexual humana,

Se diferenciaran las etapas del ciclo de la
respuesta sexual humana, tanto en mujeres
como hombre.

Se ilustraran con esquemas y fotografias los
contenidos.

Se recomienda proyectar en una sesion de 100
minutos.



Referencias consultadas y fuente de las imagenes:

Bibliografia, y masografia consultada:
Google imagenes, [en linea] en cada diapositiva aparece el crédito correspondiente.

Lara José Manuel (1996) Secretos de la Pareja Enciclopedia de sexologia [para
conocer y mejorar el arte del amor], Editorial Planeta De Agostini, Barcelona, Espana.
Diapositivas numeros: 17, 19, 27, 34, 35, 36

Lara José Manuel (1984) El mundo de la Pareja, Editorial Planeta, Barcelona, Espafa.

Master, William H., Virginia E. Johnson, Roberto C. Kolodny (1997) El ciclo de la
respuesta sexual, cap. 4 Fisiologia sexual, en: La sexualidad humana, vol. |, Editorial

Grijalbo, Barcelona, Espana.

Salvat, Enciclopedia (1993). La Salud. Editorial Salvat-Arrieta. Pamplona, Espania.
Diapositivas numeros: 4, 5, 8, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 22, 25, 26, 27, 31, 33

Nota aclaratoria: El contenido de este material es Unicamente con fines educativos y se
reconoce que pertenece a sus autores legales y/o intelectuales.




Estado de reposo del aparato reproductor femenino

Areola

Cuerpo del
atero

Cuello del
utero

Pezén

Cuerpo cavernoso I——Monte de Venus
del clitoris
Labios
MEYOres Prepucio
del clitoris
Recto
Glande
del clitoris
Fondo de

saco vaginal

Vagina

Labios
menores




Estado de reposo del aparato reproductor masculino

Pelvis del hombre
en estado reposo Conducto deferente

Vejiga
Préstata
Glandula
de Cowper
Epididimo
Corona Vesicula seminal
del glande 7
Testiculo ( Ampolla del
\
Glande k& conducto deferente
Meato l Conducto eyaculador
urinario

Escroto




*|La respuesta sexual humana se presenta
en forma ciclica, estando formada por los
cambios v psicologicos que
sufre un individuo, y que se inician al
recibir un estimulo sexual efectivo (ESE).

* El estimulo sexual efectivo, puede ser de tipo fisico,
psicolégico O mixto.
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* El estimulo sexual efectivo (ESE ) provoca la
siguiente serie de reacciones fisicas basicas:

» vasocongestion, o aumento de sangre,
principalmente en genitales.

* miotonia, o aumento de tension neuromuscular.
* contracciones musculares, en diversos organos.
* l|iberacion de la tension neuromuscular.

» descongestion sanguinea de los tejidos.



Los estimulos psicologicos son desencadenados

PO PENSAMIENLOS! /0 EMOCIONES.

Ademas de:

* una serie de pensamientos agradables y
fantasias, integrados a la identidad sexual y
rol de género.

* una serie de sensaciones placenteras
integradas a las variantes de la sexualidad,
0 expresiones comportamentales eroticas
de cada individuo.

* un deseo de dar y recibir estimulos
sexuales efectivos.




Recuerda: & respuesta

http://www.vanguardia.com/sites/default/files/imagecache/
Noticia_600x400/foto_grandes_400x300_noticia/2012/05/25/
web_4aa843f7bf550_big_ce.jpg

http://www.nayaritenlinea.mx/sites/default/
files/styles/masonry_full/public/field/image/
http://ksegurachavez.blogspot.mx/2015/05/ bisexualidad.jpg?itok=KhnBSJQS
la-transformacion-de-la-intimidad.html
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Excitacion. es la consecuencia de un estimulo sexual efectivo.
Sl En la mujer se presentan los

del Utero

Cullo siguientes cambios:
Vejiga | e Lubricacion vaginal, se inicia
e # aproximadamente entre 10 y 30 segundos

Vagina

después de un ESE, es debida a una
trasudacion vaginal y tiene como funciones:

e facilita la insercion del pene.

* Facilita la suavidad del movimiento de
empuje.

. * Impide incomodidad o molestia durante el

Recto : -‘ coito.

Red vascular

Gotas lubricantes

Congestion vascular:

Falta de lubricacion

Paso de liquido a través de la mucosa



Recuerda
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- Expansion de la
vagina, en sus dos
tercios internos.

- Elevacion del Utero, y
como consecuencia
del cérvix.

- Aplanamiento
separacion de los
labios mayores.

- Agrandariento de los
labios rmenores o
ninfas.

- Ereccién del clitoris y
del pezdn.
- Aumento del tarmafio

de la mama y de la
areola.

Etapalde Excitacionenla

Aumento del diametro
del cuerpo cavernoso de los labios

Elevacion

uterina
temprana

Aumento

del tamano
~ de los labios

menores

Separacion y elevacion
de los labios mayores

Alargamiento
de la vagina

Aumento
de

tamano




Etapa de Excitacion, en el hombre se presenta :

Pelvis del hombre
en la fase de excitacion

*Ereccion del pene.

o Alisamiento de les
plieguesy arrigas del
ESCroto.

e Elevacion de los

® Ereccion de los
Engrosamiento peZOHES (puede o) fle,
EIGCinIgel perie Akl Presentarse).

(reversible) la tanica dartos

» o :-'-., s _ _ ," & ,, ' y e
| —= el o - Elevacion parcial tGStICUlOS.
del testiculo




Recuerda

a ereccion firme del
ene Indica el

flado de
ISica 0 psicologica.




.
.= en esta etapa se intensifican los niveles de excitacion

sexual. En la mujer se presentan los siguientes cambios:

0] g 8|r=Mldel cuello del atero Expansion

vaginal
: L completa
Elevacion e

J rlisleniziZen) elell iere]e Ltering
ExXtenercdelaVading’o
plataioffa ergasmica:

SEXPaNSIONICAENaNVAEInE)

Elevacion [ .

ERISUS oS LErGCIoS de

Cuerpo

INERNGS: del diitoris y 7
® ElevaCIén del Clte o) _ Plataforma

orgasmica

. DlsmInUCIén de Ia /Aumento del color en |os labios
JUbricacionVadinal: menores (‘piel sexual'




Etzloz de Meseta =r) |2 mujer
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Etzioz) oo Meseta =r) =| hombre s oreseritz):

* Aumento del diametro de |la
cabeza o glande del pene.

Secrecidn de las
glandulas de Cowper

* Cambio de coloracion a mas
oscura de la cabeza o glande
del pene.

* Hinchazon de los testiculos,
hasta un 5%, en comparacion
aumens CON el estado de reposo.

Aumento de la del tamano
circunferencia

del testicule ® Continuan su elevacion los
del pene en la s
corona del glande il B testiculos.

clevacion ® ROtacion anterior de los
s SENCe __completz  tasticylos, la superficie

posterior entra en contacto
con el periné.

Pelvis del hombre
en la fase de meseta



Etapa de Meseta
en el hombre

latidos por minuto

170

160

150

140

130

120

110 4
100 f 2
Q0__.—T
80___ I8
70
60

excitacion fase de
meseta

orgasmo resolucion

e Salida de fluido
transparente por la uretra.

* Sensacion de presion o
calor interno en la region
de la prostata y las
vesiculas seminales.

* Aumento de la tension
neuromuscular, sobre todo
en nalgas y muslos.

* En ocasiones aumenta el
ritmo cardiaco, la
respiracion y la presion
sanguinea.



Orgasmo.- apogeo de |la excitacion sexual

https://
reporterosenmovimiento.file
ordpress.com/2014/03/org.j
w=860

* Liberando de golpe la
tension sexual acumulada,
produciendo una sensacion
fisica (ocasionada por
contracciones musculares).
Seguida de un rapido
relajamiento.
Psicolégicamente hay un
instante de goce y
| | suspension de la actividad

 umnop e Mmental.




Durante la etapa de Orgasmo en la mujer se presentan los
siguientes cambios:

* Contracciones simultaneas y ritmicas
de: utero, plataforma orgasmica y del
esfinter anal. Denominadas “vibracion
pélvica”.

* Cambios electroencefalograficos.

F 0 | * Aumenta la intensidad y la extension
- B 3 en superficie del rubor sexual,
14 F llegando a su maxima expresion.

/it up content/uploads] * Contraccion muscular de numerosas
regiones, también [lamada miotonia
acentuada.



Contracciones o S———
uterinas argamiento de
fondo de saco

Contracciones !
de la plataforma vaginal
orgasmica

Vibracion pélvica,
durante la etapa de
Orgasmo en la

mujer

Abertura del
cuello del utero




~*algunas mujeres eyaculan durante el
Recuerda:  ;r5asmo.

- — Uterus
J T\.‘ a}‘ .
- ____LCervix

/ Urinary bladder
Vagina

75/ G-SPOT

Pubic bone

i
b
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y .
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¥ il §
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Clitoris

Urethra
Labium Minora

Il alalisian RAATAun

Rectum

-

http://www.mens-app.es/wp-content/uploads/2015/08/tip277-900x500.gif

p://image.slidesharecdn.com/esexbasico- -phpapp
aspectos-fisiolgicos-de-la-educacin-sexual-6-638.jpg?cb=1422637235



| | Etapa de Orgasmo en el hombre, existen:
Salidadel Contracciones de las
semen  vesiculas seminales

* Contracciones en: conductos

W e aot ey A" deferentes, prostata, vesiculas

- gjiga : .

N q seminales, llegando al limite de
su control y en consecuencia se
hace inevitable la eyaculacion.

* Cierre del cuello de la vejiga.

I* Contracciones en: pering,
uretra y cuerpo del pene,
provocando la eyaculacién o
expulsion del semen por el
meato de la uretra.

e Contraccion muscular de
numerosas regiones, también
llamada miotonia acentuada.

http://www.fertilab.net/images/sexo_665.jpg

ORGASMO VR



Recuerda:

Orgasmo

* La eyaculacion es diferente al orgasmo Pueden

coincidir o no.
* Laintensidad, satisfaccion y lo placentero de un
orgasmo no radica en que éste sea mas activo, sino en

la perspectiva personal que se tenga.



Resolucion. Periodo de retorno al estado normal de NO estimulacion
Pérdida de la

Descenso uterino

Descenso del
cuerpo del
clitoris

~ .
U 4
\‘
o

-

Pérdida del aumento de tamano

de los labios menores

expansion
vaginal

Desaparicion
de la separacion

y elevacion
de los labios
.mayores

Las contracciones extraen la
sangre de los tejidos,
provocando en la mujer:
Desaparicion de la plataforma
orgasmica.

Retorno del utero a su
posicion de reposo.
Desaparicion de la coloracion
de los labios.

Reduccion de la longitud y
anchura de la vagina.
Retorno al tamano y posicion
habitual del clitoris.




Etapa de Resolucion en la mujer:
s o WI Regreso a su tamano

normal de los tejidos de
la areola y del pezon.
Primero lo hace |la
areola, por lo que hay

Disminucién
del volumen
de los senos I

Las venas \
vuelven a tener
la apariencia normal

’ 5 una falsa ereccion del
uente: Secretos de la Pareja pez O/ n .

Involucién

do a ereccion Regreso de las mamas a

su tamano normal.
Desaparicion del “rubor
sexual”

Sudoracion abundante,
en algunas ocasiones.

Fuente: La Salud

Fuente: Secretos de la Pareja



http://www.forodecostarica.com/attachments/194078d1340903682-es-verdad-que-los-

varones-ticos-terminan-muy-rapido-rshgr.jpg

Etapa de Resolucion en la mujer:

El multiorgasmo femenino

CORCASNO

wautos  lo s w0

VESETA

EXCTACION

RESPUESTA ——————————e
FEMENDNA

RESPUESTA
MASCLLUINA

l20

I

* No existe un genuino
periodo refractario,
por lo que algunas
mujeres pueden
tener orgasmos
multiples.

e La estimulacion del
clitoris, vagina y
pezones en esta
etapa puede resultar
molesta e irritante.



Recuerda:

Si No hay
orgasmo, se
presenta una

congestion

pélvica que
produce
malestar.

e e

http://trance-it.net/wp-content/uploads/2014/02/
iStock_000014236879_rollover1-200x300.jpg



Etapa de Resolucion en el hombre:

nivel de excitacion

- * Presencia del periodo
f refractario. Es el

\ -y espacio de tiempo

\ \==e narg gue un Estimulo

j sty K \ Sexual Efectivo (ESE)
o Y \reene dé como resultado
......... i ~—eeeiB®  puevamente una etapa

| de excitacion. Este
Periodo refractario perl'odo refractario

esta constituido por los
siguientes cambios:

http://sidalava.org/wp-content/uploads/2012/02/diagram?2.gif



Periodo refractario, en el hombre hay:

Pérdida de la
ereccion del pene

Detumescencia

del escroto

Reaparicion

.'1';;\%’:
&
%
N
: S Y
§ Sy -
1 o, Descensc
: 5 del testicu
. . v ¥
4 b b
F § '
Pérdida ce =
vasodilatacon
del testicuc

de los pliegues

Pelvis del hombre
en la fase de resolucion

Pérdida parcial de la
ereccion.

Regreso de los testiculos
a su tamaio y a su bolsa

escrotal.

Desaparicion del “rubor
sexual”.

Sudoracion abundante,
en algunas ocasiones.

Puede No haber
orgasmo o No
eyaculacion.

Termina con un nuevo
ESE



Recuerda:

*Si No hay

~ eyaculacion,
se presenta una
congestion
pélvica que
produce dolor

testicular (blue
balls).

http://1.bp.blogspot.com/-rig3WN-9FAI/VKbgOwkDXCI/AAAAAAAADFw/qynsKEmmd08/s1600/
cheating.jpg
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http://www.unidadmedicinasexual.com/sites/
default/files/styles/imagen_blog/public/cabecera-
blog/rel.jpg?itok=CW3gme-E

-

https://gcdn.emol.cl/parejas/files/2014/06/recuperacion-climax.jpg



y elementos.

. Etica sexual. Puntos en los que

se basa.

Sexualidad adolescente. Mi
primera vez (inicio de la vida
sexual activa), puntos a
considerar.

del cco

5.1 Etapa fertil
menstrual.

Copia de la estructura de los contenidos tematicos (Tema y dominio del aprendizaje
conceptual) de la unidad de aprendizaje: Salud Adolescente

SECRETARIA DE DOCENCIA
DIRECCION DE ESTUDIOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR

considerando las
diferencias anatomicas

de los organos
reproductores, la
morfo fisiologia

reproductiva y el ciclo
menstrual, fases de la
respuesta sexual.

Enuncia la salud sexual

a traves del
conocimiento de
metodos

anticonceptivos, de
enfermedades de
transmision sexual y de
informacion necesaria
para la prevencion y
deteccion el cancer.

conocimiento
fisiologico de los
aparatos reproductores

y de su evolucion con la
edad.

de la familia.

sobre diversos
fenomenos naturales a
partir de evidencias
14. Aplica normas de
seguridad en el manejo
de sustancias,
instrumentos y 'eqﬁ)o
en la realizacion de
actividades de su vida
cotidiana.

SALUD ADOLESCENTE
comunicacion  para
procesar e
interpretar
informacion

Apertura: .

Método de aprendizaje y evaluacion de competencias

* Cuestionario diagnostico Diagnostica

Autoevaluacion .

11



