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INTRODUCCION

1907 Profesor Ilia Metchnikoff Ucraniano, en
Inglaterra

19089 Ignatius Leo Nascher Austriaco, en Nueva
York

1930 Marjory Warren Britanica, en Reino Unido

1957 Manuel Paynd en Meéxico en el primer
Congreso Panamericano de Gerontologia, sin
embargo, no es sino hasta los anos setenta que se
le toma en cuenta



ETIMOLOLOGIA DE
GERIATRIA
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VEJEI

CURACION
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GERIATRIA -

ARTICULO TERCERO, APARTADO SEXTO

LEY DE DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Especialidad medica dedicada al
estudio de las enfermedades propias
de las personas adultas mayores



Geriatria

Rama de |la medicina que se especializa en la salud vy las
enfermedades de la vejez y en prestar la atencion y los
servicios apropiados.  a

B
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INFORME MUNDIAL SOBRE EL EVEJECIMIENTO Y LA SALUD



_ REDALYC

David Leal-Maora, Miguel Flores-Castro,

- Carlos Borboa-Garcia. La geriatria en México

Parte de la medicina dedicada al estudio, diagnostico,
tratamiento, prevencion, rehabilitacion y paliacion de
las enfermedades que afectan a los ancianos.

Especialidad médica dedicada al cuidado vy tratamiento
de los ancianos.
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GERONTOLOGIA




INTRODUCCION

Siglo XVII, Francis Bacén, trabajo (Historia de la vida y de la muerte)

Siglo XIX, Quetelet, trabajo principios del ciclo humano; nace, crece y muere
Francis Galton, britanico, (Estudio sobre las facultades humanas y su desarrollo)
Stanley Hall, psicdlogo norteamericano, (Senectud, la ultima mitad de la vida

Cowdry (1939), (Problemas del envejecimiento)



/
Gerontologia
] V4 .
etimologicamente ';
A Procede del término griego;
Geron, gerontos/es los mas viejos o los mas notables del pueblo;
Logos, logia o tratado, grupo de conocedores. i



GERONTOLOGIA

GONZALEZ (1997)

Ciencia que estudia los cambios
anatomicos, fisiologicos,
bioguimicos y psicologicos en
los seres humanos, producidos
por el efecto del tiempo asi
como todos los problemas
derivados de la vejez:
econdmicos, médicos, sociales,
y sanitarios, entre otros.




Gerontologia

Estudio de los aspectos
sociales, psicoldgicos
y bioldgicos del
envejecimiento.

INFORME MUNDIAL SOBRE EL ENVEJECIMIENTO Y LA SALUD



GERONTOLOGIA

Ciencia bioldgica que se ocupa de la
vejez. Estudia las modificaciones
fisiopatologicas mas o menos acusadas
de Ila senectud o0 senescencia.
Actualmente, el problema del
envejecimiento o tercera edad, ocupa
lugar preferente en Ila
moderna con esferas de pr
sobre salud y nutricién,
medio ambiente, familia y b
social, seguridad en Jdos i
empleo y educacién.

Libro; Principios del Abordaje Gerontologico.






GERONTOLOGIA BIOLOGICA

SINERGIA

Vejez biologica
y vejez biografica
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GERONTOLOGIA CLINICA




GERONTOLOGIA SOCIAL

NUESTROS s
MAVORES
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“Es el resultado de la combinacion de: la @7
herencia genética, el estado de salud, el estatus |
socio-econdémico, las influencias sociales de la &3

educacion y la ocupacion ejercida, asi como de
las diferencias por cohorte y la personalidad “.

(Lerh 1991)




ESQUEMA DEL ENVEJECIMIENTO

ambientales

Envejecimiento del organismo

Enfermedad

¢ Podriamos modular o controlar los factores que conforman el
envejecimiento e influir sobre el mismo?

- alargando el periodo de vida
- mejorando la calidad de vida




CARACTERISTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Universal

2. Progresivo

3. Afecta la capacidad para re

- -t

4. Fenomeno muy complejo y variable

5. Proceso lento que depende de factores internos e externos



TIPOS
DE
ENVEJECI




ENVEJECIMIENTO NORMAL

Se denomina también envejecimiento
primario, produce una serie de cambios
piologicos, fisiologicos y sociales que se
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ENVEJECIMIENTO PATOLOGICO

También Ilamado envejecimiento secundarlo hace referen |a

Alzheimer, etc.




Es el que se producira en las mejores condiciones posibles
tanto fisicas como psicoldgicas o sociales, lo que reducira la
presencia de enfermedades.

Para ello es necesario maximizar nuestra calidad de vida
mediante la practica de ejercicio fisico y mental, ademas de
mantener unos habitos saludables. Todo esto fomentara
nuestra autonomia para vivir sin necesidad de depender de
otras personas.



¢ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que el
envejecimiento activo y saludable es el proceso de
optimizacion de las oportunidades de participacion,
seguridad y salud, con el fin de mejorar la calidad de vida a
medida que las personas envejecen (OMS, 2002).

Los factores positivos que influyen un este proceso son:
Una cultura solidaria entre las generaciones

Redes familiares de apoyo

Valores éticos y religiosos de respeto a los mayores



ARTICULO TERCERO, APARTADO NOVENO

LEY DE DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS

P

ATENCION INTEGRAL. Satisfag

A S necesid :
materiales, biolégicas, emoci - sociales, Iz S,
culturales, recreativas, prod - espirituales

personas adultas mayores. Para facilitarles una vejez plena y
sana se consideraran sus habitos, capacidades funcionales,
usos y costumbres y preferencias
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COMO SE SABE LA EDAD REAL DE UNA PERSONA
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PERSPECTIVAS QUE DETERMINAN LA EDAD




PERSPECTIVAS. EDADES. VERTIENTES

CRONOLOGICA

PSICOLOGICA BIOLOGICA

SOCIOLOGICA



CRONOLOGICA




10\ /2

DE ACUERDO A LA EDAD CRONOLOGICA ..



Lopez Aranguren, 1992:
Dice gque el términc tercera edad e3 doblemente
imprecisc, primerc porgue 3Supone la inclugicon de 1la
infancia v la juventud en una scla v misma etapa, tras
la que wendria la adultez vy 3segundo porgue dicha
eXpredicn a englobadec por muchos afc3d toda la fase de
edad avanzada, dice que en esta fase 3e presenta una

vejez activa con un buen estadoc de salud.



Lopez Aranguren, 199Z2:

Thomas,

Casatro,

E3z en la gue la per3cna va no puede wvalerae fisica v/o

mental por 3i mismo.

1992 :

Comienza a partir de los3 85 aficd v en ella 3= llega & un

egtado critico.

1990 v Diaz Dominguez (197&):
Afirman que e3ta caracterizada por la existencia de
los déficita fisicos v palguicos. Es la etapa en la

que 3e pasa a depender de loa demds, se esta limitado

de varias capacidades



OTROS...

a).- Sexagenarios (60-69 anos)
b).- Septuagenarios (70-79 anos)
c).- Octogenarios (80-89 anos)
d).- Nonagenarios (90- 99 anos)
e).- Centenarios (100 anos)

f).- Longevos (+ 100 anos)



Longevos derivado de LONGEVIDAD

b A
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La longevidad es la
maxima duracion posible
de la vida humana.

Es un concepto aplicable a
la especie, como la
humana, no a un
individuo particular.



https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://espadadeluzentuhonor.wordpress.com/2013/01/&ei=x2jhVKvvEoSnyASanYDgDw&bvm=bv.85970519,d.aWw&psig=AFQjCNE4Gfgt2k4lFmlGoJ0DECtpQ4gF8A&ust=1424144657343938

EXCELSIOR -

PORTADA NACIONAL CGLOBAL DINERO COMUNIDAD ADRENALINA FUNCION

Mexicana de 127 anos podria ser
la mujer mas longeva del mundo

La mexicana que vive en Guadalajara cumplird afios el proxim
domingo, festejard al lado de sus 153 descendientes

29/08/2014 09:51 EFE
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PERSPECTIVAS. EDADES. VERTIENTES

CRONOLOGICA

PSICOLOGICA BIOLOGICA

SOCIOLOGICA



BIOLOGICA







“Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento”
convocada por las Naciones Unidas, Viena en
1982, surge la definicion de adulto mayor para
definir a la poblacion de 60 afos y mas.

Y en abril 2002, se adapto esta definicion a las
caracteristicas de cada pais. En vias de desarrollo
(a partir de los 60) y los desarrollados (a partir de
los 65 anos).




ARTICULO TERCERO, APARTADO PRIMERO
LEY DE DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Personas adultas mayores: Aquellas
gue cuenten con sesenta anos o mas
de edad y que se encuentren
domiciliadas o en transito en el
territorio nacional.




PERSONA MAYOR AUTONOMA

Sanos y afectados de enfermedades agudas o cronicas no potencialmente
incapacitantes

Son entre el 64 y el 75% de los mayores de 65 anos
Elevado nivel de autonomia hasta en el 85.7% de los mayores de 60 an

La intervencion fundamental en este grupo debera ser la preventiva



PERSONA MAYOR FRAGIL

* [ndica situacion de riesgo de dependencia pero
sin padecerla aun...

* Potencialmente reversible o pudiendo
mantener la autonomia mediante una
intervencion especifica

a)criterios demogrdficos: tener mas de 75 afos...




PERSONA MAYOR FRAGIL

* b) criterios clinicos: enfermedad poliarticular, artrosis, artritis, secuelas de
fracturas, enfermedad neurologica degenerativa, enfermedad de
Parkinson, etc...

* ¢) criterios sociales: vivir solo, viudedad reciente, bajo nivel
socioecondmico, cambios frecuentes de domicilio (anciano itinerante),
institucionalizacion, aislamiento social, falta de apoyo social, problemas en
la vivienda, rechazo de su situacion...

* d) criterios sanitarios: ingreso hospitalario reciente (Ultimos 12 meses),
polimediacion (4 6 mas farmacos)...



PACIENTE

GERIATRICO

* Se define como aquel que cumple tres o0 mas de las siguientes condiciones:

/
0‘0

Generalmente mayor de 75 anos.

/
0‘0

Pluripatologia relevante.

/
0‘0

Alto riesgo de dependencia.

/
0‘0

Presencia de patologia mental acompanante o predominante.

/
0‘0

Presencia de problemas sociales en relaciéon con su estado de salud.



PERSONA MAYOR DEPENDIENTE

* Se refiere a la situacion de dependencia (pacientes con pérdida funcional
importante en las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria,
incapacitados en sus domicilios, situaciones terminales, ingresos
hospitalarios y descompensaciones clinicas frecuentes...), en los que hay
escasa posibilidad de revertir su estado funcional.

* Lo que puede responder a sus necesidades, seria un programas de atencion
domiciliaria y las intervenciones estan orientadas a la rehabilitacion y la
prevencion de complicaciones, asi como a la atencion familiar (en especial al
cuidador) y la continuidad asistencial hasta el fallecimiento del paciente.



Anciano sano™
(adulto viejo)

Anciano fragil
(anciano de alto riesgo)

Paciente geriatrico

Concepio Edad avanzada y ausencia Edad avanzada y alguna Edad avanzada y algunas
de enfermedad objetivabile. enfermedad u otra enfermedad/es cronica’ss

condicion que se mantiene que provocan dependencia,
compensada (en equilibrio suele acompanarse de
con el entorno) (alto riesgo alteracion mental y/o de
de descompensarse) (alto problema social.
riesgo de volverse
dependiente).

Actividades independiente Dependiente Dependiente

instrumentales (para todas). (para una o mas). (para una o mas).

vida diaria =™

Actividades independiente Independiente Dependiente

basicas (para todas). {para todas). (para una o mas).

vida diaria ™™

Comportamiento Baja tendencia Alta tendencia Tendencia a mayor

ante la enfermedad a la dependencia. a la dependencia. progresion de la
dependencia.

Probabilidad Baja. Alta. Muy alta.

de desarroliar
sindromes geriatricos



ENVEJECIMIENTO PATOLOGIC
SENILIDAD
ANCIANIDAD 1 /”"':,
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ENVEJECIMIENTO NORMAL
SENECTUD P
SENESCENCIA -




PERSPECTIVAS. EDADES. VERTIENTES

CRONOLOGICA

PSICOLOGICA BIOLOGICA

SOCIOLOGICA



PSICOLOGICA




DE ACUERDO A LA EDAD PSICOLOGICA
REICHARD Y COLS (1962) ...

INTEGRADO COMODO

IRASCIBLE INTRAPUNITIVO



b} .~ Jegin Jazags ¥

—Lo=s normales—

—Lo= introvertidos—

colaboradore=, 1577:

Prudentes y Cauklosos
Autosuficientes
Reacios a los cambios
Analiticos
Calculadores
Buen ajuste personal

Buen ajuste socisl

Sobnos y tacitumos Reservados
Introspectvos

Apegados s sus propios valores
Timidos y retraidos

Buen ajuste personal
Mal sjuste social



—Lo=s perturbados—

=—Lo=s maduros—

Inestables
Autoconflictivos
Imtables

Muy angustisdos
Masal sjuste personal
Mal ajuste socis

Autosuficientes

Activos e independiientes
Decdidos
Emocionalmente estables

Hombres con rmucho mundo
Astutos

Rigidos de pensamiento
Buen ajuste personsal
Buensa ajuste social



PERSPECTIVAS. EDADES. VERTIENTES

CRONOLOGICA

PSICOLOGICA BIOLOGICA

SOCIOLOGICA



SOCIOLOGICA




CONNOTACIONES
HACIA LAS
PERSONAS DE
MAS

DE 60 ANOS...
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